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315:toneladas de bét@;@
21 toneladas-de*feiro

ERCA de 40 anos separem estes dois homens. No
- entanto, é comum neles a vontade de engrandecer a
terra onde nasceram e onde vivem, pois entendeimn que s
assim eles proprios se engrandecem. José Baido fem

conseguido com persisténcia levar a obra do Centro de Dia - - R
e g - LIEN s
e agora Lar a bom porto; Almiro Simdes, seu discipulo, _ e - g, ?
segue-lhe os conselhos de politico maireiro e tem trazido ) Bims Y0 S '
para a freguesia obras de vullo, entre elas o mercado. No {5 f'llne l 0 nanl ento
horizonte perfila-se ja a Capela Mortuaria, com terreno ja 2y ?

adquirido para o efeito, muitoe bem localizado.

Outros obreiros se mostram dindmicos, conme os
dirigentes da ARCA, que ja conseguiram ver aprovada
a 2.° Fase da sua sede, estando a primeira quase concluida.
Taambém a Fabrica da Igreja mostrou obra, com o resiauro
dos altares, que agora refulgem a espera dos visitantes que
se aguardam para a Festa da Padroeira E aqui esia
patente a dindmica da Comissiio de Festas deste ano, a
apreseniar um arrejado programea de quairo dias.

Uma bela surpresa nos reservou a Sandra Henriques,
que foi eleita Miss Figueira da Foz durante um certame de
beleza redlizado no Casino daquela cidade.

E mais uma mostra de dinamismo foi dadea pela Cila
Borges, que integrou acomitiva que Figueiro dos Vinhos
levou a Praga da Alegria, da RTP1, onde foi falar de
artesanato e mostrar as belas tape¢arias que faz. O

Completamente lotado

FESTAS
DA
< SEADROEIRA

&i1-12-13-14

Festas ida
Foz de Aige

programa ira para o ar no dia 10 de Agosto. Agosto
disto que Arega precisa: gente dindmica que néio olhe Programas
56 para o umbigo! (desenvolvimento nas piginas interiores) pags. 2 e 3

| Internet: wwwipaginarte.pt/vozdarega (em actualizagao) * e-mail: vozdarega@telepac.pt
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DIA 4, SEXTA-FEIRA

Montagem sonora e ornamentagédo
do arraial a cargo da aparelhagem
Nova Versao Outeiro da Lagoa,
Serta

DIA 5, SABADO

10 h. Abertura do bar e quemesse
20 h. Tempo de oragao

21 h. Chegada do duo musical Patty
e Carmen de Coruche, que abrilhan-
tara o arraial até a hora regulamen-
tar, com excelente actuagdo musical

DIA 6, DOMINGO

9 h. Abertura do arraial

10 h. Abertura do bar e da quer-
messe

Cerimoénias religiosas

e
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de assmaturas

2500$00 . Luls’
. Marques Cadzma
2000$00 - Anlén
- Conceicao .
1100000 - lida. “da Siva Lo es,»j
;g% ~ Natividade Henriques, Elisa-
. beth Henriques Abrantes, Alice
é% Jesus Gomes, Lidia Maria
- Gomes Furtado, Anténio José
Marques Borges José Rosa
- Morais, Licinio Ribeiro Gomes,
~ Manuel Conceigao Samoes,
~ Lidia Jesus Duarte, Ernesto
- Caetano Dias, Tina D:as Maria
Emilia B. Dias Reis, Mario
Borges Dias, Abilio Vieira
Lopes, Antonio Marques da
Silva, Jacinto Borges Mendes,
Lucilia Bras Alves.

.

Eernaﬂs!?s.

16 h. Missa solene e procissao,
acompanhada com canticos liturgi-
cos pelo Grupo Coral de Sao Jodo
Batista, de Figueirdé dos Vinhos, de
accao de gragas a Sdo Jodo Batista
e Santo Amaro, por intengdo de
todos os devotos que contribuem
com as suas ofertas

Grande noite de arraial popular

20 h. Chegada do Rancho Foclérico
da Freguesia de Pussos, Alvaiazere
21 h. Chegada do famoso duo musi-
cal Rota do Sol que actuara no recin-
to das festa com o seu famoso
reportério, até a hora regulamentar

4,9,6e7de Agosto — Festas da Foz de Alge
em honra de S4o Jodo Baptista e Santo Amaro
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22 h. Chegada do Grupo de Dangas
e Cantares de Sdo Roméao

23,30h. Continuagéo da grande noite
popular com musica seleccionada
pelo duo Rota do Sol

DIA 7, SEGUNDA-FEIRA
Convivio Popular

Nota - A Fabrica da Capela ndo se
responsabiliza por qualquer tipo de
acidentes ou incidentes nos festejos.
No recinto das festas vai funcionar
um esmerado servico de bar com
frango de churrasco e outros apeti-
tosos petiscos, onde nao faltam o
peixe do rio, bom vinho e outras
bebidas frescas.

pﬁs uma imensa pere nna;ia,i,
_ J&Jaqmm Pires, valioso Imigrante
- Regressa ao. seu sagrado torrdo,
Sua Arega, berco aconchegante
Quando a Deus rende alma e coragdo
Em trés dedunho ano dois mil, instante
P ~ Que a familia deixa |:lesamszr§f§
n Rumo a gétga Celestlal grandmsa.@g

 Em $30 Paulo. cndade do Iaboru
Activo, trabalhou honestamente
Durante longos anos com ardor
E prosperou, sempre consciente
- Num futuro bom e compensador;
~ Gragas a sua conduta exemplar
Hostrou-nos bons caminhos a seguir,
- ¥nlhas do sucesso.gogm progrectlr:'.;
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JOAQUIM PIRES

Nasceu a 27/12/1910
FaLeceu A 03/06/2000

A familia enlutada vem por este
meio comunicar o
falecimento deste seu ente
querido e agradecer a todos
aqueles que por qualquer forma
se associaram
na sua dor

antes hawa deszjado f
Aconteceu apos dltosa idade,
%’Quena&iseu corpo sepultado
sua terra e eis a realidade,
i u_bendno ch3o repousa.
Que viva sua alma a perenidade
ntemplando a face deslumbrante

Do enhnr nosso Pai dlletanée
i

. - -
. ambém os areguenses no Brasil,
 Lamentam surpreendente partldai
e um amigo prestimoso e gentil,
A criatura Jamais esquecida,
i0S Convivios e exemplos mil
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~ Em realizacBes durante a vida.
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hos nossos pesares, '

A esposa e fill
- dosg 05 familtares %

gualmente

e i

' Ho' aufo 8 ga'».- jun!:o de 2000
. Emidio Borges Gomes.
L ——— ———— o
Joaquim Pires, areguense hi muito radicado
no Brasil, tinha por habito vir passar algum tempo f|
na sua casa da (arreira, que muito apreciava. Este
ano, mais uma vez cumpriu o seu desejo, & quis o
Destino que no dia 3 de Junho viesse a falecer san-
tamente nessa sua casa, na [reguesia da sua origem.
A familia enlutada, Voz d'Arega endereca o5 mais
sentidos pésames.
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Dia 11
| 6.2-feirg (LI Tomen & Sca

19.00 H - Convivio 8 actuaco de ACORDEDNISTAS da regido
22.00 H - Bail com o TRIO MARCIO CABRAL
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Dia 12 - Sabado

10.00 H - Torneio d chinquilho

- 80utros jogos populares
1300H- lhl‘lmﬂammm
ml Ilalllaw .
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- 16.00 H - Actuado da mnmmnm‘mm
\ IIIJIIHI Entmallallaulnlrnimm

_FOCLORICO | Comissao de Festas
5 BT 20,00 - Actuacdo do RANCHO
’ e mmlgmnmnm ~ FOCLORICO $. ROMAD DO CORONADO
“TARA PERDIDA 22.00 H - Baile com 2 BANDA DEMAIS

23.30 H - Actuacdo de MARIA LISBOA 8
suas bailarinas
0L00 H - Espectacular fogo-de-artificio
 contoaghe 0 bl L/

artista JOSE TEIXEIRA 7/7
8 suas bailarinas b

00.30 H - Extraccao/sortsio das rifas

I!IIIIJ H - Continuacao do Baile

lilnlnnrllsljl:a Victor Camoezas Especticules V ITE NOS E TRAGA UM AMIGO
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nossa Igreja esta cada vez

maior. Ja4 com algumas
dezenas, ou centenas de anos,
acho que esta cada vez maior. Pelo
menos leva cada vez mais gente.
Ha tanto lugar vago, ha tanto
espago sem ninguém, que € muito
triste. Nao sei qual a razdo, sera
que ha menos gente? Sera que as
pessoas nao estdo interessadas no
que la se transmite, no que la se §
ouve? N&o é o fumo de cera que
produz alergias, agora nao se acen-
dem tantas velas por isso nao sera
essa a razao. Outra coisa sera que
ainda nao veio ao de cima ou ainda
nao foi descoberta.

Foram agora restaurados e pinta-
dos os altares que estavam bem
necessitados, jA ha muitos anos
que nao eram reparados, mas
agora estao muito bonitos. Levaram
algumas alteragbes quer nas pin-

IGREJA COM ALTARES PINTADOS DE NOVO

defeituosas. Sera que agora nao
havera médicos capazes de lhes
dar outra fisionomia mais digna?
Sera por isso que agora a juventude
nao vai a missa? Mas podem ir a
vontade que aquela moléstia ja nao
se pega, e bonito seria que pen-
sassem em lhes dar uns vestidi-
nhos novos, Ha tantas coisas tao
2| lindas e que lhes ficavam tao bem.
| Quem frequenta outras igrejas
por este pais fora encontra coisas
lindas, maravilhosas e ha certas
igrejas onde se aprende alguma
coisa de bom e maravilhoso. Ha
algum tempo fui a uma igreja
pequenina mas tao linda que era
uma maravilha com 0 seu grupo
coral, em musica era s6 um senhor
a tocar violino, mas tocava muito
bem e diversos canticos, o sacer-
dote era estrangeiro mas falava
portugués quase correcto, tinha o

turas quer nos
restauros que
ficaram dignos
de ser aprecia-
dos por qual-
quer pessoa.
Estdo de para-
béns quer os
artistas  que
neles trabalha-
ram quer quem
tornou possivel
| a concretiza-
¢do desta linda
obra. E tam-
bém pena que
uma vez que
se comegou

gens também
ndo levassem
- uma lavagem,
quer & roupa quer ao corpo. E que tém a roupa téo suja
que ja ndo se sabe a cor e estdo tdo velhinhas que ja se
envergonham de aparecer na rua e algumas ndo deviam
ser muito calmas, deviam ter-se envolvido em desordens
porque tém os dedos ou as maos partidas, até mete do;
a cara parece que tem lepra com a pele a sair, isto séo
coisas antigas porque agora parece que ja ndao ha essa
terrivel doenca, mas elas sdo desse tempo e con-
seguiram que a moléstia parasse mas ficaram muito

que certas ima-

My
; /pf"

seu sotaque
mas compreen-
dia-se muito
bem. Ao nosso
lado estava um
casal jovem,
talvez entre os
25 e os 30 anos|
com dois filhitos
talvez com trés
cinco anos, m
to bem vestido
de calcinhas
colete azul, ca
misa branca e
lacinho azul
quer um quer
outro. A mae
uma jovem mui-
to bem vestida,|
muito decente, ef
o marido igual.
Ali estava aquela familia muito concentrada, os filhos
ninguém os ouvia, se um queria colo o outro saia para o
pai lhe pegar, mas com muito respeito tudo em siléncio,
era um prazer estar junto a eles. Uma maravilha. No fim
da missa o casal foi sacramentar, coisa que aqui é dificil
de ver. E isto numa terra em que a ideologia comunista
predominante, o que nao impede que haja catdlicos pra-
ticantes e de grande fé.

AMERICO DA SiLvA FERREIRA
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INAUGURADA NOVA CAPELA DE SANTA ANA

| MAGENS da capela da Santa Ana,
turante as Festas do ano passado.
Realce para o tipico alpendra, que no
£aso serviu para abrigar da morrinha
qua na altura caia.

(Em cima, imagem de Sta. Ana no altar
ila capela antigal

Neste Jim-de-semana (22 e 23 de Julho) decorreu
mais uma festa em honra de Santa Ana, no
cabego do Casalinho de Santa Ana, que, a semelhanga
do ano passado, teve a visita da chuva.

A parte o aliciante do programa, de que damos conta
nesta pagina, este ano outra atracgdo levou ali alguns
visitantes e devotos. E que foi inaugurada a nova capela,
que mais ndo ¢ que a restauragdo da antiga, mas que teve
de ser feita quase de raiz, tal o estado de degradacio em
que se encontravam as paredes do velho edificio, sabe-se
ld com quantos anos.

Ao tentar reparar o telhado, que estava em muito mau
estado, a Comissdo das Festas concluiu que para se fazer
alguma coisa tinha de se intervir a nivel das paredes, e
assim foi feito. Apenas parte da sacristia se pade

aproveitar, o resto foi feito praticamente de novo. Pnnnnnmn nns FESIAS BESTE nnn

Parabéns a quem ndo deixa morrer um local tdo sigapo, 22 DE JUNHO

pitoresco da nossa freguesia, simbolo da devogdo dos 9 H - Abertura do amaial com misica selecionada pela aparelhagem sonora Sons Estrela
antigos e actuais povos da beira-rio. 12 H - Abertura do bar e barraca de chi com o famoso peixe do rio, frango de churrasco, a
apetitosa sopa de peixe, leitdo, febras, chanfana de galinha, cerveja, refrige-
rantes e a boa pinga da regido

16 H - Sardinhada, oferecida pela comissdo

20 H - Abertura da quermesse com valiosos prémios

22 H - Inicio do baile com o famoso Duo Musical Manuel Ribeiro Bris

| H - Intervalo para uma fresquinha

1.15 H - (ontinuagio do baile até altas horas da madrugada

DOMINGO, 23 DE JUNHO
8 H - Abertura do arraial com mdsica difundida pela ji referida apare-
i lhagem
10 H - Abertura da quermesse e bar
I5 H - Missa solene seguida de procissio
16.30 H - Tarde de animagdo com jogos tradicionais
18 H - Actuagio do Grupo de Pauliteiros de Vila Nova de Angos
20 H - Chegada do famoso conjunto Forever
22 H - Inido do baile com o j referido conjunto
0.30 H - Sorteio das rifas
0.45 H - Continuagdo do baile, até 4s 3 horas
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o ler as crénicas que foram

sendo republicadas pelo nosso

colega A Comarca, em que 0
seu fundador e grande jornalista
Margal Pires-Teixeira se exacerbava
contra a falta de, pelo menos, uma
estrada que servisse as populagbes
ribeirinhas da freguesia de Arega, que
ao tempo viviam no mais completo iso-
lamento, com os doentes e os mortos a
terem de ser transportados em padiola
até se alcangar uma estrada de
macadame ou pelo menos minima-

Voz d’AREGA

Freguesia

AFINAL, QUANDD E QUE TEMOS AGUA?

mente transitavel, ndo posso deixar de
fazer uma analogia com os tempos que
correm, comparando proporcional-
mente a realidade de entdo com a de
agora,

Naquele tempo clamava-se por
estradas, que eram o principio do pro-
gresso, da acessibilidade; hoje, passa-
do esse estadio primordial, alcangada a
aquisicao de energia eléctrica e do tele-
fone, clama-se por bens que propor-
cionem mais salubridade e bem-estar
as populagdes. E nesse capitulo, a par
do saneamento basico, uma carénca
anivel do concelho, o abastecimento de
agua ao domicilio € um bem essencial.

E por capricho do destino, sao aque-
les que instalaram as suas vidas perto
do rio que abastece de agua Lisboa os
que continuam & espera de poder abrir
uma torneira em suas casas e dela
verem correr o precioso liquido com um
minimo de certeza de que esta em

condigbes de ser consumido.

As obras comegaram, € certo, mas
depressa pararam, diz-se que por
faléncia da empresa adjudicataria.
Entretanto, as estradas foram esven-
tradas e nao foram tapadas, as antigas
canalizagbes foram arrancadas ou
estragadas e a populagdo continuou
durante muitos e muitos meses sem
agua e com as estradas em alguns
locais praticamente intransitaveis, com
montes de calgada amontoados nas
courelas, que os proprios proprietarios
tiveram de tirar para cultivar alguma
novidade.

As obras recomegaram ha pouco
tempo, mas daqui até o abastecimento
de agua a populagéo do sul do conce-
Iho ser uma realidade ainda muita outra
agua tem de correr debaixo das pontes.

E a sina destas gentes: o progresso,
antes de lhes bater a porta, tem de
primeiro fazer-lhes negagas! A. M.
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um perigo de-
veras real em caso
de surgir um
incéndio, que in-
Selizmente é o
prato forfe nesta
época do ano.
Esperemos que tal
ndo aconte¢a, mas
se por azar tal
ocorrer e os edifi-
cios pitblicos vie-

rem a sofrer da- ¥

nos por via disso,
a entidade a quem
couber o onus da
limpeza dos ter-

renos limitrofes |

pode ser respon-
sabilizada civel e
até criminalmente.

===

ES E DIRECTAS <=
QUEM CORTA ERSTBESR

UNTO ao Posto Médico e a

Escola Pré-Primdria crescem
silvas e fetos que ja sobem por
cima do muro divisério. Ndo sabe-
mos de quem é a responsabi-
lidade de cortar estes arbustos, se
da Junta de Freguesia se do pro-
prietdario do terreno anexo, mas a
verdade é que ali se consubstancia

Esta era uma humilde casa, na Foz
de Alge, de rés-do-chdo e sobrado,
que quando a barragem encheu foi
expropriada pela Hidra.

Recentemente foi comprada por um
capitalista que dela vai fazer um
palacete a beira-rio, com mais de cinco
vezes a volumetria original. E tudo
aprovadinho! De facto, neste pais, as
leis dos pobres sédo diferentes das dos
ricos.

Ja ndo é s6 no Lago Azul, na
Pombeira ou no Almegre que se fazem
empreendimentos & margem de tudo o
que é regulamentacdo da albufeira.
Por cd, essa vaga também estd a
chegar.
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«Que bela eira para secar o milho!», pensardo os mais
antigos ao ver a cobertura do mercado. Outros tem ideias
mais actuais e pensam em aproveitamento diferente

para o espago

STAO aqui 375 toneladas de betdo e mais de 20 mil

quilogramas de ferro!!! Por cima, uma enorme eira, lisinha,
de cimento, faz pensar que disputa nao seria o seu aproveitamento
nos tempos em que todos os espagos eram poucos para secar o
milho, esse cereal trazido da América e depressa adoptado nas
nossas aldeias como base da subsisténcia das populagdes, a par da
batata, também ela originaria das terras descobertas por Colombo,
mas que muitos dizem ter sido primeiro pisadas por portugueses,
nomeadamente por Corte Real.

E este edificio que albergara o mercado da freguesia, com
fungdes polivalentes, ja que ndo se pensa s6 na fungéo mercantil
em si, mas também no aspecto higio-sanitario, uma vez que ali
havera todas as condigdes de higiene e salubridade para se exercer
condignamente o comércio. Para ja nao falar das casas de banho
pliblicas que servirao a populagdo nos dias de maior afluéncia,
nomeadamente os domingos e dias santos.

Aproveitar espacos
Ha quem alvitre a ideia de aproveitar o espago do terrago para ai
serem construidos apartamentos destinados a alojamentos de férias
sociais, destinados essencialmente ao chamado turismo sénior, ou
da 3.7 idade, como se lhe queira chamar. Esta vertente turistica
poderia ser explorada pela Comissao de Melhoramentos, em
consonancia com o centro de dia, através até de um intercambio
com outros organismos congéneres nacionais e estrangeiros. Para
ja, estaideia n@o passa disso mesmo, mas que tem pés para andar
nao haja dividas, uma vez que se pode oferecer aquilo que hoje em
dia tem mais procura: bons ares, magnificas paisagens e ainda a
ruralidade que principalmente os estrangeiros procuram. Mas para
isso faz muita falta o alcatroamento da estrada do Valprado a Foz de
Alge, para juntar a todas estas potencialidaes outra que faz
parte integrante dos sitios turisticos de elei¢éo — 0 magnifico
espelho de agua do Zézere (principalmente quando as obras de
manutengao da barragem estiverem concluidas e os niveis voltarem
ao normal).
Até 13, scnhar nao custa...

SINAIS DE DINAMISM

MULHERES
DINAMICAS

Sandra Henriques
—Miss Figueira

Em Arega sempre houve e haverd grandes mulheres. (E
nunca sera de mais lembrar aquelas que ficaram — e ainda
ficam — atomar conta das courelas, dos eucaliptos, dos bois, dos
bacoros, e acriar os, filhos, enquanto os maridos foram— e ainda
vdo — por Frangas e Aragangas em busca de melhores pagas
para o seu trabalho para mais tarde poderem dar fiduro risonho
afamilia Essas mulheres sdo mnhrﬁrm heroinas, tantasvezes
esquecidas e maltratadas pelos proprios maridos, que nunca
souberam reconhecer nelas as guardidis dos seus haveres, que
durante longos meses, longos anos, fizeram de pai, mde e
homem dacasa).

A Cila Borges sabe o que é ser emigrante. Quando
regressou trouxe a Arega um dinamismo novo, montando
uma oficina/loja de artesanato na sede da freguesia e mais
tarde responsabilizando-se, com asuasocia, pela geréncia
do Centro de Artesanato de Figueiro. Por isso foi con-
vidada para integrar a representacédo que o concelho levou
ao programa do José Luis Gouxa, Praga da Alegria, que
seratransmitidoa 10 de Agosto, de manhd, na RTP1.

A Sandra Henriques frequenta Direito na Universidade
da Figueira da Foz e quase por brincadeira concoireu a
Miss daquela cidade, entre cerca de 200 concorrentes.
Apds varias etapas chegou a final, e ai ja tudo era possivel.
A sua dinimica (e o seu sorriso) conduziu-a a vitoria, e
durante um ano seraa embaixatriz da FigueiradaFoz.

Mas a Figueira que néo se esquega que a sua Miss € nossa,

cade Arega, filha da Céue do Raul!
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Alguns utentes do Lar conversam, léem ouvéem
televisdo no grande hall do 1.° andar

E uma necessidade premente que se fazia sentir na freguesia nascen a ideia de

erguer uma instituic@o que pudesse prestar assisténcia aos idosos, que, tal como
nas restantes zonas rurais p or todo o Pak, corriam o risco de envelhecer sés, sem o5 mas
elem entares apoios, uma vez que os familiares mais noves tiveram de ir procurar modo de
vida noutras paragens. Nascen assim o (entro de Dia e Apoio Domicilidrio, numa
conjugagdo de esforcos que envolveu varias entidades, fruto da vontade de uns quantos
carolas que decidiram langar mios aohra.

Depressa se compreendeu o alcance social desta ohra e man depressa ainda outra
necessidade se fez sentir: alguns idosos precsavam urgentemente de acom panhamento
permanente, em condicies e espago condignos. Constatou-se assim, que além da vertente
de apoio domiciliario, fazia falta uma valéncia de lar, onde o idoso pudesse ser
acompanhado permanentemente. E para 850 era precs o mais es pago.

Logo se inventariou a p ossibilidade de poder ampliar as instalag@es existentes, com o3
responsaves a langarem mdos a projectos, pareceres, orgamentos ¢ tudo o mas que a

Precos especiais para Casamentos, G

SINAIS DE DINAMISMO

IDOSOS JA TEM O SEU LAR

burocracia exigia. Aprovada a pretensdo pelas instincias superiores, a nova ohra
comegoi atomar forma dentro das instalacBies do primeiro andar, que até ali praticam ente
estavasem | ualyuer utilidade.

Quem conhece aquele espago fica agora maravilhado com as transformagdes que ali
foram op eradas e com o aproveitamento feito. Quartos limpissimos, hem mobilados, onde
senotaum ar aconchegante. E to dos ja ocup ados, sinal de que a necessidade era real.

Agora sd falta concluir o projecto com a construgdo de um nove piso na ala nascente,
E utentes para ocupar os novos alojamentos ndo faktam.

DONATIVOS VAO (HEGANDO A CONTA-GOTAS
A Comissdo de Melhoramentos regstava a meados de Junho, mas os seguintes
donatives para as obras do Lar:
Ermesto Mano — 10 800500 * Alexandre Borges — 2600500
* Andnimo de Arega — 200 000300.

Estes sdo os g
aviamenlos para um
més, em termos de
higiene pessoal e
conforto intimo dos
utentes do Lar, o
que so por si
represenita um
encargo de monta
no orcamento da
instituigdo

sie Viage
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uandol
bebemos
uma cerve-

ja raramente nos |
ocorre debrugarmo-
nos sobre quao com- |
plicado € o seu méto-
do de fabrico ou até |
quando e como ela |
foi inventada e ha |
quanto tempo o foi. & =
Ao olhar para um | =
Copo meio vazio a |
minha frente decidi &
aqui trazer alguns =
dados sobre 0 assun- |
to:.

O fabrico da
cerveja passa por
nove fases:

1.2 A cevada é
limpa, calibrada e
molhada;

2.2 Os graos de
cevada dao origem
ao malte depois de
germinarem;

3.2 0 malte é seco e torrado;

4.2 O malte é moido, misturado com agua e por extracgao quente
obtém-se o mosto;

5.2 Ao mosto em ebuli¢do é adicionado o lupulo;

6.2 Ao mosto é adicionada levedura para o fermentar e transfor-
mar em cerveja;

7.2 A cerveja é conservada fria em tanques de adega, durante um
a trés meses;

8.2 Processa-se a filtragem da cerveja;

9.% E a fase do enchimento dos barris, garrafas, latas, efc.

Pode definir-se a cerveja como sendo uma bebida proveniente da
fermentagdo (h& quem pense que é destilagdo mas ndo é) de um
extracto aquoso agucarado fabricado a partir de cereais germinados
a0 qual se adiciona lipulo.

E uma bebida de baixo teor alcodlico (vai de dois a oito graus) e
¢ fabricada a partir de AGUA , MALTE, LUPULO, LEVEDURA,
ACUCAR, ARROZ ou MILHO (em alguns paises).

a) A dgua é um dos componentes de maior importancia no pro-
cesso de fabrico da cerveja em virtude de cada tipo de cerveja exigir
uma agua com determinada composig&o;

b) O malte que se utiliza deriva de um tipo especial de cevada -
cevada distica - apés ter sido submetida as seguintes operagdes:
limpeza, selecgao, calibragem, pesagem, lavagem e molha, germi-
nagdo, suspensdo da germinagdo em estufa, desgerminagdo (ou
corte das radiculas provenientes do desenvolvimento do embrido),
estufagem (a temperaturas adequadamente elevadas, consoante o
tipo de cerveja que se pretende obter) e moagem. Uma pequena
referéncia a importancia da calibragem atendendo a que actualmente
o fabrico da cerveja obedece a um grande rigor cientifico, tendo para
este fim as fabricas sido equipadas com alta tecnologia, é funda-
mental que o calibre dos graos da cerveja seja o mais uniforme pos-

QUASE TUDO SOBRE A GCERVEJA..

sivel a fim de que ndo haja grandes disparidades no desenvolvimen-
to dos embrides;

¢) O lipulo é uma planta trepadeira da qual se aproveita a flor
feminina que cede uma resina cor de oiro, muito aromética e de um
amargo delicioso, esta planta tem um tubérculo parecido com a bata-
ta e chega a crescer 30 cm por dia, atingindo em média oito ou nove
metros de altura, é anti-séptico, fortalece o sistema nervoso e abre o
apetite. Cultiva-se sobretudo na Europa Central - Alemanha, ex-
Checoslovaquia e Jugoslavia - e nos E. U. A. Em Portugal ja se cul-
tiva em Braga e em Braganga;

d) A levedura é uma planta microscopica cultivada em unidades
fabris em aparelhagens e condi¢oes especiais. A sua principal
fungéo é transformar o agucar do mosto em 4lcool e gés carbonico,
contém entre outras coisas as vitaminas que compdem o "complexo
B" sendo por isso um poderoso reconstituinte e eu depurativo.

Antes de passarmos aos outros elementos que compdem a
cerveja convém aqui referir um processo a que se chama a sacarifi-
cagdo e que ndo € mais do que a transformagdo do amido em ag-
car.

Assim, e para este efeito, a farinha de malte entra numa caldeira
(chamada cuba-mae) onde lhe é adicionado um fermento entretanto
preparado noutra caldeira (caldeira das caldas). Quando é atingida a
temperatura ideal da-se a transformagao de todo o amido do malte
em agucar. Obtém-se entdo o mosto que depois de filtrado entra
noutra caldeira (caldeira de ebuligao) onde é entdo misturado o lipu-
lo.

Este mosto é fervido durante um determinado tempo apés o que
é passado por centrifugadora e por refrigeradora, passando a sua
temperatura dos 90° C para os 6° C.

) O aglcar é utilizado especialmente no fabrico de cerveja preta,
mas em forma de caramelo para lhe transmitir a cor pretendida;

f) O milho & um cereal que contém cerca de quatro ou cinco por
cento de matérias
gordas. Estas quanti-
dades de gorduras
seriam altamente pre-
judiciais a boa quali-
dade da cerveja e
para que isso ndo
acontega em uni-
dades fabris proprias
- normalmente liga-
das a propria fabrica
- de cerveja - sdo sep-
arados dos graos de
milho, por pressao,
0S Seus germens
muito ricos em dleo.
O que resta dos
graos de milho sofre
uma moagem gros-
seira que da origem
ao que é chamado
gritz de milho cuja uti-
lizacao serve essen-
cialmente para evitar
as turvagbes da
cerveja. Ha paises
que utilizam o trigo e
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a mandioca no processo de fabrico da cerveja;

g) Do arroz apenas sao aproveitados para utilizagéo os graos par-
tidos no descasque e polimento do cereal (talvez por questdes
econdmicas...) aos quais & dado o nome de trinca de arroz.

A FERMENTAGAO - E um processo que se divide em duas
fases: a primaria e a secundéria.

A priméria também conhecida por fermentagéo tumultuosa dura
10 dias e consiste na combinagéo do mosto ja refrigerado com as le-
veduras preparadas em cubas proprias. A fase secundaria ocorre
logo apés a trasfega para os tanques de
adega onde serd mantida de um a trés
meses & temperatura estavel de 0°C, a
saturar-se do proprio gis e apurando
também o seu sabor - a esta fase
chama-se fermentagao lenta. Ap6s a fer-
mentagéo procede-se a clarificagdo a
qual é feita pela filtragem em filtros £
proprios, passando entdo para os tan-
ques de enchimento. A cerveja atinge &= =
nesta fase (segundo os técnicos) o seu
maximo de qualidade, qualidade essa
que vai progressivamente perdendo (ao
contrario do vinho que quanto mais velho
melhor) -

A PASTEURIZACAO - A cerveja que
néo é destinada ao consumo imediato &
submetida ao processo de pasteuriza-
¢ao (como € o caso da cerveja de gar-
rafa). No nosso pais a cerveja de barril
normalmente néo é pasteurizada j& que
se destina a um consumo quase imedia-
to, no entanto ha paises onde é pratica
pasteurizar-se a cerveja de barril quando é destinada a localidades
onde ndo é feito o reabastecimento com regularidade. Este método
consiste num aquecimento rapido da cerveja que é mantida por
alguns minutos a uma temperatura de 60.% C com o fim de destruir os
germens das leveduras que eventualmente tenham chegado as
embalagens.

Ha vérios tipos de cerveja. As mais conh s s30:

LAGER - é uma cerveja de baixa fermentagao e com pouca gra-
duacéo alcotlica (quase todas as nossas cervejas sdo deste tipo).

STOUT - é uma cerveja escura e forte devido aos elevados niveis
de Iapulos e maltes que entram na sua composicao (é muito ao esti-
lo inglés e a mais conhecida é a Guiness de origem irlandesa).

PORTER e ALE - sdo cervejas do tipo inglés: fortes e encorpadas
e com alta fermentagao.

BROWN ALE ou NEWCASTLE ALE - é, como o nome indica
uma cerveja castanha-escura, adocicada (salienta-se aquela que é
produzida no norte de Inglaterra, na zona de Newcastle).

PILSNER - é uma cerveja amarga, de cor palida dourada ori-
ginaria de Pilsen, Boémia em 1842. E um dos tipos de cerveja mais
imitado (um exemplo é a Carlsberg).

BOCK - de origem alema é uma cerveja forte ( nos E. U. A. é nor-
malmente mais escura e adocicada e na Bélgica o mesmo tipo con-
tém muito menos alcool).

BARLEY WINE - é uma cerveja de cor escura, frutada e de baixo
teor alcodlico.

. ESSA LOURA APETECIDA E PERIGOSA

DOPPELBOCK - é muito popular na Alemanha mas é extraforte
(assim tipo peso-pesadol...).

DORTMUNDER - é uma cerveja "loirinha" com um agradavel sabor
a lupulo.

BITTER - normalmente s6 aparece em barril. E muito popular na
Gra-Bretanha, tem uma cor semelhante & do cobre. Dé-se-lhe o nome
de bitter por ser muito amarga devido a elevada proporgéo de lipulo
usado na sua produgao.

MUNCHENER - muito maltada de cor castanho-escura.

MILO - é um tipo de cerveja indistinto, adocicada e fraca mas mais
escura que a cerveja bitter.
CERVEJA SEM ALCOOL - é uma
cerveja dietética a qual por meio de
vécuo é suprimido o alcool. Destina-se
sobretudo a quem nao bebe alcool (ou
| ndo devia beber): condutores, diabéti-
| COs, etc.

. A cerveja preta é fabricada com
malte torrado.
CURIOSIDADES

* A cerveja deve ser bebida a uma
emperatura aproximada entre 0s 5° C

eos7°C.

'+ Deve ser bebida e nao engolida.
Isto é deve ser "bebida com os labios"
. para ser degustada.

(O beber e o comer & um acto ce-
rimonial especialmente entre os
aponeses.)

* Meio litro de cerveja possui um
valor nutritivo semelhante a 95g de
carne, 248g de bacalhau (uma grande
postal..), 15¢ de manteiga, 51g de
pao, 181g de leite e o equivalente a um ovo médio.

Esta quantidade diaria aumenta na alimentagdo as calorias em
30%, 0s hidratos de carbono em 19% e o célcio em 54%. Vamos ter
em atengdo estes valores, ndo esquecendo, porém, que se trata de
meio litro de cerveja - nada de exageros. Devemos Ter sempre pre-
sente que a habitos regrados correspondem normalmente corpos mais
saudaveis e vidas mais estaveis.

A histéria ndo é precisa no que respeita a quando, como e onde tera
sido "inventada® a cerveja, mas sabe-se que ha cerca de nove mil anos
0s povos que habitavam o oriente entre os rios Tigre e Eufrates ja se
deliciavam com uma bebida preparada a partir de cereais a qual se
poderia hoje chamar cerveja.

Depois de termos viajado pelo complexo universo do processo fa-
bril cervejeiro apetece-nos certamente saborear uma cerveja e ao
mesmo tempo reter que havera provavelmente milhdes de pessoas no
mundo a fazer o mesmo.

Cumpre-me aqui agradecer a colaboragao que gratuitamente me foi
prestada por um grande profissional e estudioso desta e doutras
matérias e que foi autor e editor de uma obra de grande valor intitula-
da Cocktails e Técnicas de Bar, que recomendo aos interessados, da
qual me socorri na feitura deste artigo. Para ele, Sr. Joaquim Sabino,
vai 0 meu sincero muito obrigado.

Para os leitores, um até breve e que a felicidade Ihes nao falte!

DOIS EMES DO CANTO.
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AJUDAMOS A CONSTRUR
A HABITACAD BO FUTURD!

Telef.: 236 63 651 5
Fax: 236 63 62 38

MATERIAIS PARA

A CONSTRUGAO

COS
3250 AL VAIAZERE

JFICINA AUTO

0A0 LUIS ¢

8 pe Juxmo, L. 25, u°34A
R0 DA Mimosa - 2675 OpiveLas » Teu/Fax: 21 9377801

| LMW » AUDI » VW » MERCEDES - DIRECTAMENTE DA ALEMANHA
NOVOS EUSADOS - TODAS AS MARCAS

JOSE GOMES

MADEIRAS E DERIVADOS

Telemdvel 0931 537 450
Valbom - Arega - 3260 Figueird dos Vinhos

Adubos, Raghes, Agro-Ouimicos; Produios de Limpeza, Pllsticos,
Papelada, Mivdezss, Eecirodomésticos

Tels: 236636262+236636282+Fax: 236636416-3250 CABAG

12240-310 CARRIL - DORNES -

CARRIBLOCO

Materiais de Constru¢do, Lda.

249 368 483 * TELEM. D17 204 523
FERREIRA ZEIERE

TELEF.

LEIA
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O seu jorna

Voz d’AREGA

ABERTO ATE AS
2 HORAS DA
MANHA

SERVIGO DE

" MANUEL TEIXEIRA SILVA

ESTUCADOR

TRABALHOS POR ORGCAMENTO
Tol. 236 - 644284
BREJO - AREGA - 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS _
* -

JUNTO
AOQ ADRO

Tel 226 - Bad 554
AREGA

1260 IGUEIRG DOS VINMOS

EDUARDO DOS SllIITS DAVID

AUTOMOVEL DE
IALUGUER
SERVICO PERMANENTE

T 236 644106 tcaté) - 236 ﬂﬂluruu.l telm. 817207987
CASTANHEIRA - AREGA - 3260 Ficueird pos Vinmos

ENQUANTO O SEU CARRO ATESTA
NAS BOMBAS DE GASOLINA DE
AREGA, PROVE OS PETISCOS DO
CAFE 8AR E VISITE A EXPOSICAD
DE ELECTRODOMESTICOS

Pare aUlOMOVES  Tels: 238 $41138-206844780
Tebam.: 0831 204713

3260 FIGUEIRQ DOS VINHOS

AREGA
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El

TORNEIO DA PASCOA EM FUTEBOL DE 5

IOMO jda vem sendo habitual, a

Associagdo Recreativa e
Cultural Areguense realizou por altura
da Pdscoa o seu torneio de futebol de 5,
recorrendo ao convite a equipas que
habitualmente participam neste torneio.

A participagdo da equipa da casa

saldou-se por um rotundo desastre, que

mais uma vez teve a ver com a escassez
de atletas para integrar o plantel.
Realce para a equipa do Café
Camelo, que se «vingou» este ano do
iltimo lugar alcangado no ano transac-
to, vencendo justamente a edi¢dao de
2000, repetindo assim a faganha que jd
tinha alcangado no torneio de 1998.

TORNEIO DA DESPORTIVA

Em Figueird decorre actualmente o
torneio da Desportiva, também em
futebol de 5, onde como também ja é
hdbito a equipa da ARCA participa,
desta vez com uma equipa um tanto ou
quanto melhorada que tem dado boa
conta de si.
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ESSERP - ESCRITORIOS DE SERVICOS E PROJECTOS, LDA.
»— CONTABILIDADE, CONTENCIOSO, ESTUDOS ==

Tel. 236 552313 » 3260 Figueiré dos Vinhos

PARA PANIFICACAO E USOS CULINARIOS
COMERCIO DE RACOES € CEREAIS

COM A FARINHA DO CABRAL

PRECOS ESPECIAIS PARA REVENDA

VENDAS POR GROSSO E A RETALHO o seucas ronmas

| DO CAERAL A MAG

Tel(s).: 236 636 175 - Resid. 236 636 734 - Telemovel: 917 597 634
CABACOS . 3250 - 359 PUSSOS - Alvaiazere
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SIDA - PORTUGAL NO TOPO

Portugal é o segundo pais da Europa com mais casos de
SIDA entre os jovens até aos 24 anos, segundo dados divul-
gados pela UNICEF durante a Xlll Conferéncia Internacional
sobre SIDA. De acordo com o relatorio intitulado «O
Progresso das Nagbes 2000», 0,3% das portuguesas e
0,6% dos rapazes nascidos no Pais com idades compreen-
didas entre os 15 e os 24 anos estdo contaminadas com o
VIH. A percentagem, segundo o mesmo documento, equiv-
ale a 3300 jovens portugueses seropositivos.

A cifra surpreendeu o coordenador da Comissao Nacional
de Luta contra a Sida (CNLCS), Fernando Ventura, e foi con-
siderada «elevada» pela Ministra da Saude, Prof.? Manuela
Arcanjo, embora ambas as autoridades queiram analisar
melhor os métodos da UNICEF que permitiram alcangar os
resultados divulgados. Para Fernando Ventura, os nimeros
seriam mais previsiveis se a faixa etéria dos infectados se
situasse entre os 20 e 35 anos e, como em Portugal a
doenga se propaga principalmente entre toxicodependentes,
os valores podem indicar um aumento de adolescentes a
consumir drogas injectaveis.

A Ucrania é o pais europeu com mais casos de SIDA
entre jovens mas é na regido subsariana do continente
africano onde a incidéncia da doenga assume valores con-
siderados alarmantes. Naquela zona do Globo, o nimero de
individuos infectados com o VIH ronda os 24 milhdes, dos
quais 5,3 milhdes sao raparigas e 2,6 milhdes individuos do
sexo masculino com um maximo de 24 anos de idade. No
Botswana, 34% das mulheres e 16% dos homens na mesma
faixa etaria estdo contaminados, seguindo-se o Lesoto, a
Africa do Sul, o Zimbabwe, a Namibia, a Zambia, o Malawi e
Mogambique, onde 15% das jovens e 6,7% dos rapazes
estao infectados pelo VIH.

Face a estes numeros alarmantes, estranham-se atitu-
tudes conservadoras que continuam a persistir em insti-
tuigbes que deveriam primar pela defesa do ser humano.
Falamos obviamente da Igreja, que se mantém agarrada a
recusa do uso do preservativo, método que é considerado
pelos especialistas um passo muito importante para obviar a
contaminagao.

E estranha-se que palavras de condenagdo desse uso
venham de uma personalidade reconhecidamente defenso-
ra da liberdade, nomeadamente o Bispo Ximenes Belo, que
proibe terminantemente os catdlicos timorenses de usarem
preservativos, por serem contra a doutrina emanada da
Igreja. Quando se sabe que é nos paises pobres que o virus
alastra mais rapidamente, precisamente por falta de cuida-
dos, pergunta-se se isto é que é a defesa da liberdade.
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