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Maria de Belém
inaugurou o novo
Centro de Saúde
concelhio e trouxe
a novidade ..
o antigo hospital
da Misericórdia`

continuará a

prestar serviço
de internamento.

Quanto
ao SAP... «nim»

José Augusto  Carvalho,  secretário  de  Estado  da
Administração  Local,  trouxe  50  mil  contos  a
distribuir  pela  futura  Biblioteca  Municipal,
arruamentos,  arranjos  paisagísticos,  uma fonte
luminosa,  uma rotunda  e  outros  melhoramefltos
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o melhor rali do mundo
deixará de passar nas

estradas do nosso concelho
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Publicação;de resultados
.

na PÁGINA 7

Nota da redacção.-Este número,
embora com a data de 9-11,

corresponde à edição de Outubro
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FESTA DO SAGRADO CORAÇAO DE JESUS

E CERIMÓNIA DO CRISMA

Realizouse  no passado  dia  18
de  Outubro  a  festa  do  Sagrado
Coração  de  Jesus,  festa  esta  de
uma longa tradição religiosa, que
vem do tempo em que Sebastião
Ferreira foi tesoureiro desta festa,
e ele já morreu em 1993.

Esteve muitos anos à frente desta
confraria,  que  era do  Santíssimo
Sacramento onde os homens que

pertenciam  a  esta  instituição
tinham como missão ir a todas as
irmàndades.  vestiam  uma  opa
vermelha nas festas e nos funerais,
mas as coisas têmse transformado

para pior, pois a dita irmandade já
não existe e a finalidade da festa
também desapareceu. Os senhores

padres têm tentado sempre darlhe
' uma nova vida para ela não morrer

definitivamente  mas  temse  visto
enfraquec`er.

Há alguns anos atrás era o dia
dos  mais  pequenitos  fazerem  a
Primeira  Comunhão,  a  seguir

associouse  à  Comunhão  Solene

(Profissão de Fé) dos maiorzinhos
e agora é apenas o Sacramento do
Crisma,     já     mais     para     os
adolescentes,  e  foi  isso  que  este
ano  celebrizou  a  festa.  Foram
crismados  quinze  adolescentes,
rapaLzes e raparigas, que vieram dar
brilho  a esta solenidade,  fezse  a

procissão  bastante  concorrida  e
bonita  com  as  suas  bandeiras,
transportadas  por  alguns  destes

jovens,  também  com  o  pálio e a
nossa custódia com a hóstia, obra
de  valor  considerável.  Aproveito

para chamar a atenção de todos
os nossos leitores que esta jóia se
encontra entre nós em local incerto,
mas quem a quiser ver deve vir à
festa do Sagrado Coração de Jesus
ou então no dia de Corpo de Deus
 fora destes dias estará guardada

em segurança, para descanso dos
seus responsáveis.

Sobre o Crisma dos adolescentes

achei uma grande ideia, e aqui está
de  parabéns  o  Reverendo  Padre
Manuel por ter tido a ideia de fazer
o  Crisma  neste  dia.  Uma  razão
muito simples e que trouxe à nossa
freguesia muitas pessoas de fora,
uns,  padrinhos  dos  crismados,
outros talvez familiares que nunca
tivessem  vindo  a Arega.  Eu  pelo
menos  vi  cá  muitas  pessoas  que
não  conhecia  de  lado  nenhum,
mas  vieram  dar` alegria  e  vida  à
nossa festa.

No    fim    da    cerimónia    os
crismados   receberam   o   seu
diploma  crismal  e  em  seguida
todos  os  familiares  e  convidados
foram  confraternizar  com  o  seu
almoço  e  assim  se  fechou  com
chave  de  ouro  mais  uma  festa
simples  mas  alegre  do  ano  de
1998.

Américo da Silua Ferreira
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t#Ê_::*..".`,{,+:::..:,.,",::::Ç*,,."i

SUSANA MARGARIDA

GODINHO SOARES

FERREIRA
(Filha de Júlio Soares Ferreira e de lsaura da

Conceição Godinho Soares Ferreira,
natural do Poeiro)

Co'wluiu

na Faculdade
de Mediciim

Dentária
de Lisboa  o Curso
de Higienista Oral,

iw passado
mês de Julho

Os nossos parabéns!
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PRATA

OS VINHOS

cerimónia  rea

dia  3  de  Outubro

Teatro Gil Vicente

Este concurso, q

as  cidades  e vilas

Europa, teve iníci

iugal começou  a

eln  1994.

Este ano cou Figueiró          Estão

e Ouro

S'  num

de10

foi ganha cx

resentações da Ale

e  Bélgica  e  a  de

e cx cicq4to, coube

tantes  do  Reino

rlanda, França e

os figueiroen

almente o  ve

reador Fer do  Baptista,

grande entusiasta desta ini
ciativa.

A edilidade apela a todos

os  moradores  da  vila para

que continuem a apostar no
embelezamento das  varan

das,  ajudando  Figueiró  a

manter  o  estatuto  de  uma

das  vilas  mais  bonitas  da

Europa.  Por  outro  lado,  é

importante  que  todos  res

peitem  os  espaços  verdes
ajardinados,  não  permitin

do a sua vandalização.
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CANDIDATURASAPROVADAS
A Câinara viu aprovadas no passado dia 20/ 10 as candidaturas ao Programa

Leader  11  Eloz,  «Animar  Figueiró/Promoção  do  Concelho»  e  «Centro

Pennanente de Artesanato de Figueiró dos Vinhos», no valor de 7500 contos,

cabendo à autarquia suportar  1800 contos.

Também o Clube Náutico e o ¢entro Hípico viram as suas candidaturas

aprovadas,  cujos  projectos  ascendem  a  6500  contos,  sendo  o  apoio  do

Programa Leader na ordem dos 4000 contos.
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RALI TAP

fora das nossas
estradas

Concretizouse o que se temia: o

TAP Rali de Portugal vai estar nos

próximos tempos fora das estradas
do nosso concelho.

Ex1il)ris do desporto motorizado

em  Portugal,  e  em  parte  fazendo

parte  da  oferta  turi'stica  do  nosso
concelho, aquela prova considerada

das melhores do Mundo ruma este'

ano mais a norte, não sendo contem

plado o nosso concelho, que desde
o ini'cio da competição sempre cons

tou do seu itinerário. 0 Automóvel

Clube de Portugal, entidade que or

ganiza a  prova, justifica a decisão
com as exigências da Federação ln

ternacional do Desporto Automóvel

no que concerne à duração e logi'sti

ca  das  provas,  mas  a  edilidade

figueiroense não se conforma e exi

ge ser ressarcida por eventuais pre

jui'zos que daí lhe possam advir, uma
vez que, segundo diz, havia compro

missos assumidos dos  quais o ACP

está a fazer tábuarasa.
É fácil deduzir que o  desapareci

mento de César Torres, antigo pre

sidente do ACP e confesso admira

dor da nossa região, constituiu tam

bém  para  o  concelho  de  Figueiró

revés considerável.

Talvez seja tempo de agora a Câ

mara repensar a sua posição em re

1ação ao asfaltamento da estrada do

Valprado à Foz de Alge, anseio an

tigo da população de Arega, uma vez

quejá não colhe o argumento de que
faz falta para a realização do troço
cronometrado do rali...
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MANATA ELOGIADO POR GOVERNANTE
Fernando Manata foi elogiado pelo secretário de Estado a propósito do

papel  desempenhado  na  luta dos  pequenos  municípios  contra  a   Lei  das
Finanças  Locais,  o  que  fez   o  Governo  reconsiderar  e  rever  a  tabela  de

ati.ibuição  de  verbas  aos  concelhos  mais  desfavorecidos.    De  facto,  os

munici'pios contestatários apresentaram as suas reivindicações ao Executivo,

tendo Figueiró visto aumentar a sua percentagem  de 6,2% para  12,7%.

Maria de Belém  F]oseira,  ministra da Saú-

de, deslocou-se a Figueiró dos Vinhos no pas-
sado dia 2 de Outubro para inaugurar o novo
Centro de Saúde.

A funcionar desde o dia 28 de Setembro, o
edifi'cio, de autoria do arquitecto João Mata,
situa-se  na F`ua dos  Bombeiros Voluntários.
e ocupa uma área de 1095 m2. 0 seu custo
de construção ascendeu a 210 mil contos e o
equipamento orça em 20 mil

A ministra foi recebida no Salão Nobre dos
Paços do  Concelho  para a  habitual  sessão
de boas-vindas, tendo usado da palavra ini-
cialmente o dr. Fernando Manata, presidente
da edilidade, destacando-se do seu discurso
o  desejo  de  ver  resolvido  o  problema  dos
acamados que ainda se encontram nas anti-

gas instalações do antigo Centro de Saúde,
onde outrora foi o Hospital da Misericórdia, e
o anseio das populações  na criação de um
Serviço de Atendimento Permanente 24 ho-
ras por dia.

Em resposta, Maria de Belém anunciou que
o problema do  internamento dos acamados
estava já resolvido através de um despacho,
datado de 29 de Setembro, do secretário de
Estado da Segurança Social que prevê a exis-
tência  em  Figueiró  dos  Vinhos,  através  de

protocolo  a  assinar,  de  uma  valência  de
internamento  no  antigo  hospital  da  Santa

DE  SAÚDE
Casa da Misericórdia.  Este anúncio deixou
todos os presentes satisfeitos, uma vez que
corresponde  aos  anseios  legi'timos  da  po-

pulação  figueiroense.  Quanto  ao  SAP  24
horas por dia a ministra justificou-se com a
falta   de pessoal  médico, afirmando no en-
tanto  que  este  assunto,  de  interesse  dos
concelhos  de  Figueiró  dos  Vinhos,  Casta-
nheira de Pêra e Pedrógão Grande, lhe me-
rece o maior interesse e tem esperança de

que seja resolvido a contento dos municípi-
os interessados. Não disse foi quando será...

Depois da sessão solene os presentes di-
rigiram-se a pé para o novo Centro de Saú-
de, a fim de proceder à inauguração propri-
amente dita.

À  entrada do  novo  edifício deparou-se  à
ministra  um  man/.fesíação de crianças  que

gr.i\avam como palavra de ordem.. «Quere-
mos  um  SAP já!>>  Maria  de  Belém  não  se
manifestou  agastada,  antes pelo contrário,
cumprimentou com muito carinho os peque-
nos manifestantes.

Saliente-se que a ministra fez questão de
visitar o Jardim de  Figueiró,  pois sabia ser
dos mais bonitos da Europa, talvez por ter

já  conhecimento  antecipado  da  classifica-
ção  (medalha  de  prata)  atribui'da  pelo júri
do Concurso Vilas e Cidades Floridas da Eu-
ropa.

SECRETÁRIO DE ESTADO
DAADMINIS"AÇÃOLOCALASSINA
PF=OTOCOLO COM A CÂMAFZA MUNICIPAL

Depois  da  visita  da  minis-

tra da Saúde no dia 2 de Ou-
tubro,  foi  a  vez  de  mais  um
membro  do  Governo  visitar
Figueiró.  De facto,  no  dia  16

de  Outubro  o  secretário  de
Estado da Administração Lo-
cal  e  Ordenamento  do  Terri-

tório  deslocou-se  ao  nosso
concelho para a assinatura de
um  contrato  aprovado  para
Figueiró dos Vinhos  no âmbito
do  Programa  PROSIUF]B, cujo
valor  de  comparticipação  as-
cende a 50 mil contos, ou seja
50°/o  do  valor  a  investir  pela

Câmara  Municipal.
As  obras  contempladas

neste contrato têm a ver com
a futura  Biblioteca  Municipal,

diversos  arruamentos  e  ar-
ranjos paisagi'sticos, constru-

ção de fonte luminosa na Pra-
ça do Brasil,  rotundas, etc.
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`              No regresso às aulas as
crianças carregam as suas

mochilas de livros, cadernos

pautados e muitas vezes de
piolhos.

Fahse nestes parasitas e logo
se pensa em falta de higiene.

Puro engano.

Chega a escola e  muitas  vezes

regressa o velho problema: os pi

olhos.

Lá em casa deita tudo as mãos

à cabeça, como é possi'vel ! ? A cri

ança  vai  ao  duche  todos  os  dias

esfrega o cabelo com champô 
E quantas  vezes  se pede ao miú

do para não comentar a presença

do  "micróbio  sanguessuga",  não

t`ossem  logo  as  pessoas  começar

a dizer que apesar das aparências

lá em casa a limpeza era coisa de

1`icção.  Pois.  A  verdade  é  que  os

piolhos  quando  atacam  têm  uma
capacidade espantosa de  se mul

tiplicarem e agarramse ao couro

cabeludo  com  tal  genica  que  a

água a escorrer do duche mais não

Í`az  do que  tentar  ``constipálos".

Os piolhos medem entre dois a
cinco mili`metros  de  comprimen

to,  por  um  de  largura,  possuem

poderosas  garras  com  que  se  fi

xam  aos  cabelos.  Cada  fêmea

pode  dar origem  a  mais  de  uma
dezenas  de  ovos  por  dia,  o  que

significa mais de cem piolhinhos

por  diários.  Os  ovos    lêndeas
 fixamse com uma espécie de

cola à base dos cabelos e rapida

mente endurecem. Ao fim de uma

semana  abremse  e  libertam  no

vos  piolhos.  Quinze  dias  depois

já  estão   e]es   em   circulação,
distrai'ndose  com  o  seu  passa

tempo  favorito:  chupar o  sangue

através  de  uma pequena  trompa.

Quais  vampiros,  os  piolhos  pre
cisam de uma dose diária de san

gue  e  procriar.  Um  piolho  pode
viver seis  a oito  semanas.  Pouco

tempo,  afinal,  para tanta chatice.

Em Portugal, todos os anos, cer

ca  de  meio  milhão  de  crianças

entre os quatro e os dez anos apa

nham piolhos. Um pequeno exér

cito  de  gente  miúda  a esfregar a

cabeça  e  a  alimentar  os  pais  de

preocupações.

ACABAR  COM A PRAGA

Para  eliminar  os  piolhos  deve

usarse  um  champô  ou  loção

apropriado, ensopandose bem os

cabelos. Depois massajase o cou

ro cabeludo, em especial a nuca e

as zonas em torno das orelhas. No

caso  de  se  usar  produtos  à  base

VOZ d.AH£GA
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de piretróides (ver o rótulo da em

balagem)  deve  deixarse  actuar

durante cerca de dez minutos;  se

o  produto  for  constitui'do  à  base

de lindano (ver no rótulo) o tem

po  de  espera  reduzse  para  qua
tro  minutos.  (A  ``Proteste"  reco

menda que se evitem os produtos

à  base  de  lindano,  porque  se  re

velou uma substância tóxica) Pos

teriormente deve lavarse o cabe

lo com  um champô normal,  com

uma abundante lavagem a que, no

final,  se  deve  associar  vinagre

para dissolver a cola das lênde,as.
Por fim  deve passarse um pente

fino no cabelo.

0  tratamento  devese  repetir
uma semana mais  tarde e quinze

dias depois para evitar a reprodu

ção  dos  parasitas  que  anterior
mente  não  tinham  sido  elimina

dos.  E  preciso  sublinhar  que  os

piolhos têm enorme versatilidade,
não  só  andam  nos  cabelos  como

nas  roupas,  toalhas  ou  chapéus.

Assim,  a  eliminação  dos  parasi

tas  do  couro  cabeludo  é  só  uma

parte da operação. As roupas que
estiveram  em  provável  contacto

com    os    piolhos    devem    ser

desinfectadas com uma ida à má

quina de ]avar a uma temperatura
de  60°  C.  Por  fim,  é  necessário

uma boa aspiradela à casa porque

há  sempre  alguma  possibilidade

de  alguns  fugitivos  estarem  em

liberdade condicional, à espera de

nova  oportunidade.

# i# Í ffi## ffi  ##  # Í #% # #Í # ## .f£

É POSSÍVEL prevenir a
diabetes  aplicando medidas
como perder peso, evitar o
stress e sedentarismo, bem

como utílizar certos  fármacos,
isto em relação à diabetes

melitus não insulodependente,
a mais comum.

Esta doença surge com mais

frequência nas pessoas com
mais de 40 anos de idade e

excesso de peso, podendo por

isso ser controlada através de
dieta e do exercício físico,

embora possa ser necessária
em certos casos a admissão de

insulína.

Segundo  os  especialistas,  há

adultos jovens que apresentam in

tolerância  à  ais  de  10%  das  pes

soas com idade superior a 65 anos

sofrem desta doença. 0 i'ndice de
mortalidade situase nos 20%, en

quanto  muitos  diabéticos  ficam
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cegos,  não  obstante  metade  des

tas pessoas pudesse têlo evitado

com um diagnóstico precoce.

SUSPEITE DE DIABETES
E CONSULTE

0 SEU MÉDICO SE:

 Tem muitas cãibras
Tem muita comichão
 Tem muita sede
 Tem excesso de peso
 Vê cada vez menos
 Urina muitas vezes

0 RISC0 DE DIABETES
É MAI0R SE:

 Tem peso em excesso
Tem 'familiares diabéticos
 Teve  diabetes  durante  uma

gravidez
 Teve filhos  com  mais de 4

quilos  à  nascença
  Faz pouco ou nenhum exer

ci`cio  fi'sico

COM0 EVITAR
COMPLICAÇÕES:

Higiene diária
 Tratamento correcto
 Alimentação cuidada
 Exerci'cio fi'sico

(Rev.   Saúde)
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COISAS 0 PASSA

AF=EGUENSES EM

LISBOA
Conforme ti'nhamos alertado  vamos realizar um almoço

de confraternização de Areguenses em Lisboa na Casa da

Comarca de Figueiró dos Vinhos, no dia 6 de Dezembro.

domingo, pelas 13 horas.

Informações  sobre preço e ementa serão  prestadas   a

partir do dia 15 do corrente, pelo telefone 9333194, da
rede de Lisboa. Contamos com a vossa presença.

EXç#RSÃ©
A MAEVÃ®

A ARCA organiza no dia 15
de Novembro uma excursão
à Feira da Castanha, na vila
raiana de Marvão, onde para

comer castanha assada à
discrição e beber água-pé é

só preciso comprar uma
caneca.

Inscrições junto dos
membros da ARCA ou

pelos telefs. (036) 641114
bu  (036) 644284


