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Maria de Belém
Inaugurou o0 novo
Centro de Salide
concelhio e trouxe
a novidade:

o antigo hospital
da Misericordia
continuard a
prestar servi¢co

de internamento.
Quanto

ao SAP... «<nim»

_ Maria de Belém Ros?

José Augusto Carvalho, secretdrio de Estado da
Administracdo Local, trouxe 50 mil contos a
distribuir pela futura Biblioteca Municipal,
arruamentos, arranjos paisagisticos, uma fonte
luminosa, uma rotunda e outros melhoramentos
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ADEUS RALI DE

PORTUGAL

o melhor rali do mundo
deixara de passar nas
estradas do nosso concelho
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PAGINA 3

FESTA DO SAGRADO
CORACAOQ DE JESUS
E CERIMONIA DO CRISMA
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FREGUESIA

REALIZADA A 18 DE OUTUBRDO

FESTA DO SAGRADO CORACAO DE JESUS
E CERIMONIA DO CRISMA

Realizou-se no passado dia 18
de Outubro a festa do Sagrado
Coracao de Jesus, festa esta de
uma longa tradicao religiosa, que
vem do tempo em que Sebastiao
Ferreira foi tesoureiro desta festa,
e ele ja morreu em 1993.

Esteve muitos anos a frente desta
confraria, que era do Santissimo
Sacramento onde os homens que
pertenciam a esta instituicao
tinham como missao ir a todas as
irmandades. Vestiam uma opa
vermelha nas festas e nos funerais,
mas as coisas tém-se transformado
para pior, pois a dita irmandade ja
nao existe e a finalidade da festa
também desapareceu. Os senhores
padres tém tentado sempre dar-lhe

* uma nova vida para ela nao morrer
definitivamente mas tem-se visto
enfraquecer.

Ha alguns anos atras era o dia
dos mais pequenitos fazerem a
Primeira Comunhéao, a seguir

200000;
Silvino Borges Dias.
Jorge Simdes Godinho.
Paulo Rui. "
Manuel Teixeira.
Vitor Manuel Freitas Morais.

'Na capela-mor da Igreja os jovens recém-crismados posaram para o fotégrafo

associou-se @ Comunhao Solene
(Profissao de Fé) dos maiorzinhos
e agora é apenas o Sacramento do
Crisma, ja mais para os
adolescentes, e foi isso que este
ano celebrizou a festa. Foram
crismados quinze adolescentes,
rapazes e raparigas, que vieram dar
brilho a esta solenidade, fez-se a
procissao bastante concorrida e
bonita com as suas bandeiras,
transportadas por alguns destes
jovens, também com o palio e a
nossa custodia com a hostia, obra
de valor consideravel. Aproveito
para chamar a atengao de todos
os nossos leitores que esta joia se
encontra entre nés em local incerto,
mas quem a quiser ver deve vir a
festa do Sagrado Coragao de Jesus
ou entao no dia de Corpo de Deus
— fora destes dias estara guardada
em seguranga, para descanso dos
seus responsaveis.

Sobre o Crisma dos adolescentes

1500%00:
Manuel Borges Lourengo.
Jodo Paulo Borges Lourengo.
Carlos Domingos Freitas.
Maria Saudade Domingos Freitas.
Olivia Silva

1000500:

‘Antonio da Conceigao Rodrigues.
Paulo Pires.

Anténio José Gomes da Silva. |
Diamantino Santos Lopes.
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achei uma grande ideia, e aqui esta
de parabéns o Reverendo Padre
Manuel por ter tido a ideia de fazer
o Crisma neste dia. Uma razao
muito simples e que trouxe a nossa
freguesia muitas pessoas de fora,
uns, padrinhos dos crismados,
outros talvez familiares que nunca
tivessem vindo a Arega. Eu pelo
menos vi ca muitas pessoas que
nao conhecia de lado nenhum,
mas vieram dar alegria e vida a
nossa festa.

No fim da ceriménia os
crismados receberam o seu
diploma crismal e em seguida
todos os familiares e convidados
foram confraternizar com o seu
almoco e assim se fechou com
chave de ouro mais uma festa
simples mas alegre do ano de
1998.

Américo da Silva Ferreira

PAGAMENTO DE ASSINATURAS

Eduardo A. Sanios Lopes.
Joaquim Dias Santos.
Fernando Pires.

Luis Gomes Furtado.
Joagquim Borges de Almeida.
Manuel Mendes.

Evaristo Concei¢do Amado.
Maria Ricardina Gomes Miranda.
Fernando Pires Teixeira.
Emidio Jesus Gomes.
Gilberto Neves Tomas.

Vitor Camoezas.

f

SEnlace Matvimonial

/No pa.uaaa dia 15 de ;490.#0 univam-se pelos lagos
o matriménio Sandva Mavia Baptista
Antumu, natural do Enévoncamento, ¢
Fernando [José Simébes Bovges, natural dos
Bragais, Avega, fitho de Manuel Rosa Borges
¢ d¢ Rulmira Rosa Almeida.

Ao novel casal desejamos as maiores felicidades

SusaNA MARGARIDA
GODINHO SOARES
FERREIRA

(Filha de Julio Scares Ferreira e de Isaura da
Conceigao Godinho Soares Ferreira, :
natural do Pogira)

Concluin
na Faculdade
de Medicina

Dentaria
de Lishoa o Curso
de Higienista Oral,

no passado
més de Julho

Os nossos parabéns!

\\

Se precisa de agua Mudancas e Transportes
a TRANSPORTESDEALLUGUERPARATODOOPAES

contacte i e Dlibuiiosentoosieanip
MANUEL DE JESUS £ i o
e desmonmtagen d mdveis ¢ planos

Tel. 01 - 204 48 16
Telem, 0931 931 79 26
Rees: R, 530 Martinho, 1A o da Serral
2830 BAIXA DA BANHEIRA

Tel. 644247- AVELAIS - AREGA
Figueird dos Vinhos
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C. MATERIAL ELECTRICO E ELECTRODOMESTICOS, LDA.

ﬁﬁ@ hager  Televés AQUATRONIC

qURSIAG AUTOMATISMOS Thotenss
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SEDE ADMINISTRAGAO E DEP. COMERCIAL
R. Amorim Rosa, 33-37 - 2300 Tomar
Tel: (049) 32 25 10 (4 linhas) - Fax: 32 32 45
ARMAZEM E VENDAS POR GROSSO

R. Voluntarios da Republica, 50/62 - 2300 Tomar
Tel: (049) 32 25 10 (4 linhas) - Fax: 32 25 13
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CONCURSO EUROPEU DE VILAS FLORIDAS

MEDALHA DE PRATA
PARA FIGUEIRO DOS VINHOS

A vila de Figueiré dos Vinhos foi
distinguida com a medalha de pra-
ta no Concurso Europeu Cidades e
Vilas Floridas da Europa, em

ceriménia realizadan no passado
dia 3 de Outubro em Cascais, no
Teatro Gil Vicente

Este concurso, que visa premiar
as cidades e vilas mais bonitas da
Europa, teve inicio em 1975 e Por- -

lugal comegou a CONCOITEr apenas
em 1994, '
Este ano coube a vez de Figueir6

~ dos Vinhos representar Portugal na

 categoria de vilas e Viana do Cas-
telo na categoria de cidades, num
~ conjunto de representagdes de 10
paises.

A medalha de ouro foi ganha ex

‘aequo pelas representagoes da Ale-

manha, Austria ¢ Bélgica e a de
prata, igualmente ex aequo, coube
as vilas representantes do Reino
Unido, Holanda, Irlanda, Franca e
Portugal.

Estdo de parabéns os figueiroen-
scs ¢ principalmente o ve-
reador Fernando Baptista,
grande entusiasta desta ini-
ciativa.

A edilidade apela a todos
os moradores da vila para
que continuem a apostar no
embelezamento das varan-
das, ajudando Figueird a
manter o estatuto de uma
das vilas mais bonitas da
Europa. Por outro lado, ¢
importante que todos res-
peilem os espagos verdes
ajardinados, nio permitin-
do a sua vandalizagio.

D:ploma d' ',.xmedalha'
d‘e prata receb:do peia

| SINAIS DOS TEMPOS |
FIGUEIRO VAITER
PARQUIMETROS

Foram aprovados em reuniao
de Camara os novos regulamen-
tos das zonas onerosas de estaci-
onamento de duragao limitada ¢
utiliza¢do onerosa, bem como o
regulamento para concessio em
exclusivo para instalagdo de

parquimetros,

Significa isto que o estaciona-
mento em Figueird ird seguir o
que j4 acontece em muitas cida-
des e vilas do Pafs, ou seja, quem
quiser estacionar em determina-
dos sitios tem de pagar. E uma
nova fonte de receita que as Cé-
maras encontraram, rentabi-

~ lizando os espagos puiblicos e dis-

ciplinando também o estaciona-
mento, que em muitos loum &

cagdtico. : .

Exemplo disso & agora a cida-
de de Lisboa, onde jd quase néo
hd lugar para estacionar a borlae
onde a prevaricagio ¢ sujeita a
multa passada por jovens de am-

bos os sexos vestidos de verde,
quais policias de transito da era

ecologica. E claro que o automo-
bilista — que ja paga o imposto
municipal de circulagio, o impos-
to sobre os combustiveis, 0 im-
posto automovel, 0 IVA, etc., ete.
— ndo acha graga nenhuma a fes-

~ ta! Mas sdo os sinais dos tlempos

e como diz o ditado, guem man-

da pode...
No caso de Figueiré os rcg_ula- :
mentos foram jd publicitados para

discussao publica e irdo ser sujei-

tos a apreciagdo da Assembleia

Municipal.

Foram também aprovados os
regulamentos de periodos de
abertura e funcionamento dos es-
tabelecimentos de venda ao pu-
blico ¢ de prestagao de servigos,

que jd estiveram em discussao
publica e serdo agora sujeitos a

ratificagdo da Assembleia Muni-
cipal.

PROGRAMA LEADER I ELOZ

CANDIDATURAS APROVADAS

A Camara viu aprovadas no passado dia 20/10 as candidaturas ao Programa
Leader 1I Eloz, «Animar Figueiré/Promogio do Concelho» e «Centro
Permanente de Artesanato de Figueird dos Vinhos», no valor de 7500 contos,

cabendo a autarquia suportar 1800 contos.

Também o Clube Ndutico e o Centro Hipico viram as suas candidaturas
aprovadas, cujos projectos ascendem a 6500 contos, sendo o apoio do

Programa Leader na ordem dos 4000 contos.

PARA JA...

RALI TAP
fora das nossas
estradas

Concretizou-se o que se temia: 0
TAP Rali de Portugal vai estar nos
préximos tempos fora das estradas
do nosso concelho.

Ex-1ibris do desporto motorizado
em Portugal, e em parte fazendo
parte da oferta turistica do nosso
concelho, aquela prova considerada
das melhores do Mundo ruma este
ano mais a norte, nio sendo contem-
plado o nosso concelho, que desde
o inicio da competi¢do sempre cons-
tou do seu itinerdrio. O Automdvel
Clube de Portugal, entidade que or-
ganiza a prova, justifica a decisdo
com as exigéncias da Federagfo In-
ternacional do Desporto Automével
no que concerne a duragdo e logisti-
ca das provas, mas a edilidade
figueiroense ndo se conforma e exi-
ge ser ressarcida por eventuais pre-
juizos que dai lhe possam advir, uma
vez que, segundo diz, havia compro-
missos assumidos dos quais o ACP
estd a fazer tdbua-rasa.

E fécil deduzir que o desapareci-
mento de César Torres, antigo pre-
sidente do ACP e confesso admira-
dor da nossa regifo, constituiu tam-
bém para o concelho de Figueiro
revés considerdvel.

Talvez seja tempo de agora a Ci-
mara repensar a sua posi¢do em re-
lagdio ao asfaltamento da estrada do
Valprado a Foz de Alge, anseio an-
tigo da populagdo de Arega, uma vez
que jd ndo colhe o argumento de que
faz falta para a realiza¢do do trogo
cronometrado do rali...

Precos especiais para:
Casamentos, Grupos e
Agenclas de Viagem

k. CAFE RESTAUFIANTE SNACK—BAFI ADEGATIPICA

| _Tels." ;036- - 28194/5 - Fax 036 - 28818 - Estrada Nacional, 1 - 3100 POMBAL
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. Fernando Manata
«espreita» a co
parece animada, entrea
ministra e uma idosa e que
versard provavelmente sobre
o tema do SAP permanente

GGV&WNANT&S EM VISITA AO CONCELHO

MINISTRA INAUGURA CENTRO DE SAUDE

FOTO: PAULO MARCAL

“Com 1095 metros
quadrados, o edificio do
novo Centro de Saude
- teve um custo de
construgdo de 210 mil
~ contos

onversa, que

Maria de Belém Roseira, ministra da Sau-
de, deslocou-se a Figueird dos Vinhos no pas-
sado dia 2 de Outubro para inaugurar 0 novo
Centro de Saude.

A funcionar desde o dia 28 de Setembro, o
edificio, de autoria do arquitecto Joao Mata,
situa-se na Rua dos Bombeiros Voluntarios.
e ocupa uma area de 1095 m?. O seu custo
de construcao ascendeu a 210 mil contos e 0
equipamento orga em 20 mil

A ministra foi recebida no Salao Nobre dos
Pacos do Concelho para a habitual sessao
de boas-vindas, tendo usado da palavra ini-
cialmente o dr. Fernando Manata, presidente
da edilidade, destacando-se do seu discurso
o desejo de ver resolvido o problema dos
acamados que ainda se encontram nas anti-
gas instalagcdes do antigo Centro de Saude,
onde outrora foi o Hospital da Misericdrdia, e
0 anseio das populagdes na criagao de um
Servico de Atendimento Permanente 24 ho-
ras por dia.

Em resposta, Maria de Belém anunciou que
o problema do internamento dos acamados
estava ja resolvido através de um despacho,
datado de 29 de Setembro, do secretario de
Estado da Seguranca Social que prevé a exis-
téncia em Figueiré dos Vinhos, atraves de
protocolo a assinar, de uma valéncia de
internamento no antigo hospital da Santa

Casa da Misericérdia. Este anuncio deixou
todos os presentes satisfeitos, uma vez que
corresponde aos anseios legitimos da po-
pulacao figueiroense. Quanto ao SAP 24
horas por dia a ministra justificou-se com a
falta de pessoal médico, afirmando no en-
tanto que este assunto, de interesse dos
concelhos de Figueiré dos Vinhos, Casta-
nheira de Péra e Pedrogao Grande, Ihe me-
rece 0 maior interesse e tem esperanga de
que seja resolvido a contento dos municipi-
os interessados. Nao disse foi quando sera...

Depois da sessao solene os presentes di-
rigiram-se a pé para o novo Centro de Sau-
de, a fim de proceder a inauguragao propri-
amente dita.

A entrada do novo edificio deparou-se a
ministra um manifestagdo de criangas gue
gritavam como palavra de ordem: «Quere-
mos um SAP jal» Maria de Belem nao se
manifestou agastada, antes pelo contrario,
cumprimentou com muito carinho os peque-
nos manifestantes.

Saliente-se que a ministra fez questao de
visitar o Jardim de Figueird, pois sabia ser
dos mais bonitos da Europa, talvez por ter
ja conhecimento antecipado da classifica-
¢ao (medalha de prata) atribuida pelo juri
do Concurso Vilas e Cidades Floridas da Eu-
ropa.

MANATA ELOGIADO POR GOVERNANTE

Fernando Manata foi elogiado pelo secretdrio de Estado a propésito do
papel desempenhado na luta dos pequenos municipios contra a Lei das
Finangas Locais, o que fez o Governo reconsiderar ¢ rever a labela de
atribuigdo de verbas aos concelhos mais desfavorecidos. De facto, os
municipios contestatarios apresentaram as suas reivindicagdes ao Executivo,
tendo Figueird visto aumentar a sua percentagem de 6,2% para 12,7%.

RETIRO FIGUEIRAS

Snack Bar - Restaurante

De José Manuel Jesus Silva

SECRETARIO

Depois da visita da minis-
tra da Saude no dia 2 de Ou-
tubro, foi a vez de mais um
membro do Governo visitar
Figueiré. De facto, no dia 16
de Outubro o secretario de
Estado da Administragao Lo-
cal e Ordenamento do Terri-

DE ESTADO

tério deslocou-se ao nosso
concelho para a assinatura de
um contrato aprovado para
Figueird dos Vinhos no ambito
do Programa PROSIURB, cujo
valor de comparticipagao as-
cende a 50 mil contos, ou seja
50% do valor a investir pela

DA ADMINISTRACAO LOCAL ASSINA
PROTOCOLO COM A CAMARA MUNICIPAL

Céamara Municipal.

As obras contempladas
neste contrato tém a ver com
a futura Biblioteca Municipal,
diversos arruamentos e ar-
ranjos paisagisticos, constru-
¢ao de fonte luminosa na Pra-
¢a do Brasil, rotundas, etc.

RACOES

E ADUBOS
PARA A
AGRICULTURA

GENTE DA
OMPANHIA
EGUROS:
RANQUILIDADE,

NTER ATLANTICO,
ONANCA E IMPERIO

Tel: 036 - 644151 (posto publico)
A REGA -3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

AUSUNL AN UNG R AR

dalge

a sua

escolha em

pintura

T T 036$SI030/SSI03HRDIS) Fax O36SSI032(RDIS)
E-mail intasalge@mailidepacat  Pargue Industrial,Lote 14- 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS
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PUBLICIDADE

CABELEIREIROS

Cabeleireiro Unissexo
e Ourivesaria

Ruana 1 - Av. Dr. Brandao de Vasconcelos, 49 - B

AMOCAGEME - 2710 Colares
Telef.: 929 18 44

Ruana 2 - Rua do Grémio, 3-5

JANAS - 2710 Sintra
Telef.: 928 36 15

Geréncia de Zulmira da Silva Simées Carvalho

MADEIRAS |

MATERIAIS DE
consmucAo

MANUEL PIRES TEIXEIRA

ABERTO ATE AS
2 HORAS DA
MANHA

SERVIGCO DE
BAR
E SALA DE

JOGOS

RAGOES
PROALIMENTAR

TRANSPORTES DE ALUGUER

JUNTO
AO ADRO
Tel.: 036 - 644209

Tel. 036 - 644594
AREGA AREGA
3260 FIGUEIRO DOS VINHOS 3960 FIGUEIRO DOS VINHOS

Azulejos p

Ferragens

. £
! | Fibrocimento |/

7 ““.“
’ | Louga Sanitéria
LB
o [ Ferramentas  |**%
? o

- g
Pavimentos P {9}

Visite o Nosso Saldo de
Exposicdo

ZULMIRA
FERNANDES

ADVOGADA

Tel. 036 - 552313
3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

Tel:(036) 636151 Fax:(036) 636238
CABACOS - 3250 ALVAIAZERE

3ot}

EE

>

2313 -

26D(FIGH S VINH

José Freitas & Irmaos, Lda.

COMERCIO DE MADEIRAS
E MATERIAIS DE CONSTRUGCAO
Telef. 036 - 644230
Telemdvel 0931 - 373 281
Bracais - Arega
3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

[J.F &I L.|

JOSE DA CONCEICAO

CABRAL

MOAGENS DE FARINHAS EM RAMAE
PENEIRADA PARA PANIFIC ACRO EUSOS
CULINARIOS
VENDA DE RACOES E CEREAIS
FILIAL EM RIBEIRA DO BRAS

SEDE: CABACOS
Tel. 036-636175 - 3250 A LVAIAZERE

MANUEL TEIXEIRA SILVA

ESTUCAQOH
_ - TRABALHOS POR ORGAMENTO
 Tel.036-644284 :
= BREJG AFIEGA 3260FIGUEIRODDSWNHOS -

OURIVESARIA LOURENQO
RELOGIOS, OURO E JOIAS
Uma tradigcao de bem servir

CASA ESPECIALIZADA EM OPTICA MEDICA
TACAS, TROFEUS E MEDALHAS DESPORTIVAS
Tel. 036 - 552105 - 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

Miranda & Miranda, Ldo.

ARMAZENISTAS:
Adubos, Ragdes, Agro-Quimicos; Produtos de Limpeza, Plasticos,
Papelaria, Miudezas, Electrodomeésticos

Tels: 036 - 636262 - 636282 - Fax: 636416 - 3250 CABACOS

TELEFONES:
644260 - 34151 Z7T TN\ ADELINO
644246 - Resid, - N *\

Telem. 0831 253 579

AUTOMOVEIS DE ALUGUER PARA O PAIS E ESTRANGEIRO
SERVICO PERMANENTE '

COFL )

AREGA - 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

CaFE - RESTA RESIDENCIAL

ALMOCOS, JANTARES, PETISCOS,
DORMIDAS, CASAMENTOS,
BAPTIZADOS, BANQUETES

Tel.: 036 - 636273

3250 CABACOS

ENQUANTO O SEU CARRO ATESTA
NAS BOMBAS DE GASOLINA DE
AREGA, PROVE 0OS PETISCOS DO
CAFE-BAR E VISITE A EXPOSICAO
DE ELECTRODOMES‘I‘ICOS

Tels:.(036) 641135/644280 ..':r-
Telem.: 0931 268719

Pronto-a-vestir
Venda e aplicagao
| de alcatifas

Electrodomésticos
Revestimentos

para automoéveis

AREGA 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS
“a: =T <:>UTOMOVEL
W DE ALUGUER
SERVICO PERMANENTE

EDUARDO DOS SANTOS DAVID

Tels: 036 - 644106 (Café) - 036 - 641201 (Resid.)
Telemovel 0931 207 987

Castanheira - AREGA - 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

Café e Minimercado

Adubos,
farinhas,
gas

Agente
Totoloto - Totobola

Joker e Raspadinha

Mercearias

e S_BUS Camilo Barata Rodrigues
derivados Tel. 036 - 644106

Castanheira - AREGA - 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

Geréncia

FERNANDO
GRACA
CARVALH

TEL.: 036 - 644181 - CASTANHEIRA - AREGA

EMPREITEIRO
DE CONSTRUCAO
CIVIL

3260 FIGUEIRO DOS VINHOS
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PIOLHOS — UM
PROBLEMA CHATO

NO regresso as aulas as
criangas carregam as suas
mochilas de livros, cadernos
pautados e muitas vezes de
piolhos.

Fala-se nestes parasitas e logo
se pensa em falta de higiene.
Puro engano.

Chega a escola e muitas vezes
regressa o velho problema: os pi-
olhos.

Ld em casa deita tudo as mados
a cabega, como € possivel!? A cri-
anca vai ao duche todos os dias
esfrega o cabelo com champd —
E quantas vezes se pede ao mit-
do para ndo comentar a presencga

[ do “micrébio sanguessuga”, ndo

fossem logo as pessoas comegar
a dizer que apesar das aparéncias
ld em casa a limpeza era coisa de
ficcdo. Pois. A verdade é que os

| piolhos quando atacam tém uma

capacidade espantosa de se mul-
tiplicarem e agarram-se ao couro
cabeludo com tal genica que a
dgua a escorrer do duche mais ndo
laz do que tentar “constipd-los”.

Os piolhos medem entre dois a
cinco milimetros de comprimen-
0, por um de largura, possuem
poderosas garras com que se fi-

xam aos cabelos. Cada fémea
pode dar origem a mais de uma
dezenas de ovos por dia, o que
significa mais de cem piolhinhos
por didrios. Os ovos — léndeas
— fixam-se com uma espécie de
cola a base dos cabelos e rapida-
mente endurecem. Ao fim de uma
semana abrem-se e libertam no-
vos piolhos. Quinze dias depois
ja estdo eles em circulagio,
distraindo-se com o seu passa-
tempo favorito: chupar o sangue
através de uma pequena trompa.
Quais vampiros, os piolhos pre-
cisam de uma dose didria de san-
gue e procriar. Um piolho pode
viver seis a oito semanas. Pouco
tempo, afinal, para tanta chatice.

Em Portugal, todos os anos, cer-
ca de meio milhdo de criangas
entre os quatro e os dez anos apa-
nham piolhos. Um pequeno exér-
cito de gente mituda a esfregar a
cabeca ¢ a alimentar os pais de
preocupagoes.

ACABAR COM A PRAGA

Para eliminar os piolhos deve
usar-se um champd ou logio
apropriado, ensopando-se bem os
cabelos. Depois massaja-se o cou-
ro cabeludo, em especial a nuca e
as zonas em torno das orelhas. No
caso de se usar produtos a base
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de piretréides (ver o rétulo da em-
balagem) deve deixar-se actuar
durante cerca de dez minutos; se
o produto for constituido a base
de lindano (ver no rétulo) o tem-
po de espera reduz-se para qua-
tro minutos. (A “Proteste” reco-
menda que se evitem os produtos
a base de lindano, porque se re-
velou uma substéncia téxica) Pos-
teriormente deve lavar-se o cabe-
lo com um champd normal, com
uma abundante lavagem a que, no
final, se deve associar vinagre
para dissolver a cola das 1éndeas.
Por fim deve passar-se um pente
fino no cabelo.

O tratamento deve-se repetir
uma semana mais tarde e quinze
dias depois para evitar a reprodu-
¢ido dos parasitas que anterior-
mente ndo tinham sido elimina-
dos. E preciso sublinhar que os
piolhos tém enorme versatilidade,
ndo s andam nos cabelos como
nas roupas, toalhas ou chapéus.
Assim, a eliminag¢@o dos parasi-
tas do couro cabeludo é s6 uma
parte da operagdo. As roupas que
estiveram em provivel contacto
com os piolhos devem ser
desinfectadas com uma ida a ma-
quina de lavar a uma temperatura
de 60° C. Por fim, é necessirio

uma boa aspiradela a casa porque
hd sempre alguma possibilidade
de alguns fugitivos estarem em
liberdade condicional, a espera de
nova oportunidade.

EVITAR A DIABETES

E POSSIVEL prevenir a
diabetes aplicando medidas
como perder peso, evitar o
stress e sedentarismo, bem
como utilizar certos fdarmacos,
isto em relacdo a diabetes
melitus nao insulodependente,
a mais comum.

Esta doenga surge com mais
Jfrequéncia nas pessoas com
mais de 40 anos de idade e
excesso de peso, podendo por
isso ser controlada através de
dieta e do exercicio fisico,
embora possa ser necessdria
em certos casos a admissao de
insulina.

Segundo os especialistas, ha
adultos jovens que apresentam in-
tolerdncia a ais de 10% das pes-
soas com idade superior a 65 anos
sofrem desta doencga. O indice de
mortalidade situa-se nos 20%, en-
quanto muitos diabéticos ficam

cegos, ndo obstante metade des-
tas pessoas pudesse té-lo evitado
com um diagnéstico precoce. |

SUSPEITE DE DIABETES
E CONSULTE
O SEU MEDICO SE:

— Tem muitas cadibras
— Tem muita comichao
— Tem muita sede

— Tem excesso de peso
— V& cada vez menos
— Urina muitas vezes

O RISCO DE DIABETES |
E MAIOR SE: |

— Tem peso em excesso

— Tem familiares diabéticos

— Teve diabetes durante uma | .
gravidez

— Teve filhos com mais de 4
quilos a nascenca

— Faz pouco ou nenhum exer-
cicio fisico '

COMO EVITAR

COMPLICACOES:
— Higiene didria
— Tratamento correcto
— Alimentagdo cuidada
— Exercicio fisico

(Rev. Saiide)
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COISAS DO PASSADO E DO PRESENTE

CH’EGOU mais um Outono vai
seguir-se outro Inverno, outro Natal
outro ciclo da Natureza neste eterno

devir que nos tranquiliza por termos a
cerleza dessa regularidade.

Com o homem, pobre mortal, nao é
assim; so em parte e através das
geragaes que se vdo sucedendo.

No Verao, pelas festas da Padroeira,
vdrios conterrineos me disseram do
seu agrado pelo escrito que elaborei
acerca das recordagies de um lagar de
azeite, recordagdes com quarenta
anos. Nao foram so as familias
referidas; muitos outros se refrataram.

Pois €, todos somos portadores de re-
cordagoes impares, todos acalentamos em
nds um menino com as experiéncias que
moldaram e cimentaram o modo de sentir
e estar na vida. E € na selva de betao que
esse contraste ocorre mais dramaticamen-
te.

As criangas sdo estremunhadas alta ma-
drugada e colocadas em bergdrios e
infantdrios nada propicios a experiéncias
agraddveis relacionadas com o sono, 0s so-
nhos e o acordar.

Hoje os netos ndo ficam com os avéds ¢
tios, ndo podem acordar calmamente com
o raiar do sol, com o cantar dos pdssaros e
do galo, o ladrar do céo ou os ruidos pré-
prios do infcio de mais um dia de labula
em familia. :

Os netos vio a casa dos avés muito ra-
ramente, ficam com imagens fugazes de
momentos que rapidamente passam sem
tempo para assimilar vivéncias duradou-
ras e caldeantes. As recordagoes ficam fre-
quentemente ligadas a prendas materiais
pretensamente compensadoras de outras
mais sublimes e duradouras.

Passa-se de relance por Arega e depara-
mos com as casas de alguns avés com os
telhados a abater ou ja abatidos. As pe-
dras retiradas de pedreiras distantes a for-

¢a de brago humano, acarretadas dos sitios
mais reconditos, no tempo dos carros de bois,
levadas para o cimo das paredes em padiolas
¢ em ombros, rolam dessas paredes porque a
dgua lava o barro com que eram obradas com
mestria; essas pedras de todos os tamanhos e
formatos ficam dolorosamente amalgamadas
¢ informemente amontoadas.

Paredes seculares que podiam continuar
erguidas a testemunhar o trabalho obrigatori-
amente esforcado dos nossos antepassados,
desmoronam-se porque se deixam infiltrar as
dguas, ja que os telhados envelhecem ¢ aba-
tem condenando & morte e ao desaparecimen-
10 essas casas.

Uns barrotes, umas ripas, algumas telhas,
algum trabalho, cunhas se necessdrio, evitari-
am o processo de degradagio a que vamos
assistindo.

O éxodo rural, o urbanismo, a tendéncia de
se fugir para as cidades, é um fenémeno difi-
cil de contrariar e exige medidas politicas, so-
clais e econdmicas de certo alcance e toma-
das a outros niveis. Mas os que ficaram e os
que vieram ndo serdo capazes desse gesto de
respeito que ¢ mantermos de pé os lares que
caldearam e moldaram cada um de nés nas
suas especificidades enquanto
pessoas  inigualdveis e
irrepetiveis?!

Os areguenses sao bem capa-
zes de pensar neste assunto e
serdo igualmente capazes de
gastar uns cobres no reparo dos
telhados de que sdo donos...

Nio deixemos desaparecer as
traves mestras para que nio de-
sapare¢am as raizes cada vez
mais necessdrias aos jovens
urbanizados sedentos delas: das
traves mestras e das raizes!

E que nem s6 de capital finan-
ceiro nos necessitamos. O capi-
tal simbdlico e afectivo é certa-
mente ainda mais importante!

LICINIO RIBEIRO GOMES

\, NA CASA DA COMARCA
' DE FIGUEIRO DOS
VINHOS

ALMOCO DE
CONFRATERNIZACAO DE

AREGUENSES EM
LISBOA

Conforme tinhamos alertado vamos realizar um almogo ||
de confraternizagdo de Areguenses em Lisboa na Casa da
Comarca de Figueird dos Vinhos, no dia 6 de Dezemb
domingo, pelas 13 horas.

Informagdes sobre prego ¢ ementa serdo prestadas a

partir do dia 15 do corrente, pelo telefone 9333194, da

EXCURSAOQ
A MARVAO

A ARCA organiza no dia 15
| de Novembro uma excursio |
a Feira da Castanha, na vila
raiana de Marvio, onde para |

comer castanha assada a

discri¢do e beber agua-pé é

sO preciso comprar uma
caneca.
Inscrig¢oes junto dos
membros da ARCA ou
pelos telefs. (036) 641114
ou (036) 644284

rede de Lisboa. Contamos com a vossa presenga,

PRECOS: 1

APOIE UM

PROJECTO
REGIONAL

ADQUIRA T-SHIRTS COM
MOTIVOS DA NOSSA

TERRA

PEDIDOS A ESTE JORNAL

= 1.500%; 4 = 5.500%

TODOS OS TAMANHOS
I N SN B S N BN B NN N N N SN N N SN S BN O A e

Almiro J. Silva, Lda.

CONSTRUCAO - ANDARES - PREDIOS
ESCRITORIO: AV. 5 DE OUTUBRO, 256 - 32. ESQ. - 1600 LISBOA

Telefs. 01-795 29 94 - 793 45 28 - 942 33 77 -

Fax: 795 29 96

FUNDADO EM 1952 - RESTAURADO EM 1987
MAIS DE 40 ANOS A SERVIH OS SEUS CLIENTES

;,,.]

[n]

.5@@0@

TAURANTE

AVENIDA DE PARIS, 4 - B - TELEFS.: 01 - 848 66 51 / 848 08 38 - 1000 LISBOA




