Desde 30 de Setembro a 29 de Ouitubro que se realizou em Roma o
5.% Sinodo dos Bispos.

Instituido apés o Il Concilio do Vg
reunido de Bispos, representantes das '

mundo e convidados pelo Pag
grandes problemas do .

resentantes da |
oa, D. Anténio
presidenfes das
al para a Edu-
uveia,

so tempo, com

cacdo Crista’

O Sinodo
particular refs . i - |
pela equipa do |

Neste n
nosso Secre ncia e Adoles-
céncia, publ

UMA CATEQUESE PARA TODOS
1. A CATEQUESE =

A grande maioria dos cristios
chega a idade adulta com uma I'é |
infantil proveniente dum processo |
catequético interrompido na infén-
cia ¢ ndo mais retomado; Com ex-
copeao da catequese dominical da
Liturgia Bucaristica (que por sua
natureza ¢ limitada e nao permite
uma sistematizacao necessaria), a
maior parte dos adultos nao tem |
mais nada que lhe permita um
aprofundamento da 'doufrina e da
vida da Izreja. |

Daqui resulta o infantilismo de |
mu]tas sreacces religiosas» e a
passividade apostolica por falta de
empenhamento concreto na  comu-
nidade.

3. Istes sdo aspectos duma reali-
dade preocupante. No entanto, au-
menta na Igreja a consciénecia de
que «iodos os cristdos precisam de
cuvir sem cessar a Palavra de

E SO PARA AS CRIANCAS?

N&o é raro dizerse que a cate-
quese é o «ensine. do catecismo pa-
ra as criancass. Nao ha divida de
que o aprofundamento sistemético
da Fé, necessario para uma vida
crista consciente e adulta, tem sido
quase exelusivamente reservado a
idade infantil.

1. Ao chegar aos 12 anos (na
melhor das hipoleses), muitas crian-
cas dao-nos a sensacao de que a sua
educagao cristd estd acabada; mui-
fos pais sentem-se satisfeitos por-
que csta cumprido um dos seus de-
veres. Além disso, frequentar a ca-
tequese depois da idade propria-
mente infantil é identificar-se com
as criancas: «A catequese ja ndo é
para fil» E aqueles que a ndo fre-
quentaram no «periodo normaly nao
“mais terdo oportunidade de o fazer,
pois falta um projecto de catequese
que, de modo sisteméatico, acompa-
nhe a evolugio normal da pessoa
e favoreca o correspondente cresci-
mento da Fe.

Deus, a fim de se proporcionar a
cada um deles a possibilidade de
conhzcer a Fé, de modo adequado
as proprias exigéncias espirituais e
as proprias responsabilidades» (Do- |

‘Continua na pdg. 3)
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Estrada do Espinhal

Segundo informacdes fidedi-
gnas, vai ser empreitada a con-
tinuacio da abertura da Estra-
da do Espinhal até ao cemitério
de Campelo. Sdo mais trés qui-

lometros gue, para ja, fazem a

ligacdo entre Campelo e Alge,
E certo que é muito necessiria
a ligacio até Castanheira de
Péra, mas como o dinheiro &
pouco, contentamo-nos por. ora
com a abertura de mais este
troco.

Pensa-se que devem comecar
as obras 14 para Fevereiro ou
Marco de 1978.

Esta & uma noticia que damos
208 nossos leitores, sabendo que
sera acolhida com a maior ale-
gria. ' Afinal a obra vai andan-
do, e s6 [ficam por fazer mais
uns sete quilometros até a Cas-
tanheira.

Segundo informacies gue co-
lThemos, estes trés guilometros
custardio cerca de oito mil con-
tos.

Reciclagem
do Povo de Deus

0 sonho do nosso Bispo, D. Jedo
Alves, esta a ser concretizado. O
nosso Pove, todo o Povo Portugués
afinal, tem pouca cultura religiosa.
Quande vem até ele alguém a fa
lar-lThe de problemas religiosos, néo
sabe o que responder e muitas ve-
zes nem sequer percebe os proble-
mas postos. £ analfabeto em Reli-
giao, emhora cheio de Fé. Por isso,
so prende a uma Fé tradicional
—o0s Pais ensinaram-lhe assim e
assim vai vivendo — sem aprofun-
os motivos dessa Fé e sem ser ca-
paz de renovar as tradicéés, ade-
guando-as ao tempo que se vive.

Se essa Religiao servia, outrora,
guando ninguém punha em davida
os seus [undamentos, hojp tem que

(Continua na pdg. 2)

‘Semana dos Seminarios

Mais uma vez se celebrara, na

" Diocese .de Coimbra, a'Semang

dos Seminarios. Decorrera de
27 de Novembro.a 4 de Dezembro.

Esta Semana pretende ser
tempo de reflexdo sobre o pro-
blema das Vocacdes para o Sa-
cerdécio — que hoje escas-
selam — e um convite para
ajudar a sustentacio dos nossos
Seminarios.
poucos, mas, com o custo de
vida cada vez a subir mais, as
dificuldades financeiras aumen-
tam. :

Caro jovem, nio quereras de-
dicar a tua vida ao servico de
Deus e da Igreja, consagrando-a
no Sacerdécio? |

Medita e, se te sentires- cha.-
ma.do por Deus, nao hesites

A
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Campelo e o sel progresso

Desde ha anos que esta regido de Campelo continua a registar algum
progresso a partir do seu exiremo norte ou povoacdo do Singral, e até
ao seu extremo sul ou povoacdo do Val Salgueiro, para baixo de Vilas de
Pedro, umas vezes devido ao trabalho esforcado dos seus naturais, outras
pela ma3o dos poderes piblicos.

No primeiro caso, temos sobretudo o renovar ou reviver das povoa-
Em quase todas ha casas de habitacdo novas, de bom estilo e gue
nao desmerecem das construidas nas vilas ou centros urbanos préximoes.
Estamos a ver o Singral Cimeirc com algumas habitacdes novas, airosas
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e afraentes, encosta acima, frenfte a mohlanha que encobre as vistas para
os lados de Castanheira de Péra e se dispersa par ramificacoes que for-
mam extsnsos e profundos vales como o}que, descendo sempre; se alonga
até ao fundo da povoacdo de Alge, ou como o que tem comeco ao cimo
do lugar das Molhas e, também descendo sempre, vem quedar—sa, na com-
panhia da ribeirinha velha, junto a Campelo,

Notamos que também o Singral Cimeiro se renova e moderniza devido,
certamenie, ao apege a terra ou lugar onde se nasceu e aonde se quer
ainda voltar, talvez para ficar ou, ao menos, para algum repouso ou des-
canso, depois da dura caminhada de uma vida de trabalho de dias e anos
a fio e sem paran;a——-que, por f:m e com a idadd, pesa ianh como des-
gasia e cansa.

Com o seu casario renovado e o-seu pequenino templo ou capsla, o
Singral Cimeiro é, sobretude em dia de festa, e pela mio e presenca dos
seus naturais, vindos de Lisboa e de outras ferras, uma verdadeira epo-
peia ou hino 3 \uda—urhl mensagem. d'e fe e de esperanca, neste local
da serral..

Quem, vindo de la, se encaminha serra abaixo, vencendo a dlSIII‘Icia

{Cmt&ma na pag. 2)
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PSICOLOGIA

DO HOMEM

E DA MULHER

Com a devide vénia, do seu
autor; propomos as reflexdes
que seguem a todos os 7mossos
leitores casados. E ndo sd!...

1 — ANATOMIA
E PSICOLOGIA:
O homem é feito para a accéo:
compleicio resistente com pos-

.sibilidades de grande esforco e

combatividade e dinamismo atu-
rados. A estrutura mais fragil
e delicada da mulher, traduz a
ternura, o acolhimento, a graca
indispensavel no ambiente do
lar, e no meio social ou de tra-
balho. :
Consequéncias:
A mulher espers do homem,
forca e apoio estavel, e sente-se
feliz, sentir que ele precisa dela.
O homem é feliz, 'se a mulher
confia permanentemen nele.
Cuidado com a ti 0=

za0, pelo m
¢do. & facild

A mulher
mente dos-porme
ciavel e impu i
0s seus senti
imaginacao cot

_a inguietacio ek

Conseguéncia

O homem te
forco para ex
através de p
or atitudes
deve esforga
e reconheet

2

Ihe -exprin Seu amor. (
set turno &imulher tera que s
esforcar pod dominar a sua im-
pulsividade e nao se inguietar
por tudo e por nada, criando um
clima de inseguranca e duvida.
Deve tomar, consciéncia objec-
tiva de que para o homem, o
amor manifesta-se nas decisoes
importantes.

3 — AFECTIVIDADE.:
Mais calma e influenciada
pela razao, no homein, a afecti-

-yvidade é o centro da personali-

dade feminina e toda a reaccio
afectiva influi per muito tempo,

- em todo o seu ser ,fisico, inte-

lectual e espiritual.

Consequéncias:

O homem reprova a mulher
0 ser rancorosa, com regulares
amuos. Ela julga-o esquecidico.
Aos dois custa compreender bem
as reaccdes afectivas do outro,
que ndo tem a mesma acui-
dade nem vibracio. Atencao
em liguidar rapida e completa-
mente os mais pequenos desa-
cordos, tendo em conta as dife-,
rencas de ritmo dos dois sexos.

4 — INTELIGENCIA:
O homem’ & mais positivo,
sintético e dedutivo: inteligén-

T T A e S

cia __brganizadora votada para a
realizacdo, gosta de decidir. Mas
também procura as leis e gene-

ralidades — a ideia sobre os
factos.

A mulher mais subjectiva,
analitica, intuitiva, inteligén-

cia impregnada de sensibilidade,
nao se desprende facilmente
dos pormenores. Tem intuicoes
profundas, mas parciais.

Consequéncias:

Nao se chocarem por terem
duas logicas diferentes; antes
devem servir, para um grande
fortalecimento mutuo; a mulher
traz uma grande experiéncia
humana e pratica ao homem,
que por seu lado a ajuda a me-
lhor se aperceber do conjunto e
do essencial. O homem deve
ouvir e seguir os meandros da
inteligéncia feminina a fim de
encontrarem uma plataforma
entendimento, sem gue ne-

religiosa com-
. solidamente

sundo as-
Br-Se mil-
estejam

depressa
E Pai. Mas
Mie que
utuamen-
dades to-
no. Sa-
ente 0s
cipio, com
Conferir
ntacoes de
lum\clima de se-
sezurdnca emocio-

%wel, que favoréca o desabrochar

dos filhos.

EM CONCLUSAO:

1. Nio dar aos gestos e pala-
vias do outro, o significado gue
elas teriam, se fossem ditas ou
feitas por nos mesmos.

2. Desenvolver e aprofundar
o principio de confianca, de
[raneiieza e transparéncia reci-
procas. Para isso ha que dispor
de momento, para, a sos, faze-
rem c<revisio de vidas. ]

3. Estar atento ao outro;
abrir-se e saber ouvi-lo sem
prejuizos aprioristicos.

4, Ser educador. do outro,
com delicadeza e honestidade,
nao tomando sempre o Seu par-
tido em tudo. Grande delica-
deza e aceitar o outro como
educador, As diferencas conse-
guentes sdo uma riqueza a fa-
zer desabrochar. Nunca desistir
do esforco para uma transpa-
réncia ‘mutua gue aprofunda a
comunhéo.

(Da revista «Sintese»,
ano 1972, n.° 27, pdgs. 49-51)

FREI FERNANDO O. P.

A i S

ntaridade,

" e distribuido pelo I. A. S. E..

Nunca os pais (sobreiudo se estdc em idade avan-
cada) devem ser esquecidos, e muito menos abandona-
dos pelos fithos.

Nos Livros Santos repete-se a adverténcia: «Filhos,
cuidai de vossos pais e respeitai-os». =

Logo a seguir, porém, em grau de igual intensidade,
a recomendacdo: «Pais, procurai ajudar e compreen-
der os vossos filhos». :

*

Pois claro que é um grande mal os filhos faltarem
@io respeifo aos pais. E ha por ai tanfos e tantos filhos
que desdenham desia obrigacdo, desprezando os pais
que sangrentos socrificios fizeram para os criar.

Mas ndoc & mal menor os pais fecharem-se ao con-
vivio dos filhos, tratando-os como escravos, de longe,
e sempre com duas pedras no mao.

* i

Diante de mim, chorando como uma Madalena, veio
Lucinda. Completou ha pouco 15 anos de idade. Alfa.
Cicairizes de flagelos. Cadeia de aventuras a margem
de processos claros, lisos, honestos.

— Por que fugiste de casa, Lucinda?

— Parque meu pai, verdadeiro carrasco, julgava
que eu era um pandeiro. Por tudo e por nada, bumba!
O que eu sofril...

— E tua mae?!

— Minha mae, se acudia por mim, desgracada dela
que também wcomia», a grande e a francesa.

— E tu, claro... \

— Eu, um dia, sem coragem para ouvir «sermoes»
e dar o corpo ao manifesto, abalei gritando: «Podem
Iar a corteza que nunca mais voltarei a esta casaly.

Quando ia a porta para fora, meu pai atireuse a

mim como ledo raivoso, agarrou-me pelos cabelos e até
e arrancou alguns, jA o sr. vé... Disse-lhe: «ndo foi
desta, mas nao tarda que eu me raspen.

— E fugiste mesmo? b

— Fugi mesmo, sim senhor. Um homem deu-me uma
boleia para o Algarve. Empreguei-me numa cboites.
Aluuguei um quarfo. Levei uma vida que nem o sr.
queira saber. Certo dia fui apanhada pela Policia.
Contei tudo. Fizessem de mim o que entendessem,
mas levarem-me para casa, nunca. Antes morrer. Meu
pai, que anda quase sempre bébado, aié me podia
matar. Enconirei que me acolhesse. Estou disposta,
agora, a desviar-me para sempre dos caminhos do mal.

*

Outra rapariga depoe: «... Meus pais queriam a foda
a forca que eu casasse com um primo que esta estabe-
lecido e vive bem. Pensavam eles que eu seria feliz.
Ora eu gostava muito do meu prime, mas como primo,
mais nada. Meus pais usaram de todos os meios de
me levarem a certa. Chegaram a pedir a minha madri-
nha para me convencer. A minha resposfa era «nao,
ndao e naon. Meus pais furiosos: «Pois &, o que tu que-
res & andar por ai com os aaldérios da rua...»n. Ora isto
era uma infamia. Enfdo um dia fiz o0 mesmo gue a
sr. ja sabe...n. :

(A rapariga tentou fugir para a Franca, mas foi
apanhada perio da fronteira de Vilar Formoso).

& ;

Queixam-se cerlos pais das atitudes dos filhos. Mas
nac faltam, a certos filhos, razbes para se gueixarem
das atitudes dos pais.

Uns e ouiros ponham o dedo ma consciéncia...

G. DUARTE

EDUCACAO EM NUTRICAO

Com este pequeno trabalhe so-
bre ¢Educacdo e Nufricdos é nos-
so objective levar, especialmente,
as familias do meio rural alguns
conhecimentos sobre assunto tao
importante e actual. E porqué?

Precisamente porgue as criancas
das escolas recebem o SUPLEMEN-
TO ALIMENTAR enviado -através
da Comissao Nacional da F. A. O.

Prelendemos, deste modo, apoiar
e esclarecer as familias dessas
criancas e nao so...

Pretendemos que a nutricdo ndo
seja um gbicho de sele cabecas»

guarnecido de palavras caras e tudo. :

isto o que da ou tira valor ao ali-

ments e o faz cumprir, fundamen-

taimente, uma certa funcdo.
Vejamos, por exemplo:

Na carne, peixe e ovos predomi-
nam as profeinas.

No leite e queijo,
proteinas e calcio.

No pao, farinha, arroz: predomi-
nam os hidratos de carbono.

No azeite, manteiga, toucinho:
predominam as gorduras.

Nas verduras e frutas: predomi-
nam as vitaminas.

Nos legumes, ha um pouco de

gia e formam o tecido adiposo (gor-
do) do corpo. =
MINERAIS: Fazem parte da cons-
tituicdo dos ossos (calcio) da hemo-
-globina do sangue (ferro), etc..
VITAMINAS: Entram na compo-
sican de fermentos que regulam a
utilizacdo das oulras substanecias
tteis; ddo ao organismo maior re-
sisténcia as doencas e fortalecem
05 0S50S, :
Resta ' saber quais os alimentos
que nos fornecem todas estas subs-
tancias essenciais 4 nossa vida.
Proteinas: Existem na carne (to-
das as qualidades), peixe (todas as
espécies), -ovos, leite e queijo. Ha

predominam

grandes arrazoadas, mas que se
torne, com efeito: acessivel e pra-
fica a fodas as camadas popula-
cionais. Posto isto, vamos ao assun-
to de hoje. '

Todo o alimenio se compée de
substfincias nutritivas de seis’ cate-
gorias, assim chamadas: Proteinas,
hidratos de carbono, gorduras, vita-
minas, minerais e agua.

Em cada alimento predomina um
ou' dois destes elementos, sendo

T i e T TR R i U e B R

Vejamos qual a funcgdo principal
de cada Substancia nutritiva:

PROTEINAS: destinam-se & cons-
trucio do corpo; formam os teci-
dos, entram na estrutura dssea (es-
queleto) e na renovacdo das célu-
las. Sem' elas a vida € impossivel

HIDRATOS DE CARBONO: a sua
funcao especial € proporcionar ca-
lar e energia (calorias).

GORDURAS: Dio também ener-

ainda a <proteina vegetals, que se
encontra nos legumes: feijao, gréo
de bico, ervilha, feijao verde, fa-
vas, efc.. Sdo chamados alimentos
de construcio, formadores ou plas-
Licos. tes = ;
Hidratos de carbono: Encontram-
-se no pao, farinhas, arroz, massas,
agficar, leite, todos os doces, bolos

e chocolates. Denominam-se alimen-

tos de combustdo (dao calor) ou

energéticos.




