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Os Cristaos ¢ a Poliica Recories

1. Foz hoje um ano que dirigimos aos fiéis e a todos os homens
de boa vontade uma Carta Pastoral por ocasido do décimo aniversd-
rio da publicagdo da enciclica «Pacem in Terrisy e vigésimo quinio
«la Declaracdo Universal dos Direitos do Homem. Nesse documento,
fucamos alguns aspecios do pensamento social da larefoc que nos
pareceram Indispensdvels a uma correcia organizacdo da sociedade

€m que vivemos.

Esta corta pastoral comeca por lembrar a missdo e competéncia
«la Igreja no campo dos problemas da sociedade humane, e, dentro

dela, o papel diverso e complementar que perience a hierarquia e ao

1aicado.

Depois, guiondo-se pelo texto da «Pacem in Terris», aborda

0 tema sempre actua! dos direitos humanos. Num terceiro capitulo,
hoje de flagrante oportunidade, trata da participagdo politico-social,
em pluralismo de opg¢des legitimas e na responsabliidade dos cidaddos.
Finalmente, sublinha a necessidade da convivéncia pacifica numa so-
<iedade fortemente tentada pela violéncia.

2. Nas presentes clrcunsténcias da vida portuguesa, este docu-
mento mantém plena actualidade. Ndo podemos deixar de recomendar
vivamenie a sua leitura @ luz dos recentes acontecimentos. Ai encon-

tram resposia olgumos perguntas- que, nesia horg, de varios lados

mos chegam.

Nos altimos dias, deram-se entre nbés mutacdes de incalculdveis

{ Continua na pdg. 3)
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Viva a Liberdade!

Apb6s o 25 de Abril criou-se
uma atmosfera nova em Portu-
gal. As pessoas oprimidas ha
tantos anos, comegaram a deitar
para fora tudo o que tiveram de
«calar durante anos e anos. Viva
a liberdade — lia-se nos rostos
«das pessoas e nos cartazes com

que se manifestavam ha dias,
em Lisboa.

NoOs todos gritamos a plenos
pulmoes: «Viva a Liberdadey.
Nascemos para ser livres. Deus
quer-nos livres.

Mas o que é a liberdade?

Talvez entendamos melhor o
que ela ndo é. Relatemos pois
um facto.

Nao é o que se pode dizer

filho de burgués aquele moco.
Mas o sacrificio dos pais pro-
porcionou-lhe uma vida sem di-
ficuldades. Estuda — pelo me-
nos diz que é estudante — e, co-
mo irresponsivel que €, diz mal
de tudo e de todos.

Toda a gente que ali estava

livre, pa, podemos fazer o que
quisermos. Vou meter-me —
querem ver—com a «linda» que
ali vai.

E. ndo era dito isto, j4 o ra-
pazola se aproximava de uma
jovem g esbelta menina que pas-
sava por ali.

— Tsto agora é livre— disse o

(Continua na pdg. 3)

Do semandrio «Voz Portucalense» de 4 de
Maio passado recortamos parte duma noiq pas-
toral assinada pelos Bispos do Porto a propdsito
da actual situacdo politica ho nosso pais.

A VERDADEIRA DEMOCRACIA

(...) Particularmente nos momentos de euforia
duma vitoria longamente esperada, hd que invo-
car ¢ mobilizar todas as energias morais e auto-
-dominio e respeito mutuo para Nao se conspur-
—car ou enlutar um ideal que merece bem ser cul-
tivado e vivido. _

Lembremo-nos particularmente que a «lei de
talio» esti para tris de nos a distincia de milé-
nios, e para 14 deve ficar. Voltar agora as Doze
Tabuas ou ao Levitico, (cuja «lei», para o Seu
tempo, representava um avanco sobre a vinganca
privada sem limites, ou das «setenta e sete vezes»
de Lamek) para regular a nossa conduta, hoje,
seria o mesmo que ignorar a perfectibidade hu-
mana, o valor progressivo da histéria cultural, a
presenca. do Espirito de Deus ao mundo, todo o
contetido da Mensagem evangélica enfim. Setia
também, do mesmo golpe, cortar as raizes vitais
da Democracia, da Civilizagio ¢ da Sociedade
livremente humana.

Nao é isto evidentemente oferecer a outra face
(0 que, no Evangelho. tem outra aplicacio) nem

_ignorar os direitos reais ¢ objectivos da verdade

e da justica, pois bem sabemos que uma Justica

independente e imparcial, ao lado duma Opinido
devidamente formada e responsdvel, sio as bases
da Moral publica e, por ela, da Civilizagao €
Democracia. Mas é bem preciso que desapare.
cam de entre nos, de uma vez para Sempre, as
teses ou alusdes facciosas de que — «moral, sim,
mas para 0s que praticam a moral» ou de que —
«Evangelho, sim, e mansidio evangélica, muito
bem, mas que comecem Os OULTOSY, «COMeCaj
primeiro (sc. a suprimir a pena de morte) senho-
res assassinosy», etc., etc. Os principios da moral
ou sao absolutos ou ndo sao nada. E, sem querer
dizer que todo o moral tenha de ser juridico,
devemos sustentar que a moral politica nido € °
nem pode ser outra que a moral simplesmente.
Por isso, que nunca entre nos se diga ou suben-
tenda, sobretudo de agora em diante, a célebre
e abominavel frase: — «reclamamos de vos liber-
dade, em nome dos Vossos principios, e negar-
-vo-la-emos pois. em nome dos NOSSOS». :

Em democracia deve reconhecer-se ao Outrg
liberdade politica para tudo, menoS para uma
coisa: destruir a liberdade. Porquanto a Verda-
deira democracia baseia-se na dignidade inaufe-
rivel da pessoa humana ou na inviolabilidade da
consciéncia pessoal, enquanto absolute que a
comunidade e o estado tém de respeitar; o que
para o crente constitui a propria relacio essencial
@ tnica da criatura ao Criador, ou como diria
Kierkegaard, a «relacio -absoluta ao Telos
absoluton. (...).

UM TEMA AO ACASO

TEMPO DE LIBERDADE

Desde o tempo da escola.
Desse fulgor, nessa meninice
alded. Nesses primeiros anos
de vida, onde ela se vive, mo-
mento a momento, tdo incons-
clentemente que soO pela sua na-
tureza livre e impensada, no
seu total alcance, ela era uma
béncado extraordiniria.

Nesse tempo em gue gracio-
samente ofhivamos os nossos
pais e demais adultos, nés crian-
¢as que nao possuiamos na
mente a liberdade. porque ela
fazia parte dos nossos espiritos
— embriao; essa. liberdade que
era parte da naltureza que nos

Essa liberdade de correr,
brincar para os monies; essa
liberdade de entrrega, sonho, dos
natais fumarentess; dos madeiros
acesos, aparentess de calor, de
lareiras negras, mmas brancas de
esperanca; ela, litberdade s6 es-
corada pelos verroes das férias,

que partiam. Essa liberdade ti-
nha comiseravelmente um fim!
O fim em que a mente exigia
entrada para o adulto e em que
ela se abre clara, tao clara que
liberdade passava a ser palavra
v, entre tudo esquecido. Era
o fim da liberdade, propria-
mente dita, fantdstica, sonha-
dora da natureza e o principio
da luta por criar a nossa per-
sonalidade adulta, dentro ou
fora da aldeia, terra-mée, onde
nascemos.

A partir dai. as barreiras tor-
navam-se intransponiveis e essa
palavra antes realidade natural
passava a saudosa lembranca.

O sol quente a queimar as
carnes dos rostos dos nossos
pais; sofregamente a criar o
suor nos sulcos das suas faces
castigadas; os trabalhos drduos
do ganhio, no dia labutoso do
ganha-pdo-broa. a dgua esta-
gnada, o sol a sol; essa inexis-

téncia fatal de condi¢des mini-
mas racionais de pdo, assistén-
cia médica, meios de comunica-
¢do, instalacOes sanitdrias, elec-
tricidade, telefone, casas pro-
prias, condicoes futuras de sub-
sisténcia. Educacio. esse lamen-
tavel ¢ triste conddo dos homens
das nossas aldeias, dos nossos
pais, essas ldgrimas silenciosas
das nossas mdes; tudo... tudo,
todo esse pesadelo, eram bar-
reiras altas, sombras negras, pa-
radoxos deste século e dessa
liberdade de criangas que apa-
rentemente livres, acabavam por
reentrar na realidade repressiva
da vida de condigdes limitadas
e totalitdrias.

Nio havia duvida, que para
nos criancas, o correr g saltar
era a nossa unica liberdade de
accido. O gritar ¢ falar a nossa
liberdade de expressao. O men-

(Continua na pdg. 2)
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Noticiario

POR FIGUEIRO DOS VINHOS

O 1. DE MAIO

O 25 de Abril foi aqui sau-
dado por uma manifestacio no
dia 1. de Mao. Nao se pode
dizer que o Povo tenha partici-
pado em massa. A nossa gente
é ordeira e estd habituada a
respeitar as autoridades consti-
tuidas pelo que é de esperar que
ndo haja desordens e exaltacdo
de uns tantos, como se tem
visto pelo Pais fora, infelizmente.

A ELECTRIFICACAO
DO CONCELHO

Com as inauguracoes de elec-
trificacio do lugar de Casal de
Alge, realizada em 4 de Maio
itlimo, e dos lugares de Ponte
de S. Simfo ¢ do Azeitdo, no
dia 12 do mesmo més, concluiu-
-se a 1. fase prevista para 1973,
que abrangeu mais de 30 povoa-
coes repartidas pelas freguesias
de Figueiré ¢ Aguda.

Para o ano em curso estdo
programadas as clectrificacoes
de todos os lugares da Aguda
e de alguns da freguesia de
Campelo. :

O resto do concelho serd
clectrificado no préximo ano,
se Se cumprir o que estd pro-
gramado.

CONCENTRACAO
DE CATEQUISTAS DA ZONA

No passado dia 26 de Maio
reuniram-se no santudrio de
S. Neutel — freguesia de Magas
de D. Maria, os catequistas des-
te concelho e de Castanheira de
Péra, para um dia de estudo e
convivio.

Todos os anos, desde os cinco
ultimos, se tem feito idéntica
concentracio nos lugares mais
diferentes.

POR CAMPELO

Na lgreja Paroquial desta fre-
guesia, foi baptizado o menino
Joio Manuel, filho dos srs.
José Joaquim Pereira e Deo-
nilde Rosa Rodrigues Pereira,
residentes no Pragal.

O baptizado foi realizado no
dia 19 de Maic e serviram de
padrinhos os srs. Isatilno Simoes
Pereira ¢ Maria Helena da Silva
Rodrigues.

Parabéns ao nedfitc e que
seja um bom cristdo.

FESTA DA COMUNHAO
DAS CRIANCAS

Sera ji no proximo dia 7 de
Jutho a tradicional Festa do San-

ADIVINHAS

1 — Um pato portugués foi a Es-
panha e poés 1la um ovo. O
ovo € portugués ou espanhol?

2—0 dque fazemos nds quando
gcabamos um ano.

3 — 0 que diz o 111 ao 1?

SOLUCOES DAS ANTERIORES

1 —A bicicleta,
2 — Entae o comboio de mercado-
rias também tem revisor?

tissimo Sacramento com a Co-
munhdo das criancas e Profis-
sao de Fé das que estiverem
preparadas. Como é costume
havera depois da Missa um lan-
che para as crian¢as que fre-
quentaram a Catequese Paro-
quial e uma parte recreativa
com a colaboragio de catequis-
tas e criancas.

PELA RIBEIRA VELHA

No passado dia 19 de Maio
realizou-se a festa de Nossa Sr.®
de Fatima levada a efeito pelo
sr. José Carvalho.

Para o ano sera feita pelo sr.
José Francisco, também desta

povoagao.
PELO FONTAO FUNDEIRO

A festa de Nossa Senhora da
Saude sera no dia 23 de Junho
e nao no dia 16, como por
lapso saiu no namero anterior
do nosso jornal.

Vida do jornal

Recebemos durante o passado
més de Maio as seguintes guan-
tias para pagamento de «Noticias
de Campelos:

100800 — do sr. Joao Afonso Lo-
pes — Apelacao.

150800 — do sr. Armando Cas-
cas Henriques — Luso — Angola.

50800 — dos srs. Vitorino Men-
des Lucas — Coruche e Joaguim
Mendes — Vaz Pinheira.

40500 — dos srs. Mario dos San-
tos Pereira — Lx.; Eng. José Al-
berto Simbes de Sousa — Fig. dos
Vinhos e Pimentel Mendes de
Carvalhe — Lx.

30800 — do sr. José da Concei-
cao Simoes — Fig. dos Vinhos.

25800 — dos srs. Fernando da
Piedade Henrigues — Lx. e Dr.
Manuel da Cruz Conceicdo — Vi-
la Nova de Paiva.

20800 — dos srs. Anténio Si-
moes da Silva — Vilas de Pe-
drio; Fernando da Piedade Jualio
— Lx.; José de Matos Rodri-
gues — Rib. Velha; Jodo Lopes
Janior — Vilas de Pedro; Sadl
da Conceicdo Santos — Lx.; Ar-
minda Ladeira da Silva — Vale
da Lameira; Luciano Simoes
Gomes — Ribeira Velha; Anto-
o Maria — Eiras; Isabel dos
Santos Martins — Torgal; Manuel
TLuis — Vale da Lameira; Joa-
quim Ribeire Simdes — Vilas de
Pedro; Vitorine da Graca Simoes
— Ribeira Velha e Américo Rosa
— Aldeia Fundeira.

CONTAS

Recebido:

No més de Maio (publicado
neste nimero) — 880$00.

Saldo anterior — 1.092%10.

Gasto:
No n.° 48 (rmimero anterior) —
1.8813500.

Baldo:

Para o presente numero temos
¢ salde de 91§10, o que poe em
risca a continuagaoc do jornal.

GOIMBRA
E O MONDEGO

SRO PGESIA
RATURAL

O rouxincl do Moendego,
Que tristeza é a tua?
Passas as noites de vela
Cantando trovas & LUA!

Aguas mansas do Mondego,
Que ides vo6s a lamentar?
Os amores da linda Inés

E- seu tragico findar?

Correntes aguas do Mondego,
Podeis fazer-me um favor?

E levar-me esta missiva

Ao meu terno, ausente amor.

6 PENEDO DA SAUDADE,
A saudade é dupla ai:

A tua pelos teus Poetas

E a dos teus Poetas por Ti.

O Mondego é um poeta
Que esta sempre a poetizar
Cancoes de amor a Coimbra
Como bracos a embalar.

Coimbra tem um terno amor
A guem é fiel e grata:

E o seu lindo Mondego

Em que se vé e retrata.

O Coimbra de outras eras,
Coimbra das saudades minhas,
Onde as capas e batinas

A voarem como andorinhas?

Saudosa Quinta das Lagrimas,
Das tuas fontes as dguas

Sao as lagrimas de Inés
Choradas por suas magoas.

O teu lindo Choupal, Coimbra,
De t&o nobre tradicao,

1 coro de Touxindis

E de Poetas inspiracao.

Coimbra e o Mondego
Sao castos enamorados
Que vivem, eternamente,
A beijar-se enlevados.
ou:

Coimbra e o Mondego
Sédo ditosos desposados
Que vivem, ‘ternamente,
A beijar-se abracados.

Rainha Santa Isabel,

Que de milagres sois capaz.
(Mudastes o pio em rosas)
Mudai as guerras em Paz.

Lindas Ninfas do Mondego,
Tricanas, minha paix3o,
Minerva me prendeu a alma
E vos, NINFAS, o coracao.

Coimbra e a Universidade
Sempre se deram a méio:
Quando uma delas diz: Sim,
A outra nunca diz: NAO.

Academia de Coimbra,
A vossa aurécia seduz.
Sede-lhe sempre fiel,

Nao apagueis essa Luz.

A Coimbra, nobre cidade,
Presto minha devocao
Que, sendo ainda crianca,
Me prendeu o coracéo.

José Rodrigues Dias

Donativos para a' lgreja

Depois da publicacio dos dona-
tives no n.° anterior do jornal che-
garam até nds mais as seguintes
quantias:

250800 — do sr. Armanda Cascas
Henrigues — Luso — Angola, que
ja repetiu a oferta,

200500 — do sr. Isaltino Simoes
Pereira — Pragal — Almada.

A tedos estes amigos o nosso
obrigado.

Tempo de

(Continuado da pdg. 1)
tir, acreditar, fantasiar a liber-
dade de pensamento.

Mas... liberdade infantil, en-
gangsa, pequena, tao pequena
como nos, criangas.

Agora, ap6s o dia 25 de Abril
esse inesquecivel dia, tudo mu-
dou e vai mudar. O povo do
campo ¢ das aldeias, esse povo
amargurado desde hd 48 anos,
subjugado aos ditames de ca-
maras incompetentes, parciais,
presididas por megalémanos se-
quioses da sua personalidade,
que se diria em puro desprezo
por essas aldeias solitarias, por
essas suas necessidades primé-
rias e direitos humanos, essas
nossas aldeias carnais, que fa-
zem parte de nds mesmos, pois
nascemos la e sentimo-nos feli-

Liberdade

zes por isso, por sermos filhos

desses trabalhadores. «Esse pova:
unido jamais serd vencido».

O nosso tempo de escola de-
correll nesse periodo fascista e
repressivo. . Agora, para 0s nos-
sos filhos, esses tempos volta~
ram, mas livres. :

Para nos ficaram para tris ‘as
escolas, as carteiras, as brinca-
deiras e agora ainda partimos?
Nzo! Nos agora nunca partire-
mos espiritualmente. Junto dos
nossos filhos, esperaremos nova
vida na nossa terra. Correre-
mos para os montes g saltando:
com eles sobre a terra — espe-
ranca — certeza. recordaremos e
voltaremos das cidades, agora
livres como criancas.

J. A, LOPES

Antes gue cases
vé o que fazes

Se és pobre, ndo cases com um
rico, pois quer fazer de ti criada,
em vez de espesa.

Se és jovem sauddvel, ndo ca-
ses com um velho nem com um
doente, pois em vez de esposa
seras enfermeira,

Se és uma rapariga digna e com
tino, Ndo cases com UM rapaz imao-
ral, pois em vez de esposa seras
um farrape para ele satisfazer
apetites grosseiros.

Se queres wiver em pdz, Nao
cases com um rapaz ciumento ou
com mau génio, para naoc vires a
ser bembo de festa e nao teres
uma vida negra.

Se queres vir a ter filhos sdos
do corpo e da alma, nio cases
com um berracho, pois além de
Vi a Ser mau esposo e mau pai,
pode lancar-te nos bracos filhos
estipidos, desequilibrados ou epi-
1épticos.

Se queres gque Deus abencoe o
tew lar, procura ter um namoro
limpo, decente e digno.

Se queres ser feliz no teu casa-
mento, escolhe wm rapaz que Seja
bem cristdo, honesto, trabalha-
dor e filha de boa familia, pois os
bons frutos tém de se procurar
nos boas Arveres, ANTES QUE
CASES VE O QUE FAZES.

i

“URIGSIDADES
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O Rio Tejo é o mais extenso
da Peninsula Ibérica. No en-
tanto em comparacio com o
Amazonas (Brasil) é 5 vezes
mais curto e, tem 350 vezes
menos caudal.

Com efeito aquele rio brasi-
leiro tem um comprimento de
6.560 km. e um caudal médio
de 430.000.000 toneladas de
dgua que lanca ao mar em
cada hora, possuindo mais de
1.000 afluentes. Por outro lado
0 nosso rio Tejo tem somente
1150 km. de comprimento e
um eaudal de 1.200.800 tonela-
das por hora.

A

O VOLGA é o maior rio da
Buropa com 3.400 km., pos-
suinde um caudal meédio de
27.000.000 de toneladas de Agua
por hora.

o

0O NILO no Egipto ¢ o mais
comprido rio do Mundo com
6.690 km. de extensdo, mas sO
lanca ao mar um icaudal meé-
dio de 30.000.000 toneladas de
4dgua por hora.

*

O Mar Caspio é considerado
o maior lago do Mundo com
440.000 m2 de superficie, (Por-
tugal Continental tem 98.600
km2).

Os seus direitos nao s30 menos sagrados

D. James Rausch, secretério-
-geral da conferéncia dos Bispos
da América do Norte, publicou
um comunicado por ocasido da
prisio e expulsdo de Soljénitsyne
de que a nossa Imprensa deu
largas reportagens. Destacamos
0s pirmeiros paragrafos: «A pri-
sdo e a expulsdo, da Unido Sovié-
tica, de Alexandre .Soljénitsyne
devem suscitar através do mundo
inteiro, uma interregacao e uma
reflexdo.

A vida de Soljénitsyne tem um
duple significado. Por wm lado,
ela testemunha, uma vez mais, o
valor intrinseco da conviccao, da
consciéneia e até da forga moypal
face a uma forca fisica esmaga-
dora. Aos olhos do munde inteira,
o coembate entre Soljénitsyne e o

Estada Soviético foi ganho pelo
primeiro.

Por outro lado, Soljénitsyne tem
para nos um significade simbo-
lico. Ele representa todos agueles
gue sdo injustamente oprimidos,
perseguidos, torturados e presos
pelo poder do Estado, seja no
nosso pais ou no mundo inteiro.
Esses homens nao tém o génio
incemparavel de Soljénitsyne, e é
por isso gue nac prendem a aten-
cdo do ptblico e obtém menos
ajuda na sua luta. Mas os seus
direitos nio sfo menos sagrados,
é menos imoral, o apelo que nos
é menos imoral o apelo gue nos
lancam n&oc & menos urgente,
mesmo gque nde conhegcamos nem
05 SEUS nomes nem os Seus ros-
tos».
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A Iqreiﬁ éemmcia as e@nJigﬁe;

alienmﬁes Je Erﬂkﬂﬂle

A Igreja solidariza-se com as
vOSsas aspiracoes a justica e ao
progresso declarou Paulo VI nu-
ma saudacdo aos trabalhadores,
por ocasido do Primeiro de Maio,
' Dirigindo-se a cerca de 23 mil
fiéis, Paulo VI pé-los também de
sobreaviso contra o espirito de
violéncia e a «fascinacdo da re-
voltas.

<A Igreja encara as aspiracoes

Ihador e encontrou a oposicdo e
incompreensdo da parte dos seus
contempordneoss.

Acrescentou Paulo VI: <A Igreja
sauda-vos hoje e abencoa-vos nos
vossos locais de trabalho. Ela vé
que muitos de vds tém trabalhos
duros e esgotantes (...). Vé que
outros trabalham em empreendi-
mentos perigosos que evigem mui-
tas vezes uma coragem acrobd-

Q irabathador rural é hoje o mais desprezado e o que vive
em situactes mals degradantes

. dos trabalhadores a justica e ao
progresso com umd simpatia soli-
ddria. . Rl

Teme apenas que o ardor da
sua luta lhes inculque no coragdo
0 ddio, a vinganca e a violéncia
e feche os seus olhos a visdo dos
bens espirituais, tdo necessdrios
& sua vide como o0s bens econd-
micos e que sdao dignos da sua
condicdo social: Cristo foi pobre,
Cristo foi, ele também, um traba-

tica e um extraordindrio auto-
ddominio (...).

alienantes e admira a sua pacién-
cia e habilidade.

E quantos de entre vos passam
0s seus dias em oficinas ensurde-
cedoras e ofuscantes, Quantos de
vés sdo obrigados a trabalhar de
noite ow a horas que perturbam
o ritmo tranguilo dos dias. A
Igreja nao vos esgueces.

O:s jovens sdo laranja ainda nGo madura

Era uma vez uma laranjeira,

que wm dia produziu flores,

que wm dia murcharam...

Um homem que ndo entendia de laranjeiras
disse que ela nao daria coisa nenhuma,

agora que as flores haviam murchado.

Mas um homem que entendia de laranijeiras
ficou tranquilo e disse que agora

é que comecariam a nascer os frutos.

logo, vamos colher esta laranja
enquanio nova.

Mas o homem que entendia de laranjas,

.objectou dizendo:

— O senhor nio entende nada sobre a vida!
Ela parece uma laranja, : :
tem tamanho fisico de uma laranja,
ndo vai crescer mais do que isso,

mas- ainda ndo é laranja:

E os frutos comecaram g nascer.

O homem que entendia de laranjas

pds-se a observar um dos frutos que nasciam.
E o fruto que tinha sido florzinha

que murchara tinha wm centimetro,

Era pequeno e imaturo.

Cresceu um pouco mais

e tornou-se médio e imaturo.

Cresceu mais ainda

e fornou-se grande e imaturo.

Quando chegou a época da plenidade fisica,
o homem que ndo entendia de laranjas,
disse que ela jé¢ devia ser colhida.
— Tem o tamanho fisico de uma laranja,
parece uma laranja,
daqui por diante ela s6 vai envelhecer;

ErA AINDA NAO EST4A MADURA
NEM DOCE POR DENTRO!!!

‘Deixa que ela receba a luz do alto,

sugue a seiva da terra

com mais intensidade do que antes,

e transforme o seu intimo em substéncia doce.
Entdo comecarda a ficar dourada por fora

e silenciosamente

comecard a dizer que amadureceu.

O erro de muita gente é querer obrigar uma
laranja a ser fruto util, sé6 porque tem fisico de
laranja. E por dentro que se julga a laranja, ndo
pelo seu tamanho exterior.

Do livro do Padre Zezinho «SE EU
PUDESSE FALAR A0S JOVENS»,

Viva a Liberdade!

Vé que muitos se
ocupam de trabalhos mondtonos e

(Continuado da pdg. 1)

rapaz A rapariga, pondo-lhe
mao no ombro. Deixe-me dar-
-lhe um beijo e abracé-la.

— O qué?! — pergunta ela
surpreendida ¢ embaracada,

— Estamos na liberdade. As
trés Marias proclamam que o
amor ¢ livre, ¢ &, pa. Nio con-
cordas, pa?

A rapariga ndo o deixou aca=

bar. Em furia, talvez exage-
rada, aplicou-lhe dois valentes
tabefes e continuou, altiva, o
seu caminho. As pessoas pre-
sentes ainda a ouviram dizer:
— Isto agora ¢ livre, é, seu
guedelhudo e malcriado, seu...
Temos liberdade para dar uma
licio assim a quem se ndo sabe
comportar com juizo.

ESTA CORRE NA POLONIA
COMUNISTA

“Tode o recruta gue entra nas
fileiras & submetido a exame poli-
tico. O comissario politico do re-
gimento interroga um wvoluntarig,
que teve de se apresentar:

— Como se chama teu pai?

— Estaline.

— Como?!

— Pois ndo é Staline o pai dos
povos e de todos os democratas?

— Ah! Muyito bem. E tua mae?

— A Russia Soviética,

— Como tal coisa?

— Pois claro. N&o é a Unido
Seivética a mée patria de todos
os trabalhadores?

O inquiridor, entusiasmado com
tdo firme espirito democrético,
perguntou:

— E que queres tu vir a ser?

— Orféo de pai e mae... respon-
deu o recruta.

VAI A CAVALO
Um cavaleiro pretensioso caval-

gava formoso alazdo pela estrada
fora.

Em sentido contrario trotava
penosamente um burro muito ma-
gro, guiado por um camponés
muito nutrido.

Ao passarem um pelo outro, o
cavaleiro quis ser engracado e
perguntou ao campoénio:

— Comao val o burro?

— Vai a cavalo — respondeu ra-
pidamente o interpelado.

CORTESIA
senhora

No autoearro, uma

gorda ia sentada ao lado dum
rapaz magro. Entram trés se-
nhoras, amigas da gorda, que

tém de ficar de pé. A gorda vol-
ta-se para o rapaz e pergunta:

— Porque é que nao se levanta,
e nio deixa sentar-se uma destas
senhoras?

— Ea senhora, porgue € que nDao
se levanta e nfdo deixa sentar as
trés?

CHA...

Trés inglesas entram numa pas-
telaria, para tomar ché.

— Bastante forte e com uma
rodela de limao — pede uma delas.

— Quero cha muito fraco — diz
outra.

— Eu disse a terceira — quero

simplesmente um cha mas numa
xicara bem lavada.
Passados  alguns minutos o
criado volta e pergunta:
— Qual das senhoras
numa xicara bem lavada?

Basta, on ndo basta!

(Continuado da pdg. 4)

pediu

— Nio basta: A verdadeira de-
vocdo, de agrado para eles e de
utilidade para {i, consiste em
conhecer as suas virtudes e imi-
ta-las!

— Eu rezo o Credo e acredito
nas suas verdades.

— Néo basta: E preciso que a
tua religido seja de Credo e de
Mandamentos! E de vida!

— Eu trago o distimtive ou uma
medalha ao peito.

— N&o basta: E preeciso gue tra-
gas a Graca de Deus: no teu cora-
cao!

— Quero salvar-me..

— N&o basta: Dieves guerer
também salvar os ouitros, e fazer
alguma coisa por issso. A cari-
dade dum catélico dleve ter por
horizonte a humanidaide inteira!l

((O Mineiro)

Liberdade, sim, mas com res-
ponsabilidade. «Sois homens Ii-
vres, porque Cristo vos libertou,

encobritr a vossa maldade» —
descreveu S. Paulo aos cristdos
e esta na Biblia.

Nao ha liberdade de fazer
tudo o que apetece. Isso é liber-
tinagem. A liberdade tem de
respeitar os direitos dos outros.

- consequéncias.

mas niao useis da liberdade para P. Vi

0s Cristdos e a Politica

(Continuado da pdg. 1)

Despertaram elas diversas interrogoacdes que aié nés
tém vindo com o pedido de uma palavra esclarecedora . Ao dd-la, que-
remos, em primeiro lugar, gorantir aos cristdos que noés, bispos e
padres, estamos sempre com eles, partilhando das suas esperancas e
alegrias, das suas penas e apreensodes, na fidelidoade & nossu missdo
pastoral. Sentimos com todo o Povo os anseios e esperancas da hora
presente & com ele nos empenhamos, dentro da nossa competéncia,
no edificagdo de uma ordem social assente na verdode, na justica,
na Hberdade, no amor e na paz. 3

3. A lgrela, presente no mundo e sentindo go vivo os problemas
dos homens, firma-se em reaiidades gue transcendem os simples va-
lores temporais Mantém por isso a sua idenilidade otravés das mu-
dancas histéricas, mesmo quando por elas é afectada. Ndo lhe sado
indiferentes as formas de estruturacao da vida social, embora lhe
ndo caiba propor modelos concretos e soluctes técnicas pdra a sua
efectivacdo. \

Estes modelos e solucdes tém de ser encontrados pelo esforgo
conjungado de fodos os cidaddes. Os leigos catdlicos, por vococdo
humana e cristd, devem puarticipar generosamente neste esforco comum,
gorantindo ai a projeccdo do Evangelho.

Na referida Carta Pastoral, tivemos oporiunidade de dizer: «No
dominio dos assunics temporais, entre os quais estd a politica, ndo 8
igual a responsaobilidade e actuacdo de todos os membros da Igrejo.
Uma & a missto da hisrarquia e outra a do loicade. (...) Cabem,
sobretudo do laicado, as responsabilidades directas e participac@o mals
intensa na renovdcdo da ordem temporal. A doutring conciliar reco-
mendo cos leigos que, neste campo, assumam livremente ordens ou
directrizes da hierarquin, procurem imbuir de espirito cristdo a men-
talidade e os costumes, as leis e as estruturas da sua comunidade
de vidan.

E missdo da Igrejo no mundo contribuir pare a comunhdo fra-
terna de todos os homens filhos do mesmo Deus, Por isso, recomen-
damos wivamente oos sacerdotes e cos religiosos que trobalhem sem
des@nimo pela concérdio e pela poz. Abstenham-se no entanto, de
gassumir cargos  de direccdo (leadership) ou militar activamente em
gualgquer partido politicos (Sinodo dos Bispos, 1971). Lembramos
também aos leigos que nenhum crisido ou agrupamento politico po-
derd ureivindicor, de modo exclusivo, pora a sua opinido, a aqutorl-
dode da lgrejas )G. S., 43).

Renovamos quanto dissemos na nossa Cdria Pastoral sobre par-
ticipocdo e pluralismo nao vida social e politica e esperamos gue sejam
usseguradas os condicoes da sua efectivacdo no verdadeira liberdade
e no respeito devido ds pesoas e ds instituictes.

Ao concluirmos esia Nota Pastoral, formulamos o voito ardente
ds qus, postos de porie 6dios, wingancas e lutas de classes, que s
seriam prefudiciais, o Pove Portugués possa construir o seu presente
e o seu futuro no progresso, na harmonia e na paz

Lisboa, 4 de Maio de 1974.
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NOTICIAS DE CAMPELO

0s 10 Mandamentos do Educad

A crianca precisa de educagio e protecgdo; sem isso nunca sera adulta

1. — Amar.
excepto Deus.

2. — Nio se irritar, nem invocar a crianca em
vao. Pelo contririo, ter muita paciéncia.
39— Guardar o respeito devido & personali-

dade infantil.

4.°— Honrar a virtude: dar sempre a crianga
exemplo de Justica, de Caridade ¢ de Amor.

Amar a crian¢a acima de tudo,

8. — Nio levantar dificuldades 4 manifestacio

espontinea dos interesses e das tendéncias infantis,

92— Nio ter desejo de fazer tudo num dia
Em educacio gastar tempo é ganha-lo.
10.° — Nao cobicar elogios e honrarias, nem

sequer compreensio total; trabalhar na certeza

50 __Nio matar a iniciativa e entusiasmo in-

fantis.

6.°— Guardar uma alma aberta aos ideais ele-
vados ¢ um coracdo sensivel aos afectos puros,
79— WNio se furtar a trabalbos e canseiras.

de realizar obra meritéria e de contribuir para
a felicidade dos homens e da sociedade futura.

Estes 10 mandamentos encerram-se em dois:

amar a crianca com todas as suas virtudes €
defeitos e aos outros como a nos mesmos, para
a construgio dum mundo melhor.

% LOTES DE TERRA
DOADOS AOS POBRES

O Arcebispo de Sao Jodo do
Porto Rico, Cardeal Luis Aponte
Martinez, distribuiu pelos fiéis
mais pobres um terreno perten-
cente a4 Arquidiccese, e avaliado
em 2.200.000 délares. Os lotes fo-
ram comprados pela circunseri-
cido eclesiastica em 1910, pelo
entdo Unico Bispo perto-riguenho,
D. Guilherme Jones, Aos novos
proprietarios dos lotes de ferra
foi posta apenas uma condi¢ac:
devem pedir uma licenca & Ar-
quidiocese para poderem vender
a propriedade a terceiros, a fim
de se evitar qualquer especulagio
econbmica.

% A IGREJA E O 1.° DE MAIO
EM ESPANHA

O Arcebispo de Madrid mani-
festou-se surpreendido pelo facto
de a policia nio ter permitido que
fiéis participassem nos servicos
religiosos relacionados com o 1.°
de Maio em trés igrejas da capi-
tal espanhola.

«Sentimo-nos obrigados a ex-

pressar a nossa surpresa perante
tais interferéncias, e estamos con-
vencidos de que gestos dessa na-
tureza ndo podem ajudar a com-
preensdao ou o esclarecimento de
ideias no nosso pais», afirma o
comunicado do Arcebispo.

* MUITOS CEGOS
VOLTARAO A VER?

Um amplificador de luz, usado
pelos norte-americanos no Vietna-
me, parece trazer a muitos cegos
a esperanca de voltarem a ver.

O aparelho parece-se com Os
bindculos e foi experimentado
com éxito em 50 doentes da vista.

Os ensaios levam ainda dois
anos a concluir.

* SALARIO MINIMO

O Governo Provisorio Portu-
gués fizou em trés mil e trezentos
escudos o salario minimo mensal
para os trabalhadores por conta
doutrem. Nestes nfo estio inclui-
dos os trabalhadores rurais e em-
pregados domésticos.

O minimo das pensbes por inva-
lidez ou velhice passou para

1.650800 e o abono de familia
agora passa a ser de 240$00.

* JORNAIS DIARIOB
DEIXAM DE SE PUBLICAR
A0S DOMINGOS

Em virtude da grave crise de
papel com que a imprensa se de-
bate, ja suspenderam a sua pu-
blicacdo ao domingo os jornais
«Reptiblica», «A Capitals, «Jornal
do Comércio», ¢«Difrio de Noti-
ciasp, «0O Séculoy e <¢Diario de
Lisboas.

* INFLACAO

No ano que terminou em Marco
sofreram um aumento de 30 % o0s
precos dos bens de consumo em
Portugal.

* ALGUMAS CAUSAS
DE MORTE REPENTINA

Disse o Dr. Peter Smith, mé-
dico legista inglés, ao depor, num
inquérito acerca dum rapaz que
morreu depois de se atirar a uma
piscina cheia de Aagua fria:

«Muitos dos casos gue descre-
vemos tecnicamente como afoga-
mentos nio o sdo na realidade.
Os 6bitos sdo devidos a fendmenos
sitbitos, semelhantes a um choque,
que faz parar o coracdo. Pode
acontecer, Tepentinamente, até
mesmo ao meter na boca um golo
de agua geladas.

or BASTA, OU NAD BASTA

"HA QUEM DIGA:

— Ndo fagco mal q ninguém.

— Néao basta: E preciso fazer
bem. ;

— Eu fago o bem.

— Nio basta: E preciso que o
bem seja bem feifo!

— Eu cd tenho a minha Reli-
gido.

— Nio basta: E preciso mostra-
-la. Cristo afirmou: — «Quem se
envergonhar de Mim diante dos
homens, Eu também me envergo-
nharei dele diante do meu Pai
que estd nos Céus!l»

— Eu sigo a Fé dos meus pais,
a religido tradicional do meu pais.

— Nao basta: E preciso que a
tua fé seja, néo de tradigdo, mas
de conviccgao.

— Eu ndo mato nem roubo.

— Nao basta: Os mandamentos
da Lei de Deus sao dez, e 0s da
Santa Igreja sdo cinco. N&do sdo
50 dois!

— Tenho bons propdsitos e pla-
nos, boas intencoes e boas leis.

— Nio basta: E preciso cum-
pri-los.

— Eu creio em Deus.

— Nao basta: «A Fé sem obras
é mortal»

— Eu dou esmolas aos pobres.

— Nio basta: E preciso da-las
com amor, com bondade, sem vai-
dade!

— Eu mando os filhos rezar e
ir 4 missa.

— Nio basta: E preciso dar o
exemplo. E preciso ir também.,

— Eu tenho em minha casa o
Crucifiro e quadros religiosos.

— Nao basta: E preciso gue néo
ostentes a seu lado calendéarios e
guadros indecentes. E vivas 0
exemplo do Crucificado e dos
Santos.

— Eu acendo velas aos santos.

— Nio basta: £ preciso que néo
as acendas também ao diabo.
Cristo disse: «Ninguém pode ser-
vir a dois senhores!»

— Eu trabalho em obras cato-
licas.

— Ni#o basta: E preciso gue no
destruas com os escindalos das
tuas conversas, divertimentos e
modas, o apostolado das tuas pa-
lavras!

— Eu amo a Deus.

—Ndo basta: E preciso amar
também o préximo!

— Eu trago o meu Terco no
bolso.

— Nédo basta: Como devoto da
Santissima Virgem Mae de Deus,
para mereceres a sua protecgao
especialissima, deves rezé-lo todos
os dias! E cumprir tudo o resto.

— Tenho devocdo aos santos.
Nas suas festas, deifo fogueles e
vou de opa na procissdo.

{ Continua na pdg. 8)

‘Iguns conselhas

1-— Para conservar limdes in-
teiros e frescos, mergulhe-os em
dgua fria e mude a Agua fre-
guentemente.

2 — Para conservar limoes par-
tidos, ponha a polpa contra o fun-
do de um prato onde deitou um
pouco de vinagre.

3 — Para tirar o cheiro da ce-
bola da frigideira esfregue com
sal grosso ou farinha de mostarda.

4 — Para que o arroz fique sol:
to, é.deitar no caldo de o cozer
uma gotas de sumeo de limdo, ou
um pouco de vinagre.

5 — Para conservar o sal fino
e seco no saleiro, junte-lhe uns
graos de arroz para absorver a
humidade.

A China comunista
é um paraiso...

E proibido aos rapazes casar
antes dos 30 anos, e as raparigas
antes dos 25,

Nas regidoes de populagdo exa-
geradamente densa — as famillas
nio podem ter mais de dois fi-
lhos. Para isso aconselha a con-
tracepcédo e o aborto.

Nas regites despovoadas — pro-
tegem-se as familias numerosas.

E um pais onde <liberdade» é
uma palavra <estrangeira», uma
palavra intraduzivel, uma pala-
vra que nunca teve verdadeira-
mente sentido».

(Do <Match»)

LUTA CONTRA A GOLERA

PARA EVITAR A COLERA IMPOE-SE:

1 — Utilizar tanto como bebida, como para fins domésticos s0 e sb
dgua potdvel ou, na sua falta, Ggua fervida.

2 — Proteger de moscas e poeiras os alimentos depois de pre-
parados.

3 — NGo beber leite sendo depois de fervide ou pasteurizado.

4 — Nao consumir cremes, maioneses, gelo, gelados, mariscos crus
e alimentos andlogos que ndo oferecam as necessdrias ga-

rantias.

5 — Os alimentos a consumir crus deverdo ser sujeitos a cuidado-
sissima lavagem com dgua potdvel ou fervida.
6 — Lavar, com Ggua potdvel e sabdo as mdos sempre antes da

ingestdo de alimentos.

7 — As dguas de fossas e esgotos ndo deverdo ser utilizadas para
regas de terrenos onde se cultivem alimentos destinados a ser

ingeridos crus.

8 — Remover diariamente e desinfectar, se necessdrio, os lixos

e dguas sujas domésticas.

9 — Os banhos em locais proximos de esgotos ou em piscinas com
dgua por tratar ou ndo renovada deverdo ser evitados.




