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(Rcconciliaq;ao
Ano Santo é um tempo de renovacdo interior e de reconci-

O liacdo sincera com Deus e com os outros homens. E um
tempo de revisdo de vida, de convers@o, de perdao, de caridade
fraterna, de procura esforcada da verdade, da jusiica e da paz.
E um movimento de toda a Igreja e de todos os homens de boa
vontade, para endireitar a vida das pessoas, das familias, das
comunidades, dos povos e até da humanidade inteira. Vale bem
a pena entrarmos todos neste movimento do Ano Santo, pois disso
pode depender os seus bons frutos para nés préprios e para 0s
outros.

O Papa, ao proclamar o Ano Santo de 1975, disse que o seu
inicio seria antecipado, para dar tempo a que os cristaos de todo
o mundo pudessem viver e preparar nas suas terras, antes de ele
entrar nas tradicionais celebracdes em Roma, com a peregrinacéo
aos timulos dos Apdstolos S. Pedro e S. Paulo e visita ao Vigario
de Cristo na Terra. O Ano Santo ji comecou, portanto. Comegou
oficialmente no dia 10 de Junho, festa festa de Pentecostes,
como oportunamente referimos. Mas podemos dizer que a maioria
dos fiéis oinda ndo advertiram em gque ja estamos em periodo
jubilar. Por isso, os Bispos de Portugal decidiram gue o més de
Qutubro fosse especialmente destinado a chamar a atengao de
todos para o Ano Santo ja comecado, e a lancar as iniciativas
para o fazer viver intensamente.

E como podemos viver o Ano Santo? Esta pergunta & muito
‘oportuna, pois n3o basta saber que ja comecou o Ano Santo ou
Jubileu. E preciso saber como é que podemos conseguir os objec-

tivos gque o Papa lhe assinalou.
(Continua na pdg. 3)

EMIGRANTES

TER E SER

O dia do emigrante», dentro
das igrejas, foi tema de homi-
lias e motivo de peditorio. (Po-
deria, deniro dos nossos hdbitos
haver «um dia de...», sem que
se «pedisse para»?...).

Através da janelinha televi-

espirito de aventura, mas por-

que precisa de encontrar mais

favordveis condigoes de vida.

Em face deste fendmeno,
nada obtém quem se pée a can-
tar as belezas do torrdo natal ou
apela para o espirito patriotico;

siva, D. Antonio dos Reis Ro-
drigues, o bispo que preside a
acedo pastoral dedicada aos emi-
grantes, entrou em muitos mi-
Lhares de familias para uns mi-
nutos de conversa.

Em resumo disse:

— Quem emigra ndo vai por
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aleuns resultados se obterdo se
forem destruidas «as causas da
deplorivel situacao econdmica a
tantos milhares de portugueses
continuam sujeitos e os forca a
sair do pais em busca de me-
lhor sorte».
(Continua na pdg. 3)

Semana de Pregacao
na Freguesia

Estd programada para a 1.*
semana da Quaresma, de 4 a 10
de Margco, uma campanha de
evangelizacio do povo da fre-
guesia de Campelo.

Eis a tracos largos o pro-
grama:

Segunda-feira— dia 4 — 20 h.
em Campelo;

Terca-feira — dia 5 — 8 h.
Alge, 20 h. Campelo;

Quarta-feira — dia 6 — 8 h.
Fontao, 15 h. Vilas de Pedro e
20 h, Campelo;

Quinta-feira — dia 7 — 8. h.
Alge, 15h. Fontdo ¢ 20h. em
Campelo;

Sexta-feira — dia 8 — 8 h.
Ribeira Velha. 20 h. Campelo;

Sdbado — dia 9 — 8 h. Vilas
de Pedro, 15 h. Campelo (con-
fissdes), 20 h. Campelo;

Domingo — dia 10— 10,30 h.
Vilas. de- Pedro; 12 h. Campelo
(Festa).

Filhos anormais
de maes alcodlicas

Aumenta a evidéncia a favor
de uma relacio de causa-efeilo
entre a ingestao de grandes e re-
petidas quantidades de bebidas
alcodlicas por uma mie e o apa-

recimento de anomalias nos fi-

lhos por elas gerados.

Ha ja muito que se suspeita
de uma tal ligacdo, mas a falta
de estudos bem orientados e,
sobretudo, a falta de casuisticas
amplas que possam evidenciar
a constincia de certos dados,
nao tem tornado possivel atri-
buir um significado seguro aos
elementos dispersos de que se
dispoe, sobre o papel do dlcool
no determinismo de anomalias
somato-psiquicas dos filhos.

Muito .recentemente, varios
estudos com as caracteristicas

O preco da guerra
¢ a miséria

Aquando do dltimo. conflito
entre arabes e judeus, a Impren-
sa didria difundiu uma lista
«actualizada» dos pregos de ma-
terial bélico (ultramoderno) nele
usado. E provavel gue o leitor
tenha passado os olhos por essa
lista, mas nos reproduzimo-la
aqui, para uma reflexio: Espin-
garda automética: cerca de 8.500
escudos; Metralhadora: cerca de
17.000 escudos; Granada (cali-
cabre médio): de 1.00 a 1.500 es-
cudos; Morteiro de 81 mm: cer-
ca de 38.500 escudos; Missil
anticarro: de 22.000 a 110.000
escudos; Missil «Os Hawk»
1.800 contos; Autometralhadora
«AML 90»: cerca de 1.650 con-
tos; Carro de combate ligeiro:
cerca de 5.000 contos; Carro de
combate médio: entre 11.000 e
16.500 cotnos; Awvido «Phantom
IV»: 90.000 contos; Avido «Mi-
rage V»: cerca de: 55.000 contos;
Submarino tipo «Minerva»: cer-
ca de 300.000 comtos.

POR ANO: 190 BILIOES
DE DOLARES EM ARMAS

— Desde a assinatura dos
acordos sobre a limitacdo de ar-
mas estratégicas, em Maio de
1972, o numero de cabecas nu-
cleares instaladas em armas es-
tratégicas passou. nos Estados,
Unidos, de quase 5.890 a mais

de 7.040, e na Rissia de 2.170
a 2.260.

—Em 1972, pelo menos 26
explosdes nucleares subterrineas
foram levadas a cabo pelos Es-
tados Unidos e pela Unido So-

viética. A Franca e a China
realizaram cinco ensaios na
atmosfera.

(Continua na pdg. 2)

acima apontadas dao elementos
convergentes nesse sentido. As
criancas anormais filhas de maes
alcodlicas apresentam um con-
junto de alteragbes comuns que
se podem deteclar logo ao nas-
cimento: sdo desusadamente pe-
quenas, pesando cerca de 1kg,

‘menos do que aquilo que é ha-

bitual, crescem e desenvolvem-
-se muito lentamente, crescendo
cerca de 65 % do que crescem
as criancas normais ¢ aumen-
tando. em peso, apenas 38 %
daquilo que deviam aumentar e
apresentar microcefalia.

Além disso, e o que é mais
grave, essas criancas apresentam
também atraso mental ¢ pertur-
bacBes motoras, E estes sinto-
mas mais constantes somam-se,
ainda, em alta percentagem,
malformacoes cardiacas, altera-
¢cOes articulares, deslocamentog
da anca, dificuldade no movi-
mento de distensio dos dedos,
etc.. [Estas anomalias nio sdo
do mesmo tipo das apresentadas
pelos filhos de mées mal ali-
mentadas o que mostra que o
sindromo nao € devido as defi-
ciéncias dietéticas que habitual-
mente acompanham o alcoolis-
mo cronico, :

Nao s6 a ftalidomida, infeliz-
mente, pode gerar anomalias
fetais.

(De «O Comércio do Portos,
de 6/1/74).

«Entretanto m.et_'ade' das ‘familias do Mundo vivem na miséria:
f fome, nudez e analfabetismo
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NOTICIAS DE CAMPELO

Noticidrio

POR FIGUEIRO DOS VINHOS

POR LISBOA

CARNAVAL 74

Tudo se conjuga para que
nio seja menos brilhante que o
ano passado o Carnaval de Fi-
gueird dos Vinhos.

As comissoes tém trabalhado
afanosamente sobretudo agora
que estamos nas vésperas do
desfile.

DR. ERNESTO LACERDA

Faleceu nesta vila o antigo
Deputado 4 Assembleia Nagio-
nal Dr. Ernesto Lacerda. O ex-
tinto era também proprietirio
de «O Norte do Distrito», quin-
zenario figueiroense.

A todos os seus familiares 0s
nossos peésames.

NOTARIA INTERINA

Foi ha tempos colocada no
Notariado deste concelho, em-
bora interinamente, a sr.® Dr.?
D. Marta Maria Forte Branco.
natural de Figueird e casada
com o sr. Dr. Fernando Branco,
ilustre clinico.

Que seja por muitos anos, sao
08 NOSS0S VoLos.

POR SINES

O Ministério da Economia
tem estado a negociar a implan-
tacio de uma fabrica de auto-
moveis nesta regiao com o gru-
po italiano «Alfa-Romeo». Es-
pera assim o Governo iniciar o
fabrico de automoveis nacionais,
com mais de 60 % de material
portugués, para se preparar para
a entrada no mercado comum,
prevista para principio da dé-
cada 80.

Faleceu ha tempos na sua re-
sidéncia em Lisboa o sr. Ma-
nuel Maria dos Santos. natural
de Alge.

A todos os familiares os nos-
s0s pésames, de modo particu-
lar a sua esposa e filhos.

PELA POVOA

No dia 16 de Janeiro faleceu
nesta povoagio a sr.* Maria dos
Santos, de 67 anos, divorciada
de Jodo Rodrigues Rosa, filha
de José Mendes e de Joaquim
dos Santos.

A extinta vivia s6 e foi en-
contrada morta, fechada em
casa e ji comida dos ratos em
certas partes do corpo.

E um caso triste de abandono
que bole com as nossas cons-
ciéncias cristas.

Gostam
destes filmes?

«Numa publicacdo  missionas
ria apontam-se oportunamente,

os resultados de um exame feito

ha anos a 400 peliculas cinema-
tograficas estrangeiras exibidas
no nosso Pais: 310 exemplos de
assassinio; 104 exemplos de
roubo 4 mao armada; 74 exem-
plos de delitos de «chantage»;
34 exemplos de incéndios vo-
luntarios; 624 casos de malan-
dragem: 180 casos de testemu-
nhos falsos; 165 exemplos de
roubos; 54 desvios de menores;
192 casos de adultério feminino;
213 casos de adultério mascu-
lino.

Ao todo, 1.993 crimes ou de-
litos!

Nio serd este caso digno de
ponderacdo num pais como 0
nosso? E ndo merecerd csta
influéncia depravadora do mau
cinema a intervengdo enérgica
de quem estda autorizado a fa-
zé-107»

O preco da guerra
é a miséria

(Continuado da pdg. 1)

— De 1.268 satélites artificiais
lancados pelos Estados Unidos
¢ pela Russia desde 1957, 47
por cente sdo engenhos de reco-
nhecimento militar.

— Quase 400.000 toneladas
de napalm foram utilizadas du-
rante a guerra da Indochina (na
Segunda Guerra Mundial, ape-
nas 14.000).

— Seis paises (Estados Uni-
dos, Russia, China, Franca, Ale-
manha Federal e Gra-Bretanha)
acumulam mais de 80 por cento
dos gastos anuais do mundo.
Calculam-se em 190.000 milhoes

de dolares os gastos anuais em
armamento no mundo inteiro.
(Dados fornecidos em meados
de 1973 pelo Instituto Interna-
cional de Investigacbes sobre a
Paz, de Estocolmo, na sua
quarta informacio anual).

Entretanto todos os anos mor-
rem 50 milhoes de pessoas, das
quais 30 a 40 milhoes de fome,
subalimentacdo e guerras. Istoé
aigo que brada aos Céus e por
isso o Cristo nao pode ficar
alheio ao problema da guerra e

seus gastos.
PiaN:

CURIOSIDADES

Eis duas estatisticas publicadas recenier:ente no

Unidas.

«Livro Branco da Demografiay das Nacoes

A vida do jornal

Durante o passade més de
Janeiro recebemos mais 0s se-
guintes pagamentos de assinatu-
ras gue agradecemos:

Com 250800 — A Casa da
Comarca de Figueiré dos Vi-
nhos.

Com 100800 — os srs. Artur
Simoes Cascas — Cardif e D.
Beatriz Lopes dos Santos — En-
troncamento. ;

Cormn 80800 — o sr. Carlos da
Silva Nunes — Lx.

Com 60800 — os srs. Alberto
dos Santos Costa — Lx., Jorge
Manue! Prior Costa — S. P. M.
e Paulo dos Santos Vaz — Pé
de Janeiro.

Com 50800 — os srs. Jodo
Martinho — Figueiré dos Vi-
nhos, Jesuino dos Santos Men-
des — Lx., Alfredo David Cam-
pos — Figueird dos Vinhos, Joa-
quim Alves — Ponte de Sor e
Rogério Joaquim Simdes—Cas-
tanheira de Péra. j

Com 40800 — os srs. José dog
Santos Matos de Carvalho —
Queluz, Manuel dos Santos —
Trespostos, José da Silva Men-
des — Fontaoe Fundeiro e Aure-
lindo Neto Lopes — Coimbra.

Com 30300 — os srs. Manuel
Henriques dos Santos — Cam-
pelo, José da Costa Pedro —
e Franklin Alves Nicolau.

Com 25%00 — os srs. Jorge
Valtelhas — Corroios ¢ Albino
Nunes — Seixal.

Com 20800 — os srs. Fer-
nando Godinho dos Santos —
Aguladinha, Manuel dos Santos
— Aguladinha, Natalina da Pie-
dade Martins — Peralcovo, Vi-
torino Simoes Lucas — Fontao
Cimeiro, Silvio Joaguim — Ca-

sal, Abilio dos Santos — Ser-
rada, Antonio da Silva Miranda

— Figueiré dos Vinhos, José
Mendes da Silva — Vale da
Lameira, Fernando Neto Oli-
veira Ramos — Figueiré dos
Vinhos e José Mendes Granada
— Figueirdé dos Vinhos.

Com menos de 20500 — os
srs. Mario Alves Pereira — Alge
e Alice Carvalho — Eiras.

%

~Com este ntimero termina .0
ano do jornal. Pedimos a todos
os assinantes que liquidem as
suas assinaturas ja vencidas.

No préximo nUmero tencio-
namos apresentar as contas des-

EM 2.* MAO

O pai mostrando ao filho o ir-
mdozito recém-nascido:

— E bonilo, nido é?

Opinido do garolo:

— Careca! Sem denfes!
rugas! Enganaram-te.
ram-te um em 2.% mido,

Com
Impingi-

POMBOS E POMBAS

— Os pombds: devem ser muito
estupidos. Ndo achas querido?
— Sdip, sim, minha pombinhal...

INFLACAO

Num consultério, o pai de um
bébé eramina o conta que o cli-
nico lhe apresenta para pagar,
compara-i com a senha que lhe
indica o peso da crianca, e diz
para a espiosa:

— Etelvina, o menino jd estd
em 970 escudos o quilo.

AMOR ACIMA DE TUDO

— Sabe, Joaninha,
prefendentes.

— Sim?! conte ld isso...

— Olhe, um € trico, mas Nao
dosto dele; o que eu adoro ndo
tem nada.

— 0 filha, nao hesifes, o amor
acima de tudo, Fica com o ado-
rado e apresenta-me o ricaco.

tenho dois

ADIVINHAS

1% — Qual é o maior disparate
que o carpinteiro pode cometer!...

285 —Ld wvém 0s nossos pais,
maridos das nossas mdes e mari-
dos nossos tambem. Como pode
serld

5. — Qual é a torre muito fa-
lada e muito antiga que 'sem a
primeira lelra dd o nome de um
homem. :

N. B. — Solucoes das adivinhas
anteriores:

I II tes 4 anos de vida de «Noticias 1.2 — Reldgio.
0S 25 PAISES MAIS POVOADOS DO MUNDO AS 25 CIDADES MAIORES DO MUNDO de Carripeloy. I
Hahitantes Habitantes jass
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NOTICIAS DE CAMPELO

* Nasce-se menos em Portugal
Em 1972 nasceram 174 685
criancas no continente e ilhas
adjacentes — ou scja, menos
14 357 do que em 1971 e um
dos valores mais baixos dos tul-
timos dez anos.
. O disirito onde se registou
maior numero de nascimentos
foi o de Lisboa, com 35 098,
logo seguido do Porto, com
32199, Braga, com 16303, &
Aveiro, com 11784 — todos
estes valores sendo inferiores
aos registados em 1971.

A titulo de curiosidade, pode-
mos indicar que o distrito e o
concelho com menor ndmero
de nascimentos foram, em 1972,
Portalegre (2001) e Corvo (8).

* As vocacdes aumentam
No primeiro semestre de
1973 foram ordenados na Aus-

tria 80 sacerdotes, mais 11 do

que no mesmo periodo do ano
passado. Também em algumas
dioceses dos Estados Unidos es-
ta a aumentar o nimero das or-
denacoes sacerdotais.

*  Educacio em Portugal

Este ano, os alunos ultrapas-
sam o milhdao e meio, a rede
escolar foi aumentada em todos
0s seus graus, a obrigatoriedade
escolar de 8 anos generaliza-se,
os adultos analfabetos sdo con-
vidados a frequentar cursos es-
peciais, a gratuidade do ensino
toma novas medidas, etc. — e
tudo isto significa que a «bata-
Iha» da educacdo mostra ten-
déncias para recrudescer. Bata-
lhas como esta, haja-as muitas
e de grandes proporcoes.

* 400 mil contos para as

Missoes

Em um sé dia, 15 de Dezem-
bro do ano passado, foram ar-
recadados na Holanda, 58 mi-
lhGes de florins, 19 milhoes de
délares, ou o equivalente a 400
milhGes de escudos para as Mis-
soes, a fim de serem investidos
na realizacdo de projectos das
mais variadas iniciativas. Catoé-

licos e Protestantes deram-se as
maos para esta campanha que
foi realizada como se vé a mar-
gem do Dia Mundial das Mis-
soes que se celebra no més de
Outubro. O total arrecadado
num sé dia d4 28500 por habi-
tante, o que é altamente signifi-
cativo.

*  lIgreja ;

Terminaram no Vaticano os
trabalhos: do Congresso dos Bis-
pos delegados pelas conferén-
cias episcopais do mundo intei-
10, dedicado ao exame dos «Pla-
nos de Accdo» para o incremen-
to das vocaches sacerdotais e
religiosas.

Durante os cinco dias que
duraram os trabalhos do Con-
gresso internacional, os delega-
dos das conferéncias episcopais
examinaram os «Planos de Ac-
cao» elaborados para fazer fren-
te a crise de vocacOes, que nes-
tes dltimos anos se tornou par-
ticularmente grave. |

0S HOMENS DE HOJE REZAM?

Paulo VI falou ultimamente
aos peregrinos no tema da ora-
cao. Nao podemos pensar em
renovacao religiosa — tal como
a quer o Concilio € agora o Ano
Santo — sem pensarmos ‘ime-
diatamente no reflorescimento
da orago pessoal e colectiva,
disse o Papa.

A certa altura da sua alocu-
cdo, o Santo Padre lanca esta
pergunta: Os homens de hoje
rezam? E responde: Onde a
lgreja vive, sim, rezam! Mas,
logo a seguir, o Papa diz com
tristeza que hoje 'se reza pouco,
e para levar os homens a rezar,
ou a rezar mais, & preciso ven-
cer a irreligiosidade do nosso
tempo. Ha, de facto, pessoas
que combatem a religiao, pelos
preconceitos
ela, dizendo que, nestes tem-
pos de progresso, os homens
ja4 naéo precisam de Deus, ou
até negando que Deus existe ou
tenha qualquer coisa a ver com
os homens e o0s homens com
Ele. Porém, a maior parte das
pessoas que ndo rezam, ndo sdo
propriamente contra a religido;

que tém contra

EMIGR

(Continuado da pdg. 1)

— Eles vao atraidos por sa-
ldrios mais compensadores que
lhes déem bem-estar econdmico.

Mas encontrardo promogao
ou empobrecimento Aumano?

— Haverd vergonhoso empo-
brecimento, apesar de «cartei-
ras recheadas», se os emigran-
tes acabam por sujeitar-se 4 ex-
ploracao dos outros, ou a uma
noite, so para «aferrolhary di-
noite, 50 para «aferrolhar» di-
nheiro. :

— Nao devemos aceitar, nos
oulros e em nos, que «o econo-
mico separe do humanoy». Quer
dizer: vemham os emigrantes
mais ricos e também mais ho-
mens. Ao lado do «ter», o
«Sery.

— Infelizmente, alguns dos
emigrantes ndo superam defei-
tos graves: ndao sabem «ser

RECONCILIACAO

(Continuado da pdg. 1)

Esses objectivos, repetimos, foram dois: a renovacdo espiri-
tual de cada pessoa e a sua reconciliagdo com Deus e com os

outros.

Ora, viver o Ano Santo é, em primeiro lugar, convencermo-nos
de qgue estamos a precisar duma renovagéo interior e também
de nos reconciliarmos com Deus e com as pessoas que nos
rodeiam. Uma vez convencidos destas duas necessidades, sera
mais facil inventarmos as maneiras concretas de as alcancarmos.

Por exemplo, se descobrirmos que conhecemos mal o Evan-
gelho (a grande novidade que Deus nos deu a conhecer por Jesus
Cristo), acharemos formas de melhor o conhecermos e aprofun-
darmos, quer lendo a Sagrada Escritura, quer cuvindo a Palavra
de Deus, quer meditando a sés ou reflectindo em pequenos gru-
pos sobre as suas exigéncias praticas, quer ainda estando a par
dos ensinamentos da lgreja (Concilio, Enciclica, alocucdes do
Papa, Documentos dos Bispos, etc.) gue nao sao mais do gue
z fraducdo concreta do Evangelho. Assim faremos a renovacéo
do nosso espirito, que devera ser segida da renovacédo da nossa
vida toda, nas suas manifestactes concretas em familia, na pro-

fissao, nas relacoes sociais, etc..
Outro exemplo, relativo a reconciliacdo.
problemas com outras pessoas?

Nao teremos nés
Na nessa familia, todos se déo

bem, ou ha zangas, ressentimentos ou até ddios? E no trabalho?
E nos vizinhos? E a gente da nossa terra ou do nosso bairro,
ndo tem rivalidade a superar? Perante tensoes, conflitos, lutas
surdas ou abertas, que podemos nds fazer para que a reconciliacéo
e a paz, nas justica e caridade, seja uma feliz realidade?

Eis como se pode viver o Ano Santo. Importa dar-lhe realiza-

¢do concreta.

ANTES

mais»: no plano profissional, so-
cial, educacional. familiar e re-
ligioso.

— Acresce que alguns paises
os recebem ndao como homens
de cérebro e coracdo, mas como
instrumentos de producdo, mao
de obra a baixo preco.

Eis porque wmerecermn com-
preensdo e ajuda. Que ao mig-
nos os irmaos da Pdtria se déem
conta que, para ld das somas
bancdrias, por vezes espectacu-
lares, ha situacoes trdgicas e in-
frahumanas.

(Do «Correio de Coimbras)

— Nao, Carlos, tem paciénecia...
tu jA ndo és para mim como dan-
tesl... J4 nao tens um certo niimero

de atencies que tinhas antigamente. .

— 0 [ilha: Tem juizo! Tu ja viste
alguém correr atrés do eléctrico de-
pois de o ter apanhado?!

O, el

— Um soldado francés sendo con-
denado & morte, imploron a Napo-
ledo I que lhe perdoasse.

— Nao posso comsentir no que
me pedes, responden o Imperador.

— Senhor, confesso ter perpetrado
o erime de que me acusam, ¢ re-
conheco que devo ser castigado; mas
o género de morte que me desti-
nais & horroroso.

Sendo 56 isso a que te inguieta
poderei eu fazer-te wm favor.—Qual,
Senhor?

— Escollieres o gfnero de morte
com gue preferes awabar a wvida.

— Mil wvezes olericade Senhor;
aceito. :

— Escolhe: como queres morrer?

—— De velhice.

O Imperador, comhecendo o lo-
gro, pos:se a rir, e .perdoou-lhe.

sdo simplesmente indiferentes,
ou por insensibilidade espiri-
tual ou por preguica, ignorancia

ou distraccdo com as ocupacdes

e preocupacoes da vida.

Mas, no fundo, todos tém uma
espécie de sentimento interior
que os atrai para o Céu, para
Deus, mesmo quando nao sa-
bem exprimir esse sentimento
em formas religiosas, como a
oracdo. Sobretudo nos momen-
tos de sofrimento pessoal ou de
acontecimento fortemente emo-
tivo, as pessoas, mesmo quando
nao estao habituadas a rezar,
sentem necessidade de o fa-
zZer, € rezam a sua maneira.

Se formos a ver, ha mais pes-
soas que rezam do que a pri-
meira vista parece. N&o sdo
apenas aquelas que vdo & missa
ao domingo e frequentam os sa-
cramentos, as que sabem rezar
e de facto rezam. No seu con-
tacto com as almas, os padres
verificam a cada passo que ha
pessoas que raramente apare-
cem na igrefja, mas rezam to-
dos os dias — ou, com mais fre-
quéncia, todas as noites, ao dei-
tar —, e as vezes com maior
fervor e sentido da oracao que
alguns praticantes caidos na ro-
tina.

Podemos dizer que essas pes-
soas fazem hem em rezar dia-
riamente, embora fizessem me-
lhor se, para além da oracao

individual, fizessem também
oracdo comunitaria, com o©s
seus irmaos na fé, num ambien-
te de Igreja. Nao foi sem mo-
tivo que Jesus, ao pedirem-Lhe
que ensinasse a razer, ensinou
umia oracao que assim comeca:
«Pai nosso...» Em rigor, s6 en-
tre irméos, filhos do Pai do Céu,
portanto em clima comunitario
e fratemo, é que se pode rezar
com pleno sentido o Pai-Nosso.
A missa do Domingo, em gue
se reza sempre o Pai-Nosso, €
o tempo normal dos cristaos fa-
zerem a Ssua oragdo comunita-
ria.

QOutra observacdo feita pelo
Papa € a de que a forma de re-
zar deve variar consoante a
idade, & cultura e as circunstan-
cias da pessoa ‘e do ambiente
em que a oraccao é feita. Isto
& evidente. Uma crianca reza
de forma diferente dum adulto;
e sdo igualmente diferentes as
maneiras de rezar duma pes-
soa intelectual e culta, doutra
que nem sabe ler, mas pode ter
até maior profundidade espiri-
tual; e ainda a mesma pessoa
reza diferentemente quando es-
ta doente, aflita, cansada, tris-
te, alegre, num ambiente agi-
tado ou no siléncio dum lugar
de recolhimentec. Mas, embora
diferentes todas estas manei-
ras de rezar, o que interessa é
que todos rezem e rezem bem.

Ey vou seguir
Ei4 vou ouvir
Eu vou subir
Deus e rezar
Eu vou gritar

E acompanhar

Eu vou pedir
Que as estrelas

Que as criancas

Obrigado Senhor

Por eu saber

A MONTANHA

POEMA DE ROBERTO CARLOS

Uma Luz ld no alto
Uma voz que me chama

A montanha e ficar
Bem wais perto de

Para o Mundo me ouvir

Toda a minha escalada
E ajudar a mostrar como é
O meu grito de amor e de fé.

Nao pdrem de brilhar

Nao deixem de sorrir

E que os homens jamais

Se esquecam de agradecer

Por isso eu digo

Obrigado Senhor por mais um dia
Obrigado Senhor que posso ver
Que seria de mim

Sem a fé que eu tenho em Vocé!

" Por mais que sofra

Mesmo que eu chore
Obrigado Senhor

Que tudo isso me mostra

O caminho que leva a Vocé

Mais uma vez, Obrigado Senhor
Por outro dia, Senhor

QOue o Sol nascew, Obrigado Senhor
Agradeco, obrigado Senhor

Por isso eu digo, Obrigado Senhor
Pelas estrelas, Obrigado Senhor
Pelo sorriso, Obrigado. Senhor
Agradeco, Obrigado Senhor

Mais uma vez, Obrigado Senhor
Por wm noveo dia, Obrigado Senhor
Pela esperanca, Obrigado Senhor
Agradeco, Obrigado Senhor.
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NOTICIAS DE CAMPELO

H A tempos, um didrio de Ro-

ma organizou um con-
curso entre os seus leitores do
sexo masculino, que tinham de
responder & pergunta: «Qual €
a mulher ideal?».

O vencedor foi um agricultor
napolitano, que enviou a se-
guinte resposta: «A mulher
ideal é formosa como uma rosa,
modesta como a violeta, pura
como o lirio, fiel como uma ca-

dela, sa como um peixe, traba- .

Ihadora como a abelha, docil co-
mo um cordeiro, elegante como
o cisne, sorridente como a Pri-
mavera, discreta como a lua,
graciosa como uma crianca e
doce como a mae».

Este concurso era comple-

ARTIGO DO
DR. ANTONIO FREIRE

mento de outro, aberto anterior-
mente pelo mesmo jornal, aos
seus leitores do sexo feminino,
sobre tema idéntico.

A pergunta «Como reagiria a
senhora se o seu marido apare-
cesse em casa com uma pinta
de baton no colarinho», as res-
postas dividiram-se.

A vencedora afrmou que aca-
baria por supor que fora ela
prépria quem tinha deixado a
mancha de baton no colarinho
do marido.

Uma austriaca e uma dina-
marquesa responderam gue o
facto era insignificante. A ita-
liana, classificada em 3.2 lugar,
respondeu com cara de pou-
quissimos amigos: «Nem & bom
pensar nissol».

Alguem definiu o homem co-
mo vontade. A mulher podia de-
finir se com amor: o amor € a
sua esséncia psicologica; no co-
racao reside a sua grandeza pro-
videncial, a sua superioridade
inconfundivel.

MULHER

Segundo a filosofia de Sao
Tomas de Aquino, a mulher foi
crianda para amar e para Ser
amada. E Ludwig Borne cen-
trou a vida da mulher no amor:
a mulher so vive enquanto ama:
«Das Weib lebt mur, wenn es
liebt». Pelo amor pode a mulher
salvar ou perder o homem.

O amor traduz-se pela dedi-

cacao; e a dedicac@o tende ins-
tintivamente a mulher. Como
belamente escreveu Balzac,
«sentir, amar, sofrer, dedicar-se,
sera sempre o codigo da mu-
Ihers.

A dedicagdo € apanagio sin-
gular da mulher como esposa €
como mae. E a maternidade &
o instinto mais profundo e mais
veemente da mulher. Viu-o Jo-
sephine Widmar, quando num
dos seus romances escreveu: «0
corpo e a alma da mulher an-
seiam sempre pela materni-
dade». Sigrid Undset, escritora
norueguesa, laureada com o
prémio Nobel, pés nos ldbios
de uma das suas heroinas: «Sou
mulher e, por isso, s6 como mae
poderei atingir a felicidade».
Também Kntuck Kachne afirmou
lapidamente: «Ser feminina,
quer dizer ser maternal».

Quando dizemos «maternal»,
ndo entendemos apenas a ma-
gico; 'a maternidade espiritual
viai igualmente (e de modo mais
pleno e mais sublime) ao en-
contro deste vibrante enseio do
coragao feminino. A questao é
que seja vivida com auténtica
vocacao, com equilibrio e com
alegre e total dedicacao.

Embora exagerada, ndo deixa
de conter alguma verdade a
assercao de Nietzsche: «Todos
os problemas da mulher se ori-
ginam da maternidade e na ma-
ternidade encontram a solucéo».

Cremos mais wverdadeira a
frase do P. Nielly: «Toda a mu-
lher € um berco: toute la femme
est un berceaun»,

Fadada pelo seu instinto ma-

MINI-GARTA

Amigo:

A0S JOVENS

E frequente ouvir jovens a lamentarem-se de certas ma-
nifestacoes religiosas do nosso povo. Dizem que sao muito

formalistas e interesseiras.

E fazem uma desculpa muitos

deles, para nao praticarem qualguer acto religioso.

Entendamo-nos.

Sendo o

subdesenvolvimento  uma

doenca tao universal, maravilha seria se ele ndo atingisse
também a religiosidade do nosso pove. Porém, devemos ser
compreensivos e ndao deitar o fogo a todas as manifestagoes
religiosas menos perfeitas e até misturadas de supersticao.
Um mal néo se cura com outro mal. Uma vez que os jovens
clamam por autenticidade, é preciso que sejam coerentes e
ndo deixem eles mesmos de ser auténticos. Ser auténtico é
ser aquilo que se deve ser, nem misturas nem falsidades.

O sentimento religioso é natural no homem, por mais
evoluido que se julgue. Porém, é fdcil ludibriar este senti-
mento e como que dilui-lo em coisas muito variadas, algumas

bem mesquinhas.

Assim «adormecido», a sua falta guase

ndo se sente. '© que é sumamente lastimdvel.

E preciso beber na fonte pura do Evangelho e nio ter
medo de expressar a fé em actos religiosos atiténticos que,
comprometem com a vida e promovem o desenvolvimento

integral do homem.

Bom jovem: Ndo sejas um subdesenvolvido nas tuas
atitudes religiosas. A fé esclarecida e operante é o maior dom

que possuiios.

Prepara o teu futuro. Se desejas alguma

orientacdo, mormente vocacional, escreve-me para Hospital
Infantil — Montemor Novo. Procurarei serte uiil.

O amigo de sempre,

NUNO FILIPe

VELHICE...

0U PROBLEMA DOS DA TERGEIRA IDADE

Na@o ha diavida que as pes-
soas ‘idosas continuam a viver
um problema difidil.

A situacd@o de muitos é a de

marginais, quase abandonados
no proprio lar. Sentem-se ca-
renciados do carinho ou até
do necesséario para viver. Cau-
sas?

Principalmente a transforma-
¢ao da sociedade actual com o
afastamento dos filhos para lon-

ternal para embalar criancas, é
junto delas que a mulher tem
de esquecer, antes de mais na-
da, o seu papel providencial no
mundo. Quer como mae, quer
como professora e educadora,
quer como religiosa ou enfer-
meira (que € maneira bela de
ser religiosa no mundo), sobre
a crianca se debrugara com todo
o carinho maternal. Dela, sobre-
tudo, depende o futuro da crian-
ca. Por isso se diz (e, em certo
sentido, é verdade) que o filho
recebe mais da mée do que do
pai. Rostand afirma: «A ambos
os pais deve o filho as carac-
teristicas do seu ser; mas € a
méae que deve o ser. E por causa
da mae e do pai que tal filho
existe; mas € por causa da mée
que havera um filho». O, ho-
mem, como mais egoista, muitas
vezes nao se importaria nada de
nao ter filhos. A mulher, nor-
malmente, suspira com todas as
forcas do seu instinto maternal,
por um filho. E que este é efeito
do amor e causa de novo amor;
e, em questdo de :amor, o ho-
mem reconhece de bom grado a
superioridade da mulher!... Al-
guém fez esta reflexdo: se o
parto tivesse de repetir se por
homem e mulher, 2 vez, o ni-
mero dos filhos nunca passaria
de dois; porque o marido, de-
pois de ter tido o primeiro, ja
néo quereria ter segundo!

A ironia, claro estd, refere-
-se a maior capacidade da mu-
lher para aguentar as dores da
maternidade. Mas essa maior
capacidade para sofrer esta na
proporcao directa de maior ca-
pacidade para amar: o amor
prova-se mais eficazmente na
dor; quem ndo 'sabe sofrer, é
porque nao sabe amar. E por
isso que as verdadeiras maes,
que sdo as que melhor sabem
amar, sdo também as gue me-
lhor e mais sabem sofrer. Por
isso, também, as destinou Deus,
por instinto materno, para ber-
cos e pedagogos desvelados das
criancinhas.

VAMOS JOGAR
0 CARNAVAL

Mascarados,

Vieram para a rua

Em turbilhio,

Enchendo wvilas

Aldeias e cidades,

De enorme confusao!
Mascarados,

Jd ninguém se conhece...

A vidu, agora, é toda fantasia,
Entontece-...

Ndao receio

Os que hoje se mascaram
Em alegre folia,

Pois sei o Carnaval

E tempo de ALEGRIA!
Muas fico temerosa
Daqguele qgque a brincar,
Coloca a mascarilha,

E nunea mais de si

A quer tirar...

Quantas vidas fingidas
E qguanta hipocrisial...
Quanto mal encoberto
E quanta cobardia,
A minar este mundo
Em que vivemos!...

Se o Carnaval, em si,

E bom e ajuda a distrair,

Ndo vamos, pois, mentir,

Nem disfarcar;

Vamos antes enfrentar

A aventura da VIDA

E actuar... VIVER:

Em VERDADE,

Em ALEGRIA,

Transparecendo aquilo que se é...
E entao, sim.,

VAMOS JOGAR, SEM MEDO,
O CARNAVAL,

Projectd-lo na vida

Dia-a-dia:

EM ALEGRIA
DIVERTIMENTO e COR

— UM CARNAVAL DE AMOR-—
Olae faca germinar no homem
0O SORRISO...

E teca a DEUS

UM HINO DE LOUVOR!

Carnaval, 74

ge e a materfalizacdo da vida
nada propicia ao culto dos va-
lores do espirito € a uma apu-

rada sensibilidade moral.

Na Declaracdo dos Direitos
do Homem diz-se: :

«Todas as pessoas tém direito
a um nivel de vida suficiente
para assegurar a sua satide, o
seu bem-estar € os da sua fa-
milia, especialmente para ali-
mentagdo, vestudrio, cuidados
meédicos e para 0S Servicos so-
ciais necessarios; todos tém di-
reito a seguranca em caso de
desemprego, doenca, invalidez,
viuvez, velhice, ou noutros ca-
sos de perda dos seus meios de
subsisténcia em consequéncia
de circunstancias independen-
tes da sua vontade».

E a Igreja tem 'secundado es-
tas directrizes.

Enire nds vai-se progredindo
socialmente, é justica friza-lo.

Mas ha-de ainda uma longa
caminhada a fazer, sobretudo na
sensibilizacdo das familias que
deveriam viver profundamente
no carinho para com 08 mais
idosos o sublime ideal de hu-
manidade e de espirito cristao.

CRISE NOS JORNAIS

Os jornais —todos os jornais,
mesmo os diarios das grandes em-
presas — vivem neste momento
uma fase dificil.

E a escassés e o preco do pa-
pel (aumento de 709,) é a su-
bida de salarios dos tipografos, etc..
Daqui resulta que a grande im-
prensa ou se apoia na banca ou
se rende a inevitaveis faléncias.

E a pequena, a humilde imprensa
como somos nés?... Deixamos ao
critério esclarecido dos leitores e
amigos que ajuizem. E deixamos-
-lhes um apelo: ajudem-nos!

Pée-se & maloria dos Jornais
como o nosso a interrogacdo: sera
possivel sobreviver?

O futuro o diral
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