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EDITORIAL

Tendes nas mios um novo jornal., Depois de tantos aparecidos .

nesta vila. Quem nao recorda com saudade o «Norte do Distrito»
e «A Regeneracio»? Mas houve muitos mais: o «Echo de Figueird»,
a «Escola do Povos, «Flguelroense», a «Primavera» e «0 Zézere».
Entretanto todos desapareceram
Resta-nos a «Comarca de Figueiré», que luta esforcadamente por
veiicer a crise que atravessa a Imprensa Regional.
Porqué, pois, mais um jornal em Figueir6?
‘A pergunta é pertinente e também a fizemos a nés mesmos antes
de nos lancarmos nesta aventura. S6 que os apelos foram tantos que
- mao fomos capazes de recusar..Os antigos assinantes do «Noticias de
Campelo», com saudades da sua terra, gritaram-nos insistentemente:
«Precisamos de saber noticias da nossa Regiae!» Muitos Figueiroenses,
durante meses privados de qualquer jornal, teimaram connosco:
«Porque nao langa um jornal? Toda a gente ajudari!-
Eis porque aparece o «Jornal de Figueiro dos Vinhos-. Ele conta
4 partida com um bom punhade de colaboradores. Ndo nos move

o lucro — os jornais nio sao empresas rentavms — mas 0 servico

do Concelho.

O «Jornal de Figueiro dos Vinhos» € um periodico regional de
formacao e informacao. Vai estar desligado de interesses partldarms
ou econdmicos. Vai estar de igual modo ao servico dos mais ricos e

dos mais pobres, sejam eles homens ou povoacoes. Vai estar atento as

ansu:dades e realizacoes, as alegrias e preocupagées das nossas

Levard a aoticia deg
Informara das obras que se pro,]ectam ou realizam. Alvitrara ou
criticard, quando for o caso, ms nunca se pora contra as pessoas mas
sim contra as ideias ou accoes que nos parecerem incorrectas.
Procurara pugnar pelos interesses da regiao. Levari' o nome de
Figueird, com todas as suas belezas naturais, que apaixonaram o
~Mestre Malhoa, a tedos os lugares do Munde onde houver um
Figueiroense. Assim nos ajudem os leilores, assinantes e anunciantes.

gue  nascewmn; iwhasdra e rngrrem,

UM VOTO DE ESPERANCA

. |ovens agora 1

“UsImbotica carta.

Redaccdo o Zdministragan - T. 42395
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'IMP&ENSA

A{) iniciar a suw sacio. o JORNAL
‘DE FIGUEIRO DOb. N’HOS' satida os Orgaos
da Comunicagdo So. ial portuguesa, com um
aceno muito especial para a Imprensa regiona-
lista nfo didria onde estd inserido.

CONFRAT ZRNIZACAO
DE VIAJANTES

_Aproveitando-a jiadra festiva dedicada
a familia. também 4 ja numerosa familia
dos viajantes figueiyenses. dando continui-
dade a sua ja tradicional confraternizacdo
anual, cumpriu com éxito o programa
de 1981, St

Apos a habitua-]_'missa. de s_ufrégin por
alima dos colegas falecidos celebrada pelo
rev.? padre Escarpopa. seguiu-se a roma-
gem ao cemitério, com a colocagio de
ramos de caméljas nas sepulturas de oito
viajantes cujos | restos mortais ali jazem.
A noite. em alegre convivio. teve lugar
ponto alto da confrarernizacao em que um
““tribunal™’ nomea o ad-hoc *‘condenou’
no pagamento r.i:. Aumas garrafas os trés
95 na ardua proflss‘ao

de promotores !

A alegria no restaurante «Solars
teve lugar o repasto. fei efusiva e conta-
siante,

Pela eficiéncia na organizagio foi lou-

vada a comissao de 1981, composta pelos
senhores Anténio Almeida Alves. Antonio

- Augusto Alves, Armando de Jesus Godi-

nho, Manuel José Jorge Pires, Tomis da
Silva Granada e Victor Leitao Pedro. Para

1982 foram eleitos os senhores José das

Dores Simoes de Almeida. Licio Lopes
dos Santos. Licie Santos Conceigao, Ma-
nuel do Carmo Rodrigues, Vasco Concei-
¢do Silva e .V;ictor do Carmo Correia.

onde |

Director e Proprietario
Manuel Ventura Pinho -

Gaﬁﬂcn DE CABAGUS, LDA. - T. 38182

cnmnns_iﬁku @ Impressan

- FRAGAS DE S. SIMAO
MERECEM
PROMOCAO TURISTICA

Neste dealbar de Novo Ano — 1982, também nase na nossa terra mais um jornal. Que ndo
seja apenas mais um, sera o voto'de esperanca e o desejo ardente de todos os figueiroenses
residentes, € muito especialmente, daqueles que aqui nascidos, por imperativos de varia
ordem, se encontram dispersos por outros quadrantes sem nunca terem esquecide o torrio natal :
de onde aguardam com religiosa ansiedade as tltimas NOVAS,

3 Que JORNAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS Seja em termos reais o jornal de Figueird,
nao so na vontade de alguns. mas na exigéncia de todos quantos vao cooperar na sua criagao,
desenvolvimento e manutengdo, Desde a Direcgao & Redaccao: dos assinantes aos anunciantes

. Eis uma iniciativa a nao deixar perder.

Como nota muito positiva registe-se
o facto dos’ confraternizantes nunca se
esquecerem dos pebres. Desta vez a quoti-
zacao rendeu 1800800, que ja foram
entregues a Conferéncia de S. Vicente de
Paulo para ajuda da nova casa do Bairro &
do Patrimdnio’ dos Pobres.

sem esquecer a mola real que € a administracao,
gsperamos seja digna e honrosa.

O seu principal responsavel.

independente.

Cultural, formativo e informative. desejamos que seja exigente e combativo na defesa dos

interesses concelhios e regionais com rejeigio de baixas polémicas.

Desejamos que esteja atento na critica ao que estiver mal, aventando solucdes possiveis

com a urbanidade prépria das intencdes honestas. -

A personalidade do seu Director — assim o cremos — »era aval do nosso voto, o garante

de que a nossa esperanca nao sera iludida,
P

todos terao uma missac a cumprir que

homem de reconhecida formacio moral e cultural,
vocacionado para as letras, ligado ao ensino, ilustre amador do jornalismo, sera a pessoa certa
para no lugar proprio aprcsentar a linha de rumo do novo periodico, que necessariamente sera

ATENCAO, LEITORES!

Este nimero de «Jornal de Figueiré dos Vinhos» é enviado a
todes os residentes ou naturais do Concelho de que conseguimos
direccao completa.

Entretanto, muitos sdo os emigrantes no Pais ou Estrangeire (e
até residentes no Concelho) de quem nio conseguimos. o nome e
morada. : -

Agqgui fica pois o apelo: dém a conhecer o jornal aos vossos
familiares e amigos e, se eles quiserem ser assinantes, enviem-nos a
sua direccao. i

Se porventura algum dos que recebe o jornal ndio quer ficar
assinante, queira fazer o favor de o devolver ou entregar a algum dos
colaboraderes. Se ao fim de receber trés nimeros nao o ﬁzer, sera
considerado assinante,

Nanfer

MORTES
VIOLENTAS?

No dia 30 de Novembro ultimo, no lugar do
Ribeiro da Saonda (Aguda) foi encontrado
morto o Sr. Antdnio Simées Carvatho, de 72 anos.
de. idade.

Era pai de Antonio da Conceigae Carvalho.

casado com a Sr? Gracinda Abreu Rego, de

Gracinda da Conceicao Carvalho Jorge. casada

com o Sr. Armando Medeiros Jorge, e de Alice

da Conceicao Carvalho, residente’ no Brasil.
Ha suspeitas de crime.

%
* *

Em 8 de Outubro, foi a enterrar a Sr.®
Albertina da Conceicao Baeta, de 74 anos,
vitiva de Armindo dos Reis Moras.

A extinta era invisual ¢ vivia sozinha por
nunca daceitar sair de sua casa, nos arrabaldes
da vila de Figueird. Apareceu morta, com
marcas de violéncia. Os suspeitos ja estao
presos.

Situadas a leste de Aguda, as fragas de

.S, Simdo, que quase fecham uma garganta

de enormes proporgoes sobre a bucolica
ribeira de Alge, deviam ser aproveitadas no

‘Seu’ potencial turistico,

Ainda neste pais se sonhava que o
turismo poderia ser uma das mais importan-
tes fontes de receita para atenuar os defices
da balanca internacional de pagamentos.
quando o grande jornalista e escritor Raul
Proenca, depois de percorrer Portugal de
les a 1és, servindo-se dos meios de trans-
porte a0 seu alcance no principio do século
XX. ‘descreveu as Fragas como «mais
pitorescas que as gargantas do Corgo e do
Rabagao. Superiores as portas de Rodao na
sua beleza selvagem e maravilhosa.

Também o mestre José Malhoa, seduzido
pela beleza impar daquele mistico-conjunto
0 transportou com a sua fértil imaginagio
artistica para uma perspectiva da sua versao

do Baptismo de Cristo com que enriqueceu

o altar-mor da igreja de Figueird. Como
primeiro passo para a ‘valorizacao daquela
maravilha que a natureza nos legou. mandou
a Camara Municipal construir um bem
delineado miradouro no lado sul, o que ja é
muito importante, mas ndo o suficiente.

Da outra margem. da ribeira. a maior
altitude, junto, a capela de S. Simao,
observa-se a mais

acesso condigno. a partic do recinto da
feira, ¢ Iugar desconhecido da grande

rica- e deslumbrante '
panoramica da regido. que por falta. de

maioria dos proprios figueiroenses. E foi
precisamente  desse
extasiado 'pela .grandiosidade daquelas
penhas, as descreven no seu «Guia de
Portugals,
zontes, cita: «a estrada vai serpenteando ao
longo da serraniar,
mente 4 ladeira da ribeira de Alge.
Posto isto. ouso deixar aqui uma sugestao
e fazer um apelo aos actuais responsaveis
da Comissao Municipal de Turismo: pas-
sando pela ponte-de S. Simao, antes de
“chegarem a0 Fato, encdnirarao tma placa
indicativa de Casal de S. Simfo ¢ seguindo
. esse caminho,
deliciarem a vista com a exuberancia do tal
«belo agreste». Depois. a bem de Figueird
e deste bom poyo que vos escolheu para o
representar, tomem a decisao que se impoe:

construir o acesso. devido e merecido 2

capela, que ¢ multissecular — e por via da
sua antiguidade serd motivo de futura
cronica —;
aquele miradouro que a natireza criou, e

por fim beneficiar o caminho que liga as

Fragas a Pena. onde uma empresa particular
depois de construir um viveiro de trutas se
propoe realizar ali um complexo turistico.

Figueird dos Vinhos, para quem a mae |

natura foi tao prodiga, merece que-a mao do
. homem complete a sua obra. Tenhamos fé
' que os seus gestores ndo ignorem esse dever.

Fernando Pires
= - .

lugar que Proenca, -

referindo-se a mais largos hori--

referindo-se evidente-

ierao a oportunidade de

tornar ainda mais  aprazivel

LML

l.
1
_f
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NOTIiCIAS DE CAMPELO

ANIMACAO MISSIONAR.IA !

Nos dias 1 de Novembm dia de Todos
os Santos, ¢ 8 do mesmo més, decorreu na
- Paroquia uma animagao missionaria, feita

por um padre e quatro seminaristas da

Consolata. Apuraram-se bons resultados,
- atendendo a escassez de pessoas residentes
na Freguesia.

BAPTIZADO

No dia 10 de Outubro, foi baptizada a .

menina Ana Paula, filha de Joaquim da

Conceicio Mendes e Maria Irene Pereira -

de Campos Mendes, residentes em Alge.
Foram padrinhos José Roberio Santos

Alves ‘e Ana Paula Vaz de Cdmpos
Felicidades.

CASAMENTOS

No dia 26 de Setembro casaram na
Igreja de' Campelo o Vitor Manuel Fernan-

- des Simoes com a Maria Eugénia Alves

Simoes. O nubente é do Moinho Novo e a
nubente da Ribeira Velha.

~ Foram padrinhos Joaquim do Rosério
Fernandes e D, Idalina do Rosdrio Duarte
Jilio. por parte do noivo. Apadrinharam a
noiva Antonio da Piedade Jilio e D.
Alzira Alves Nicolau.

E . *

Por sua vez, em 10 de Outubro recebe-
ram-se na Igreja de Campelo, Joaquim da
Conceicao Mendes ¢ Maria Irene Pereira
de Campos. residentes em Alge.

+Foram padrinhos: Amilcar Tavares de

Campos e D. Maria Cidalina dos Santos
Vaz de Campos.

Um bom futuro!

FALECIMENTOS

Em 11 de Agosto. Euclides Carvalho de
Campos. de 45 anos. residente em Alge,

\ filho de Roberto Henriques de Campos e

de Penitenciana das Dores Carvalhe;

Em 3/11/81, Casimiro Martinho Simbes,
de 79 anos, filho de José Martinho Simoes
¢ Maria Benedita, rcs:denles nos Tres-
pOStos:

Em 6/12/81. Américo Martins Coimbra;
casado com D. Cesaltina Matos Coimbra,
de 84 anos. residente em Campelo.

A todos os familiares dos falecidos. os
nossos sentimentos.

ESTRADA PE DE JANEIRO-
-CASTANHEIRA

Tendo ido a praca nos primeiros meses
do ano. prossegue em bom ritmo a terra-
planagem desta estrada nacional que é um

dos maiores sonhos da populagio da!
- Freguesia de Campelo.

Foi adjudicada por cerca de 170 mil
contos, o que da uma ideia do vulto da
obra.

Sio oito qmlometros do Pé de Janeiro a
estrada de: Castanheira, 0 que equivale a

dizer que depois de feita, Campelo fica a -

menos de 6 km de Castanheira.

A povoacao mais benefi iciada serd a
Ribeira Velha que ja hoje € o lugar mais
habitado de toda a freguesia. Mas também
Alge. Campelo, Fontio ¢ todas as aldeias
da zona da Pévoa serdo altamente favore-
cidas por esta comunicacao rapida Casta-
nheira-Espinhal.

Ja se passa por cima da nova ponte da
Ribeira Velha!

'ESTRADA AGRIA-ALDEIA FUNDEIRA

Foi finalmente entregue a empreitada da
esn'ada Agria-Aldeia Fundeira que vai

encurtar talvez uns cinco quilometros a .

distancia de Figueiré para Campelo.

Fica com 4 metros de alcatrio na faixa
de. rodagem e certamente com poucas
curvas. Com o acesso para Vale de
Vicente, rondara os dezoito mil contos.

\

!

Camara Mumc1pal de Flguelro

PLANO DE ACTIVIDADES

Dividido em = quatro c'ap;m!m. este documento. que totaliza wma  importdncia. de
Esc. 85 000000800, manifesta mais. uma intencdo de boa vontade do que um_proposito
definido. No entanto convém destacar as seguintes obras que a Camara Municipal de Figueird
dos Vinhos se propoe iniciar, continuar ou lerminar no decurso do ano de 1952,

Assim temos, entre outrds, o Paldciosda Justica. a concluir enmt 1982, o Mercade
Municipal, a reparrr(an do interior do Edificio dos Pagos do Concelho; dos arruarmentos da
vila e da torre'da antiga cadeia. catorze caminhos vicinais, cinco caminhos municipais. una
estrada municipal, arruamentos em onze lugares, rede de esgotos em dois lugares, reparacoes
em vias.municipais e edificios escolares. Prevé-se ainda o abastecimento de dgua ao concetho,
lavadouros e fontandrios em diversos lugares.

Em termos totais conclui-se que os melhoramentos urbanos representam 15.3%, os

. melhoramentos: rurais 74.3%, as aquisicoes 2,9% e os subsidios 7.4%.

ORCAMENTO PARA O ANO DE 1982

Na suq sessdo de Novembro a Assembleia Municipal de Figueiro dos Vinhos deliberou
aprovar. por maioria. o or¢amento da Camara Municipal de Figueird dos Vinhos, que totaliza
ranto na receity como na despesa a importancia total de Esc. 111 508 675800.

\J

COENTRAL

CELEBRACAO DO I ANIVERSARIO

DO CENTRO DE DIA PARA IDOSOS - |

A acolhedora terra do Coentral, alcantilada

nas alturas da serra da Lousa, dispoe duma
obra de largo alcance social e de gue,
infelizmente, poucas terras se podem, até
hoje, orgulhar. E o seu Centro de Dia para
Idosos. : :

Inavguradas as obras pelo senhor bispo da
diocese em 8 de Setembro de 1980, entrou em
reguiar funcionamento em 1 de Novembro do

‘mesmo ano. Completou, agora, o seu primeiro

ano de existéncia, com o natural regozijo de
toda a populacdo da freguesia gue o sente
COmo coisa muito sua, mas sobretudo com o
jibilo de gquantos o frequentam e servem,
porgue a ele ainda mais ligados.

‘Ao almogo comemorativo esteve presente
toda a direcgido do Centro, além de geantos o
frequentam, bem como outros idosos convi-

dados. O almogo foi precedido de celebragiio
da missa, em acciio de gragas, seguido. dum
t tempo de convivio que terminou com um
maguste. Ja findava o dia quando as pesscas
comecaram a dispersar, com a lembranca
alegre de tim dia agradavelmente vivido. .

Este Ceniro de Dia é uma iniciativa da
pardguia do Coeniral e, para além de wma
actividade ininterrupta, pede orgulhar-se do
seu exemplar funciomamento, apoiado em
modelares instalacies e equipamento, e no
interesse de toda a populacio que sabe
apreciar devidamente o melhoramento que
ele constitui para o meijo.

Quem dera que 0 mesmo pudesse acontecer

. em tantas e tantas terras, tao carecidas dum

equipamento social desta natureza para pode-
rem proporcionar um pouco mais. de bem-
-estar e felicidade aos seus idosos que, depois
de uma vida inteira de trabalho, sacrificios e,
quantas vezes de privaces, bem o merecem.

[

~

'ESCRITORIO E ARMAZEM:

NELSON DE PASSOS QUINTAS

\

ARMAZENISTA DE MERCEARIAS,
VINHOS E SEUS DERIVADOS

O MAIS CQMPLETO SORTIDO DE BOLOS E BOLACHAS NACIONAIS

VINHOS DO PORTO — ESPUMANTES — BRANDYS — AGUARDENTES :

DROPS E CHOCOLATES

A MAIS VASTA GAMA EM PERFUMARIA E DET.E_RGENTES

AGENTE DISTRIBUIDOR DOS VINHOS DAS CAVES D. TEODOSIO (TEOBAR)

Er

ADEGA COOPERATIVA DE TOMAR

TELEFONE 42165

3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

BAIRRO TEOFILO BRAGA

. Nov. 81

... Conte uma histéria!...

‘Avé, conte uma historial...
E a avo tomou a palavra
E contou que <uma vez...
Um lavrador da lavra
Encontrou um pobrezinho . : |
E o pobrezinho lhe disse ' : i
.Que o levasse em seu carrinho. '
E o lavrador o levou...»

— E eu ia ouvindo e sonhando, |
O pobrezinho era Jesus!... i |
Eu era, entao, menino, ; |
Simples, ingénuo e franzino,

Mal sabia o que era a Cruzl...

Mas ficou-me na memdéria

A historia do pobrezinho

Que a minha avé me contou

E lembra de quando em quando.

—- Tal qual era, tal gual sou:
Ingénue, simples, sonhando!...

Francisco Pires
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' LAR DA TERCEIRA IDADE

Estd ja em fase adiantada o processo
de concurso desta obra, pelo que a sua
construcdo se devera iniciar no princnpia
do préximo ano. :

Com uma base de licitacao da ordem
dos 32 000 000$00, esta obra ird ser
edificada junto da Rua do Areal, nos
terrenos gue se situam defronte da
parie traseira do hospital concelhio.

PALACIO DA JUSTICA

Esta obra, ‘gue se encontra ja em fase
de conclusdao, tera, em breve, a sua
inauguracao.

Por determinacao do senhor ministro
da Justica foi fixade o dia 15 de

Feyereiro de 1982 para a efectivacao de
tal solenidade.

Logo que seja conhecido o programa
da festa de inauguracio voltaremos a
referir com mais pormenor a ocorréncia
desta efeméride. :

ESCUTISMO

Quatro jovens da Freguesia tém fre-
quentado e continuarao a frequentar
virios cursos de preparacio, em Pena-
cova, em ordem & fundacio de um grupo
de escuteiros. Esses cursos dar-lhes-ao a
técnica e outros conhecimentos de ordem
pedagégica, de modo a poderem, daqui a
uns meses, formar equipas de gente
nova,

TECIDOS — CONFECGOES

f/ﬂﬁf/{& J0S VINHOS

TELEFONE 42324

PELAS BAIRRADAS

Também a capela de Santo Antonio

" estavaa precisar de grandes obras. Precisava

de ser alargada e beneficiada. Era uma obra

" de vulto, para quase dois mil contos. Mas"

querer ¢ poder. Apareceu uma comissio de
nomens de fe e boa vontade e as obras
estio quase no fim. O povo abriu a carteira
generosamente € vai ter uma cape]a reno-
vada. La diz o povo — querer € poder.

CONFERENCIA VICENTINA-

O grupo de vicentinas, constituido por
cerca de trinta senhoras, tem continuado
a obra meritéria de assistir os mais
pobres da pardquia e que ndo sao tio
poucos como isso. Agora, e devido a
enorme caréncia de casas, estd a pensar-
-se seriamente em construir-se uma nova
casa para uma familia pobre. Espera-se,
entretanto, que a nossa Camara lhe cedo
o terreno, o que de certo sucederi.

GRUPO DE JOVENS “CARITAS”

Este grupo jovem, que ji no ano findo
teve varias iniciativas, por exemplo, a de
promover uma festa para a terceira
idade e outra para as criancas, lancou no
passado més de Dezembro uma campanha

de Natal em favor dos desfavorecidos da -

Freguesia. Tratou-se de juntar roupa

usada, calcado, dinheiro, etc. para serem

distribuidos pelos assistidos da Confe-
réncia Vicentina.
E foi uma campanha com bom éxito.

ANIMACAO MISSIONARIA

Vao estar entre nos dois missionsrios
da Consolata e uns dez seminaristas, nos
proximos dias 10 e 17 de Janeiro. Para
além da vila, estardo nas Bairradas,
Aldeia de Ana de Avis, Bairrio, Cabecas,
Vale do Rio e Carapinhal, onde farao
reunioes com os jovens e com os adoles-
centes e encontros com o povo em geral,
para além da celebracao da Eucaristia.

Vai ser uma jornse« de avivamento da-

Fé e accdo em prol das missoes espalha-
das pelo Mundo.

UNIDOS PELO AMOR

Damos noticia dos seguintes casamen-
tos, de que 'conseguirnns--l:ifonnagio:

11 de Outubro, Fernando Jorge da
Conceicao Rodrigues, do Casal de Alge,
com Luisa Maria Amaro Figueiredo,
natural de Alverca, Pinhel; '

22 de Novembro, Agostinho Rodrigues
da Silva, de Lisboa, com Maria Ferreira
Mendes, das Cabegas;

20 de Dezembro, Narciso Duarte de

- Jesus Silva, do Carapinhal, com Anz

Paula da Silva Zuzarte, de Casas Velhas,

Campelo. ;
Desejamos a todos um lar feliz,

'REUNIOES DE PREPARACAD PARA

O BAPTISMO

Todos os pais e padrinhos devem fazer
a preparacao para o baptismo de seus
filhos ou afilhados. Os que residirem
fora da Freguesia fi-lo-30 nas suas parg-
quias ou entao terao de se sujeitar a vir
c4 fazé-la a Figueird dos Vinhos. Entre-
tanto, s6 podera ser feita, nesta paréquia,
nos primeiros sdbados de cada més, das
11 as.12 horas.

DOMINGOS PARA OS CASAMENTOS
E PARA OS BAPTIZADOS

Dado que desde hi mais de um ano s6
um padre pode estar ac servico -da
Igreja; aos dominges e dias equiparad_os-,
foram estabalecidos os primeiros e ter-
ceiros domingos de cada més para fazer
os casamentos, e os segundos e quartos
para os baptizados. Aqui fica a informa-
¢fo para as pessoas interessadas poderem
programar estes actos.

NOVOS FILHOS DE DEUS

Registimos os seguintes baptizados:
18 de Outubro, Martine, filha de

—Alvaro-da-Silva Vitorine &« Maria Irene—

Coelho Marques, de Marvila das Bair-
radas;

3

7 de Nevembro, Bruno Hi:m.her;tﬂ,
filho de Isidro Alberte d= Silva Gonealves
Tomé e de Maria de Fatima B, Toma

Gongalves, residentes na vila; -

8 de Dezembro, Marina Paula, filha
de José Lucas Prior e Helena Maria
Oliveira Ferreira, da vila;

13 de Dezembro, Jorge Alexandre,

filhe de Jorge Manuel Alves Simoes e
Maria Otilia Henriques J. Simoes, da
vila; ¢ Sandra Isabel, filha de Celesting
de Almeida ¢ Silva Salgueiro e de Deolin-
da Ruive Salgueiro e: Silva, da Virzea
Redonda.

Felicidades!

NAS MAOS DE DEUS

Entretanto verificaram-se os segnintes
falecimentos: >

A 5 de Outubro apareceu morta Alber-

_ tina da Conceicao Baeta, como vai desta-

cado noutro lugar.

6 de Qutubro, Herminia do Carmo, de
71 anos, do Casal de Alge, viiiva de Jodo
de Almeida; e Juvelina Maria, viiva de
Manuel Lopes, do lugar das Cabecas:

12 de Outubro, Antomic' Antunes, de
67 anos, solteiro, da Virzea Redenda:

22 de Outubro, Augusio Mendes de
Almeida, de' 91 anos, vitive de Emilia
Dias, do Carapinhal;

25 de Outubro, Jodo Cunha, de &8
anos, casado com Isaura Joaninho (0u
Nunes), da Aldeia de Ana de Avis; -

31 de Outubro, José dos Santos, de 76
anos, solteiro, da Castanheira;

11 de Novembro, José da Costa Valei-
ras Portela, de 75 anos, casado com
Juyelina de Jesus de Oliveira, da vila;

18 de Novembro, Ermelinda da Con-
ceigao Aleixo, de 80 anos, casada com
Joao Nunes de Jesus, da vila;

7 de Dezembro, Jaime da Silva Pague-
te, de 85 anos, vilve de Gracinda da

Conceicao Godinho, da A!dela de Ana de

Avis:
13 de Dezemhro, Adelina da Conceigio
JFonseca, de 64 .anos, solleira, da villa.

13 de Dezembro — Antero Si-
moes Barreiros, de 79 anos, ca-

sado com Lucinda da Conceicao ;

também da Vlla.

A todos 05 Seus famjharw mamiesta—
Mes 08 NOSSOS pésames.

Casa do Castelo Editora,

L.da

LIVRARIA
PAPELARIA
ARTIGOS

RUA DA SOFIA, 47-49 — TELEFONE 24686
- COIMBRA — (PORTUGAL)

RELIGIOSOS

[}

efazs .f’rtas gernandes

MEDICO

DOENGAS ALERGICAS
TESTES — ASMA BRONQUICA

CONSULTAS POR MARCACAO
TELEFONE 42338 — FIGUEIRO DOS VINHOS

3260

AGENTE

| ANTONIO DA SILVA MIRANDA
COMISSOES E CONSIGNACOES '

TELEF. (036) 4 22 19
FIGUEIRO DOS VINHOS

AR LIQUIDO — SINGER — GALP GAS — HOOVER
TABACOS DA TABAQUEIRA — GRUNDIG — LAS

Assisténcia gamntzda

L]

Relojoaria . ¢ Ourivesaria GASPAR

L2

AGENCIA OFICIAL
GRANDE SORTIDO EM OBJECTOS PARA BRINDES
OFICINA DE REPARACOES

R. do Sol - Tel. 42166 - Figueiré dos Vinhos

CERTINA

I servico a Lieta =

SOLAR

REST’AURANTE
SNACK-EAR

DE A.

DIIA 2T 5

Servigos de Casamentos
Batizados — Convivios

‘Cozinha ||

Tradiclona! - ABDEGA REGIOMAL |

Telalsna 4 2428

Figueird dos Vinhos

Fabricante das Bombas

AGER

PORIUS AL

Ll : ==

~ hntbnio Mamues Bcayiﬂa'

IMPORTADOR DE MOTORES

e R Representante exclusivo dos Motores

‘Betoneiras para

Construgdo Civil
TELEFONE 32161

MAG (Suigo)
e ROTAX (Austriaco)

ALMOFALA DE BAIXO-AVELAR |
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" DESPORTO

: CAMPEONATO DISTRITAL DE FUTEBOL DA I DIVISAO

DA A. F. LEIRIA

BRILHANTE COMPORTAMENTO DA ASSOCIACAO DESPORTIVA!

Com a realizagao da 8. jornada. prosseguiu no passado fim de semana o Distrital da
A, F. Leiria, A A, Desportiva, ao vencer em Chio de Couce a turma local por 4-2, esta agora
a um ponto do lider da provd, Ansido, que na sua dificil deslocagao a Chamcca nao consegulu
mais que um empate a uma bola.

Apés esta jornada. a classificacio geral é a seguinte:

Jogos Pontos

i R e B s e 8 23
2:% FigneiroodosVanhosy. ;- sl sl I e N ey 8 22
< T e e e R e o AL AT 8 18
8\F (g o e S e S TR s SR 8 18
Ramalhais | in i s LRI e 8 18

6.° Relartga s = ganls sl e s e e e 8 17
Lt ATBergania cn o e 8 16
8.2 G DT i s A o e P ML S T SR 8 15
9in Pedrogao Grande ...... e s 8 13
12 ahag as il L i S I A Gy S O e g 8. 12
PlEREsRedinhar ool i e e e R 8 11
12:° Pousaflores . .1, G e e A A AR L 8 Tissg

A proxima jornada disputar-se-a a 3 de Janeiro do proximo ano e dela fazem pa.nc 0s
seguintes jogos: :

Redinha-Abiul

Albergaria-C. Couce

Figueiré dos Vinhos-Cabagos

Pousaflores-Charneca

_Ansido-Pelariga

Ramalhais-P. Grande

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS DA A. F. LEIRIA

A. DESPORTIVA VENCEU NO AVELAR!
: ; [ :

Pela primeira vez na historia desta Associagdo Desportiva, a sua equipa juvenil esta a
disputar o Distrital da categoria.

Na verdade, esta brilhante iniciativa da Direcgdo da A. Desportiva vem colmatar uma
importante lacuna no desporto local. Efectivamente esta equipa juvenil poderd ser,-a curto
prazo. uma verdadeira escola de jogadores, Jogadorcs esses que mais tarde se mtcgrarac com
éxito na equipa senior,

Terminou j4 a primeira volta da prova. e o r_-omportzlmentn da nossa equipa tem atingido o
brilhantismo em certos jogos.

. ‘A equipa. como ¢ natural, tem vindo a subir de produgio, tendo alcangado no iltimo jogo
uma espectacular vitoria no Avelar sobre a equipa local por 5-3. ‘Ao intervalo, a Desportiva
vencid jd por 4-0.

Apos esta jormada, a nossa equipa encontra-se classificada na 6.2 posicdo, entre dez

- participantes na prova, alguns de inegével categoria a nivel nacional, como sejam as equipas

do Unido de Leiria, Pombal e Marrazes,
0 Campeonato prossegue no dia 2 de Janeiro. deslocando-se aA. Desportiva ao_campo
dos Marrazes, para defrontar a forte equipa local.

Rui Silva.

LOURENCO Oculista

Orma 1000

Lentes Zeiss Armacoes das marcas
Varilux Bifocal Francesa

Essilor

Persol  Metzeler

Amor e Ray-Ban

Largo 5 de Outubro

POMBAL Filial: em Figueiré dos Vinhos (a0 Rego)

Antonio Lourengo Gomes dos Santos

A FOGDFS CANDEEIROS, PULVERIZADORES E SEUS ACESSOR[OS

| : Estabelecimento: 42481
| Residéncia: 42229 (Ponte de S. Simao)

M T EIXEIRA

ANTIGA PRISTA

- FERRAGENS. FERRAMENTAS. TINTAS, REDES E CORDOARIA

i - UTILIDADES DOMESTICAS

AGE“.NCIA DA COMPANHIA DE SEGUROS «A SOCIAL»
SEGUROS EM TODOS OS RAMOS

Telefones:

FIGUEIRO DOS VINHOS

PELA AGUDA

CASAMENTO

No dia 31/10/81, casaram em Figueiro
o Francisco dos Santos Jorge. das Ferrarias
de S. Joao, com a menina Maria Celeste
da Conceigao Godinho, natural da Coe-
Iheira e a residir naquela vila.
Felicidades.

OBITOS

De | de Outubro até 20 de Dezembro
verificaam-se nesta Fneguema os seguintes
obitos:

Em 4 de QGutubro. Maria da Conceigao,
de 82 anos, casada com José da Silva,
residente em Almofala de Cima;

A B de Outubro, Cesar Saraiva, de 75
anos, casado com Maria da Luz, residente

-no Cercal; e Maria da Conceicio, de 82
anos, vilva de Claudino Simaes, residente
na Quinta da Fonte;

A 27 de Outubro, Abilio Simoes Santos,
de 75 anos, casado com Alice da Conceicao
Alves, residentes na vila da Aguda;

A 12 de Novembro, Maia Josefa Ferrei-
ra, de 76 anos, casada com Francisco
Xavier de Araujo, residente na Almofala
de Baixo;

A 28 de Novembro apareceu morto
Antonio Simbes de Carvalho, como se
refere noutro lado do jomal

A 5 de Dezembro, Maria da Encrnacio,

\.de 87 anos, viiva de Antdnio Silva, da '

vila da Aguda;
Em 13 de Dezembro, Ramiro Rodrigues
: Luis, de 44 anos, casado com Maria Isabel
Vaz de Castro, residente na Coelheira.
A todos os seus familiares, os nossos
votos de sentido pesar..

MARTA MARIA FORTE

ADVOGADA

TELEF. 42216
3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

MANUEL DOMINGUES
Tubagem de Fibro-cimento ¢ Galvanizados.
Ferragens — Cimentos — Vidraca
Drogas — Oleos — Tintas — Vernizes — Pregaria
Redes e Arames — Camas e Colchoaria-

Mobilias completas e Moveis Avulso
Lougas de Ferro, Esmalte e Aluminio
Completo Sortido de Malas

. Estab. 42315

Tetetones " Resid. 42469

FIGUEIRO DOS VINHOS |

Telefones 42102 e 42139

RECAUCHUTAGEM

SONUMA

* Telegramas soNUMA

FIGUEIRO DOS VINHOS

0 SISTEMA MAIS MODERNO
DE RECAUCHUTAGEM A FRIO

« RECAUCHUTAGEM
« RECHAPAGEM
« VULCANIZACAO

VENDA DE PNEUS NOVOS NACIONAIS E ESTRANGEIROS

De todas as medidas
que se fabricam
no Mundo

A (nica fabrica do Pais com moldes
de origem para o 'PNEU MICHELIN

AGENCIAS

LISBOA- — Quinta do Carmo — SACAVEM
CASTELO BRANCO — Rua Dr. Hermano, 1-B — Telefone 3 22 91
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CASTANHEIRA DE PERA

Uma iniciativa pioneira

CENTRO DE SERVICO DE APOIO FAMILIAR

Encontra-se em funcionamento na vila de Castanheira de Pérs, desde os
.meados de Outubro, nm Centro de Servico de Apoio Familiar, gue é um dos
nove gue foram criados em todo o Pais e todos na diocese de Coimbra, numa
primeira fase experimental. Os restantes encontram-se na Figueira da Foz, em
Vila Nova de Poiares e seis na cidade de Coimbra. . :

Trata-se duma novidade do nosse pais e, num primeiro tempo, pretende
apojar as familias com criancas em idade escolar, ocupando os seus tempos
livres,

- No lancamento desta iniciativa, que conta com o apoio da Caritas
diocesana, as paroquias gue dela beneficiam tiveram um pape! muito impor-
tante, pois se encarregaram das instalagoes e equipamento necessario, bem como
da selecgdo das monitoras que se encontram a frente dos Centros, Concretizada
a iniciativa, a acdo da pardquia visa despertar o interesse dos pais no sentido
duma educacao integrada e harménica dos filhos e garantir uma adequada
ligacao com a escola, na linha duma estreita cﬂlaboraqac, pois esta actividade
bem se pode considerar uma ocupacio circum-escolar.

Os Centros sao mantidos gracas a uma peguena contribuicde dos pais das
crlanqas, destinadas a despesas de manutencao e a um subsidio da Secretaria de
Bstadg da Familia, destinado & gratificacao das monitoras,

Visitdmos o Centro de Castanheira de Péra e ficaimos muito agradavelmente
surpreendidos pela qualidade das instalacoes, o interesse das criancas e a
competéncia e dedicacao da monitora, As instalactes encontram-se numa parte
do complexo da Casa da Crianca e, além duma sala para as actividades,
dispoem de logradoiro coberto e ao ar livre. Os trabalhos que vimos, realizados
pelas  criancas, sao elucidatives, bem como o manifesto interesse que elas
denotam e que ja referimes. Quisemos ainda saber quem garante o funciona-
mento da sala, ao nivel de direcgao e apoio concreto, Foi-nos entio dito que esse
funcionamento é garantido porm:a equipa administrativa formada por pais das
criancas e pbr uma equipa de apmo pedagogico-didactico, integrada por todas

|as_professoras do ensino primdrio que leccionsm na escola da vila, que com a |

melhor boa voniade se ofereceram para tal, pois logo reconheceram o valor do
Centro e o interesse de contar com o seu apoio. -

" Outras coisas nos lembrémos ainda de perguntar, mas ficimos por aqui,
certos de tratar-se duma bela iniciativa que gostariamos de ver gemeralizada,
depois dos necessirios ajustamentos que a experiéncia ji vai ditando, sobretudo
a0 hivel da remuneracio das monitoras, para bem das criancas do nosso pais.
Ao mesmo tempo, no nosso espirito ficava-nos uma pergunta bailando: porgue
nao pensar numa’ idéntica iniciativa em Figueird dos Vinhos?

- CAUTELA COM AS GORDURAS

Nada de comida gorda para que lhe sorriam mais anos de vida com 'mais satde,

Evite as gorduras em excesso, Seja para temperar o prato ou seja para adubar a panela. a
bem do coragdo, das arterias e da saide do aparelho digestivo; e para que nao fique pesado e
mal disposto depois de comer..

Prefira cozidos. grelhados e churrascos;- aprecie caldcnradas Jardmclras ensopados e
outros cozinhados'em tacho’com a condicio de serem preparados com poucd gordura seja de
temperos seja da$. proprias cames e peixes que se utilizam. Se fizer sopa de (camne,
dcsenizordure o caldo. Tenha também em atencio que margarinas, cremes ¢ pastas para barrar '
pao também 'sio muito gordos. .

Fritos embebem muita gordura e, por isso, sdo de evitar a serio. Quando assar no forno.
aves. oulras catnes e peixes nio, ponha gordura nenhuma; use marinadas e caldo da sopa.

E muita aten¢ao. Oleos de sementes, como de girassol, milho ou Soja, ou as suas
misturas; a que se chamam-oleos alimentares, nao servem para fritar, refogdr ou assar no

forno. Sao muito perigosas. porque se desdobram em produtos toxicos, iritantes e que
provocam cancros, quando aquemdos a altas temperaturas e tanto. mais quanto mais eres
usados. i oy
Use esses oleos crus, misturados em casa com azeite sc'jquiscr, ou empregue-cls em
sopas ou noutros cozinhados preparados com tudo em' cru e ‘desde principio com agua,
Quando. uma vez ou outra, guiser fritar. use azeite ou banha (ou 6leo de amendoim e
manteiga de c6co: mas nesta altura ndo estdo a venda em Portugal).
. Em pequenas. quantidades, azeite e mariteiga (¢com pouco ou nenhum qal) sdo gorduras
muito boas para a satde.

' NOTA: Sc estiver interessado em. mais mfonnagaes sobre o8 pmblemas da alimentagao
escreva para;

Campanh‘a de Educm;;ia Alimentar «Saber Comer & Saber Vivers
Rua Alexandre Herculano, n.° 6, 2.°, Lisboa. *

CASA LANIGAL

de J. GONGALVES® |

CHAPELARIA  CAMISARIA  RETROSARIA
‘FAZENDAS BRANCAS

Agente da Companhia de Seguros METROPOLE

Telefone 42446 — Praca do Brasil
FIGUEIRO DOS VINHOS

AREGA
MOVIMEN;TO PAROQUIAL

BAFPTISMOS:

FALECIMENTOS:

H 10 — Leopoldina Marmis. de 70 anos, casa-
da com Verissimo Dias, da Parrela,

18-10 — Jorge Manuel, da Ribeira do Brds, 9-10 — Jogo da ance:;aa Marting, de 56
fitha e Manuel da Conceicdao Gomes e anos, solteire, do Brejo, filho de
‘Cecilia Maria; Antdnio Martins, jd falecido, e Maria

25-10 — Carla Margarida, da Portela, filha de da Conceigdo, Borges:

* Carlos Alberto dos Sants Baiao ¢ Inés | 26-10 — Maria da Conceigao, de 79 anos,
Carvalho Amado Baido; . vitva de Antonio da Silva Damdsio,
1-11 — David Emanyel, da Arega, filho de E ; do Poeiro; :
Raul da Silva Henriques e Maria do 2-11 — Maria Emilia Mano Dias, de 17 anos,
Céu Gomes Furtado Henriques. da Castanheira de Arega, fitha de
i Antonio da _'C:on_ceig'éo Dias e Alice
Martins Mano;

24-11 — Maria Helena Marques, de 7 anos,
falecida em Franca e sgp_'ulmda nesta
freguesia, fitha de Amtonio da Luz
Marques e Noémia Rodrigues;

26-11 — José Fernandes, de 84 -anos, casado
com Ricardina da Conceigao, de Pe-
gudas; L

8-12 — Palmira da Conceicdo Simoes, de
Bragais, filha de Manuel Simdes e Ana
da Conceigdo.

Distribuidores exclusivos,

. CASAMENTOS.:

4-10 — Fernando Pires Teixeira, do Casalinhe
de Arega, com Maria da Cenceicdao
Antonio, do Brejo;

24-10 — Armindo Marques Ribeiro de Carvalho,
de Pussos, com Maria Celeste Baido
Gomes, do Brejo;

20-12 — Manuel Duarte Gomes Antunes, de
Valbom, com Maria Odete Gomes

Tuleluno; §23 22

S ozci-e-ddd_e Lanificios
de Figueiré dos Vinhos, Lda.

FIGUERO DOS VINHOS

.' Furtado, da Ribeira de Brds.

Jornal de

PUBLICAGAD MENSAL
ANO |, N2
JANEIRO DE 1882

BERIGDICO. REGIONAL DE FORMAGAG & INEOR

l“m‘l.l ® Administragdo - 7. R2208
. da Cxaln-0200 Figueird due Mokes

Dirgctor o Froprietario
WManusl Ventura Pinho

Dumppalgho & [mpreesio

Director — Manuel Ventura Pinho.

/' Colaboradores — Fernando Simdes Pires, Gustavo de Jesus Medeiros,
Luis Filipe da Silva Lopes e Rui M. lAlmeida e Silva.

Correspondentes — Em Figueiré dos Vinhos: Luis Filipe da Silva
Lopes; na Arega: José Escaroupa Pocinho; na Aguda: Mirio
Mendes; em Campelo: Manuel -Ventura Pinho; na regido de
Lisboa: Francisco Pires, Rua do Cobre, Lote 11, 2750 CASCAIS.

Administracao — Rua da Cadeia, 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS; aos
sabados, na Biblioteca Municipal (]untﬂ ag: Tunsmo} das 10h.30
as 12 horas.

Sai todos os meses, excepto Setembro.
Assinatura anual — 100$00.
' Cada numero (avulso) — 10$00.

Publicidade — Ver tabela na Redacgao ou Administr‘ag'e}c‘
Pagamento adiantado

Figueird dos Vinhos

QRAREA BT CARAGOS, LU~ T. SOZ

MANUEL ALVES DA PIEDADE
MEDICOS

ESTOMATOLOGIA

Consultas:
Quinta-Feira (2 tarde)
Outros dias (de manha)

FIGUEIRO DOS VINHOS

Clinica Geral
CONSULTAS DIA'RI.AS

Tele-fone 42418

MARIA AMELIA D. SANTOS ALVES

| e Farnamln L. I.ourem;o dos Santos

OPTICA

RE—I.OJOAR]A OURIVESARlA

- OPTICO. ESPECIALIZADO (credenciado pelo - '
Laboratério Nacional de Eng. e Tec. lndustﬂal)- : _ .

Se precisa de ir a0 Médico da vista,
marcamos-ihe a consulta e No mesmo
dla damns lhe os unulos

Temos tudo o que ha de moderno
para 03 seus oculos

(JUNTD AO PALA_CIO DA JUS.TI_CA)

- Descontos para a Caixa de Previdéncia

FISUEIRS DOS VINHOS
TELEF. 42108 SETEE B S S e

gl ol i
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PRESIDENTE

DA JUNTA DE FREGUESIA DA AREGA

«Sempre encontrei o maior apoio nos outros
membros da Junta e no Povo.»

«J.EV.» — Sabemos que o Concélho de
Figueiro tem em si um dos mais activos
presidentes de Junta. Quais os problemas
que tem conseguido resolver?

P.J. — E amabilidade da sua parte, mas
de facto eu e os meus companhejros temos

Queremos dar aos leitores um pouco da
vida das Freguesias do Concelho. E por
iS50 iremos entrevistar em cada numero os
autarcas locais.

Comegamos pelo presidente da Junta da
Arega. E um homem cheio de vida, com
35 anos, com familia constituida e estucador
de profissao. De seu nome José da Silva.

Habituado ao trabalho desde pequeno,
consegue conciliar a sua profissdo.com uma
actividade intensa em favor da resolugao
dos problemas locais.

Recebeu-nos em sua casa — ali na
Carreira — e dispos-se a responder-nos as
perguntas que lhe quiséssemos fazer.'

«Jornal de Figueiro dos Vinhos« — Ha
quantos anos estd na Junta?

Presidente da Junta — Desde as ultimas
eleigdes. Portanto, hd uns dois anos.

consciéncia de que alguma’ coisa fizemos

para resolver alguns dos problemas que
ainda afligem a Freguesia. Assim posso
dizer que se melhoraram os caminhos
vicinais para a Ribeira do Bras, construiu-
-se um fontendrio no Brunhal, procedeu-se
a exploragao de dguas em Carreira e
Bragais, Fez-se a reparagao e limpeza geral
de cemiterio. Mas o nosso maior empenho
foi 0 de por em condicoes o edificio vetho
da Junta, para ai funcionarem os Servigos
Sociais. isto €. .0 centro medice. Entretanto
construiu-se um novo edificio para o posto
médico e sede da,Junta de Freguesia.

Em Outubro criou-se o jardim de infén-
cia. para o qual a Junta cedeu a sua sede,
E fizeram-se varias diligéncias para que
aqui funcionasse uma farmicia, o que ja
Conseguimos.

wJ.F V. » — Certamente que tudo isso
the absorveu grandes energias. Mas, pelo
que. vejo, estd satisfeito e disposto
continwar «a lutar pelo desenvolvimento
destay terras!... 3

P.J. — Mas com certeza, Estamos agora
a pensar na construcao do edificio para o
jardim de infancia e pré-escola; adaptagén
da sede da Junta para residéncia de médico

EDIFICIO-SEDE DA FILARMONICA FIGUEIROENSE

A Sociedade Musical de Instrugio e Recreio Figueiroense, vulgarmente conhecida
_por Filarménica Figueiroense, vai, brevemente, ver iniciada a constmqio do seu
edificio-sede.

Efectivamente no dia 23 do transacto més de Novembro procedeu-se, no Salao
Nobre da Cémara Munlc:pa] de Figueiré dos Vinhos, a abertura das propostas para a
construgdo daquele edificio. Em face dos documentos apresentados e dos valores que
deles constam, foi deliberado entregar, a obra provisoriamente, & firma Jilio Lopes
de Ramalhais, Pombal, pela importancia de Esc. 10 462 160$00, obra esta que sera
edificada na Avenida das Escolas, proximo das Escolas Primarias.

Para que se possa efectuar a adjudicagdo definitiva desta obra basta que a
Direcc@io-Geral do Equipamento Regional ¢ Urbano conceda o seu parecer favomvel
0, que, segundo se espera, ocorrera brevemente.

MERENDA A MEIO DA MANHA E DA TARDE

E de estarrecer com 0s muitos milhares de acidentes de trabalho e de estrada que ocorrem
para o fim da manha. por falta de comida nos momentos precisos: os trabalhadores que nio
tomam o pegueno almogo ou que s6 fazem uma amostra de tefeigao (pior ainda, se iniciam o
dia a beber aguardente ou outras bebidas alcodlicas) sao as vitimas preferidas de de:sa\trts em
que perdem @ma mao, um dedo. etc.

Outra parte importante dos acidentés ocorre logo apos o almogo; Com a fome sentida pelo
estomago ou pela cabega (dores, vista a fugir, tremor. gestos imprecisos, irritabilidade. pernas
bambas, baixas de tensao) as pessoas atiram-se ao almogo e comem (e bebem) muito para além
do que devem e ficam «pesadas», com sono e desatentas. Na escola, ¢s alunos que almogam
demasiado porque p a manha em Jejum ou quase, sentem o mesmo. ;

Para que a comida renda o maximo e faca bem é muito importante que seja dividida por
varias refeicoes ao longo do dia, de modo que nunca se passe mais do que 3 horas.e meia sem
comer. e de modo a ndo ser concentrada em uma ou duas refeigoes volumosas e pesadas.

Comer menos a0 almoco ¢ jantar, tomar sempre. pequeno almogo completo, merenda a
tarde ¢. se 0 intervalo é grande, merendar a meio da manha ¢ comer qualquer coisa antes de ir
para a cama ¢ uma necessidade para bem da nossa saude.

As merendus serao maiores ou menores conforme o tamanho das pe%oa'a € a durcza do
trabalho que executam. Quem trabalha rijo tem que comer mais.

]

permanente na Freguesia: construcao de um
edificio para nova sede da Junta, de que ja
esta elaborado o projecto, a construir na
velha «Casa do Manso», gentilmente cedida
pela actual possuidora, a Sr.2 D. Mana das
Dores.
v FLV
vido!. ..
P.J. — Ai nao! nao! Estamos também a
pensar num saldo polivalente para desporto,
reunioes, convivios, etc, etc., de que jai foi
elaborado o projecta e que aguarda compar-
ticipagao oficial. Para isso contamos com a
colaboracan da Comissao de Melhoramentos
da Arega, que nao vai faltar. O terreno para
este salao ja nos foi oferecido, também pela
Sr.* D, Maria das Dores, a quem aprovei-
tamos para manifestar a nossa gratidao,
Ah!. espere. Esqueci-me de dizer atras
que ja conseguimos um subsidio mensal
para o funcionamento do posto médico.
para despesas de limpeza e assistente,
«J.FV.» — Quer dizer que se sente um
homem feliz. As coisas estao a caminhar. ..
P.J. — De facto as coisas estdo a cami-
nhar. Mas olhe, ponha ai no jornal que as
coisas andam porque sempre encontrei o
maior apoio nos outros membros da Junta e
no Povo. 86 assim foi possivel a construgao
da sede da Junta e do posto médico. Bem,
¢ a Camara de Figueird tem-nos sempre
aberto 0 caminho, para além de diversas
obras que estavam emperradas e que ja se
fizeram ou estao a andar.
 «l.F.V.» — Pois olhe, num pais onde as
pessoas ndo. se entendem, dd gosto ouvir
Jalar assim. Aqui ficam os parabéns para
si, para os outros membros da Junta e para
o nrosso bom povo da Arega.

— E ainda nao fica wdo resol-

POSITIVOS E NEGATIVOS .

No sobe-e-desce da roda de alcatruzes que
se chama assisténcia socizl, sobem os medica-
mentos ¢ desce a comparticipacao monetéria
da Previdéncia.

O Zé, o tal mais desfavorecido, que tantos
querem proteger, continusr a andar a nora,
aguentando na carne o incomensurdvel peso
da roda e do calibre que movimenta e
suporta o ronceiro engenho, pagando a
pronto os descontos do sen magro vencimento.

Nos, meditanto em siléncio, ficamos apreen-
sivos e amargurados com o contraste entre o
elevado custo dos medicamentos ¢ a medio-
cridade de certas pensoes de invalidez e
alguns saldries de miséria,

.*-
* s

Nota positiva merecem as novas instalagoes
do Gabinete Técnico de Engenharia, Amplo.
airoso e funcional. atesta bem a capacidade
téenica dos que la trabalham, Desta vez quebrou-
-se 0 aforismo «casa de ferreiro espeto de pau,

Parabéns ao GAT.

# *

Também a Filarmonica Figueiroense, de:
velhas e gloriosas tradicoes, vai ter a sua
sede na Avenida das Escolas.

Desejamos a curto prazo contemplar essa
realidade. Auguramos-lhe muitas «notas» e
poucas «fifias».

* *

‘Antes da desejada Casa da Cultura. é possivel
que a curto prazo se pense a sério numa sede
condigna para a Desportiva, Seria um bem
merecido prémio de consolagio para os despor-
tistas ¢ especialmente para os °

mantido aceso o facho do desporto na nossa

= terra.

* %

O problema da habitacdo esta dificil de
equacionar, nao so em Figueiré mas em todo
o Pais. Em nossa opiniao as autarquias tém
um grrnde papel a desempenhar no fomento
da construcio de casas para alugar, dando

facilidades que possam aliciar os empresdrios _

20 investimento predativo.

Revelador

FIGUEIRO DOS VINHOS

ESCOLA SECUNDARIA

Deste Outubro que funciona na Escola
Preparatoria mais uma drea do Curso
Complementar. Trata-se da chamada
Area D ou de Estudos Humanisticos.

Acontece, porém, que os problemas ji
eram grandes, em instalagoes e material
pedagégico, devido ao funcionamento,
numa Escola Preparatoria, do Curso
Unificado e da Area de Estudos Cientifico-
-Naturais do Complementar, para além
do Ciclo Preparatorio. Agora, as condi-
coes pedagogicas sao ainda piores, como
se calcula.

CAPELA DA MADRE DE DEUS

Uma comissio de homens cristios com
espirito de iniciativa meteu ombros a
reconstrucao da capela da Madre de
Deus. Correram a freguesia em busea de
denativos e lancaram maos 4 obra. E a
capela ai estd, a afestar o trabalho
daqueles senhores e a generosidade da
nessa gente.

Receberam-se 273 681850 e gastaram-
-se 256 617840.

PELA CASTANHEIRA

Também os mordomos de Santa Luzia
se atiraram a reconstrugdo da sua capeli-
nha. E conseguiram mais de cento e
setenta contos. E ai estd uma capelinha

que parece nova e ainda ficaram uns 65
contos para futuros melhoramentos.

Para quando a criacdo da Escola
Secundaria?

CARTA DE LISBOA

Lisboa, amada e bonita. inseparavel do Tejo que lhe afaga os pés dia e noite, continua a
transbordar das suas sete colunas para fora de portas, como quem estende os bracos e se
espreguica para dormir, sonhar!. .. Sonhar com grandezas que nem sempre serdo realidades:

Com efeito, das antigas «hortas«, tdo cantadas por poetas e citadas em cronicas de
passeios ¢ piqueniques, pouco resta, Nelas se tém erguido, um pouco a esmo, cidades satélifes
a que ja chamam dormitorios,.

Porém, nao foi para falar de Lisboa que hoje peguex na pena, Outra vez serd.

O assunto desta carta é outro, como ides ver,

Figueiro dos Vinhos hi muito que ndo tinha um porta-voz que se lesse e corresse mundo
com regularidade. E era urgente e necessario que tivesse,

Surge agora esse porta-voz, o presente jornal.

- E. pois, para apresentar emboras pelo seu aparecimento que aqui estou de corpo inteiro.

— Que venha em boa hora, cresca, aparega e seja bem falante, — Que a sua voz ecoe
pelas sete partidas do mundo. onde quer que esteja um figueiroense ansioso por sabcr novas da
aldeia-mie,

E eu, que de certo modo também: sou emigrante, enquanto ausente, sei por experiéncia
propria o'que sio saudades. A chegada do jornal, quando o hd. de uma carta, de um postal

- que seja, é para nos, distantes, como que uma réstea de sol num dia de Inverno. Iumina e

aquece a almal. ..

Saber quem casa, quem nasceu, guem morre, se esta ou aquela aldeia ja tem estrada, dgua.
ou luz; ou se houve festa na capelinha da nossa devor;io sdo novidades que nos sdo caras, e
nos ajudam a manter presos ao chdo que nos é sagrado, onde demos os primeiros passos,

- aprendemos a‘amar a Deus e nos ensinaram as primeiras letras, as vezes as Gnicas, e onde

demos, talvez. o primeiro beijo...

. Certo que ndo matam todas as saudades, de tantas que sio. mas avivam-nas, De tal modo
nos enraizam e prendem a familia, aos amigos!...
Mas nao me quero alongar mais para dizer tio pouco,
Vou terminar por onde devia' ter comegado: abragando o director do jomal e incluindo
nesse abrago todos quantos com ele trabalham e proporcionam a feitura dessa pequena

alavanca do progresso,

~— Que todos e cada um dé o melhor de que ¢ capaz para a longa vida do jornal,
propaganda e engradecimento’ do nosso torrao sagrado.

Lisboa, Novembro 1980.

PP

“carolas’' que
com sacrificio dos seus tempos livies tém

PORTUGAL DE HOJE...

Portugal cantou de galo
Em palacios e castelos.
Hoje espreita pelo rale,
S6 vé galos de Barcelos...

Portugal foi grande outrora,
Correu mundo o seu pregio.
Hoje vé-se mundo fora

De alforge e chapeu na mao...

E lempn de despertar

Portugal, nobre Nacao:
— Poe quem pode a trabalhar,
Sem trabalho nao ha pao.

Nao te deixes enganar

. Portugal, inda és raiz.
— Poe a maquina a rodar,
Voltaras a ser feliz.

Nov. 81

Francisco Pires



