






































14 Janeiro 2008

B é 0 Bruno Godinho, que come tudo direitinho.

B ¢ o Bruno Ferreira, que ndo para quieto na cadeira. #5
C é a Catia, que ¢ amiga da sua patria. “
C ¢ o Claudio, que tem bom material dudio. .Q

D ¢ a Diana, que nunca foi a savana.

D ¢é a Diana Gomes, que gosta de jogar ao “Jogo dos Nomes”. &

D é o Diogo, que com agua apaga o fogo.

F € a Filipa, que € tdo bonita como uma tulipa.

F é o Francisco, que adora marisco. Cgrase®

F é o Francisco Simdes, que gosta de limdes.

G ¢ o Gongalo, que canta como um galo. %ﬁ‘

J € 0 Jodo, que € um grande trapalhdo.
J € o Jorge, que bate a porta e foge.
L ¢ Liliana, que ja tem uma iguana. _' b

(-
)
L ¢ a Liliana Maria, que caiu e bateu com a cabega na pia. qﬁ\w
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No passado dia 14 de Dezembro, ultimo dia de aulas do 1° periodo, realizaram-se
diversas actividades na nossa Escola.

Na parte da manha, o 1°CEB realizou a sua Festa de Natal e o 2°CEB organizou um
corta-mato, que abrangeu varios escaldes. Na parte da tarde, teve lugar a Festa de Natal

FESTA DE NATAL

14 de Dezembro — Clube Figueiroense — 14.30 H.

oo

QUE ESTE NATAL SEJA O INICIO DE NOVOS TEMPOS
ONDE SE CULTIVE BONS SENTIMENTOS
E SE TENHA UMA COLHEITA FARTA DE AMOR,
FRATERNIDADE, UNIAO E MUITA PAZ.

QUE A AMIZADE ILUMINE A TUA VIDA
E DOS TEUS FAMILIARES NESTE NATAL
TRAZENDO-LHES FELICIDADE
E PROSPERIDADE NO ANO VINDOURO.

Actividades
Poema de Natal — 5° A
Teatro de Fantoches — 5° A —“ Um roubo na véspera de Natal”
Cangao “ — 5% B — “Vai nevar”
Exibicao do grupo de aerdobica — 5% ano
Teatro — 6°B — “ Uma visita inesperada”
Peca instrumental — 5°D
Historia de Natal — 5°A
Clube da Musica — 6° ano — “ A queda do império”
Powerpoint — 6° A - “* O Natal no Mundo”
Exibicdo do grupo de aerdbica — 6%ano
Representacdo de um conto — 5°C — “ O macaco mariola”
Karaoke em Inglés — todas as turmas — 10m
Danca pop —alunas do 6°B
Peca de teatro — *O Pai Natal em Apuros”
Entrega das medalhas do corta mato
Entrega dos prémios do concurso Biblio SMS e Descobre
Encerramento — Conselho Executivo ¥
E Natal!!!
Tempo de reflexao.
Tempo de paz.
Tempo de festas.
Tempo de sermos amigos.
Tempo de estender a mdo ao seu préximo.

Desejo um Feliz Natal, cheio de coisas boas, a todo 0 munddo.

Feliz Natallll

Rafael 5°C
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DESPORTO ESCOLAR
Desporto Escolar 2007 / 2008

O Clube de Desporto Escolar da nossa escola esta a funcionar “a todo o gas”™ Com 62
alunos inscritos, até a presente data, o clube funciona com dois grupos-equipa: Futsal
(infantis masculinos) e Danca Aer6bica (infantis/misto). Neste segundo periodo foram
realizados os seguintes ftorneios / actividades:

Torneio de Fulsal (inter turmas)
Corta-Mato — Fase Escola
Danca Aerobica (exibiggo)
Formacgéo de Arbitros (futsal)

YYVY

Em relagdo ao torneio de futsal inter turmas, a classificagédo ficou ordenada da seguinte

forma:
5° ANO 6°ANO
Masculino Feminino Masculino Feminino
1 5°C 1 5°€ 1 6°A 1 6°A
2 5°B 2 5°D - 6°B 2 6°B
3 5°D 3 5°B
4 5°A 4 5°A

Parabéns a todos pelo esforgo, empenho e dedicacdo...
O Coordenador do Desporto Escolar
2007 /7 2008

Clube da satde/culinaria

Ola, somos as alunas e alunos do Clube da Culinaria!

Neste clube ja experimentamos varias receitas: Crepes, Bolo de Chocolate, Batido de leite com
banana, Bacalhau a Braz e arroz-doce. Em cada receita temos falado se elas s&o ou n&o sau-
daveis, e para isso estudamos a Roda dos Alimentos.

Algumas vezes comemos o que fazemos e outras, vendemos os artigos.

Uma receita que teve sucesso foi a dos crepes que aqui apresentamos e recomendamos.

Receita da massa dos crepes:

100 g de farinha

2 oVos

1/4 | de leite

1 colher de sopa de dleo

Para o recheio doce: geleia e nozes
Para o recheio salgado: legumes estufados (cenoura, courgete, cebola e alho francés).

Bom Apetite.

Os alunos do Clube da Saitide/Culinéria







