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Si
Ensinar.

Ensinar o que é? E transmitir co-
nhecimentos? E dar saber a quem
sabe menos? E levar esse saber,
esse conhecimento a pessoas —
tantas vezes amorfas — as quais é
preciso incutir o gosto por apren-
der matéria (ou matérias) a que
sdo estranhas? E “obriga-las” a um
minimo de dedicacdo que, em mui-
tas circunstancias, ndo possuem?

Ensinar.

Ensinar implica levar ao gosto
pelo que se ouve, pelo que se diz,
como que num mundo novo no
qual se desbrava um novo mundo.
Do conhecimento e consequente-
mente, do saber. Por forca do dia-
logo. Por parte de quem expée, fa-
zendo-se entender em ignorados
assuntos.

Ensinar.

Como se pratica? Como mrer.'on-
zar palavras, ideias, ciéncia, cujo
sentido escapa a raciocinios fugi-
dios longe, infinitamente longe, por
desatencdo, por desinteresse ou
por outro motivo qualquer?

Ha culpas? De quem ensina? De
quem aprende?

Raramente, a culpa podera caber
a quem ensina. Porque ensinar é
gosto, é vocacdo, é vida dedicada
a uma profissdo nobre, que, dia-a-
dia resulta no ultrapassar de bar-
reiras, de desilusées, de cansaco,
de desénimos.

Néo se pode tirar um curso supe-
rior e, por via dele, ensinar, ape-
nas para ganhar a vida. E se é
preciso conquistar o sustento ma-
terial, que ele nao seja a custa do

Festa da Maia 1989

Exposicao de Inglés 1988

Auto da Barca do Inferno 1990

Viagem a Inglaterra, 1995
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pios, regras. Ao contrario, se ensi-
nar se confunde com um sacerdo-
cio, se se tentar, a todo o custo,

cimentos que suce-
deram em qualguer
epoca, em ambitos

véncias. As Vvivén- go “is", signh‘ioa ver. Imagens ordenadas

do Ensmo Nao Supenor

ram centenas de ima-

'Novo Estatuto do Aluno

arredar escolhos (e sgo-no de mui- | |FS Y Sm=RER R saaal diferentes, culturais,
ta ordem), entdo a culpa recaird | Lein. 302002 de 20 de Dezembro de 2002 S desportivos,  histori-
em quem, s6 aparentemente, quer Aprova o Estatuto do Aluno do Ensino ndo Superior gﬂgﬂ “i Objectivos s A cos, entre outros.
A Assembleia da Replblica decreta. nos termos da alinea ¢} do artiao 161°da statuto prossegue.os principios gerais e organizativos do sistema educativo
aprenp‘ el Canstituigao. para valer como lei geral da Repblica, o seguinte: 540 eslaluidos nos artigos 2 & 3 da Lel de Bases do NoS e eSt,a oS
Ensinar. GAPITULD | - Contetido, objectivos e ambito idos perante um_: album

5 L ISP 3
alungs na cbmunldade educafiva & na escola. o omﬂpmﬂentn dae I
obngatﬁna 0.sUcessa esoolar educativo & efectiva aguisicao de- sabares £ com-
petencias.
Artigo 32 - Ambito da Aplicagao

Artigo 1.7 Conieudo

A presente Jei aprova o Estatulo do Aluno do Ensino ndo Supenor adiante desi-
gnade por Estatuto. no desenvolvimento das normas da Lei de Bases do Siste-
ma Educativo. & Lel 0. 48/86; de 14 de Outubro. relativas a administracao &

em que se contam al-
gumas actividades
de uma escola,
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E simples e complexo. Mesmo
que, hora por hora, dia por dia,
ano por ano, os resultados sejam
insatisfatorios para quem ensina.
O vazio do que foi alcangado nao
exclui a tranquilidade da conscién-
cia. Porque houve, no mais amplo
sentido da expressao (seja em que
sentido for), competéncia.

Tecida com amor.
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O Regresso a Biblioteca

podera satistazer o mais exigen-
te dos alunos.

O ¢hao deixou de serem alca-
tifa, tornando-se num alegre vinil
em tons de azul e verde. Condi-
zenda estes com as novas es-
tantes, mesas e ca-

Uma Biblioteca mais celorida  mao nas paredes e a grossa alcatifa.
Para vermos um espaco totalmente
diferente, moderno e bastante mais
colorido.

Desde mesas individuais, ate no-
vos livros, passando pelo sistema

audiovisual, esta nova Biblioteca

A espera foi longa, mas final-
ente as porias da Biblioteca da
scola reabriram-se. Desta vez,
' quando entramos nela, deixa-
i mos de ver aguela cor de sal-

A Bibliotecs e T
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Mais
uma Vez

Nao. Nao tencionamos falar
de "O Elo Mais Fraco” Embora
esle programa sefa um signifi-
cativo exemplo do gue é mau
na nossa TV. Desde a produ-
cdo até a ‘tia” que o apresen-
ta, rivalizando com o0s concor-
rentes, igual nos erros («errare
humanu esi») e na ignorancia,
mas perdendo nas interpela-
¢Oes desajustadas e mondto-

nas, sempre iguais na forma e

no conteudo (« mais uma vez
nao chegaram aos mil...»). to-
cando no ridiculo.

Ao que parece, o programa
“copia” outro (este britanico)
cuja face é dada por uma se-
nhera naturalmente agressiva.
lgualmente copiada no estilo,
principalmente por Julia Pi-
nheiro, de passagem bastante
melhor, mais convincente do
~que a substituta. A diferenca
estara entre uma profissional e
uma ‘tla’, a qual terao ofereci-
do a oportunidade .de ganhar
uns euros.

Quanto a producido, benza-
a-deus, poderia aprimorar-se
nas perguntas. De facto, as di-
ferencas sao abissais em cada
ronda. Ndo se mostra aceitavel
pedir a um concorrente que
conclua um provérbio popular
por toda a gente conhecido e,
logo a sequir, exigir que se sai-
ba um qualquer acontecimento
sucedido em seculos remotos;
e, sem solucées de continuida-
de, por-se a quesltao

de indagar do nome de um
vocalista supostamente famo-
50, as vezes estrangeiro, de
uma banda, das milhares que
povoam a Radio.

Acreditamos gue o progra-
ma visa a Cultura Geral. Mas,
entendamo-nos. ha limites
para o que se define como
Cultura Geral. Principalmente
ndo se misturem alhos com
bugalhos.

Depois, vem a ‘tia”. Que-
repetimos- estd muito arreda-
da do que € Cultura Geral. Na
aparéncia hem se da ao tra-
balho de ler o questionario e,
por seu turno, Indagar do
modo como se. pronunciam
determinadas palavras. Vem
a propdsito referir que o esta-
dio de futebol do Barcelona
ndo € Campo Nu, mas sim
Campo Nou.

Por ultimo, lamenta-se que
um programa teoricamente
elaborado para ensinar, néo
exceda o dmbito de uma for-
ma pouco amena de induzir,
aqui e além, ao riso, quando
nao chega a tristeza. E certo
que jd ouvimos locutores in-
sistirem no “interviu”, sendo a
forma verbal ‘interveio”; quan-
do insistem em mencionar Gi-
brdltar (expressao inglesa),
sendo o correclo, em portu-
gués, “Gibraltar’, do drabe
Gel-Al-Tarik. -

Com tudo isto, acabamos
por nos ocupar, ao contrario
da intencao inicial, de falar da
TV gque temos, restringindo-
nos a um programa, Alias,
existem outros piores. Um
exemplo? O recentissimo
“Bombastico”, que este nem
tem explicacao.

E agora (sem a secura da
“tia”), Adeus.

INTERSUBJECTIVIDADE E VALORES

| Valter Gaspar

Ao confrontar-se
consige  mes-

mo, 0 ser humano inhter-
roga-se acerca do modo
concrefo de conduzir a
sua vida reflectindo e
avaliando as multiplas
possibilidades que o seu
comportamenfo  podera
apresentar ao longo da
sua “curta’ e, por vezes,
‘precaria”  existéncia.
Constitui-se  como  exi-
géncia do percurso. justi-
ficar as suas opgoes me-
diante g atribuicdo de um
valor moral que lhes re-
conhega dignidade.
Vivemas numa época
{como tantas outras) em
que a necessidade voraz
de encontrar um sentido
para a conduta se con-
verte em urgéncia vital de
salvacdo do proprio ser
humano. Perante esta
evidéncia inquestionavel,
a problematica dos valo-
res ergus-se enquanto
reflexdo inadidvel que
cabe a cada um realizar

e da qual possamos co-

lectivamente colher fru-
tos, traduzidos numa pra-

| tica onde cada um se sin-

ta verdadejramente com-
prometido e implicado
perante as opgoes
(decisdes) que em cons-
ciéncia tomou.
Evidentemente  fala-
mos de um tereno que
ndo é pacifico. A proble-
matica dos valores tem
sido objecto de uma am-
pla.reflexdo e das mais
variadas consideracoes
filosoficas. Os wvalores
s&0 objectivos ou subjec-
tivos? Existem valores
absolutos, ou o universo
dos valorgs é relativo?
Actualmente vive-se uma
crise martada pela au-
sencia de valores, ou por
uma mutacdo profunda
dos mesmos? Estas. séo
algumas. das inferroga-
¢Oes para as quais nao

se encontram respostas
imediatas e eficazes que
fornegam ao ser humano
a tranquilidade e o con-
forto fruidos, guando este
adquire bens de consu-
mo para satisfazer uma
qualquer necessidade,
Porem, e precisamente

nesta constatacao que se .

instala o pessimismo,
perigosamente resvalan-
do para 0 exagerado re-
lativismo e no limite im-
poténcia efou indiferenca.

O proprio  discurso
tem sido “expressao de
inconsequentes constru-
coes que, embora imbui-
das de um elaborado e
complexo academismo.
ndo conseguem satisfa-
zer esta necessidade vi-
lal do ser humano mais
simples. A sociedade tem
frequentemente produzi-
do os sintomas desia
“‘doenca” contemplando-
nos a cada dia com inqui-
etantes revelacoes que
acentuam a faléncia do
diafogo. pondo em causa
ate, as mais puras inten-
cbes pedagdgicas dos
educadores.

Com efeito, assisii-
mos a difusao por toda a
parte, de um individualis-
mo hedonista e narcisico
que condena as relagoes
sociais ao vazio porque,
verdadeiramente. elas ja
nao o sao. Nao guerendo
cair em lugares comuns.
podemos afirmar que o
diagnostico as hodiernas
sociedades  ocidentals
espelha uma cultura ads
um consumismo desen-
freado € do espectaculo
mediatico que privilegia &
indiferenca do indiviauo
narcisista, fimitado - as
experiéncias imediatas e
procurando a sua identi-
dade & margem de toda a
refacédo com o outro
{eveniualmente nos actos
de consumo que efectua/
pratica). E este universo

de aparéncias, de merca-
dorias que constante-
mente palpita por sensa-
¢des novas, mas sempre
fluidas e sem consistén-
cia, que traduz a dissolu-
cao das relagoes sociais
e aprofunda o fosso que
nos separa uns dos ou-
tros.

E precisamente nesta
mundividéncia marcada
por uma cultura neo-
liberal & mercantilista.
vagueando ao sabor da
sensacao de que ‘tudo
Se compra e vende’, gue
o ser humano ‘emerge
como ‘residuo coisifica-
do”, alienado da sua irre-

dutivel condicdo de
s 1
g
%

‘pessoa’. Esquecido este
quadro de referéncia,
como tantos outros. res-
lar-nos-a a tarefa de as-
sistirmos passivamente a
perda da subjectividade
e, logicamente, da inter-
subjectividade?

Perante a eguagao.
urge estabelecer um pon-
to de partida metoaologi-
co radicado na incontor-
navel expressdo Heide-
ggeriana. segundo &
qual. “estar no mundo é
estar com...(os outros)’.
Néo podemos furtar-nos
a denuncia deste indivi-

dualismo que contamina
€ ameaca grupos, institui-
¢oes (escola incluida) e a
sociedade.  Enquanto
educadores. sejamos ca-
pazes de inculir aos jo-
vens a importancia da
vinculacdo (antes de tudo
a si mesmos) a referenci-
ais normativos/
valorativos que exprimam
o respeifo e a tolerancia
numa sociedade constitu-
ida por pessoas.

Tarefa hercilea. a de
desconstruir 0s discursos
que recusam as vincula-
¢0es do ser humano pois,
demagogicamente, al
projectam um impedi- |
mento a autenticidade do

proprio. Contudo. neste |
contexto ndo ha lugar as
larefas faceis e. por isso. |
recuperando o ideal as
Sarire. tomemaos consci-
éncla que "o ser humanc
esta condenado & Sser
livre" fendo. por conse-
guinte. que “fazer um uso
responsavel da sua liber-
dade”. Da rapidez da as-
suncdo desta tarefa de-
pendera o éxifo de esco-
lhas autonomamente
efectuadas. ou o tributo
de termos sido
‘escolhidos” na deriva
das circunstancias. B

Quem sao 0s N0SsSOSs amigos?

Carla Nunes, 122 E

tao sempre connoscg em todos os
momentos, bons e maus.

Que nos ajudam sempre, de
bracos abertos.

Sem amigos a nossa vida nao
tem grande sentido.

Dao-nos animo, fazem-nos fir.
Fazem e dao tudo aquilo gue po-
dem. Sentimo-nos protegidos.
Confiamos, por termos um bom
‘amigo. Um bom companheiro.

- Para mim. Um amigo tem de
ser muito verdadeiro e divertido.
Distingo amigo de conhecido. A
pessoa que conhecemos ontem,

Amigos? Sim athes que es-

ou na semana passada, nao faz
nem da aquilo que um amigo pode
dar e fazer porque nao pode. E co-
nhecido. Mas ainda nao conhece-
mos por dentro. Nunca pode estar
tao perto como o verdadeiro ami-
go.

Nem sempre temos sorte com
os amigos. Ate mesmo com ague-
les que juigamos serem os melho-
res. Traiem a nossa confianca, ma-
goam-nos a séerio. Para gue isto
nao aconteca tem que se saber es-
colher os amigos.

E mais: se eles existem mesmo,
entao porque esperamos & nao os

procuramos?

Aqui ou ali encontramos
sempre alguem com quem
podemos partilhar grandes
momentos, desabafar, rir,
chorar, gritar, saltar. Preci-
samos deles para toda a

Chegue a hora do Adeus.
Deixar-vos-gi, com pena, amigos

meus,

to,
Ao pe de mim
Pois entre amigos.

vida, e eles de certeza que

gostam de estar por perto.

Um amiga & um bem,

Um tesouro que se tem.

S&o as vozes das estrelas que

Nos guiam agui & mais além

S0 0s momentos bons e maus,

Nesta estrada percorrida.

Digo mais: nao vos trocava por nada

desta vida!
Etalvez, um dia,

canto esta cancao.
O tempo voa.
Neste momento

E talvez, um dia,

Meus,
Mas mesmo longe
Vo5 estais perto
Ao pé de mim.
Paois entre amigos,

Entre amigos & assim.

Fonte: Cancioneira Geral -1998
Corpo Nacional de Escutas

Mas mesmo longe, vos estais per-

Entre amigos & assim

Um amigo & um irmao
Nosso pensamento, nossa mao.
Tu amigo, que agui estas pra ti

E ja estamos de partida
Digo mais: néo vos'trocava
Por nada desta vida.

Chegue a hora do Adeus.
Deixar-vos-gl, com pena, amigos
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o que e um livro
O que dele pensam alguns escritores e filosofos

Os mais variados escritores, passando também por filosofos, todos eles tem uma ideia diferente do que
e um livro.

Uns pensam que um livro é apenas um objecto, ou algumas folhas de papel juntas umas as outras. Mas
nem todos pensam da mesma forma. Ainda existem pessoas sensatas que sabem dar o verdadeiro valor a um
livro. Para alguns escritores, o livro € algo muito importante para a sociedade, algo que nos pode ajudar no
dia-a-dia.

Néo séo s6 os livios novos que sao importantes, os livros antigos tambem tém algum interesse para nos lei-
tores. Viejamos algumas definicoes do que é um livro.

Um livro & uma sessao de
pequenos sinais. Apenas isso.
Compete ao leitor extrair por
si-proprio as formas, as cores
e 0s sentimentos a que esses
sinais correspondem.

Anatole France

Os livros encantam-nos ate

a medula, falam-nos, dao-nos

conselhos e ficam unidos a nos

por uma espécie de familiarida-
de viva e harmoniosa.

Francesco Petrarca

" O livro & so o invdlucro mor-
tal. A chama do espirito que
nele crepita, insinua-se pere-
nementie pela vida, tanto quan-
to dela se inspira, porque as
criagoes da arte literaria, uma
vez partida da mente do posta,
como Pallas do créneo de
Zeus, poem-se a viver connos-
co, a advertir-nos, a contrariar-
nos ou guiar-nos, cada perso-
nagem a continuar sua biogra-
fia, como figura de uma tela
que descesse de entre a mol-
dura da parede e compassas-
se a sua marcha pela nossa,
sombra amiga logo familiar,
sem anacronismo e sem sur-
presa.

Fidelinoc de Figueiredo

Os livros sao como os ho-
mens, que. quica de serem
seus filhos, herdaram deles
esta ruim disposicao. Vereis
acaso um homem de gentilissi-
ma presenca, finas cores, com-
passados movimentos; e,
quando o julgais um simbolo,
cofre ou casa de saude, vos
desenrola um aranzel dos
. achagues que padece, tal, que
s6 de o ouvirdes ficais enfer-
mo. Assim sucede com um li-
vro que, apesar do fortissimo
prospero, do aplauso dilatado

da opiniao estrondosa, la por

dentro padece seus trabalhos;

que melhor se encobrem que
remedeiam.

D. Francisco Manuel

ue Meio

O bem de um livro reside em
ser lido. Um livro é feito de sig-
nos que falam de outros sig-
nos, 0s quais por sua vez fa-
lam das coisas. Sem olhos que
o leiam, um livro é portador de
signos gue nao produzem con-
ceitos, e portanto € mudo.

tUmberto Eco

Livro que nao é lido, nao e
livro que nao exista; e as obras
maximas, se sao sempre li-
das — e se chegam ao apreco
do grande publico, — & porque
a critica as conseguiu impor.
(...) A critica da vida ao que
merece vida, conservando em
torno das grandes obras a at-
mosfera do interesse e da ad-
miracao. E
por virtude
da accao da
critica que a
arte  mais
alta se nao
perde e
afunda, sub-
mersa para sempre no oceano
imenso dos artistas mediocres
ou dos charlatoes.

Antonio Sergio

E preciso olhar os livros por
cima do ombro do autor.
Paul Valery

- O grande inconveniente dos
livros novos e o de nos impedi-
rem de ler os livros antigos.

Joubert

Ja que nao podemos ler tan-
tos livros guantos 0s gue pode-

mos ter, basta que tenhamos
tantos guantos possamos ler.
Seneca

Pode-se avaliar a beleza de
um livro pelo vigor dos safa-
noes que ele nos deu e pelo
tempo que levamos depois a
recompor-nos.

Gustave Flaubert

Um livio & obra nossa pela
actividade da inteligéncia, da
imaginagao, na reconversao
dum mundo abstracto de sinais
no mundo real para que apon-
tam — e irreal desde a palavra
donde procede. Uma palavra
designa a coisa real e esfuma
0 seu contorno.

Vergilic Ferreira

Um livro verdadeiramente
novo e original seria aguele
que nos fizesse amar velhas

_verdades.

Vauvenargues

Qualquer livro que alguém a
nao ser o seu autor poderia ter
escrito & apenas bom para dei-
tar fora.

Paul Leautaud

O livro, como incomparavel
instrumento de cultura (& o uni-

‘co gue permite todas as espe-

cies de convivéncia entre a
mensagem, 0 mensageiro e o
receptor), pede imaginacao,
dinamismo, de que as mais
das vezes somos carecidos.
Fernando Namora

Ha um livro...

Ha um livro séngular
Publicado nao sei onde,
Cuja leitura e -um balsamo
Para todos os anseios.

Nesse livro ndo se aprende

Uma ou todas as ciéncias,
Mas arte dificilima
De ser sempre natural.

Se quisermos, € um espe-
tho

Em que nos vemos por den-
tro,

Ou janela escancarada
Para os mundos intangi-
veis.

Faz de chave, se quisermos
Ter recdndita a noss’alma,
Ou abrir o entendimento
Para entrar qualquer verda-
de.

A certas horas responde
As perguntas mais subtis
E cura todas as dlividas

Por mais antigas que se-
Jjam.

Se cuidamos ser felizes

Ou nos pesa uma alegria,
Logo nele encontraremos
O melhor dos confidentes.

Se a tristeza nos amarga
Ou esterilmente a sentimos,
Logo nele se torna doce

E nos parece fecunda.

Tudo quanto nos provoque
Ardentes cogitacées,

Terd nele um sedativo
Mais eficaz do que a musi-
ca.

Se nos aflige uma insonia
(Quando invejamos os mor-
tos)

ele conduz-nos pela méo

a margem do rio Letes.

Se temos sono e nos doi
Adormecer como um bicho,
Ele povoa a nossa noite
De sonhos excepcionais.

E se — o que é frequente —

Nem sabemos o que temos,
Basta abri-lo em certa pagi-
na

E logo em nos se faz dia.

E é de formato in-oitavo.

Ou ignoro desde sempre
O nome do Autor e o titulo,
Ou talvez um anjo cabula
Na memdria os apagasse.

Desta dlivida nasceu

O vicio de ir aos leilbes,
De comprar livros indteis
E devorar os catdlogos.

Ja em certo alfarrabista
Com notdrio sobressalto
Julguei vé-lo numa estante,
Mas era um guia turistico!

Na livraria onde eu entro
Mais vezes, ha um caixeiro
Que me fita de soslaio,
Pensando nédo sei o qué.

Em vao percorro e farejo
Com suspeila inquietacao
As lombadas dos volumes
Que ha nas casas que visi-
to.

Nestas inglorias pesquisas
Ja fui & Torre do Tombo

E perdi horas inuimeras
Em diversas bibliotecas.

Resta-me ainda uma
esp'ranca:
Declarar publicamente
Que darei por esse livro
Todos os livros que tenho.

Todos! Antigos, modernos,
Brochados, e encaderna-
dos,

Tanto em prosa como em
verso,

De autores nossos e estran-
geiros;

Até 0s que me empresta-
ram

E nunca mais devolvi,
Sem esquecer os que me
deram

Com belas dedicatorias...

Todos, todos, fodos, todos
E sdo muitos, podem crer —
Dou em troca desse livro
Que por forca ha-de existir!

Carios Queiroz

Ciumes, ddios, intrigas,
Remorsos, vexames... tudo
Encontra nele um afago
Que torna as aguas tranqui-
las! :

Agora perguntals: _
Mas que livro sera esse?
Quem o fez?

Como se chama?

Em que sitio estd a venda?

Ah, meus amigos! Por mim,
Sei apenas que ele existe,
Que foi escrito em lingua
viva

“Cristina Antunes, 122 E
Fonte: Boletim Cultural
Vi série — n.2 6 — Margo de 1986
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secundario da educacao escolar, inciuindo as suas modalidades especiais.

2- O _disposto no numero anterior ndo prejudica a
aplicacao & educacao pre-escolar do gue no Estatuto
se preve relativameénte a responsabilidade e ao papel
do rr?embros da comunidade educativa e vivéncia na
escola,

3- O Estatutoc aplica-se aos estabelecimentos de
ensino da rede publica, incluindo os respectivos agru-
pamentos. iy

4- Os principios que enformam o Estatuto aplicam-
se aos estabelecimentos de ensine das redes privada
e cooperativa, gue deverao adaptar os respectives
regulamentos internos aps mesmos.
CAPITULO Il

ggmngmia e responsabilidade
igo 4=

Resgponsahilidade dos membros
da comunidade educativa

1- A autonomia administracao e gestéo das escolas
e de criacdo e desenvolvimento dos respectivos pro-
ectos educativos pressupde 'a responsabilidade de
odos os membros da comunidade educativa pela sal-
vaguarda efectiva do direito 4 educacao e & igualdade
de oportunidades no acesso & no sucesso escolares,
pela prossecucao integral dos objectivas dos referidos
projectos educatives, ~ incluindo 05 de integracao so-
cio-cultural, € pelo desenvolvimento de uma cultura
de cidadania capaz de fomentar os valores da pessoa
humana, da democracia e do exercicio responsavel de
licerdade individual. :

2- Enguanto espaco calective de salvaguarda efecti-
va do direito & educacao, a escola @ insusceptivel de
transformag@o em objecto de pressdo para a prosse-
cucao de interesses particulares, devendo o seu funci-
onamento ter caracter de prioridade.

3- A comunidade educativa referida no n.® 1 integra,
sem prejuizo dos contributos de outras entidades, os
alunos, 0s pais e encarregados de educacao, 0s pro-
fessores, os funcionarios nao docentes das escolas,
as autarquias e 0s servicos de administracao central e
regional com interveng@o na &drea da educagac, nos
termes das respectivas responsabilidades & compe-
iéncias.

. Artigo 5.2

Papel especial dos professores ;

1- Os professores, enguanio principais responsa-
veis pela conducdo de processo de ensino e aprendi-
zagem, devem promover medidas de caracter peda-
gégnco gue estimulem o harmonioso desenvolvimento

a educacao, guer nas actividades da sala de aula
quer nas demais actividades da escola,

2- O director de turma ou, tratando-se de alunos do
1.2 ciclo do ensino basico, o professor da turma desi-
gnado por professor titular, enguantc coordenador do
plano de trabalho da turma, & particularmente respon-
savel pela adopcac de medidas tendentes a_melhoria
das condicbes de aprendizagem e 4 promocan de um
bom ambignte educativo, competindo-the & interven-
cao dos professores de turma € dos pais e encarrega-
dos de educagao e colaborar com estes no sentido de
prevenir e resolver problemas comportamentais ou de
aprendizagem. :

igo 6.

Papei especial dos pais e encarregados de edu-
cagao

- A0S pais e encarregados de educagdo incumbe,
para alem dar suas obrigactes legais, Uma especial
responsabilidade, inerente ao seu poder-dever de dir-
girem a educacao dos seus filhos educando-os. no
interesse destss, e de promoverem activamente do
desenvolvimento fisico, intelectual e moral dos mes-
mos:

2- Nos termos da responsabilidade referida no nu-
mero anterior, deve cada um dos pais e encarregados
de educac@o. em especial:

a)Acompanhar activamente a vida escoiar do seu
educando; .
. b}Promover a articuiacao entre e educacéo na fami-
liz e o ensinc escolar; )

c)Diligenciar para gue o seu educandc beneficie
efectivamente dos seus direitos e cumpra pontualmen-
te 0s deverss que Ihe incumbem, com destague para
0s deveres de assiduidade; de correcto comporiamen-
to escolar e de empenho no processo de aprendiza-

Qem. )
djContribuir para a criacéo e execucdo do projecto
educativo e do regulamenta internc da escola e parti-
cipar na vida da escola;
e)Cooperar com ps professores no desempenho da
sua missao pedagogica, em especial guando para tal
forem solicitados, cdlaborando no processo de ensino
& aprendizagem dos seus educandos;
fiContribuir Eara a preservagac da disciplina da es-
cola e para a harmonia de comunidade educativa, em
especial guando para tal forem solicitados:
g)Contribuir para o correcto apuramento dos factos
em processo disciplinar gque incida sobre o seu edu-
cando e, sendo aplicada a este medida disciplinar,
diligenciar para gue mesma prossiga os obiectivos de
reforco da sua formacao civica, do desenvolvimento
equilibrado da sua personalidade e da sua capacidade
de se relacionar com os outros, da sua plena integra-
A0 na comunidade educativa e do seu sentido de
responsabilidade;
h)Contribuir para a preservacac da seguranga e in-
tegridade fisica e moral de todos os que participam na
vida da escola,
i)integrar activamente a comunidade educativa no
desempenho das demais responsabilidades desta, em
aspecial informando-se. sendo informado e informarn-
do sobre todas as matérias relevantes no processo
educativo dos seus educandos;
[)Comparecer na escola sempre gue julgue neces-
sdrio e quanda.para tal for solicitado;
kiConhecer o regulamento Interno da escola e subs-
crever, fazendo subscrever igualmente aos seus filnos
€ educandos, declaragac anual de aceitacao do mes-
mo e de compromissc activo quanto ao seu cumpri-
menta integral
Artigo 7.2
Responsabilidade dos alunos
_ Os alunos sao responsaveis, em termos adequados
a sua idade e capacidade de discernimento, pela com-
ponente obrigacional Inerente aos direitos gue sdo
conferidos no dmbite do sistema educative, bem como
por contribuirem para garantir os demais membros da
comunidade educativa’ e da escola os mesmo direitos
que & si proprio sao conferidos, em especial respeitan-
do activamente os exercicio pelos demais alunos do
direito a educacac.
Artigo 8.2 =
Papel do pessoal nao docente das escolas
O pessoal nao docente das escolas. em especial os
funcionarios que auxiliam & accao educativa e os tec-
nicos dos servicos especializados de apoio educativo.
deve colaborar no acompanhamento e integragao dos
alunos na comunidade educativa, incentivando o res-
gelto pelas regras de convivéncia. promovendo um
om ambiente educativo e contribuindo, em articula-
¢ac com os docentes, os pais e encarregados de edu-
cagAo, para prevenir e resolver problemas comporta-
mentais e de aprendizagem.
Artigo 9.2
Vivéncia escolar
A disciplina da escola deve, para além dos seus
efeitos proprios, proporcionar a assuncao, por todos
03 gue integram a vida da escola, de regras de convi-
véncia gue assegurem o cumprimento dos _objectivos
do projecte educativo. a harmonia de relacées e inte-
?ra a0 social, o pleno desenvolvimento fisico, intelec-
ual, civico & moral dos aluncs e preservacas da segu-

ainda & realizagdo profissional e pessoal dos docentes
e nao docentes.

Artigo 10.2 :

Intervencao de outras entidades

Perante situagao de perigo para saude, seguranca
oU educacao do aluno mencr, deve a direccac da es-

ranga destes; a discipiina da escola deve proporcionar

cola diligenciar para pér termo a situacaoc, pelos
meios estritamente adequados & com presenva-
cao da entdade da vida privada do aluno e da
sua familia, podendo solicitar a4 cooperacao das
autoridades publicas. privadas ou solidarias com-
petentes, nomeadamente da comissac de protec-
cao de criancas e jovens ou, caso esta nao se
encontre instalada, do representante do Ministerio
Publico junto do tribunal competente em materia
de menares.

Artigo 11.7

Matricula =

A matricula em conformidade com a lel confere
o estatuto de aluno. o qual compreende os dirgi-
tos e deveres consagrados no presente diploma,
para alem dos resultantes do regulamento interno
da escola. bem como a sujeicao ao poder discipli-

nar. -

CAPITULO il

Direitos e deveres do aluno

Artigo 12.2 :

Valores nacionais e cultura de cida-
dania :

No desenvolvimento dos valores nacio-
nais & de uma cultura de cidadania ca-

az de fomentar os valores da pessoa

umana, da democracia. do exercicio
responsavel, da liberdade individual e da
identidade nacional. o aluno tem direito e
o dever de conhecer e respeitar activa-
mente os valores e os principios funda-
mentais_inscritos na Constituicao da Re-
publica Portuguesa, a Bandeira e o Hinc,
enguanto simbolos nacionais. a Conven-
cao Europeia dos Direitos do Homem & a

onvencao sobre os Direitos da Crianca,
enquanio matriz de valores e principios
de afirmacac da humanidade,

Artigo 13.2

Direitos do aluno

O aluno tem direito a:

ajUsuiruir do ensino e de uma educa-

.¢ao de qualidade de acordo com ¢ pre-
visto na lei, em condicoes de efectiva

igualdade de oporiunidades no acesso,

e forma a propiciar a realizacao de
aprendizagens bem sucedidas; )

b)Usufruir do ambienie e do projecto
educativo gue proporcionem as condi-
cOes para o seu pleno desenvolvimento
fisico, inteiectual, moral. cultural e civico,
para a formagao da sua personalidade e
da sua capacidade de . auio-
aprendizagem e de critica consciente so-
Fre os valores, o conhecimenio & a este-
ica;

c)Ver reconhecidos e valorizados ©
merito, a dedicacao e o esforco no iraba-
lho & no desempenho escolar e ser esti-
mulado nesse sentido; .

d)Ver reconhecido o empenhamento
em accoes meritorias, em favor da co-
munidade em gue esta inserido ou da
sociedade em geral. praticadas na esco-
la ou fora dela, e ser estimuladc nesse
sentido, )

ejUsufruir de uma horario escolar ade-
auado ao ano frequentado, bem como

e uma planificacao equilibrada das acti-
vidades curriculares e extracurriculares,
nomeadamente as gue contribuem para
o desenvolvimento cultural da comunida-

fiBeneficiar, no ambito dos servicos de
accao social escolar, de apoios concre-
tos que Ihe permitam superar ou com-

ensar as caréncias do tipo socio-
amiliar , economico ou cultural gque difi-
cultem o acesso & escola ou processo de
aprendizagem: ; =
g)BenefiCiar de outros apoios especifi-
cOos, necessarios escolares ou as suas
aprendizagens, através dos servicos de
psicologia e orientacdo ou de outros ser-
vicos especializados de apoio educativo;
)Ser tratado com respeito e correcgao
por qualquer membro da comunidade
educativa;

i)Ver sa?vaguarda a sua seguranca na
escola e respeitada a sua integridade fi-
sica e moral;

[)Ser assistido, de forma pronia e ade-
quada, em caso de acidente ou doenca
subita, ocorrido ou manifestada no de-
correr das actividades escolares; =

k)Ver garantida a -confidencialidade
dos eleméntos e informacdes constantes
do seu processo individual, de natureza
pessoal ou familiar; i

lyParticipar, atraves dos seus represen-
tantes, nos termos da lei, nos orgaos de
administracao e gestao da escola, na cri-
acao e execucao do respectivo projecio
educativo, bem como na elaboracao do
regulamento interna;

m)Eleger os seus representiantes para
05 0rgads, cargos e demais fungdes de
representacao no ambito da escola, bem
como ser eleito, nos termos da lei e do
reguiamento interno; X
_N)Apresentar criticas e sugestoes rela-
tivas ao funcionamento da &scola e ser
ouvido pelos professores, direciores de
turma e orgaos de administracao e ges-
tao da escola em todos 0s assuntos que
justificadamente forem do seu interesse;

0)Organizar e participar em iniciativas
que promovam a formagao e ocupacao
ge tempos livres, 0

p)Pariicipar na elaboragac do regula-
mento interno da escola, conhecé-lo e
ser informado, em termos adequados &
sua idade e ao ano frequentado, sobre
todos os assuntos que justificadamente
sejam do seu interesse, nomeadamente
sobre 0 modo de organizacao do plano
de estudos ou curso, o programa & ob-
jectivos essenciais de cada disciplina ou
area disciplinar, e 0s processos e critéri-
os de avaliacdo, bem como sobre matri-
cula, abono 'de familia e apoios socio-

educativos, normas de utiizacdo e de

seguranca dos materiais e equipamen-
tos e das instalacées, incluindo o planc
de emergéncia, €, em geral, sobre todas
as actividades e iniciativas relativas ac
projecto educativo da escola;

q{PamClpar nas demais actividades da
escola, nos termos da lei e do respecti-
vo regulamento interno.

Artigo 14.°6 :

Representacao dos alunos

1- Os alunos, podem_reunir-se em as-
sembleia de alunos, sac representados
pelo_ delegado ou subdelegado da res-
Pectwa turma e pela assembleia de de-

egados de turma, nos termos da lei e .

do regulamento interno de escola.

2- O delegado e o subdelegado de tur-
ma tém o direito de solicitar a realizacao
de reunioes da turma com o respectivo
director de turma ou com o professor
titular para apreciacao de materias rela-
cionadas com o funcionamentoc da tur-
ma, sem prejuizo do cumprimento das
actividades lectivas.

3- Por iniciativa dos alunos ou por sua
propria iniciativa, o director de turma ou
o professor titular pode solicitar a partici-
pacao dos representantes dos pais e
encarregados de educacao dos alunos
da turma na reuniao referida no numerc
anterior.

Artigo 15.2

Deveres do aluno Al

O aluno tem o dever, sem prejuizo do
disposto no artigo 7.° e dos demais de-
veres previsios no regulamento.interno
da escola, de:

a)Estudar, empenhando-se na sua
educacao e formacao integral;

b)Ser assiduo, poniual @ empenhado
no cumprimento de todos 0s seus deve-
res no ambito do trabalho escolar;

c)Sequir as orientacoes dos professo-
res relativas ao seu processo de ensino
e aprendizagem; ; 3

d?‘fratar com respeito e correccac
qualguer membro da comunidade edu-
cativa:

e)Ser leal para com os seus professo-
res e colegas; | T

f)Respeitar as instrucées do pessoal
docente e nao docente;

g)Contribuir para a harmonia da convi-
véncia escolar e para a plena integracao
na escola de todos os alunos; i

h)Participar nas actividades educati-
vas ou formativas desenvolvidas na es-
cola, bem como nas demais actividades
organizativas que requeiram a participa-
cao dos ajlunos; d i

iJRespeitar a integridade fisica e mo-
ral de todos os membros da comunida-
de educativa; o

j)Prestar auxilio e assisténcia aos res-
tantes membros da comunidade educa-
tiva, de acordo com as circunstancias
de perigo para a integridade fisica e mo-
ral dos mesmos;

k)Zelar pela preservacao, conserva-

cao e asseio das instalacoes, material
didactico, mobiliario & espacos verdes
da escola, fazendo uso correcto dos
mesmo; :

[)Respeitar a propriedade dos bens de
todos os membros da comunidade edu-
cativa:

m)Permanecer na escola durante o
seu horario, salvo autorizacao escrita do
encarregado de educacao ou da direc-
céao da escola; isTh

n)Participar na eiel%ao dos seus repre-
sentanties e prestar-lhes toda a colabo-
racao; :

0)Conhecer as normas de funciona-
mento dos servicos da escola e o regu-
lamento interno da mesma e cumpri-ios
pontualmente; = .

pIN&ao possuir e nac consumir sub-
stancias aditivas, em especial drogas,
tabaco e bebidas alcoodlicas, nem pro-
mover gualquer forma de trafico. facilita-
cao0 e consumo das mesma: e
) quao transportar guaisquer materiais,
instrumentos ou engenhos passiveis de,
objectivamente, causarem danos fisicos
a0 alunos ou a terceiros; sy

riN&o praticar qualquer acto ilicito,

s
CAPITULO IV
Dever de assiduidade
grtigo 17.2 - Frequéncia e assiduida-

e
1.Para alem do dever de frequéncia da
escolaridade obrigatoria. nos termos da
lei, os alunos sao responsaveis pelo
cumprimento do dever de assiduidade.
2.0s pais e encarregados de educacao
dos alunos menores de idade sdo res-
ponsaveis conjuntamente com estes
pelo cumprimento dos deveres referidos
no_numero anterior, P
3.0 dever de assiduidade implica para o
aluno crer a presenca na sala de aula e
de mias locais onde se desenvolva o
trabalho escolar quer uma atitude de
empenho intelectual e comportamental
adequada, de acordo com a sua idade,
a0 processo de ensino e aprendizagem.
4 A falta € a auséncia do aluno a
uma aula ou a outra actividade de fre-
guéncia obrigatoria com registo deste
facto no livro de ponto, ou de frequén-
cia, pelo professor, ou noutros supories
administrativos adequados, pelo director
de turma; decorrendo as aulas em tem-
0s consecutivos, ha tantas faltas quan-
0s 0s tempos de auséncia do aluno.
5 As faltas resultantes do facto de o
aluno nao se fazer acompanhar do ma-

terial necessario as actividades escola-
res sao definidas pelo regulamento inter-
no da escolas.

Artigo 18.2

Falfas justificadas

Sao faltas justificadas as dadas pelos
seguintes motivos: _
ajDoenca do aluno, devendo esta ser
declarada pelo medico se determinar im-
pedimento superior a cinco dias Utels;
b)lsolamento profilactico, determinado
por doenca infecto-contagiosa de pessoa
que coabite com o aluno, comprovada
atraves de declaracac da autoridade sa-
nitaria competente;

c)Falecimento de familiar, durante o pe-
riodo legal de justificacao de faltas por
falecimento de Tfamiliar previsto no esta-
tuto dos funcionarios publicos; ’
d)Nascimento de irmao, durante o dia
do nascimento e o dia imediatamenie
posterior; 5
e)Realizacao de tratamento ambulato-
rio, em virfude de doenca ou deficiéncia,
gue naoc possa efectuar-se fora do perio-
o das actividades lectivas;

f)Assisténcia na doenca a membro do
agregado familiar, nos casos em gue,
comprovadamente, tal assisténcia nao
possa ser presiada por qualguer outra
pessoa; p s

g)Acto decorrente a religiao professada
pelo aluno, desde gue o mesmo hac
possa efectuar-se fora do periodo das
actividades lectivas e corresponda a uma
ratica comummente reconnecida como
propria dessa religiao; ;
h)Participacao em provas desportivas
ou eventos culturais. nos termos da le-
gislacao em vigor; i 1
1)Participacao em actividades associati-
vas nos termos dalei; 1
I}Cumpnmento de obrigacoes legais.
)0utro facto impeditivd da presenca na
escola, desde gue, comprovadamente,
nao seja imputavel ac aluno ou seja. jus-
tificadamente considerado atendivel pelo
cl.:hrector de turma ou pelo professor titu-
ar.

Artigo 19.9
Justificacao de faltas

1As faltas sao justificadas pelos pais &
encarregados de educacac ou, quando
maior dé idade; pelo aluno ao directar de
turma ou ao professor titular, 1
2A justificacao e apresentada por escri-
to com indicacdo do dia e da actividade
lectiva em gue a falia se verificou, refe-
renciando os motivos da mesma. :
3As entidades gue determinarem a falta
do alunc devem. quando solicitadas para
o efeitos, elaborar uma declaragao justifi-
cativa da mesma. =
40 director de turma ou o professor tifu-
lar pode solicitar os comprovativos adici-
onais gue entende necessarios & justifi-
cacao da falta.

5A justificacao da falta deve ser apre-
sentada previamente, sendc o molivo
previsivel, ou, nos restantes casos. ate
ao 5.7 dia subseguente a mesma.
B6Quando nao for apresentada justifica-
cao ou guando a mesma nao for aceite,
deve tal facto. devidamente justificado,
ser comunicado, no prazo de cinco dias
uteis, acs pais e encarregado de educa-
cao ou, guando maior de idade, ao alu-
no, pelo director de turma ou pelo profes-
sor fitular, solicitando comentarios nos
cinco dias Uteis seguintas.

Artigo 20.7
Faltas injustificadas

As faltas sao Iinjustificadas quando para
ela nao tenha sido apresentada justifica-
¢ao. quando a |justificacao apresentada
fenha sido fora do prazo cu nac tenha
sido aceite, ou guando a marcacao tenha
deForrido da ordem de saida da sala de
aula. :

Artigo 21.°
Limite de falta injustificadas

1As faltas injustificadas nao podem ex-
ceder. em cada ano lectivo. o dobro do
numero de dias do horario semanal, no
1.2 ciclo do ensino basico. ou o triplo do
numero de tempos lectivos semanais.
por disciplina, nos 2.2 & 3.2 ciclos do en-
sino basico. no ensino secundario e no
ensino recorrente. | .
2Quando for atingido metade do limite
de faltas injustificadas, os pais e encarre-
gados de educacac ou, guando maior de
idade, o aluno sac convocados, pelo
meio mais expedito, pelo director de tur-
ma ou pelo professor titular com o objec-
tivo de se alertar para as consequéncias
da situacao e de se encontrar uma solu-
¢d0 gue permita garaniir ¢ cumprimento
efectivo do dever de frequéncia.

Artigo 22.¢

Efeitos da ultrapassagem do limite
de faltas injustificadas

Ultrapassando o limite de faltas injustifi-
cadas, o aluno fica numa das seguintes
situacoes; ;
a)Retencac que consiste na manuten-
¢ao do aluno abrangide pela escolarida-
de obrigatoria, no ano lectivo seguinte,
no mesmo ano de escolaridade gue fre-

uenta, salvo decisao do conselho pe-

agogico. precedendo parecer do conse-
lho de turma; : A% 1=

b)Exclusao, que consiste na impossibili-
dade do aluno nao abrangido pela esco-
laridade obrigatoria continuar a frequen-
tar o ensino ate final do ano lectivo em
CUrso.
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Fibulas

de Esopo

O Pavao e o Grou

T alvez vocés ndo saibam. mas os antigos (e
principalmente os Gregos) comiam 0s pavoes
como nos hofe comemos os frangos. Consideravam-nos
um excelente alimento e criavam-nos juntamente com
os outros animais de gali-
nheiro.

Um destes pavoes ( o pa-
VAo mals vaidoso desta ter-
ra), nao contente com abrir a
cauda em leque de cinco em
cinco minutos, aborrecia os
seus companheiros de capo-
eira com grandes discursos
sobre a sua beleza.

- Olhem para mim, obser-
vem-me bem — dizia, — Ja
alguma vez viram uma ave
mais bonita do gue eu? Ve-
jam gue desenho, que tonali-
dades brilhantes, que...

Ora, o0 acaso quis que um
grou, em viagem para regi-
bes quentes, aterrasse so-
bre o tecto da capoeira para
al’ descansar um pouce. O
esvoacar das suas asas in-
ferrompeu o pavdo. que lhe
dirigiv um olhar ameacador
e prosseguiu:

- ..Que delicadeza ds
tons! As vezes s6 consigo
sentir pena. No.entanio, pensando bem, ha ainda quem
seja mais feio que vocés. Querem sentir-se melhor?
Olhem para aquele passareco la em cima, com aqguele
bico desproporcionado e... aquele pescoco Inacredita-
vel!

- Isso € para mim. amigo? —perguniou calmamente o
grou.

- E para quem mais poderia ser? — respondeu o pa-
vao.

- Bem, se fosse a ti nao me inguietaria tanto. Tenho o
pescoco comprido, € verdade, e mesmo assim. Quanto
a ti. vais ficar com ele mais comprido quando o teu dono
to cortar para te meter na panela. Vais ficar tao belo
como as galinhas. E enquanio esias para ai a esgrava-
tar e a dizer todos esses disparates. eu parto em direc-
¢a0 ao ceu. la para cima, para 0 melo das nuvens...

O grou abriu as suas grandes asas, bateu-as trés ou
guatro vezes e levantou voo, majestoso, a caminho do
seu destino, do lado de la do mar.

Moral da historia: frequentemente, uma roupa mo-
desta veste uma pessoa de grande valor, enquanto o
luxo e a riqueza escondem muitas vezes uma nulida-
de

A Rosa e o Amaranto

m jardineiro planiou, a pouca distancia um do

outro, uma roseira e um amaranto. Passados
meses, as rosas comecaram a abrir e a desabrochar.
Era um espectaculo ver o contraste das belas flores ver-
meiho-purpura, de petulas carnudas, com o verde das
folhas.

O amaranio. que tinha um excelente feitio & nao era
nada invejoso, nao se cansava de admirar a sua vizinha.
Um dia disse-lhe:

- Como és bela! Todos te amam e admiram. O apai-
xonado oferece as tuas fiores & sua amada, o perfumis-
ta colhe-as para fazer delicados perfumes. As tuas mag-
nificas flores servem para enfeiiar as mesas. As vezes
tenho vontade de estar no teu lugar mas. No funde, bas-
ta-me olhar-te para me sentir feliz, e agradeco ao ceu
ter-me colocado junto a ti. para viver na sombra do teu
esplendor...

- Agradeco-te as tuas beias palavras. guerido ama-
ranio — respondeu a roseira, com um suspiro.- Infeliz-
mente nem tudo o que reluz e ouro. E verdade gue as
minhas flores sdo belas. mas gue & que aconiece se
ninguem passar para as colher? Em poucos dias mur-
cham e inclinam-se, tristes, deitando a cabeca sobre os
meus ramos. E verdade que tu chamas menos a aten-
cao, mas se o jardineiro te plantou junto a mim, por al-
guma razao foi. Quando eu estiver despida & so mostrar
0s meus feios bracos espinhosoes. tu continuaras florido.
Entac. Todos os que passarem por aqui nao vao olhar
para mim. Vao

admirar-ie e pen-
sar: “Como & gue
nunca o tinha- : /
mos visto?"
Q) s
Esta fabula '
ensina-nos gque B
€ melhor viver
uma vida longa
e serena com o :

pouco gque se

tem. do gue vi-
ver com como-
didade e riqueza
durante algum
tempo e depois
perder os bens,
talvez a satide
ou mesmo a
propria vida.

/

Recolha reali-
zada por Agata e
~ Raguel, 7.°C,

Clube de
Jornalismo

Poesia todo o ano

As Janeiras

Um raminho, dais raminhos
Cada ramo seu enfeito;
Viva o dono desta casa

Que esta vai a seu respeito,

Um raminho, dois raminhes,
Trés raminhos em flor,

Vivam tambem os seus fichos
Que esta vai em seu favar,

Levanie-se dail senhora,
Do seu tao rico banguinho,
Venha-nos dar a Janeira,
Em louvor do deus Menino.

Vinde-nos dar a Janeira,
Se no-la houverem de dar;
Nos somos de muite longe.
Nao podemos ca voltar
Tedfilo Braga

Sao Valentim

Nag trage rosas no peito
Nem maldade na mao.
Trago apenas o teu nome
Gravade no meu coragao.

Oh. meu amor, meu amor,
Oh. meu amor. meu alheio,
Quando-eu casel contigo
tinha dezasseis anos & meia,
Tinha dezasseis anos e meio

Tinha dezasseis para dezassete

anos

Quando eu casei contige

Ja sabia os teus enganos.

A flor nasce da sjiva

A silva nasce do chao

O amor gue sinte por i
MNasce do fundo do coracao.
Popular (Recolha de Sara Batisia

em entrevisia 8 sus bisavo Ricardina

Berparding)

Tenho sede nao de agua,
Tenho fome nac de pac,
Tenho sede dos teus labios
Tenho tome do teu coracao
A vida e fao linda

Quando ss ama alguem
Tambem:eu & amo

Como nunca amel mnguem
Sara Batista. 9.5 B

Carnaval

A rainha da fantasia
Foi-se mascarar.
Como ja fantasiada era
Nao se pode disfarcar.
Sdra Batisia. 858

Pascoa no Minho

E tempo de Pascoa no Minho flari
Ja se ouvem os trinos dos sinos
ros

Maigreja vestida de Dranco vestido

Entre-o verde manso dos allos pinheiros.

Caminhos dealdeig, gue o funcho recobre,

Esperam, chgirosos gus pesss o
«COMDassos
A casa do rico. cabana do pobre..

J& voam foguetes & pombas no espago!

Havera visita mais honrosa e bela?

Familiaz gjoeiham. A cruz & bejjada.
(Pratos de arroz-doce. com floras de cangla
Aguardam gulosos na mesa enfeltada.)

Santa Aleluia! Oh, festa maior!
Havera majs bela e honrosa visita?

Quadras
ao S. Jodo

Sao Joao,

Contigo nao estou 50,
Es o Santo popular
Da vila de Figueiro.
Agata. 7P C

Na noite dos manjericos
Vao no balao mais uns
cobres:

Brincamos vida de rico
Vivemos vida de pobres.
£& do'Morte, 1977

Sou velhinho, S. Joao,
Mas nao nego que me
afoite

A ir de ramo e balao
Nos bragos da tua noite!
Abilio de Oliveira. 1970

Sao Martinho
No dia de S. Martinho
Vai a adega

E prova o vinhe.

Fim de Outono
Fim de Quicne... Folhas
mortas...

Sol doente... Nostalgia...

Tudo seco paias hortas,
Grandes lagrimas no chao...
Nem uma for pelos montes:
Tudo numa guietacac...
Soluca numa oracao

C friste cantar das fories,

Fim de Outono... Folhas
morias,
S0l doente... Mostalgia

A Terra techiou as portas
Ags bejjos do Sol ardente,
E agora esta na agonia.,,
Valha & Terra agonizante
A Santa Virgem Maria!

Fim de Qutono.., folhas
mortas...

Sol doente... Nostalgia. . .
Femanda dg Casto

Pai Natal
Ho.he.ha.ho.he.he

O ceu astrelade & breu
Derepente gstremece

Com aguele risc estrondoso
Que toda a gente conhece

Ho.ho.he.ho.hoho
Alegra-se a criancada

0 Pai Matal j2 chegou

Com & suaalegre gargalha-
da

Carros .bonecos. avides
Bicicietas . triciclos e violas
Ate 205 adultos ele traz
Ferramentas para as suas
bricolas

Narmeio de tanta alegria
Solta-se um desejo profundo
Qe o Pal Matal tragario
Sac0

Paz e amor a todo o mundo.
Ho. Ho. Ho! FELIZ NATAL!
Agata, 7.°C

Recolha de Agata Santos
e Sara Batista,
Clube de Jornalismo

E tempo de Pascoal O Minho esta em fior!

Em cada alma, Jesus ressuscital

"de La Fontaine

0 corvo € A tais palavras o corvo
Com louca, estranha afoiteza,
a raposa Por mostrar que € bom solfista

: Abre o bico, e solta a presa.
E fama gue estava

0 Corvo

Sobre uma arvore
pousado,

E que no sbfrego
bico

Tinha um gueijo atravessado.

Lanca-lhe a mestra o gadanho,
E diz: "Meu amigo, aprende
Como vive o lisonjeiro

A custa de quem o atende.

Esta licao vale um queijo,
Tem destas para teu uso.”
Rosna entao consigo o corvo,
~Envergonhado e confuso:

Pelo faro aguele sitio
Veio a raposa matreira,
A qual. pouco mais ao menos.

Lhe falou desta maneira: “Velhacal Deixou-me em branco,

Fui tolo em fiar-me dela; &
Mas esta logo me livra i
De cair noutra esparrela.”

‘Bons dias, meu lindo corvo;
Es gloria desta espessura;
Es outra fenix, se acaso

Tens a voz como a figura!” Traducéo de Bocage

Antonio Manuel Couto Viana

E diverti-lo o mono

O leao
que vai a guerra

Tendo o ledo na ideia certa empre-
sa,

Fez conselho de guerra;

E a todos animais mandou
aviso

Por seus régios alcaides.
Cada um, por seu teor. en-
ftrou no alvitre:

‘As costas do elefante
LLevar guantos apetrechos
rmportasse,

E pelejar, como usa;

Para os assaltos, o urso,
Aparelhar-se;

Engenhar-se o raposo
#A terinteligéncias no inimi-

o, Traducao de Filinto Elisio

Com suas mogigangas. Alguém disse
Que despedidos fossem,

Por boto o burro, e por medrosa a le-
bre.

“Oh, nao! — disse o monar-
ca—

Quero emprega-los: nem
completo fora

Sem eles nosso exército.
De trombeta, que espante,
sirva o burro;

E a lebre de correio.”

Do mais ténue vassalo o rei
prudente

Tirar proveito sabe:

Todo o talento emprega;
nada ¢ inutil,

Onde o bom senso lavra.
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Galinha Ao Molho Pardo

In " O menino no Espelho” de Fenando Sabino, Ed Record, 1982

Ao chegar da escola, dei com a novidade: uma ga-
linha no quintal.

0O guintal de nossa casa era grande, mas néo tinha
galinheiro, como guase toda casa de Belo Horizonte
naquele tempo. Tinha era uma porcao de arvores; um
pe de manga sapatinho, outra de manga coragéo-de-
boi, um pé de gabiroba, um de goiaba branca, outro
de goiaba vermelha, um pe de-abacate e até um pé
de fruta-de-conde. No fundo. junto do muro, um bam-
buzal. De um lado, o barracdo com o quarto de Alzira
cozinheira e um guartinho de despejo. Do outro lado,
uma caixa de madeira grande como um canteiro,
cheia de areia que papai bofou la para nos brincar-

mos. Eu brincava de fazer tinel de guerra com solda- -

dinhos de chumbo, trincheira e tudo. Deixel de brincar
ali qguando comecaram a aparecer na areia os monti-
nhos fedorentos de coco de gato. Os gatos guase
nunca apareciam, a nao ser de noite, quanda a gente
estava dormindo. De dia se escondiam pelos felha-
dos. Tinham medo de Hindemburgo, que era mesme
de meter medo, um pasior alemao deste tamanhao.
Nao sabiam que Hindemburgo & que tinha meda de-
les. Cachorro com medo de gato: coisa gue nunca se

viu. Quando havia um gato. Hindemburgo metia o.

rabo entre as pernas e fugia correndo.

Pois foi no quintal gue eu vi a galinha, toda folgada,
ciscando na caixa de areia. Havia sido comprada por
minha mae para o almoco de domingo: Dr. Junqueira
ia almocar em casa e ela resolveu fazer galinha ag
molho parde.

Eu ja tinha vista & Alzira matar galinha, uma coisa
horrivel. Agarrava a coitada pelo pescoco, agachava,
apertava o corpo dela entre os joelhos, torciam com a
mao esquerda a cabecinha assim para um lado,
com & direifa, zapt! Passava o facdo afiado, abrindo
um talho no goge. O sangue esguichava longe. Ela
aparava logo 0 esguicho com uma bacia, deixando
que escorresse ali dentro ate acabar. E a bichinha ain-
da viva. estrebuchando nas méos da malvada.

Come se fosse a coisa mais natural deste mundo, a
Alzira me contou o que ia acontecer com a nova gali-
nha.

Revoltado, resolvi salva-la.

Eu sabia que o Dr. Jungueira era importante, meu
pai dependia dele para uns negocios. Pois no que de-
pendesse de mim, no dominga ele ia poder comer de
tudo, menos galinha ac molhe pardo.

Era uma galinha branca e gorda, que nao me deu
muito trabaiho para pegar, Foi s6 correr atras dela um
pouco, ficou logo cansada. Agachou-se no canto do
muro, me olhou de lado como as galinhas olham e se
deixou apanhar.

N&o sei se percebeu que eu nao iz lhe fazer mal,
Pelo contrario, eu pretendia salvar a sua vida. O certo
€ que em poucos minutos ficou minha amiga nao fugiu
mais de mim.

- O seu nome & Fernanda - falei entéo. E joguei um
pouguinho de agua na cabecinha dela: - Eu te baptizo
em nome do Pal, do Filho e do Espiritoc Santo, Amém,

Assim gue escureceu, ela se empoleirou muito fa-
gueira num galho da goiabeira, enfiou a cabeca debai-
xo da asa & dormiu. Entdo eu entendi porque dizem
gue guem vai para cama cedo dorme com as gali-
nhas.

No dia seguinte era sabado, nao tinha aula. Passei
o tempo inteiro brincando com ela. Levei horas |he
ensinando a responder sim e nao com a cabega:

- Vocé sabe o que eles estao querendo fazer com
vocé, Fernanda?

Ela mexia a cabecinha para os lados, dizendo que
néo,

- Estdo querendo matar vocé para comer. Com mo-
Iho pardo. 3

Os olhinhos dela. piscavam de susto. O corpo es-
tremeced ¢ ali mesmo, na hora, ela botou um ovo. De
puro medo.

- Mas eu ndo vou deixar - procurei tranquiliza-la,

apanhando o ovo com cuidado, para enterrar ha areia

depois e ver se nascia pinto.

E acrescentei:

- Hoje néo precisa de ter medo, que o perigo vai
todo ser amanha. _ i

Eu sabia que para fazer galinha ao molho pardo
tinham de matar quase na hora, por causa do sangue,
que era aproveitado para preparar o molho.

- Vou esconder vocé num lugar que ninguém &
capaz de descobrir. -

Junto do tanque de lavar roupa costumava. ficar-

uma bacia grande de enxaguar. A Maria lavadeira s6
ia voltar na segunda-feira. Antes disso ninguém ia me-
Xer naguela bacia. Assim gque escureceu, escondi a
Fernanda debaixo dela. Fiquei com pena de deixar a
coitada ali sozinha:

- Vocé se importa de ficar ai debaixo ate pas-
sar o perigo?

Ela fez com a cabega que nac.

- Entdo fica bem quietinha & ndo canta nem
cacareja nem nada, Principalmente se ouvir al-
guem andando aqgui fora.

Ela fez com a cabeca que sim.

- Amanhé, assim gue puder eu volto. Darme
bem, Fernanda,

Naguela noite, para que ninguém desconfias-
se, jantei mais cedo e fui dormir com as galinhas.

Na manha de domingo me levantel bem cedc
e fui dar uma espiada na Fernanda. Encontrei a
pobrezinha mais moria que viva debaixo da ba-
cia. Mais um pouco e nem ia ser precisc a Alzira
usar o facao. Nao sei se por falta de ar, por causa
da fome, da sede ou de tudo isto junto: ela estava
deitada de bico aberic € os olhos meio fechados
de guem ja desistiu de viver.

Agua era facil, eu trouxe um pouco numa tige-
linha. despejei pelo bico adentro e ela se reani-
mou.

Mas como arranjar comida sem chamar a
atencao de ninguém? Ainda ndo tinha notado a
falta da galinha, nem mesmo pensado em trazer
alguma coisa para ela comer. Que diferenca fa-
zia? Se ia ser comida naquele dia mesmo? _

O jeito foi furtar um pouco do milho do Gado-

‘fredo, que no seu poleiro, correntinha presa no

pé, acompanhava tudo com ar intrigado. A gali-
nha come milho & o papagaio leva a fama! - ele
parecia dizer. No que tirei o milho, disparou a ber-
rar; '
- Socorro! Socorro! Pega ladrao!
O diabo do papagaio ndo gostava de mim, eu
‘'sabia. Era do Toninho, meu irmao, a quem dava o
pé, todo lampeiro, e ainda abaixava a cabecinha
para um cafuné. Ai de mim, se quisesse fazer o
mesmo: me pespegava uma bicada na méo.

- Cala a boca, Godofredo.

- Cala a boca ja morreu! Quem manda aqui

-sou eu!

Joguei na cara dele o resto da agua da tigeli-
nha:
- Toma, seu desgracado, para vocé aprender,

Socorro! Socorrol Pega ladréo! - berrava
ele, batendo as asas.

Tamanho fol o escarcéu que o Godofredo
aprontou, que acabou caindo do poleiro e ficou
dependurado pelo pe. Foi o tempo de esconder
a Fernanda debaixo da bacia e me escafeder
correndo pelo pordo adentro. A Alzira ja batia os
chinelos escada abaixo com as suas pernas
compridas. faca na mao. a procura da galinha.
Ao ouvir aguele berreiro. veio ver o que estava
acontecendo:

- Que é que esse bicho tem? Nao fala nada
que preste e de repente destampa essa gritaria
fodal

O papagaio tentava com muito esforco voltar
ao poleiro, subindo com a ajuda do bico pela
propria correntinha e se baiancando de um lado
para 0 outro. Olhava com raiva para a cozinhei-
ra, como a dizer: essa miseravel nem para me
dar uma maozinha. Ela também ndo achava &
muita graca no Godofrede. Dizia gue eie nao
servia para nada, so sabia sujar de titica o chao
todo debaixo do poleiro, £ ela tinha de limpar.

- Que & gue vocé guer, coisa ruim? Quem &
gue e ladrao? ]

O bicho tinha conseguido com muita dificulda-
de empoleirar-se de novo. depais de despencar
algumas vezes.

Ofegante, entortou a cabecinha e encarou a
cozinheira:

- Sua galinna! Sua galinha! _

O Godofredo ja havia xingado a Alzira de no-
mes feios, de modo que ela achou desaforo ser
chamada de galinha. E respondeu no mesmo
tom, brandindo o facao para o papagaio:

- Galinha & voce! Galinha verde!

- La do fundo escuro do pordo, onde tinha
ido me esconder, vi a Alzira olhar ao redor;

Por falar nisso, onde & que se meteu a gali-
nha?

Apavorado, ouvi o Godofredo gritar, com sua
VOZ CUrTupaco-papaco: :

- Na bacia! Na bacial

Além do mais, era delator, o miseravel. Dedo-
duro, traidor, entregava ao carrasco o seu pro-
prio semelhante (ou guase). Antes gue fosse tar-
de, sai do meu esconderijo |& no pordo. coma
quem nao gquer nada, vim me sentar na propria
bacia. :

- Uai, que e que vocé estava fazendo ali es-
condido, Fernando?

- Nada nao...

A cozinheira me olhava com ar de suspeita:

- Boa coisa & que nao ha-de ser. Alguma
esse menino anda arrumando, com esse ar de

«cachorro que quebrou a panela.

- Na bacia! Na bacia! - Godofredo berrava.

- Cala essa boca, seu filhote de urubu! - gri-
tei,

- Na bacia! Na bacia! - ele continuava.

- Que & que esse tagarela esta falando? -
perguntou a Alzira.

- Esta te chamando de nabacinha.

- Nabacinha? Que quer dizer isso?

- Quer dizer vagabunda - respondi, a cara
mais séria deste mundo.

A Alzira arregalou os olhos, ergueu no ar ©
facao; :

- Vagabunda? Esta me chamando de vaga-
bunda? Nabacinho € vocé, seu bicho ordinario!
N&o sej ende esiou que nao te corfo 0 pescoco,
as50 no espeto e como, ouviu? E ainda chupo os
ossinhos um por um! 3

Ela correu de novo os olhos em torno:

- Por falar em comer: "quéde” a galinha? Ja
esta na hora de fazer almogo. Onde & que ela se
meteu?

- Nao sei...

- Vocé nao estava brincando com ela ontem.
menina?

- |ss0 foi ontem. Hoje el nao vi ela ainda.

- Sera que fugiu? Ou alguém roubou?

E ela olhou para o papagaio, cismada agora
com o siléncio dele;

- Vai ver que & por isso gue esse Nabacinha
de uma figa estava gritando pega ladréo. Algum
ladrao de galinha.

Agarrel a ideia no ar, era a salvacao:

- Isso mesmo! Quando eu estava ali no quin-
tal vi um homem passar correndo... Levava uma
coisa escondida embaixo do palete. So podia ser
a galinha.

A Alzira nao parecia acreditar muito na histe-
ria. Pelo contrario, ficou mais desconfiada, E na-
quele exacto momento a Fernanda resolve se
mexer debaixo da bacia, fazendo um baruihinho
na lata com o bico e com os pes. Continuei sen-
tado e, para disfarcar, comecel a bater com 0s
dedos na bacia como se tocasse tamber. A gali-
nha deve ter eniendido, pois logo ficou guieta.
Mas a Alzira continuava com ar de desconfianca:

- Esse menino esta com um jeito muito velha-
co... Sei ndo... Alguma ele andou fazendo.

E salu pelo quinial, 2 procura da galinha,
olhando aqui e ali: nos galhos das arvores, atras
do barracdo, no meio dos bambus, Depois foi
contar para mamae gue & galinha havia sumido.

Fui atras, para o que o desse e viesse. Escu-
fei tudo. Mamae torcia as maos:

- E agora, como vai ser? Como e que ela foi
sumir assim, sem mais nem menos?

- Sei |4 - respondeu a Alzira: - Nao acredito
que tenham roubado, como diz o Femando. Vai
ver gue saiu voanda e pulou o muro. Bem que eu
pensei em cortar as asas dela e me esquecl.
Agora é tarde.

E a cozinheira me apontou.

- Para mim, a gente anda precisando de cor-
tar as asas & desse menino.

- Esia quase na hora de aimogo - disse mi-
nha mae: - O Dr, Junqueira esta para chegar de
uma hora para outra, € como & que a gente vai
fazer sem a galinha? O Domingos vai ficar abor-
recido.

Dali 2 pouco era o meu pai guem chegava da
rua, trazendo ¢ jornal de deminga debaixo do

raco. Quando maméae |he deu a friste noticia,
para surpresa minha e dela, ele nao se aborre-
ceu:

- Faz outra coisa. Macarrao, por exemplo. O
Dr. Junqueira & bem capaz de gostar de macar-
rao. :

E foi ler o jornal na varanda.

Filho de italianc, quem gostava de macarrao
era ele. E da macarronada que a Alzira fazia todo
0 mundo gostava.

Pois o Dr. Jungueira n@o so gostou. como re-
petiu duas vezes, para grande satisfacio de ma-
mae. Papai abriu uma garrafa de vinho daguelas
de cestinha de palha, e os dois a esvaziaram,
depois de dar um pouguinho para mim e meus
irmaos, com agua e agucar, Guardanapo enfiado
no colarinho, o Dr. Junqueira limpou os bigodes,
satisfeito; .'

- Ainda bem que era essa macarronada tao
boa. Eu estava com medo que fosse galinha. Se
tem uma coisa que eu detesto é galinha. Princi-
palmente ac molho pardo. ;

Nem por isso senti que minha amiga Fernan-
da nao estava mais condenada & morte. Mesmo
porgue, meu pai gostava fambem de galinha,
com ou sem Dr. Junqueira. Por outro lado, ela
nao podia ficar escondida o resfo da vida (eu nao
tinha a menor ideia de quanto tempo vivia uma
galinha). E na manha seguinte a Maria viria lavar
roupa, ia descobrir a Fernanda encolhida debaixo
da bacia.

Depois que o almogo terminou.e o Dr. Jun-
queira se despediu, fui la perto do tanque fazer
uma visitinha a ela, resolvido a ganhar tempo:

- Vocé hoje ainda vai dormir ai, mas amanha
eu te solto, esta bem?

Ela fez que sim com a cabeca.
Deixei agua na tigelinha e mais um  pP4gina 8
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O SAL E A AGUA

de Teofilo Braga

m rei tinha trés filhas, per-

guntou a cada uma delas

por sua vez, qual era a
mais sua amiga? A mais velha respon-
deu:

- Quero mais a meu pai, do que a luz
do Sol.

Respondeu a do meio:

- Gosto mais de meu pai do que de
‘mim mesma.

A mais moca respondeu:

- Quero-lhe
tanto, como a
comida quer 0
sal.

O rei enten-
deu por isto que
a filha mais
nova 0O nao
amava tanto
como as outras,
e pb-la fora. Ela
foi muito triste
por esse mun-
do, e chegou ao
palacio de um
rei, e ai se ofe-
receu para ser
cozinheira. Um
dia veio a mesa
um pastel muito
bem feito, e o
rei ao parti-lo
achou  dentro
um anel muito
pequeno, € de
grande  preco.
Perguntou a to-
das as damas
da corte de
guem era seria
aquele anel. To-
das  quiseram
ver se o anel lhes servia: foi passando,
até que foi chamada a cozinheira, e so
a ela e que o anel servia. O principe viu
isto e ficou logo apaixonado por ela,
pensando que era de familia de nobre-
za. :

Comecou entao a espreita-la, porque

ela so cozinhava as escondidas, e viu-se
vestida com trajos de princesa. Foi cha-
mar o rei seu pai e ambos viram 0 caso.
O rei deu licenca ao filho para casar com
ela, mas a menina tirou por condicao que
gueria cozinhar pela sua mao o jantar do
dia da boda. Para as festas de noivado
convidou-se o rei que tinha trés filhas, e
gue pusera fora de casa a mais nova. A
princesa cozinhou o jantar, mas nos man-
jares que haviam de ser postos ao rei seu
pai nao botou sal
de proposito. To-
dos comiam com
vontade, mas so
0 rei convidado e
gue nada comia.
Por fim pergun-
tou-lhe o dono da
casa, porgue &
gue o rei nao co-
mia? Respondeu
ele, nao sabendo
que assistia ao
casamento da fi-
Iha:

- E porque a co-
mida nao tem sal.
O pai do noivo
fingiu-se raivoso,
e mandou que a
cozinheira viesse
ali dizer porque é
que nao tinha bo-
tado sal na comi-
da. Veio entdo a
menina.  vestida
de princesa, mas
assim que o pai a
viu, conheceu-a
logo, e confessou
ali a sua culpa,
por nao ter perce-
bido quanto era amado por sua filha, que
Ihe tinha dito, que lhe queria tanto como a
comida quer o sal, e que depois de sofrer
tanto nunca se queixara da injustica de
seu pai.

Arroz do céu

Ao longo dos passeios de Nova lorque, por sobre as es-
tacées e galerias do subway. abrem-se grandes respira-
douros gradeados por onde cai de tudo: o sol e a chuva. 0
luar e a neve, luvas, lunetas e botdes, papelada, chewing
gum, taces de sapatos de mulheres que ficam entalados,
e até dinheiro. As vezes, I4 no fundo, no lixo acumulado ou
‘em pocas de agua estagnada, brilham moedas de niquel e
mesmo de prata. Os garotos ajoelham de nariz colado as
grades, tentando lobrigar tesouros na obscuridade donde
sopra um halito humido e oleoso e o cheiro dos freios quei-
mados, Fazem prodigios de habilicade e obstinacéo para
pescar as moedas perdidas. Alguns tém exito nisso, mas
depois engealfinham-se em disputas tremendas sobre a
posse e a partilha do tesouro: nunca se sabe quem fof que
Vi primeiro. : = ,

Outros, quando a colheita promete. chegam a arriscar
nisso algum capital: juntam as posses, e enfram dois, &
quanto basta, no subway; uma vez I8 dentro, trepam sub-
repticiamente aos respiradouros, o gue é uma dificil opera-
¢cdo de acrobacia, para colher aquele dinheiro-de-ninguem,
enguanto um ou mais camaradas vigilantes os véo guiando
ca de fora. Também os ha que entram sem pagar, por en-
tre as pernas da frequesia e agachando-se por baixo dos
torniquetes.

O limpa-vias trabalhava ha muitos anos no subway, sem-
pre de olhos nog =

chéo. Uma toupeira, §

um rato de canos. §
Picava papéis naf
ponta de um paug
com um prego, ef§
metia-0s no saco.
Varria milhdes de
pontas de cigarros, i
na maioria quase i§
Intactos, de fumado-

res Impacientes, raspava das plataformas o chewing gum
odioso. limpava as latrinas. espalhava desinfectantes. aju-
dava a por graxa nas calhas, polvithava as vias de um po

¢ branco e misterioso, e todas as vazes que o camarada aa
| lanterna soltava um apito estridulo — 1 vem o comboio! —

gle encolhia-se contra a parede negra, onde escorriam
aguas de infiliragéo, na estreita passagem de servico. {...)
Sempre de olhos no chao, bisonho e calado, como quem |
nada espera do Alfo, e nao esperava. A vida dele vinha |
toda do chao imundo e viscoso. Nem sequer olhava a fivi-
da claridade que resvala dos respiradouros para 0 Negru-
me interior, onde tremeluzem Jampadas eléctricas, enire as
pilastras inumeraveis daquela floresta subterréanea metali-
zada: nunca lhos tinham mandado limpar. (...) Nem talvez
soubesse que existiam os respiradouros. Era estrangeiro.
emigrante. como tanta gente, ndo brincara nem vadiara na
voragem empolgante das ruas da grande cidade, e vivia
perfeitamente resignado a sua ohscuridade. Devia aquele
emprego a um camarada que era membro dum clube onde
mandavam homens de peso, mas ele de politica néo en-
tendia nada, nem fazia perguntas. Como tinha nascido na
Lituania, ou talvez na Estonia. so falava em monossilabos;
e, debaixo da patina oleosa e negra que o ar do subway
nefa imprimira com o tempo, a sua face era incolor e a raca
indistinta. Antes disso tinha trabalhado em escavacbes, um
“foupeira”, Este emprego era muito mefhor, embora tam-
hem fosse subterraneo. E nao tinha que falar 0 ingles, que
mal entendia, : :

Ora, a esquina de certa rua, no Uptown, ha uma igreja, a
de Séo Joao Baptista e do santissimo Sacramento. a todo
o.comprimento de cuja fachada barroca e cinzenta os res-
piradoures do subway formam uma longa plataforma de
aco arrendado. Os casamentos séo frequentes, ali, por ser
chigue a paroguia e imponente a igreja. O arroz chove-as
cabazadas em cima dos noivos, & saida da cerimonia, num
grande estrago de alegria. Metade dele some-se logo pe-
las grelhas dos respiradouros, outra parte fica espalhada

nas placas de cimento do passeio. Depois dos casamen-

fos. o sacristao ou porteiro da igreja. de cigarro ao canto
da boca, varre o arroz para dentro das grades, por comodi-
dade. Provavelmente & irlandés, o arroz ndo lhe interessa,
nem se ocupa de pombos: pombos & la com os ftalianos,
que. apesar de se dizerem catdlicos, sao uma espécie de
pagéos. O que se derramou no pavimento da rua, |a fica: &
com 0s varredores municipais.

Volta e meia ha casorio, sobretudo no bom tempo, ou
aos domingos. E um desperdicio de arroz, ngo sei de onde
vem o costume: talvez seja um prenuncio votivo de abun-
dancia; ou um simbolo do “crescei e multiplicai-vos” (como
arroz). A gente para a olhar, e tem vontade
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Leitora identificada - Porto

Pelos vistos, a leitora nao tem cora-
gem, ou grau de intimidade com o ca-
sal de amigos nao lhe permite dizer
com frontalidade que nao quer o cao
em sua casa. E claro gue esta & gue
seria a solucdo ideal, e aos amigos
nada mais restaria se nao respeitar o
desejo da dona da casa. Se tal nao &
possivel, convem que a leitora dé a
entender da forma um pouco mais in-
directa que se sente incomodada com
a presenca do cao. Se. por exemplo,
sugerir que ele figue fechado na cozi-
nha ou numa varanda, € natural que
eles compreendam a mensagem. Se
nao compreenderem, pelo menos
consegue salvaguardar a alcatifal

Festas de Verao: Nao sei que rou-
pa devo usar nas festas de Verdo que
se dao junto a uma piscina ou num
terraco. Procuro Ir confortavel, mas,
por vezes, sinto-me deslocada no

meio de pessoas que se aperaltam.
Sandra Gomes- Figueira da Foz

Ser elegante implica vestir-se de
acordo com & hora. o lugar e a ocasi-
ao. O traje cdeve ser, nas festas ae
Verado, informal e pratico. Para os ho-

mens. o corfecto & o chamado traje

Todos nos temos sempre algo Melhor que ninguém. vocé co- 50 & a fon sSMAt» jCasUSl, Ui, Areel. Caless
que nos perturba. E, por ve- nhece os seus convidados e sabe fidar com z situacdo. O que devo' ©&lgas. _ :

zes, ndo sabemos lidar com a situ- qual o grupo gue melhor pode fazer?" ; _Hara as mulnerss. e 0 aigodaq. 2

acdo. Devemos dispor de uma so-  “acolher’ essa sua amiga que esta cabgios e veslldos sol‘z_os. maqu;lha-

sozinha. Provavelmente, coloca-la gem leve € a naturalidade. Trajes

lucdo logica, para nao arranjar ne-
nhum conflito, com ninguem.
Os bons modos e maneiras, ca-
bern bem, em qualguer situacéo e
* & boa educacao também.
apreseniar
dessas sitvacdes do nosse dia a
diz e a sua solugdo. FPara gue

iremos

methorar a nossa

ser e o8 bons modos.

Convidada sem par: "Esfou a
organizar a minha festa de casa-
mento e estou com um problema

em relacdo a uma

convidadas. Ela e uma amiga de
longa data, mas que nao se relaci-
ona, nem sequer conhece nenhum

algiimas

maneirs de

junto de um grupo de pessoas
igualmente descompremetidas sera
a solucao mais divertida para todos.
No entanto. o mais atenciosc sera
colocar a consideracao da sua ami-
ga as varias opcoes, fazendo uma
descricao pormenorizada do tipo de
pessoas que vai encontrar. Se fizer
uma despedida de solieira, ou gual-

quer outra reuniac de amigos antes

das minhas

da cerimonia, podera ser uma boa
ocasiao para apresentar esta sua
amiga aos outros convidados.

O cao dos outros: “ Um casal de
amigos meu tem um cachorro ha

apertados, brilhanies e formais sao
excessivos num ambiente que se pre-
tende descontraido.

Assoar com discricao; Sofro de
renites alergicas, facto que me inco-
moda bastante visto ter de assoar o
nariz regulamente. Gostaria de saber
como agir quando estou num jantar
formal e sinto necessidade de me as-
soar. Devo fazé-lo com naiuralidade
ou retirar-ma?

Leitora identificada pela Internst

A leitora. melhor do gue ninguem,
sabera prever o ruido gue vai fazer
quando se assoar. Se guando se as-

pouco tempo. Levam-no para todo o
lado e, inclusive, a minha casa
quando os convido. O problema &
que o cachorro esta naguela fase
em que gosta de roer moveis & de
fazer chichi na alcatifa e eu tenho

soar consegue faze-lo com discricao.
e perfeitamente aceitavel gue o faca
a mesa. desde gue se desvie um pou-
co do lugar. Se ja sabe que vai fazer
muito barulho, o melhor sera pedir li-
cenca para se refirar € ir & casa de

dos meus amigos ou familiares.
Né&o tem namorade e, por Isso, vai
sozinha ao meu casamento. ‘Nao
quero que ela se sinta deslocada
€, por isso. n&o sei onde senta-la

durante o copo- de- dgua”.
Mariana Souto - Leiria

uma grande estima pela minha casa
nova. Ja aconteceu deixar de convi-

da-los por causa disso, mas sei que

banho fazé-lo.

Fonte: Revista Activa n.© 85

Galinha Ao Molho Pardo

Continuacao da pagina 6

pouce de milho furtado de nove do
Godofredo. Antes gue o diabo do
papagaio pusesse a boca no mun-
do eu avisei

- 8e voce falar alguma coisa,
mando Alzira fazer papagaio ao
molhe parde para ¢ jantar.

Ele fez cara de quem comel e
nao gostou; mas ficou calado, vai
ver que pensads um jsito de se
yingar.

De menhazinha. antes que a
IMaria lavadeira chegasse, fui até
la. levantel a bacia e peguei a
Fernanda. procursi mamée com
ela debaixo do braco;

- Clha 56 quem esta agui

Mamae se espantou;

- Uai, ela nao finha sumido?
Onde & gue vocé encontrou essa
galinha. Femando?

De repente seus olnos se
apertaram. num jeito’ muity dela,
quando entendia as coisas: havia
entendido tudo. Antes gue me
passasse um pito. eu avisai:

- 5e fiverem de matar a minha
amiga. me matem primeiro.

Mamae achou graga guando
soube que eia se chamava Fer-
nanda e resclveu nao se importar
com o gue tinha feilo, pelo contra-
rio: deixou que a galinha passasse

* @ ser um de meus brinquedos, S6

proibiu gue eu a levasse para den-
tro de casa. Femanda seguia os
passos por wda parie. come um
cachomnha;

E ela continuou minha amigs;
até marrer de velha, ndo sei quan-
to tempo mais tarde.

50 sei gue alguns dias depois

"do Dr. Jungueira, mamae comprou

franga.

- Esse vai se chamar Alberto -
eu disse logo.

- Pois sim -disse minha mae,
& mandou que a Alzira tomasse
conta do franga,

No dia seguinte mesmo. no
almogo. comemos o Alberto. Ao
maiho pardo,

ESCOLA SECUNDARIA DE FIGUEIRO DOS VINHOS

DESPORTO ESCOLAR

Como & tradigao. a Escola Secundaria de Figueird dos
Vinhos continua este anc a apostar na dinamizacac de
actividades desportivas no Ambito do Despora Escolar.
Este anc lective. stdo-a funcionar para odos 05 alunos
interessados. uma equipa fernining de Voleibol uma
equipa de Futsal masculino e um grupa de competico de
Desportos i
Gimnicos. Para
além desites os
alunos.  podem
ainda  contar
COM um grupo
interno de Ténls
de [Mesa

E de dests- i 5
car a excelenie prestacac da equipa de Fulsal -
masculings. que terminou a 1* fase da competicao do C
A.E. de Leiia em 1% lugar do grupo, do qual faziam parie
para alem da Escola Secundaria de Figueird dos Vinhos
as escoias EB 2. 3 Miguel Leitdo de Andrade - Pedrogao
Grande g 2 EB 2. 2 Dr, Bissays Bareto - Castanheira de
Péra

No total de seis jogos realizados a equipa de Figueiro
dos Vinhos averbou cinco witorias & um empale. ndo
tendo sofrido qualquer derota. passando directamente
para as semifinais da competicdo que se irde realizar no
proxime més de Abril,

Classii 0 i rupa;
1® Ezenia Secundania e Figusirt dos Yonos - 17 pentos

il = M| Leitds 82 Andrade — B =—11 pontes
FEB 2 2 Or Bjssaya Barso - Cas - B pontos

Juvanis |

e -y p——

Na rua, ao desbarato
Feiras Portuguesas do Centro do Pais

Aqui ficam anotadas algumas fei-
ras que pode visitar e que se encon-
tram bem perto de si.

No més de Marco: dia 19 em Pro-
énca-a-Velha; dia 21 em Oleiros e do
dia 26 a 31 na Lousa (feira do livro).

Moveis: dia 2 (Domingo de Carna-
val) em Vila Velha de Rodao; no 2°¢
Domingo. dia 16, em Cardigos.

Em Abril: dia 23 na Lousa e dia 25
na Serta.

Moveis: no 3° Domingo em Macao.

No més de Maio: no dia 3 em Pro-
énca-a-Nova (feira de Santa Cruz).

Movels: no 2° domingo de Maio na
Lardosa (Castelo Branco) e tambem no
dia 29 (5%-Feira da espiga) em Areias
(Ferreira do Zezere), € conhecida como
a feira do queijo.

Em Junho: no dia 13 em Alvaiazere e
Vila Nova da Barguinha; a 21 na Lousa
(esta e de sete dias); no dia 24 nas
Caldas da Rainha (feira de'S. Joao); a
29 em Idanha-a-Nova (feira de S. Pe-
dro). ; ;
Moveis: no 1% Domingo em Vila Velha
de Rodao e no 2° Domingo em Malpica
do Tejo.

Fente: Borda D' Agua 2003
Editonal Minerva
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Comportamento em publico

homem e um animal de habitos.

'Ate aqui tudo bem. Mas quando
esses habitos Interferem com o nosso
bem-estar o casoc muda de figura. Em
todbs os locais. a todas as horas, ha
pessoas que nos surpreendem pela sua
excentricidade.

Narua

Cuspir ng chao: Ac contrario do que se
pensa, nao e um habito puramente por-
tugués. Mas seja que em lingua for. &
sempre abominavel ier de “assistir” a
este espectaculo,

Fazer chichi na rua: Nas arvores, nas
esguinas. atras dos automoveis. Qual-
guer sitic @ bom para eies se aliviarem.
“nao consigo aguentar’. E a desculpa
delss. Palavras para qué?

As manchas amarelas espalhadas
pela rua dizem iudo,

Deitar lixo no_chao: S0 o frabalho de
levar o lixo ate ao caixote mais proximo
nao compensa. E muito mais bonito a
decaracao “naif’ que algumas pessoas
insistern em querer fazer pelos diferen-
tes sitios. Destagus particular para as
pastilhas elasticas. Ficam lindas coloca-
das nos passeios.

Cascas e resios de fruia biodearada-
veis: Com a desculpa de serem biode-
gradavels. Nao adiania tapar o sol com
a peneira. Suja na mesma.

Nos transportes

“Olha cueguinha da menina’l: Algumas
senhoras sentam-se de "joelhos afasta-
dos’. expondo por vezes, segredos gue
deviam de estar bem guardados. No Ve-
rao pode até ser muito fresco, mas, con-
venhamos, pode ser um choque para a
pessoa gue estiver sentada em frente.

“Vem ai o catemilar’ : E o gue se pode
dizer com aquelas pessoas gue gostam
de levar tudo a frente.

E s6 uma palavrinha. com trés silabas
apenas: “licenca’. Nao custa nada dizer
€ & capaz de mover mundos e fundos.
Ja agora. obrigado a seguir cai sempre
muitc bem.

“vou ia sair na proxima"; E depois fi-
cam na porta de saida a impedir todas
as outras de sairem com tempo & espa-
co...

A falar
Voceé sabia. tu sabias: Conversas tro-
cadas. Sao ao gue soam aquelas dialo-

gos com as pessoas gue nos tratam por
vocé, guando nos j& passamos para a
fase do tu. E mesmo que continuemos a
insistir que “por favor, podes tratar-me
por tu". &€ muito mais, sei {a, chiquérrimo,
trata-la por vocé.

“Ja acabou de tirar as medidas”: Pare-
ce desprezo. Soa a pedantismo. Mas &
mesmo e falta de educacao. Olhar de
alto a baixo uma pessoa guando se esta
com ela. Se quer observar roupinha. o
corpinho, os pormenorzinhos, seja dis-
creta.

“Eu nao sou surda™ Nao é preciso fa-
lar aos berros. Nao tom mais maneirinho
também se consegue fazer ouvir.

‘Bla. Bla. Bla" Existem para ai umas
pessoas que falam, sem darem ao seu
parceiro a oportunidade dge abrir a boca.
Ha guem tente até medidas mais deses-
peradas. como, por exemplo. comecar a
falar a0 mesmo tempo, para ver se a ou-
tra se cala. Mas nada cala as “gralhas’.

“Sabes o gue & gue_a ... me disse on-
tem™?: Conversas privadas a frente de
outras pessoas. enfim... Privadas quer
dizer em privado, e ndo a frenie de ou-
tras pessoas. gue certamente irao sen-
tir-se ligeiramente incomodadas por se-
rem “obrigadas a participar’ em conver-
sas alhelas.

“Cheaqa pra |8"l: Falar com a cara prati-
camente encostada & da outra pessoa

naoc e. por mais que pareca. sinal de
grande intimidade. E s0 bastante inco-
modativo.

Nos restauranies

‘Tem por ai um palito?”: Nao ha nada
mais desagradavel do gue ter de ver,
alem de ouvir, aguelas pessoas que pa-
litam os dentes com a... lingua. Ai. meu
Deus!

Comida e saliva = boca fechada: E
uma mistura natural, guando & feita as
escondidas e com a boguinha bem fe-
chada. Mas ha pessoas que' parecem
nao percebem isso e insistem em mos-
frar ao mundo o que Ihes vai na “alma’.

“Espero gue o meu bife nao incomode
0 _seu fumo” Vivemos num pais livre
quanto aos habitos tabagistas (por en-
quanto). Mas ha limites. Fumar e atirar o
fumo para cima dos outros & bem chato
principalmente quando o outro tem um
prato de comida a frente.

Pargue infantil: Noés nao temos nada
contra. as criancas. S&o o melhor do
mundo, nac e verdade? Mas guando
berram aos ouvidos dos outros, aquando
se esfregam no chao do restaurante
quando insistem em fazer birras e brin-
car com a comida, a paciéncla acaba.
Criancas nos restaurantes sim. mas a
mesa e, de preferéncia. quietas.

No supermercado

“Um livro no meio da hortalica?!”;

Andar a tirar produtos das prateleiras
para depois ndo os levar e larga-los

mais tarde nos sitios mais absurdos &

uma atitude frequente nos supermerca-
dos e nas pessoas gue nac sabem o
gue guerem.

Um carrinho mal estacionado: Outra
muito engracada s&o os carrinhos larga-
dos no meio dos corredores que impe-
dem & circulacao das pessoas.

Mais de 10 produtos para a caixa ex-

presso: As caixas expresso foram feitas
para gue as pessoas gue pretendem
comprar pouca coisa naoc percam muito
tempo a espera para pagar. Mas ha
pessoas que nao percebem isto e, pior,
580 0s empregados gue tambsm fe-
cham os olhos.

Cumprimentos

‘Nag te wi": Existem pessoas com
quem perdemos o contacto &, guando
passados alguns anos. as encontramos,
somos capazes de passar para o outro
lado do passeio, SO para nao as cumpri-
mentar. Va l&! Certamente gque um:
“Ola, tudo bem?”-néo & pedir muito. Vai
ver que ate a vao achar uma pessoa
muito simpatica.

Ficar pendurada : Porque € que ha
pessoas gue existem em cumprimentar
50 com um beijo? Quer dizer o qué, afi-
nal?

Que moleza! : Diz-me muito acerca da
perscnalidade de uma pessoa pela for-
ma como ele da o aperic de mao. Ha
pessoas que parecem ter "nojo” de tocar
nas outras pessoas. Meio a fugir: esten-
dem as maos para serem (mal) tocadas
pelos outros.

“E o Francisco. 0 meu irmao”: Vamos
COm Um amigo. com uma colega ol ou-
tra pessca gualguer gue, de repente,
enconira Uma pessoa amiga. com guem
S& poe na conversa amigavelmente e
nao nos -apresenta essa pessoa. Ja lhe
aconteceu algo semelhanie? Apresente-
as. E tao simples.

Na praia

Rodeada de estranhos: E simplesmen-
& enervanie (mas mesmo enervante)
escolher um sitic na praia, meio deserio.
afastado de outras pessoas e. de repsen-
te, zas. leva com uma familia inteira.
Provavelmente t2m medo de estarem
sozinhos, coitadinhos! Se tém medo
comprem um cao!!! Em cima de mim &
gue nao!

‘Tiiolos™ aos berros: A praia foi criada
para “curtir’ a Natureza, o mar: o sol &,
sobretudo. o som do mar. Nao é para
ouvir musica aos altos berros, se quer
ouvir musica. compre uns auscultado-
res. Assim nao chateia ninguem.

Melos & marmelos: “Esta bem que nao
€ nada connosco e gue nao somos nos
que estamos ali, mas, por faver!” ate
como a forma como se desmonta o cari-
nho em publico deve ter (alguns) limites,
Ele em cima dela, ou ela em cima dele.
com a toalhinha a tapar alguns inconve-
nientes, enfim... '

Isso devia ser em casa, nao &7

“Olha bola’; Os jogadores sao outros
gue acham gque tém mais piada jogar
E&m cima das pessoas. Ele & a bolinha
do beachball . ele e a bola de futebal,
e & o disquinho voador. Ele ¢ uma ma-
ravilha!

“E 50 um chichil”: P&r criancas a beira-
mar a fazer chichi ou coco, com a des-
culpa de gue sab bebés..ndo ha co-
mentarios. '

. ‘Bobi. anda ca & dona, larga a perna
do senhor”: Eu também tenho um caozi-
nho e tambem gosto muito de o levar a
praia (ele adora o mar!), mas tento,
quando o lavo, gue ele nao incomode as
pessoas, e guando faz as suas necessi-
dades, tenho o cuidado de apanhar. Im-
porta-se de fazer o mesmo? A geréncia
agradece.

Jipes na praia: Esta muito na moda

andar a passear pelas dunas com o jipi-

nho do papa. Aléem de estragarem as

dunas, & muito chato estar descansada
na praia (supostamente para relaxar) e

ter de “levar” com o tubo de escape e

COMmM Os carros a passear na praia. Nao

ha pachorra!

Jet Skv na aqgua: E isto para nao falar
nas motas de agua. gue passeiam den-
tro de agua bem perto de quem toma
banho. gue empestam o ambienie com
0 cheiro a gasolina e fazem um barulho
infernal. Para bem longe da praia. esta
bem?

No cinema :

Pipocas e outras gue tais; O cinema
foi feitc para ver filmes. Sem ruido, sem
barulho e. principalmente sem comida.
Alem de ser proibido por lei, de acordo
com o decrefo-lei, € bastante incomodo
gstar numa sala e ter de levar com o
cheiro e o barulho de guem come pipo-
cas, ou outra coisa gualguer. Se querem
comer vao ao sitio certo. No cinema
nao!

“Da-lhe um soco!”: Siléncio, por favor,
que se vai ver cinema! Eu pensava que
ir ao cinema era para ver filmes, Mas ha
pessoas que pensam de forma diferen-
te. Para elas aquilo & uma auténtica sala
de convivio. onde aproveitam para por a
conversa em dia ou tecer consideractes
acerca dos actores e da historia. E sem-
pre em voz alia (o gue numa sala de ci-
nema nao e dificil).

“Al._desculpe!l” isto guando pedem.
Estar no cinema tranquilamente, e levar

um pontape nas costas da cadeira, diga-
mos, nao deve ser o sonho de muita
gente. Mas acontece. E com alguma fre-
quéncia. S¢ & preciso um pouco de cui-
dado para gue. enguanio cruza e des-
cruza @s pernas, nac acerte no vizinho
da frents.

No ginasio

“Cheda para |a": estamos nos descan-
sadas a fazer a nossa ginastica e vem
uma aiminha para cima de nos, obrigan-
do-nos a ter cuidado para nao lhe dar
um pontape (a fazer os exercicios. cla-
ro).

_A senhora importa-se?”: Ficar com o
balnearic todo para si & ocupar todos os
cabides. como se fosse a Unica pessoa
a guersr pendurar roupa, nao & muito
conveniente. g

Em geral

Filas de espera com gente colada: Ja
experimentou certamente a sensacao
de ter alguem colado as suas costas
numa fila? E desagradavel, nao é? Para
a proxima expligue-lhes gue eles nao
perdem a vez e gue vocé ateé aprecia
nao ter um estranho colado a'si,

“Olh'¢ sapo!”: Em algumas culturas ar-
rofar a seguir a uma boa refeicéo é tra-
dicional e ate de bom-tom. Mas aqui, no
nosso jardim & beira-mar plantade, &
uma grandessissima falta de educacao.

Pessoas gue chegam atrasadas: Ho-
ras e horas a espera. Nao & preciso ter
pontualidade britanica, mas deixar al-
guem a espera mais do eu seria conve-
niente @ mau, Muito mau.

Pessoas que resolvem nac aparecer:

Para nao falar daquelas pessoas que
resolvem nem sequer aparecer e nao
tém a dignidade de avisar; "Olha nao me
apeteceu’ e a resposta mais frequente.

Tirar a cuequinha do rabo: Claro que
por vezes elas incomodam porgue se

alojam onde nao deviam. mas tira-las &

frente.de toda a gente... enfim. “Ajejte-
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. Trabalho Simplificado

por Teresa Margues, in "O Melhor da Arrumacac”, 2001

Se Ihes dessem em opgao

sas mais

interessantes

duas semanas de ferias nas
Caraibas (com tudo pago)
ou 0s mesmos quinze dias
para entregar um relatorio
complicadissimo e feito em
casa, o que escolheria? O
relatério nao seria com cer-
teza!

Independentemente de
gostarmos imenso, ou nao,
daquilo que fazemos profis-
sionalmente, ha sempre coi-

para passar o tempo.
Mas que podemos fazer?
Temos mesmo de traba-
lhar para viver (pelo me-
nos 99,99 por cento de
nés tem) e, ja que assim
€, mais vale que o faca-
mos da forma mais con-
fortavel e organizada
possivel.

A realidade de trabalhar

em casa, seja fora de ho-

ras de expediente ou em
regime exclusivo e reite-
rado, esta cada vez mais
presente nas nossas Vi-
das. Nao & assim pouco
frequente que se destine
toda uma divisao da habi-
tacao para criar um escri-
torio, onde livros, papéis,
computador e fodos os
demais apetrechos de
trabalho se encontram. E
mesmo guando nac exis-
te uma area autdnoma
disponivel vémo-nos por
vezes obrigados a criar
na sala uma zona para 0
efeito. Alidas, estima-se
que a maioria dos portu-
gueses tem o computador
na sala comum... _
Percebe-se bem porque
a boa organizacao e em
todos estes casos. funda-
mental. Por um lado. te-
mos 0 ponto de vista es-
tetico. Um escritério em
casa tao desarrumado
que ate “da medo” de Ia
entrar n&o & com cerieza,
0 mais indicado. Por ou-
tro, ha sempre que pen-
sar na forma de desen-
volver o trabalho com a
maxima eficacia, quanto
mais nao seja para o
‘despacharmos” o mais
rapidamente possivel. E,
para o conseguir, nao ha
como tudo (bem) arru-
mar!

Tire partido dos cheiros da terra

Utilize-os

3 pensou em substitur o sal, a

pimenta & cutros femperas que

muitas das vezss ofa podem le-
var desta para pior?. Com ‘cerleza que
nag.

Por que nao, voltar de novo a ldage
Media? E pergunta vocé porqué?

Fol nessa epoca que comecaram a ser
usados os coentros, a salsa, g horeld,
entre outros; para gue a comidinha ficas-
se bem adubada,

Paor exemplo. 0 sal, como & do nosso
connecimento. & o Infernal provocador de

hipartensées & multas ouiras chatezas®

Oue 0 nos sao prejudicials a nossa salds!
Deixe-se |evar pelos seus doles e sa-

beres culinanos e meta maos as ervas e

plantas nascidas pela forca da terra!

Demxo-ine agu alguns conselhos de
como utilizar-algumas das mais conheclk
£as piantas aromaticas

O Anis: Comecol a ser culivade pelos
egipcios, depols pelos gregos & romanos,
era Uhiizado para afastar-o espinto do
mal. Serve para aromatzar bolos. sobre-
mesas e marinadas de peixe.

Os Coentros: Foram encontrados em
alguns umules do Anugo Egiplo e os oh-
neses tinham-no como ¢ dador da imorta-
lidade. Utilizam-se em sopas. saladas e
camo aromaiizador de marinadas. Tam-
DEm Serve para a preparacao de certos
HCOres.

0 Estragéo': Deu enraga na Europa

" | pelos drabss. Naguels tempo era o cura-

dor das mordeduras de serpentes, escor-
pides entre outros biches. E o ideal para
bifes. pratos de aves, ovos & molhos

0 Funcho: Os romanos apreciavam as
suas gualidades condimenticias e medici-
nais. Houve quem o utlizasse na ldade
Media contra as bruxas & maus-olhades
em nolte de Sao Jodo, £ aconselhada a
sua utllizacso em pratos de peixe ou de
carne de porco & vitela

O Oreégao: Serve para aromatizar so-
pas, praios de carne e saiadas, principal
mente a de tomate.

O Alecrim: Na Antiga Grecia era utli-
zado peios estudantes gue faziam grinal-
das para ajudar a memoria duranie os
exames. Utiliza-se em pratos de came e
de caca.

As Azedas: Foram aconselhadas pe-
los medicos de Antiga Roma, para a cura

de doengas og rins, Sac ullizadas. cruas
em saladas, cozinhiadas, em pure & so-
pas

O Cebolinho: Plinia acreditava qus
uma Infus&a des Seus graos em vinagre
era a CUra carta para os sojucos, Utiliza-se
e Sopas; pralos de peike. fricasses e
moinos

A Sajva: "Quem a coma am Maio. vive-
ra para sempre’, Este @ um velho prover-
bio inglés. Aconselha-se em pratos de
carneiro. leitan. ganso e palo bravo

A Horteld: Era ulllizada para perfumar
certos ‘molhos e tampem coma remédia
santo para mordeduras de caes ranosos,
quandc misturadas com sal. Essencial
para ¢ preparamento de algumas sopas &
pratos de came.

O Louro: Coroas de lourn estavam
resarvadas aos herdis e postas. Uliliza-se
em estufados, guisados de came ou de
peixe. em caldos e molhos

O Manijericio: E aconseihado o seu
ugo em manteigas trabalhadas. omeletas
e pratos de massa. No caso das massas e
& falta de manjericao pode. & deve. subst-
tuir por manjerico, ;

A Manjerona: E ufilizada para saladas.

Originaria da Norte de Africa.

A Salsa: Os gregos de Antiguidade
usavam-na nas coroas moriuarias & nas
grinaldas dos vencedores Serve para
confeccionar pratos de peixe. carne. aves
e de marisco. Também serve para tempe-
rar saladas. Com a salsa faz-se a famosa
manteiga de maitre d'hotel.

0 Tomilho: Foidifundido na Europa
pelos romanos gue o ulilizavam na cozi-
nha. igualmente 0s gregos. Utiliza-se em
sopas, guwsados. grelhados e alguma
cace. Sofia Francisco. 12°E

Quer fazer

uma boa refeicao?

Sopa fria de horteld

& 2 pepinos médios

& 1 cebola pequena

& 2 dentes de alho

4 folhas de hortela

& 5 decilitros de iogurte natural
¢ 3 decilitros de caldo de galinha
¢ Natas

# Sal

# Pimenta

Descasque e friture o pepino.
Pigue miudamente a cebola, o
alho e a horteld e junte ao puré
de pepino. Junto o iogurte, o cal-
do de galinha e tempere a gosto
de sal e pimenta. Conserve a
sopa no frigorifico até ao momen-
to de a senvir. Sirva a sopa dei-
tando em cada prato Uma colher
de nata batida e decorada com
uma folhinha de hortela.

Estufado de Santo André

#1.5 kg de pedacos de carne
de vaca de segunda (camne da
aba, pescoco ou alcatra)

& 2 cebolas

& 4 cenouras

& 1 ramo de cheiros

& 2 cravos de cabecinha

& 1 litro de vinho finfo

¢ 12 coiratos grossos

& 12 cebolinhos

& 4 dentes de alho

1 ramo pequeno de salsa

# Sal, pimenta moida na alfura

‘Na_vespera: descasque e
corfe as cebolas em quartos.

Pique um dos dois cravos de
cabecinha. Descasque as ce-
nouras e corte-as em rodelas.
Cotte a carne em cubos de 4
cm. Ponha a came. o ramo de
cheiros, as cebolas € as cenou-
ras num prato fundo, regue com
vinho tinto e dixe marinar duran-

te 12 horas no frigorifico.

No proprio dia: lave e estor-
ra a salsa. Pique os cebolinhos
e 0s dentes de alho. Escorra a
came e passe a marinada por
um passador. Cubra o fundo de
um tacho com coiratos. Va alter-
nando uma camada de camne
com a salsa, sal e pimenta ate
esgofar os ingredientes. Regue
com o vinho finto da marinada.
Cubra com coiratos. Leve a fer-
ver em fogo brando. Aos primei-
ros indicios de fervura, cubra,
baixe o lume e deixe cozer du-
rante cerca de 6 horas.

Folhado com recheio
de banana e chantilly

& 1 embalagem de massa fofha-
da (congelada)

&4 bananas

& Sumo de limao

&2 dl. De chantilly

& 100 g. de chocolate

¢ 1 colher (sopa) de manteiga
& Folhas de hortel fresca, para

decorar
Descongele a massa folhada
a temperatura ambiente.
Estends-a levemente sobre

uma superficie lisa e enfarinha,
com o auxilio de um rolo de abnir
massas, também ele enfarinha-
do.

Corie a massa em rectangu-
los e cologue-ns num tabuleiro
forrado de papel vegetal.

Leve ao forno quente e deixe
QUe a massa coza.

Prepare o chantilly. Para
isso, & 5O obter as natas aié do-
brarem de volume e juntar-lhes
aglcar em po, batendo um pou-
CO mais,

Descasque as bananas, lim-.

pe-as de fios, corte-as em rode-
las e borrife-as de sumo de li-
Ma0 para nac escurecerem.

Abra os folhados em folhas e
recheie-os de banana € chanti-
lly.

Parta o chocolate em pedaci-
nhos e leve estes com a mantei-
ga e a nata nao lume, em ba-
nho-maria, a derreter.

Trabalhe o chocolate, de
modo a ficar liso & brilhante.

Regue os folhados, ja em- -

pratados, com o chocolate quen-
te.
Decore com hortela fresca.

N  FRASES
5 CELEBRES

"A Igualdade pode talvez ser um direito, mas nenhum
poder na terra pode iransforma-la num facio.”
: Honore de Baizac

‘A mediocridade nada conhece que Ihe seja superior,
mas o talento reconhece imediatamente o genio.”
Arthur Conan Doyle
“A igualdade pode talvez ser um direito, mas nenhum
poder na terra poge transforma-la num facta.”
Honoré de Balzac

‘A mediocridade nada conhece que lhe sefa superior,
mas o talento reconhece imediatamente o génio.”
Arthur Conan Doyle

sopmii e

Sa- bias
que...

O animal mais répidc é a chita. chegando a atingir
113Km/h. ..enquanto que um cavalo de corrida faz no
mesmo periodo de tempo cerca de 76 Km, E que dizer do

caracol, que para fazer 100m precisa de duas horas?!

Essa felicidade qus supomos,
Arvore milagrosa que sonhamos
Toda arreada de dourados o
Existe, sim: mas nds n&o a aican
Porgue esta sempre apenas onde a somos
E nunca & pomos onde nog estamos

Yicente de Carvalho

Poeta brasileiro

Eu nao sou um nem sou o outro
Sou qualquer coisa de intermédio
Pilar da ponte de tedio
Que vai de mim para o outro.
Mario de Sa Carmeiro
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Arroz do céu

Continuacéo da pagina 7

de perguntar: "A como esta hoje o arroz de pri-
meira ¢a na freguesia?”

Aquela chuva de graos atravessa as grades,
resvala no plano inclinado do respiradouro, e, se
néo adere & sujidade pegajosa ou ao chewing
gum (o bairro é pouco dado a mastigar o chicle),
ressalta para dentro do subterrdneo, numa es-
treita passagem de servico vedada aos passa-
geiros. ]

A primeira vez que viu aquele arroz derramado
no chéo, e sentiu 0s bagos a estalar-lhe debaixo
das botifarras, o limpa-vias ndo fez caso; varreu-
0s com o resto do lixo para dentro do saco cilin-
drico, com um aro na boca. Mas como ia agora
por ali com mais frequéncia, notou que a coisa
se repetia. O arroz limpo e polido brilhava como
as pérolas de mil colares desfeitos no escuro da
galeria. O homem matutou: donde é que viria
tanto arroz? Intrigado, ergueu os olhos pela pri-
meira vez para o Alfo, e avistou a vaga luz de

masimorra que escortria da parede. Mas o
respiradouro, se bem me compreendem,
obliquava como uma chaminé, e a grade,
ela propria, ficava-lhe invisivel do interior.
Era dali, com certeza, que cala o arroz,
como as moedas, a poeira, a dgua da
chuva e o resto. O limpa-vias encolheu 0s
ombros, sem entender. Desconhecia os
ritos e as elegancias. No casamento dele
tinha havido arroz de qualidade nenhuma,
nem cru, nem doce, nem de galinha.

Até gue um dia, depois de
olhar em roda, ndo andasse
alguém a espia-lo, abaixou-
se, gjuntou os bagos com a
mao, num monticulo, e en-
cheu com eles um bolso do
macaco.- Chegado a casa, a
mulher cruzou as maos de
assombro: alvo, carolino, de
| primeiral Dias depois, sem-
pre sozinho, vareu o arroz
| para dentro de um cartucho
que apanhara abandonado
num cesto de lixo da estacéo,
e levou-o para casa. Pobres,
aquela fartura de arroz enchia-lhes a barriga, a
ele, & patroa e aos seis ou sete fithos. Ela habi-
tuou-se, e as vezes dizia-lhe: “Vé 1a se hoje ha
arroz, acabou-se-nos o que tinhamos em casa.”
Confiada naquele remedeio da vida!

O limpa-vias nunca perguntou donde é que
chovia tanto gréo, sobretudo no bom tempo, pelo
Verdo, e aos domingos, que até parecia uma co-
lheita regular. Embrulhava-o num jornal ou me-
tia-0 num cartucho, e assim o levava a familia.
Ignorando que & em cima era a Igreja da Séo

Joao Baptista e do Santissimo Sacramento, e
como tal de bom-tom, néo sabia a que atribu-
ir o fenémeno. Pelo lado da raiz, no subway,
08 palécios, os casebres e os templos néo se
destinguem. .

E foi assim que aquela chuva benéfica, de
arroz polido, carolino, de primeira, ,acabou
por lhe dar a nogdo concrefa de uma Provi-
déncia. O arroz vinha do Céu, como a chuva,
a neve, o sol e o raio. Deus, no Alto, pensava
no limpa-vias, to pobre e calado, e manda-
va-lhe aquele mana para encher a barriga
aos filhos. Sem ele ter pedido nada. Guardou
segredo — é mau contar os prodigios com
que a graca divina nos favorece. Resignou-se
a ser o objecto da vontade misericordiosa do
Senhor. E comecgou a rezar-Lhe fervorosa-
mente, a noite, o que nunca fizera: ao lado da
mulher. Arroz do Céu..,

O Céu do limpa-vias é a rua que o0s outros
pisam.

José Rodrigues Miguéis
Gente da terceira classe, Contos da
Lingua Portuguesa

Comportamento em publico

e

se “ em locais dis-

Continuacao da pag. 9

cretos e proprios.

N&o respeitar hordrios de sono: Pes-

soas que nos ligam as 8h da manha de

" um fim-de-semana. Amigos que nos te-

lefonam & 1h da manha durante a se-
mana de trabalho. “No coments”.

Cacar o “material”: Sem vergonha ne-
nhuma e com o maximo dos descara-

mentos & proprio dos homens, novos
ou velhos, e até de algumas mulheres.
Ai, meninos...

Espirrar ou tossir para cima dos ou-
tros: A senhora esta constipada, até
tenho muita pena, mas nao guer dizer
que eu tenha de levar com os seus mi-
crobios. Ponha a maozinha a frente e
vire a cara para la, por favor.

No carro

“Hoje ha baile?”: Existe um fenémeno
muito interessante, que se passa com
todos (raras sao as excepgoes) 0s con-
dutores. As filas de transito, parados

nos semaroros, la estao eles em afin-
cadas limpezas ao nariz. Ele € maca-
quinho para aqui, ele € macaquinho
para ali. Ele é uma grande macacada
para todo o lado!

“... parti a janelal!™: Decorada com ou-
tro vocabuldrio (mais improprio) foi o
gue disse um antigo presidente de um
clube de futebol que, quando entrevis-

tado em directo, resolveu atirar a gar-

rafa de agua vazia pela janela... fecha-
da. Quantas vezes nao lhe aconteceu
ir na estrada e, de repente, ver sair, do
carro da frente, uma garrafa de agua,
um pacote vazio, um guardanapo...

“e s6 um minuto!”; Dizem os engra-
cados que estacionam atras dos ou-
tros impedindo-os de sair. E muito in-
conveniente principalmente quando
estamos com pressa. Sera que & mui-
to penoso andar mais um bocado para
estacionar correctamente?

Para os gordos: E depois ha aqueles
gue pensam que sao 0s Unicos a querer *
estacionar e, por isso, ocupam despreocu-
padamente dois lugares, chegando ao cu-
mulo de estacionar por cima das linhas
divisorias.

“Esse lugar & meu!”: existem certa-
mente pessoas na sua rua que 3
raramente tiram o carro do lu-
gar. Quando o fazem, ficam
furiosos, quando alguém se
“atreve” a estacionar o auto-
movel no lugar deles. Oh,
meus senhores, a rua é de
todos.

“Eles olham para a esquer-
da e pisca, pisca...” Ha con-
dutores que acham que aguele K
manipulozinho do lado esquerdo do
volante tem apenas um efeito decorativo.
INao tem. Serve para indicar quando se
muda de direccao (do carro, claro!).

O telemavel

Nos restaurantes: Estamos nés mui-
to bem a saborear a nossa refei-
¢ao e em amena cavaqueira
e, la esta, um telemo-
vel a tocar. Sera
que ja ndo podemos
comer em paz?

Nas salas de espectaculo: Para ndo
falar no teatro ou concerto e ter de atu-

rar a musica de fundo do telemovel de
alguém que se acha tao importante que
precisa de estar sempre contactavel.

Nos cinemas: Chega!! De uma vez
2 por todas desliguem
os teleméveis!

Nos = automo-
3 veis: Quem
conduz en-
quanto fala no
telemovel tem
quatro vezes
mais hipoteses de
sofrer um acidente
de viacdo? E além
¢ disso é proibido por

Nos avides: Sabia
que os telemoveis
ligados dentro dos
avides podem causar
a queda destes? Ja
~aconteceu, sabia?
Basta estar ligado,
sabia? VA la, de uma
vez por todas, desligue
o aparelho! - -
Fonte: Revista Activa n.®
95
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Da Histéria e da Memodoria
Da nossa escola

fow 2 ‘cumprir sulas”. Antes fi-
se ensinou. Indo mais longe, apro-
veitando na pratica e no imediato,
aquilo que, pelo menos em teoria,
era sido aprendido. Por dois moti-

vos: porgue se justifica, de oerio
modo, a razao verdadeira dos por-
qués do gue os alunos ouviram e as-
similaram; e, simultaneamente, refor-
mulando, em espacos lidicos, o gue,
em cada data, foi realidade. No fun-

P

do, frata-se de trazer, para o hoje 0
gue foi ontem, fendmenos passados,
insufiando-lhes um conjunto de re-
cordagies.

Assim nasceu a ideia, quase em
jeito de uma recapitulacdo. Temas a
desenvoiver em edicOes seguintes.

O Regresso a Biblioteca

Continuacdo da primeira pagina

o

lugar para descansar, aparecam na nova Biblioteca
da escola.
Paulo Nunes, Carla Munes - 12° €

A niossa nova biblioteca

Actualmente, ao entrarmos na biblioteca da Escola
Secundaria de Figueiro dos Vinhos, deparamo-nos
com uma total remodelagao.
0 Conselho Executivo da nossa escola tomou a inici-
ativa de modificar a imagem do espago que os alunos
e professores utilizam para se dedicarem aos seus
estudos. '
Partindo da pintura até & disposicéo do nove mobilia-
nio, tude foi afterado. O chéo deixou de ser alcatifa
para passar a ser de um material chamado Vinil; as
antigas mesas e cadeiras foram trocadas por outras
em madeira de pinho e também por cadeiras (Umas
de cor azul e oulras de cor verde).
Os computadores também mereceram novas mesas
e localizagdo. Na sua companhia foram colocadas
duas televisoes e respectivos videos onde 0s i
utentes da escola podem assistir a cassefes
ali existentes.
A nosso ver as novas mudangas estao bem
executadas e vieram frazer um novo e melhor
ambiente de trabalho.

* Vania Goncalves, Sofia Francisco e Nuno Dias,

12°E

A nove Dibiicleca da escola

agradavel. Nesta sala as cores que reinam s&o o azul.
A sala dedicada aos trabalhos de grupo esta de forma
mais organizada, pois os computadores e Internet es-
tAo numa so parte gue ndo interierem na concentragao
dos outras alunos. Dentro da mesma sala temos pre-
sentes 05 audiovisuais. Aqui a cor € diferente da sala
anterior. A cor que se destaca & o verde. Um ponto que
merece uma especial atencao é a recepgdo. Nesta

temos uma pequena ‘sala de estar”, que da uma maior

vivacidade a esta Biblioteca,
Concluimos assim, que por vezes temos de mudar o
“visual® as coisas para nos sentirmos bem.

‘Carina Rodrigues, Marylene Goncalves - 12° £

Bibliotecz mais alractiva

Porgue o incentivo ag estudo nunca & demais. foi
remodelada a biblioteca da nossa escola, & esse fim.
Acreditamos plenamente que essa inovagdo seja um
ponto a favor para o sucesso dos jovens estudantes
que lé se enconfram nas horas de tempos livres, que
aproveitam para esiudar algumas malérias néo lao
bem aprendidas ou ler algo que seja benéfico para a
sua aprendizagem.

Achamos que esta nova aparéncia veio suscitar inte-
resse por parte de todos, incluindo & dos professores.
Agora com novas cores e feifios, nofa-se nos alunos
um maior interesse e vontade de permanecer na nossa
biblioteca. Um outro incentivo, e lalvez um dos mais

importantes, foi a instalagédo da “gloriosa” Inter-
net. Pois ajuda no desempenho das capacida-
des dos alunos, visto estarmos num local geo-
grafico em que nao existe muito desenvolvi-
mento tecnologico por parte dos mais peque-
nos.

Com esta nova apresentagéo, é possivel me-
lhor pesquisa para elaboracao de trabalhos.
acreditando assim na meihoria das classifica-
¢bes por parte dos alunos.

Falando também nalgum material novo que
esta & disposicdo de todos quanto a visitam,
podemos dizer que tambem e bastante atracti-
vo e inovador. Agora é-nos possivel assistir a
cassetes de video, dos assuntos mais varia-
dos, desde o mundo animal & biografia de al-
guns dos mais conceituados autores de obras
bastante conhecidas e também estudadas na
escola,

INao vamos massacrar 0s nossos leftores com
informagdo acerca de como estd disposta a
nossa biblioteca. mas sim despertar interasse
para a sua visita,

Ja diz o ditado “ver para crer’. e assim, apela-
mos a0 seu lado mais culto e convidamo-lo a
visitar 0 nosso novo espago de estudo: a nos-
sa biblioteca.

*Manuela Freire, Cristina Antunes, 12°E

A nossa escola aproveitou o facto de entramos
em férias de Natal para renovar a Biblioteca. Em-
bora a sua renovacac tenha demorado algum
tempo, a verdade é que valeu a pena. Hoje, ela
faz inveja a qualguer um que a visite.

Em tempo passado tinha um aspecto “morto”,
Agora, vence e tem um aspecto mais jovem.

Esta Biblioteca & dividida por trés partes: a sala
de estudo onde, as mesas ao contrario das anteri-
ores, estao disponiveis para um ou dois alunos, 0
que traz um maior aproveitamento para os alunos.
As estantes sao de madeira o que da um ar mais

. deiras com formas irregulares, que despertam o interes-
se comum dos alunos. Nas paredes, predomina um
branco tranquilizante. Algumas das estantes estao bem

~ colocadas, visto que oferecem maior privacidade a quem
utiliza os computadores com Internet. Esta oferece ainda
um leque variado de novos filmes, que poderao ser visu-
alizados por um sistema de video que a escola colocou &
disposigao dos alunos.

Na nossa opinido, a decoragéo da Biblioteca esta feita
- ~de modo a agradar a todo o tipo de gostos, As novas
*_cores transmitem alegria e harmonia. Por isto mesmo
* sempre que precisarem de um pouco de siléncio e de um

12 : Em Destaque Margco 2003




