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O governador civil visitou T

- diferengas em relacao a0
financiamento delas?

o concelho de Figueird dos Vinhos &8 % e ree e

eventualmene as possa haver, aqui ou
ali, ndo é que o Governo as faca

Gentilmente, o governador civil convidou-nos a acom panhd-lo na carrinha em que visitou o delibera- damente.
concelho com os autarcas locais. O que nos deu a oportunidade de conversar com ele e E.D.- Como & que vé o
desenvolvimento econdmico e cultural

trocarmos algumas ideias. Dessa conversa damos nota a seguir. -
. desta regiao?

G.V. -Penso que Figueiré tem vindo a
desenvolver-se. v

Hoje vou verificar isso no local. E
cedo agora para me pronunciar. Mas
desde que visitei Figueiré a primeira
vez e depois gque voltei a passar por
aqui nos dois dltimos anos, com uma
certa regularidade e em passeio, notei
uma diferenga considerdvel.

A sensa¢do que tenho é de que o
fenémene da interioridade tem uma
certa tendéncia para desaparecer,
porque a melhoria das vias de
comunicagdo, ¢ fundamental... e a
evolugdo social gque levou a que as
pessoas saissem do Concelho para
estudar e depois regressar ds suas
terras, fez com que isto deixasse de ser
um Concelho eminentemente rural. e
fechado. As pessoas comecam

a participar do progresso que Portugal
estd atravessar.

Nesta altura, o governador civil
interrompeu o tema pare inquirir os
seus interlocutores: - Vocés sdo de
jornalismo ou qual € avossa area?

E.D. Comunicago.

G.V. -De que ano?

E.D.- Do 12.0 Ano, sé que temos
poucos meios, embora ji andemos ha
trés anos neste curso. No entanto, sé
temos tedrica. Falta-nos a pratica.
GV. -Q que é que vos faz falta?

E.D.- Desde camaras de video, mesas
de montagem, entre outros meios...
GV. - Mesas de montagem sdo caras.
E.D.- Acho que o programa é muito
extenso, temos muito poucas hoas lives
para trabalha noutras coisas, como a
radio por exemplo.

GV.- A escola ndo tem cdmara de
video?

E.D.-Ndo. Tem um nficleo de foto-
grafia e uma radio que estid parada.
Temos muita matéria para estudar e
nao temos muito tempo.

GV.-Os programas sdo demasiado
longos e a aferimentacio é demasiado
curta.

E.D.-Nunca tivemos nenhum conta- cto
directo com nenhuma ciamara. E sé
aquilo que vamos ouvindo, teo-
ricamente, mas sem nenhuma pratica.

Nesta aitura o governador virou-se
para todos os presentes e peguntou:
GV. - Quanto é que custa uma céamara
de video? ... Irdo ter a vossa camara de
video, através da associagio de pais.
Mas a cdmara vai para a Escola. Jd
que vocés tém essa drea e se
manifestaram intressados em vir falar
comigo, e como nao é nada do outro
mundo, vou satisfazer essa aspiragdo...
*Sérgio Tino, Anabela Abreu, 12.0 G

Semana da Educacio
Uma acg¢io conjunta
das Escolas do concelho
de Figueiré dos Vinhos

Desde o ensino Pré-Primario ao Ensino
Secundario, todas as Escolas do concelho realizaram em
conjunto a Semana da Educagdo de 17 a 21 de Margo.

A Preservagdo do Ambiente esteve presente como
um dos objectivos principais. Mas também os aspectos
cientificos e culturais foram objecto de exposigdes.

O Teatro e a Misica foram principalmente
desenvolvidos pelo ensino basico e as actividades
desportivas envolveram todos os niveis de ensino. Quanto
as actividades cientificas ou culturais, os professores
tentaram motivar os alunos para uma participagdo activa
nas varias actividades calendarizadas, mas nem sempre
conseguiram alcangar esse proposito. Fica a esperanga de
dias melhores.

*Clube de Jornalismo
da Escola Secundaria
de Figueiré dos Vinhoys

As criangas da Casa da Crianca aprendem a
semear flores, com o auxtlio dos alunos da Escola Secundaria




Sida

As perguntas que mais preocupam oS jovens

A palevra SID A significa "sindroma da imunode ficiéncia adquirida”

isto é, perda adquivida das defesas imunitérigs. Estas sdo algumas

perguntas que podemos colocar sobre a sida:

Porque é que a juventude é par-
ticularmente vulneravel?

Os jovens sao sexualmente mais
activos. As drogas intravenenosas
(heroina) sdo sobretudo utilizadas
pelos jovens, Evitar totalmente as
drogas e acima de tudo, ndo trocar
seringas é fundamental.

Infec¢do - Como se processa?

A SIDA transmite-se sobretudo
através de:

Relagoes sexuais entre homem e
mulher, e entre homens;

.Troca de seringas entre tdxico-
dependentes;

Através de mée sero-positiva, no
decurso da gravidez ou no mo-
mento do parto.

Outros perigos de contaminagao,
se bem que mais raros sao:

.Por meio de sangue ou de pro-
dutos sanguinios;

Através da davida de sangue;

-Por meio de transfusoes de sangue
ou ferimentos.

E perigoso ajudar um ferido?

Nao, desde que se observem as
regras elementares de higiene.

Uma pessoa ferida, sobretudo se
sangra abundantemente, deve ser
assistida,

Sintomas da Doenca:

Atropelada
por um cao

Um Atropelamento insdlito

Na rua da Vila, no Avelar,
sucedeu um caso estranihssimo,
pois naquela localidade passou-se
algo fora do comum. Constatados
os factos, apurimos um incrivel
acontecimento: um  aparatoso
embate!

Tudo se passou quando uma
pessoa j4 de idade, ao dirigir-se ao
centro da Vila para fazer umas
compras foi apanhada em "contra
pé" por um perigoso e vadio cdo
que ao tentar escapar-se de um
homem do canil, levou uma
senhora a frente, que  apenas
ficou em estado de choque, isto é,
apenas apanhou um grande susto.
As pessoas que por ali passavam,
ao verem o sucedido, acudiram de
imediato & senhora.

Este acontecimento foi real-
mente espantoso, nao pelos
ferimentos, que de facto nao
existiram, mas sim pelo atropé-
lamento ter sido ocasionado por
um cdo, coisa que nio acontece
todos os dias. Cuidado!

*Helder José, Joao Paulo, Nuno FPovea
110G

2 Em Destaque .Margo.

Como reconhecé-los?

Os sintomas mais frequentes
sdo:

Génglios inflamados em  di-
ferentes partes do corpo, mas so-
bretudo no pescoco e nas axilas;

-Grande lassiddao, que pode du-
rar semanas, € sem razao apa-
rente;

-Perda inexplicada de peso (su-
periora 4.5/7KG em 2 semanas);

-Diarreia permanente, sem ra-
zao aparente;

-Febre e transpiracio nocturna
durante semanas;

-Perturbagoes respiratorias per-
manentes ¢ tosse seca;

-Fungos na boca;

-Doengas de pele, sibitos apa-
recimentos de manchas verme-
lhas e prpuras na pele, naboca e
nas péalpebras.

Se queres saber mais sobre este
tema muito actual e preocupante
do nosso dia a dia, desloca-te 2
Biblioteca da FEscola Secundiria
de Figueird dos Vinhos e pede
uma brochura intitulada «Per-
guntas e respostas sobre a sida.»

*Mario Paulo 11.0 G

Alunos em Viagem

Visita de estudo a Lishoa

No dia 18 de Fevereiro houve
uma visita de estudo a Lishoa, no
ambito da disciplina de Educacio
Moral ¢ Religiosa Catolica, Filoso-
fia ¢ Economia, com o0s alunos do
10.o e 1l.0 anos, Visitamos o
Museu da Ciéncia, no qual havia
duvas exposigdes, onde observamos e
tentamos levar a cabo, algumas
experiéncias que ali se encontravam
ao nosso dispdr de varios temas
como: o solo, o ar, os tipos de
arvores e a electricidade.

Os alunos que tém a disciplina de
Educacio Moral e Religiosa Ca-
tolica visitaram também uma
Sinagoga.

Durante a hora do almogo, os
alunos puderam  passear pela
cidade, uma vez que estivamos no
Centro de Lisboa. Alguns de nos
foram ao Centro Comercial das
Amoreiras onde pudemos percorrer
varias lojas de variadas coisas,tais
como: lojas de bombons, misica,
roupa, cafés e a mais popular de
todas, a MacDonald's. Passdamos
um bom bocado.

Gostdmos imenso do passeio, pois
ja hi muito tempo que ndo iamos
em viagem de estudo. O que estava
previsto era ir a Sinagoga, a0
Museu da Ciéncia e as duas
pequenas exposicbes que ali se
encontravam, mas verificamos que
nem iodos foram a todos esses
locais. Mas mesmo assim valeu a
pena ir @ Grande Cidade.

*Carla e Suzana 10.0G
Clube de Jomalismo

1997.

O Ruido nos locais de Trabalho

A existencia em Portugal, 56 no ano de 1990, de 3500
casos de surdez profissional alerta-nos para a importincia

do ruido.

Nao ha locais de trabalho sem ruido.
Toda a tarefa desenvolve o minimo de
ruido, por pouco que seja, pelo que nos
habituamos a viver com ele.

Porém, viver com ele ndo significa

que ele nao cause
danos. A existéncia

anormal, tensdo acrescida e altera-
coes fisioldgicas diversas,

podendo
mesmo chegar a ruptura

de grande numero W) 4y
de ferramentas,
equipamentos me-
canicos de diversa
ordem, a funcionar
em simultaneo,

-
Sy

do timpano ou a surdez.
Dado que o ruido
resulta de uma alteracao
da pressao aclstica, po-
demos medi-lo através
S i instromenss. chis
nado sonometro, cuja

fransmitem ao am-

midade de medida é o

biente, seja aftra-
vés do ar, ondas
sonoras a que cha-
mamos ruidos, em
linguagem comum,
som desagradavel
€ inoportuno.
Esses ruidos, a
que todos os (ra-

balhadores estao
sujei[os mais ou
menos intensos

conforme se trata

de um escritorio, 1

e cibel.

Sabemos que a maior
ke nsibilidade auditiva se
Pnconira em regra nos
ndividuos mais jovens
liminuindo  lentamente
rom a idade. No entanto,
h exposicdo prolongada a
m  nivel de ruido
equivalente a 85 decibéis
bu superior, € consi-
Herado como perigoso e
D risco aumenta com o

um armazém,

consoante 05 casos; umas vezes

continuo, nouiras intermite nte, noutros
impulso isolado e ines-

ainda, um
perado,

A partir de um certo nivel, os ruidos
mostrando a
_experiéncia que para além de um certo
limite, diminui a capacidade de con-
centracao, aumenta a irritabilidade e a
probabilidade de ocorréncia de di-
versos acidentes, diminuindo a pro-
dando origem a fadiga

tornam-se prejudiciais,

dutividade,

A Educagio

na Africa do Sul
¢ diferente

da portuguesa

Eu sei que os habirog dos
portugueses sao diferentes dos dos
outros paises, mas ndo sabia que em
relagio a Africa do Sul havia uma
diferenca tio grande de compor-
tamento. Vamos la a um bocadinho
de disciplina!

Quando cheguei a Portugal
verifiquei que, em relacéio ao
comportamento dentro da sala de
aula, nao havia educagio por parte
dos alunos em relacdo ao professor,
nem dos alunos em relagio aos
colegas, enquanto que na Africa do
Sul nos respeitavamos uns aos Outros
e éramos obrigados a ir todos
alinhados, logo que tocasse para a
entrada. Nao é todos 'ao molho e fé
em Deus...

Voltando ao professor. Quando
entravamos para a sala éramos
obrigados a esperar de pé, junto das
cadeiras, que o professor nos permi-
tisse sentar, apbs © cumpri-
mentarmos, Nao podiamos falar com
os colegas do lado nem responder
para tras e nem ofendermo-nos uns
a0s outros pois levivamos um tabefe
(se fosse preciso!) e éramos levados
directamente a0  Gabinete do
Director para ai sermos julgados e
premiados com um recado para casa.

Reparei que aqui é totalmente
diferente, uma vez qe os professores
se limitam a repreender os alunos
sem lhes fazerem nada. Mas, claro
que, quando o aluno abusa, a reac¢ao

continua na pagina 3

uma oficina de cal-
deiraria, tém caracteristicas diferentes

- aumento da intensidade
do ruido.

Porem, ¢ desaconselhavel que o
ruido existente no local de trabalho
ultrapasse os 70 decibéis,

As medidas de correccio colectiva,
enquanto correccio de  situacdes
existentes, 540 menos eficazes, even-
tualmente mais caras, mas dese-
javeis, constituindo na reducgao dos
niveis de ruido para valores acei-
taveis, e podem concretizar-se na:
utilizacio de capacete que proteja o
ouvido e o crianeo, na limitacao do

tempo de
exposicao  de
cada trabalha-
dor, através
de rotagio
de postos de
trabalho ou
de interva-
los regula-
res.

Este Yema foi escolhido pela turma
do 2.0
Ano,
incluide
no Fo-
Jecto pda
Areq-es-
cola.

Por isso,
procura-
-5¢ me-
lhorar o :
espaco em gque vivemos, a nivel de

ruidos e

sensibilizar  para
1 os graves pre juizos
A

que provocam.
turma
decidiu
organizar — um
jogo durante a
semana da edu-
cugdo.

Este consiste
em fazer passar num gravador certos
riidaos, barie.’fws ou imitacées que os
concorren:
tes deste
jogo vio
tentar
adivi-
rhar.
Caso nao
adivi-
nhem te-
rio,

é claro, o seu devido castigo.
¥0.0 A
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Amdroga' ou a vida!

A droga é um dos grandes problemas

da actualidade. Dizemos isto, porque
hoje em dia a nossa sociedade anda
cada vez mais degradada com este
problema.

Cada vez mais os jovens caiem na
tentacao de experimentar a droga.
Esperamos sincerammente que 0s
jovens tomem consciéncia de que a
droga é um problema muito sério e
que provoca grandes males ao
Homem e a sociedade,

Actualmente, experimenta-se droga
por tudo e por nada: uns tomam-na por
problemas familiares ou profissionais,
outros tomam-na para aumentar a sua
capacidade atlética no desporto, e
outros tomam-na simplesmente por ver
os outros fazé-lo.

As pessoas que se "metem na
drog”"a, olham-na como fonte de
energia e sabedoria, mas ela é na
realidade uma fonte de tristeza e de
morte,

‘Esperamos que a nossa sociedade
faca um esforco e ajude o mais
possivel os toxicodependentes, de
modo que amanhi nos tenhamos uma

sociedade activa, pura e com uma
mentalidade empreendedora e ndo
desmoralizadora.

Langamos “um apelo a todos os
jovens para que facam um esforco, e
nunca experimentem a droga, porgue a

droga s0 traz consequéncias graves.
¥dntero Abreu. Amandio
Maria José, Daniela. 9.0 B

Anedotas

Espectadores.

Na bancada do estddio, no meio
da multiddo, um espectador grita,
exaltado, para o arbitro do jogo
de futebol: s
~Gatuno! Ladrao!

Diz o homem ao lado dele:
-Amigo, ndo se zangue! Tome 14 a
carteira que eu estava s a brincar.

Cegonhas

-Pai, como é que eu nasci?

-Foi a cegonha que te trouxe.

-E o pai, como é que nasceu?

-Foi a minha méie que me trouxe
de Paris.

-E o0 avd como é que nasceu?
-O avd foi encontrado
repolho.

-Entdo quer dizer que na nossa
familia nao hd um parto normal h4
trés geragoes?

num

Ao pé da letra

Um alemdo veio a Portugal,
depois de ter decorado as frases do
manual, "Aprende portugués em
50 ligdes".
Entrou num bar e pediu um café.
Quando o empregado de mesa lho
trouxe, disse:
- Obrigado, senhor ou senhora,
conforme o caso.

Natacao
Apresenta-se um candidato a
Marinha. Perguntam-lhe:
- O senhor sabe nadar? Mg
- Suponho que sei.

Godinho,

Portugués vitima do
mau tempo

No dia 4 de Janeiro, em Espanha,
um portugués foi uma das vitimas
mortais, quando um autocarro chocou
violentamente contra um pilar de uma
ponte.

-Aparentemente o acidente deveu-se
ao mau tempo que se fazia sentir por
todo o territério espanhol, ¢ também
em toda a FEuropa, e¢ que foi
responsdavel por 16 mortes, no pais
vizinho.

A vitima, de seu nome Carlos Manuel
Ramos Fontes, residia em Gerona, na
Catalunha.

A neve mata jovem
de 11 anos .

No concelho de Braganga, o mau
tempo dera umas tréguas. Com a
vinda do sol, a brincadeira na neve
tornou-se irresistivel.

Um grupo de seis rapazes foram
brincar pelas serranias mais préximas.
Ja passava das 5 da tarde quando
decidiram regressar, em corrida pelo
monte abaixo. De repente doiz deles
ficam para tras, os restantes pararam
e ouviram o primeiro dizer que lhe
faltava o ar, caindo de segzuida. Ainda
se levantou e tentou dizer o nome do
amigo Victor, mas nao disse mais que
a primeira silaba.

Os colegas correram a pedir ajuda
e encontraram 4 médicos que estavam
a ver a neve.

Ainda tentaram reanimar o jovem
no local, mas sem efeito. Viria a
falecer a caminho do hospital. As
causas da morte sio desconhecidas,
mas fudo leva a crer que € de natureza
cardiaca.

- Como supoe?
- E que eu aprendi a nadar
por correspondéncial

Exame de Zoologia

- Dé-me exemplos de
quadriipedes.

- Uma vaca, uma mesa, um
cdo, uma cadeira, duas galinhas...

« (D

-
Voluntario

Simplicio apresenta-se como
voluntdrio para a tropa. O
sargento pergunta-lhe:

- Eem que ramo é que tu te
queres alistar?

- Eu queria inscrever-me no
Estado Maior. .

- No Estado Maior? Es doido?
- Nio! Porqué? E preciso sé-10?

Timidez

Ele e ela, depois de tantos
olhares amorosos, falam pela
primeira vez. A jovem apresen-
ta-se e diz:

-Eu chamo-me Carla!...

Responde muito corado o
rapaz,
- Mas eu naol... S

*l’ania Patricia Gongalves
Cristina Antunes
7.0D  Clube de Jonalismo.

Histdrias da tradigao popular
A ESPERTEZA DA VELHA

Era uma vez uma velha que vivia
com um neto. Certo dia, 2 noitinha,
quando estavam & lareira, a velha
pediu ao neto que fosse’ buscar
alguns ovos que estavam debaixo da
sua cama. E ele assim fez. Quando
voltou disse a4 sua avd que debaixo
da cama estavam uns olhos
reluzentes. A avd, sabendo que
tinha um inimigo em sua casa, mas
calma, disse: - Netinho, vai chamar
o nosso pobre irmio  que
envergonhado se recolheu na nossa
casa. Chama-o para junto de nds e
diz-lhe que se venha aquecer.

O neto assim fez. Quando o
estranho homem se sentou, a velha
observou que ele tinha uma faca no
casaco. Ele comeu com eles e
ficaram a conversar durante muito
tempo. A certa altura a velha
resolveu contar a histéria do seu
marido, para se poder salvar, E disse
para © homem:

-Vou-lhe contar a triste histéria do
meu marido que morreu com uma
doen¢a numa perna. Fra uma
doen¢a muito ruim, o meu marido
sofria muito com ela. Cada vez que
eu lhe curava as feridas, j4 que esta
doenga causava muitos golpes, ele
gritava:

- Al, JTesus, que me querem matar!

O homem comegou a ficar

-assustado e disse a velha para falar

mais baixo, pois os vizinhos tinham

visto a

pensar que

Cobra Inglesa
;

sua entrada e poderiam
ele lhe queria fazer
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Emcontra nomes de animais
em inglés no corpo da cobra.

*ilania Gongalves
Craisting Antunes, 7 D,
Clisbe de Jomalismo

Margo.

1997,

algum mal, ao que ela respondeu:

- Al, ndo se preocupe. Os meus
vizinhos jé conhecem a historia do
meu marido.

Depois continuou falando mais
alto:

-...depois foi piorando, piorando
e gritava: "- Ai, Jesus, que me
querem matar!”

Por fim disse:

- ...e foi adoecendo, adoecendo
até que um dia, ao expirar disse tido
alto, tdo alto, que se ouviu na aldeia
inteira: " Ai, Jesus, que me querem
matar! ",

Os vizinhos que passavam na rua
ao ouvirem isto correram logo para
ver o que estava a acontecer.
Bateram 4 porta e quando a velha a
abriu, disse-lhes baixinho:

- Prendam-no que ele tem uma

faca atrds das costas.
¥*Clube de Jornalismo

A educacdo na Africa do Sul
(continuacio da pagina 2)

dos professores é de algum modo
semelhante a reaccio dos da Africa do
Sul, ou seja, o aluno é levado ao
Gabinete de Gestao.

Uma outra diferenca existente entre
estes dois paises é a que diz respeito
aos exames, isto é, na Africa do Sul, a
partir da 4.a
classe, faze-
mos exames e
aqui os alunos
50 fazem exa-
mes a partir
do 10.0 ano
de escolari-
dade. Fui informar-me sobre isto e
parece que antigamente também se
faziam exames em Portugal a partir da
4.a classe, mas com o passar do tempo
desistiram dessas provas.

Além disso, 1a, usamos um uniforme
¢ nao nos é permitido usar o cabelo
solto; aqui, podemos fazer o que
queremos, pois ndo existem quaisquer
regras neste sentido.

¢ As regras de comportamento na

escola, em Portugal e na Africa do Sul,
distinguem-se rambém noutros aspectos
que Nao vou nomear, seNao nunca mais
acabaval...

Quero dizer-vos apenas que com isto
aprendi que existem diferencas de
comportamento de pais para pais. O
que nem sempre ¢ de facil adaptacao.

*Suzana, 10.0 G
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As uvas previnem

O Cancro

Nos altimos anos, foram estudadas pelos especialistas centenas
de extractos de plantas & procura de eventuais efeitos benéficos em

matéria de prevencio do cancro.

A pele das uvas contém uma subs-
tancia quimica que tem todas as ca-
racteristicas de um poderoso agente de
prevencio do cancro.

Os especialistas tém medido a capa-
cidade dos diversos compostos que ini-
bem a acgdo de uma substancia presente
no organismo humano, cujo nome é
ciclooxigenase e que promove o desen-
volvimento de tumores cancerosos.

Sabe-se hoje, que a aspirina e outras
substancias anti-inflamatérias do mesmo
tipo inibem a ciclooxigenase.

A pele das uvas frescas contém "uns
50 a 100 microgramas de resveratrol por
grama”, uma quantidade que os in-
vestigadores consideram “relativamente
elevada”,

Porque é que as plantas fabricam o
resveratrol? Provavelmente para lutar
contra o stress ambiental e as pragas que
as ameacan.

O vinho tinto contém entre 1,5 a 3
mg de resveratrol por litro, sendo mais
modesto nos vinhos branco e rosé.

O resveratrol foi inicialmente retirado
de uma planta que cresce no Pert.

Na formacdo dos cancros dio-se trés
efapas: a iniciagio, a promogao e pro-
gressdo do tumor.

O resveratrol também parece agir sobre
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Animais em vias
de extin¢ao

Na Europa existem vérios

animais  em vias  de
extingao. Um deles é o
burro.

O Burro desde sempre
auxiliou o Homem no
trabalho do campo e a sua
extingdo deve-se ao uso das

maquinas agricolas e ao
éxodo rural. E um animal
incansdvel e parco na
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sangue. Isto poderd
explicar os beneficios para o sistema
cardiovascular que se pensa derivar do

=y alimentacdo.

De onde vem?

Da ordem dos perisso-
déictilos, o género Equus,
finico da familia dos
Equideos, encontra-se divi-
dido em quatro subgéneros:
o FEguus, o Asinus, o
Hippotigris ¢ o Dolicho-
chippus.

No subgénero Asinus,
reconhecem-se duas espé-
cies: o burro africano e o

——

consumo moderado de 4dlcool
particular do vinho tinto - e tem sido
aconselhado nos Gltimos anos, através

de
tiltimos anos.

* dAnabela Abreu
Sonia Duarte 12.0G

Droga de Vida

Hoje em dia, ndo h4d nenhuma
familia que nao esteja preocupada
com a droga. Esta passou de tabu
a tema de conversa obrigatdria.
Neste caso, a familia e os amigos
sio fundamentais,

Muitas pessoas querem fugir 2
realidade, mas ndo é fechando os
olhos que se resolvem os
problemas, mas sim de frente, sem
rodeios,

Em Portugal, iniciou-se uma re-
flexdo sobre o assunto, a que se
chamou: O Dia D, que seria um
dia para parar e reflectir.

Para certas pesssoas a solugio ¢
reter os toxicodependentes nas
prisdes. Para outras, talvez a
recuperacao seja uma solugio.

A realidade é nua e crua:
também hid droga nas prisoes.
Todos o sabemos e temos que o
admitir.

A solugdo mais aceitdvel é
incentivar os jovens a criarem
projectos. A  responsabilidade
desenvolve interesses e, melhor
ainda, faz-lhes pensar em qualquer
coisa de positivo e construtivo.

Confissao

Fernando € solteiro, mas vive
maritalmente com uma amiga de
37 anos, também toxicode-
pendente. Deixou - a famflia

4 Em Destaque Margo

quando  emigrou  para o
" Luxemburgo, onde foi con-
tratado  como ladrilhador.

Ganhava bem e com 23 anos
tinha casa propria, carro e uma
mofa.

«-Por causa da heroina perdi
tudo. Ando saturado da droga.»
- diz.

Foi obrigado a abandonar o
Luxemburgo, onde ji vendia
droga.

Hoje é arrumador de carros,
desabafa: «Sinto-me mal perante
a sociedade com o aspecto que
tenho.»

1997.

diversos estudos cientificos dos

burro asidtico, que possuem
virias subespécies, algumas
jd extintas.

Os primeiros animais
terdo sido, eventualmente,
criados e utilizados para a
alimentacdo humana por
volta do ano 4000 A.C. e

= el s6 mais tarde comecaram a
servir  como  meio  de
transporte e auxiliar no

trabalho do campo.

Além do Burro, a raposa
também é um dos muitos
animais  em vias de

extingdo.

Na sua actual profissio
recebe entre 5 e 9 contos
por dia. Ao fim da manha
vai comprar o produto,
"heroina" e volta & tarde
para comprar mais.

Fernando diz que as
pessoas ftém  vergonha
quando eles passam.

Foi a sua amiga que o
incitou a arrumar carros,
para receber gorjetas. J4
tem clientes certos onde
ele diz que «o Gltimo é
agora as 8 da noitew.

Afirma-se «tolerante e
incapaz de riscar um
carro se alguém lhe ndo
der gorjetar.

Mas, Fernando diz que
prefere continuar a fazer
isso do que ter de
roubar,

Conclui que € «um doente» que
precisa de ir 4 "Farmadcia"”, como lhe
chama, comprar a sua dose para nio
ter dores.
in Revista Expresso -1 de Fev, 97
*Sorua Duarte ¢ Anabela Abreu 12.0 G

A raposa & um
selvagem mais comum
Peninsula [bérica.

Silhueta elegante e delicada,
a cabeca pequena e o focinho
afilado, as orelhas triangulares,
atentas ao mais pequeno
ruido, a cauda farta e cinzenta
tornam a sua figura incon-
fundivel em qualquer bosque
ou lameiro,

Vista a0 pormenor, apresenta
na pelagem dorsal os tons
cinzentos, ruivo e amarelo que
combinam harmoniosamente.

As raposas encontram-se
ditribuidas por todo o Pafs,
Inactivas durante o dia, apro-
veitam a noife para percor-
rerem © seu territério em
busca de alimento.

Alimentam-se principalmente
de coehos e roedores, pombos,
insectos, frutos ou graminias,
tudo o que encontram. A lei
da sobrevivéncia garante-lhe a
adaptacdo em qualquer ecos-
sistema.

A raposa vive solitdria ou em
pequenos niicleos constituidos
por um macho adulto, duas
fémeas e os raposinhos.Veloz
na corrida, fortiva e silenciosa,
é eficaz e temivel. Para

canideo

na

capturar as suas presas prefere
usar as suas mandibulas, além
de possuir longas garras.

Esta espécie €, com
frequéncia, considerada um
«animal  daninho» pelos

gestores das coutadas e pelos
agricultores, que temem os
seus ataques sobre as pegas de
caca menor ou sobre os
animais domés- ticos.

Por isso, e além dos abates
realizados ao abrigo do con-
trolo de predadores, consa-
grado na lei em vérios paises,
entre os quais Portugal, a
raposa ¢ vitima de envena-
mento, lacos e outras arma-
dilhas mortais.

*Carlos Marlins, 8.0B
Clube de Jomalismo



Prevenir os incéndios

custa este ano 7 milhoes de contos

O governo ird gastar este ano 7
milhdes de contos na vigilincia,
prevencdo e combate aos fogos
florestais e anunciou a criagio da
primeira central termoelétrica de
residuos florestais do pais, a
instalar na zona de Mortdgua.

A central ird utilizar o mato pro-
veniente da limpeza das florestas
como combustivel e pretende
desempenhar = outra fungéo: a
diminuig¢do do risco de incéndios,
criar postos de trabalho e diminuir
as caréncias do pais em relagdo &
energia.

O Primeiro Ministro

garantiu
que o Governo se iria empenhar
fortemente na prevencio ¢ com-
bate aos fogos florestais e corrigir

certas deficiéncias evitar
tantos fogos.

Estas medidas: de prevencao
entraram em wvigor a partir de
Fevereiro. Todo o dispositivo de

combate estard operacional no

para

terreno a partir de Junho. Dos
7 milhdes de contos reservados
pelo Governo para combate aos
fogos, 2,5 milhdoes serio
destinados  as  acgdes  de
prevengdo, incluindo a limpeza
das matas e acgbes de sen-
sibilizagao. A restante verba é
destinada ao combate dos

incéndios, distribuida por meios
aéreos, grupos de intervengio e
apoio e equipamento do exér-
cito. O Secretdrio de Estado da
Administragao Interna disponi-
bilizou

um milhdo de contos

para a formagdo de recursos
humanos e 1,5 milhdes para o
reequipamento de instalagdes
dos bombeiros.

in Regiae- 31/01:97
Y Anabela Abreu e Sonia Duarte
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SOPA DE NUMEROS

“dicas” e aos teus problemas.
E a tua participacao?!...

Atreve-te!
Atira-te de cabecga!

O "Sopa de Numeros" nasceu a pensar em ti.
desde o inicio que ¢ele estd "aberto” as tuas sugestoes, as tuas

O "Sopa de Numeros" ainda néo tem logotipo!!!

PARTICIPA NO TEU JORNAL!

"A Matemdtica néo é um livro fechado." jmymﬁw

James J. Sylvester

"A esséneia da Matemdtica é
a liberdade.”
Cantor

"A Matemadtica é a chave de
ouro com que podemos abrir
todas as ciéncias.”

Victor Duruy

HUMOR
Calvin * HopbES

par BUI Watt

OLA, PAPA. 50U
EL, O CALVIN.

TU DEVERIAS ESTAR

EU ESTOU

TU ESTAS BEMT O QUE E GUE
SE PAGSA? LIGASTE-ME

DISSE A PROFES50RA QUE
TINHA DE 1R A CASA-DE-BANHO.

PORGUET RAPIDO, 1147 DA QUANTO?

i Publhco de 19/11/95

Cegonhas peninsulares, uma ave a proteger

As cegonhas sio aves de corpo
robusto, peito largo, pescogo
forte, de comprimento regular,
cabeca de volume médio, bico
comprido cbénico recto, de bordos
cortantes fortemente encurvados,

coberto por um revestimento
cérneo achatado.
As pernas sio compridas,

desnudadas de penas até muito
acima da articulagao tibio-tdrsica.
Os dedos sdo curtos, de face
plantar larga sendo o extremo e o
médio  reunidos  por uma
membrana em toda a extengdo da
primeira falange. As asas muito
compridas, cauda curta, arredon-
dada, plumagem abundante, de
cores brilhantes mas pouco
variadas. )

Na Europ2 existem dois tipos de
cegonhas, a cegonha branca e a
cegonha preta.

A cegonha branca € a espécie que
se encontra também na Peninsula
Ibérica. Prefere terras pantanosas,
campos alagados e pastos onde se
alimenta de ras, cobras, gafa-
nhotos, peixe, etc.

I'2z ninhos nos telhados de casas,
frequentemente em  estruturas
artificiais colocadas para esse
efeito ¢ em grandes  4rvores
solitdrias. 'As vezes vive em
pequenas colénias.

PROBLEMAS

Passa a Primavera e o Verao na
Europa e o Outono e Inverno em
Africa.

Os pelicanos que podem aparecer
em grandes bandos durante a
migracdao, podem ser confundidos
com as cegonhas, mas estes matém
sempre uma certa ordem, em
grupos individuais movendo-se em
sincronia e em formacdo.
¥Carios Martins. 8.0 B
Clube de Jomalismo

O "Sopa de Nimeros" propoe-te dois problemas.

Atira-te de cabega!

Entrega as tuas resoluctes a um professor de Matemadtica.

Maquinag¢des com paus de fésforo!

Em cada
um dos arran-
jos de paus de
fosforo que se  w

—

seguem ‘altere
a posigdo de 4

Lol

l 8

fésforos, sem
contudo os re-

|

tirar, de modo

a formar-se um arranjo de 3 quadrados.

A ressaca!

Trés amigos estudantes, a Carina, o Pedro e a Helena, organi-
zaram uma festa no seu apartamento para comemorar o fim dos
exames. Cada um deles contribuira com 8 garrafas de vinho
para a festa e, quando chegou a altura de limpar tudo, na manha
seguinte, encontraram 7 garrafas por abrir, 7 meio cheias e 10
vazias. Como pode cada um deles ficar com 8 garrafas para si,

ficando todos com igual quantidade do
vinho que sobrou, sem ser necessdrio
despejar vinho de uma garrafa para @

outra?

-Margo 1997. Em Destaque 5



A Escola...

...Nossa segunda casa

‘4‘ > : y #iw - [ . - '
Escola Secunddria de Figueiré dos Vinhos chamemos nés, alunos do 11, 0 G, " a nossa segunda casa" e no

tema da Area escola, para este ano lectivo, surgiu como "exemplo de vida"

Reflectindo sobre estas designagées, consideramos de interesse ir conhecer melhor a nossa escola, fazendo
entrevistas a elementos da comunidade escolar! funciondrios, professorese alunos. C
Como em anos anteriores, os alunos continuam a insistir na falta que sentem de "passatempos na escola..”, 0s
projessores re ferem & "parte da responsabilidade que também cabe aos alunos”, os funciondrios re ferem que
em grande parte, a degradagdo do equipamento da escola, se deve @ falta de cuidado dos pré prios alunos..." '
Opinices diversas, conclusces diversas, mas poucas solugbes apontadas. A critica é mais ficil do que @
resolucdo dos problemas, mas pode ser um ponto de partida... )

A situaciio actual

E.D.- O que pensa da sifuacéo
actual da escola em termos
globais?

Prof. Carlos Artur - A escola
encontra-se num processo de
renovacio em termos de obje-
ctivos e parcerias, notando-se
uma evolugio pedagdgica de
adequagao a propria reforma
curricular. Também a nivel de
professores ¢ funciondrios se
prevé uma renovagio conti-
nuada. 3

Prof. Mario Simdes - Euma es-
cola pouco humanizada e com
raras actividades, de
extracurriculares.

Prof. Cecilia Rato - Estd a ser

vitima de algum mau ambiente,.

vindo do exterior.

Prof. Sofia Romeiro -A meu
ver, a escola reline as condicdes
necessdrias para as actividades
escolares, nio sendo, em alguns
dos casos, aproveitadas pelos
alunos.

Pres. Ass. Estud. - Penso que
tem alguns aspectos positivos
mas existem muitos outros que
podem ser melhorados, se toda a
comunidade escolar estiver dis-
posta a trabalhar para isso.
Fune. Anénimas - Pensamos
que melhorou um pouco.

vulto, |

Al. Sénia Duarte - Para mim, a escola
nic se encontra em muite boas
condigdes.

Al Pedro Leonardo - Penso que a
escola, em termos globais, poderia
estar muito melhor em relagio ao
refeitério e em relagio aos passatemos
para os alunos nas horas livres.

As condigoes

ED - Acha que as condi¢des que a
escola oferece sao as melhores para
acolher tantos alunos ?

Prof. Carlos Artur - A escola estd
preparada para acolher até cerca de
800 alunos. Apenas o nimero de
turmas, independentemente,  dos
alunos por turma, pode dificultar o
seu funcionamento.

Prof. Mario 8imdes - Nao.

Prof. Cecilia Rato - Ndo sio as
melhores, mas sdo razodveis.

Prof. Sofia Romeiro - As condigdes
ideais ndo passam de mera utopia.
Pres. Ass. Estud. - Ndo sio as me-
lhores mas também néo sio as piores e
depende muito dos alunos quererem
ou nio melhora-las. Hd que fazer por
i$80.

Fune. Anénimas - Nio
melhores, mas sdo razodveis.
Al. Sénia Duarte - Néo.

Al Pedro Leonardo - Julgo que sim,

sa0  as
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Os espacos verdes

ED - O que nos diz sobre os
espacos verdes existentes na
escola?

Prof. Carlos Artur - Esperamos
que este ano sejam significa-
tivamente melhorados com a
Area-Fscola. Nio o foram em
anos anteriores por falta de
projectos.

Prof. Mario Simdes - Pouco,
porque esses espagos quase nao
existem. Faltam drvores e
trabalho de jardinagem.

Prof. Cecilia Rato - Sdo poucos

'e mal tratados.

Pres. Ass. Est. - Ndo podemos
chamar-lhe propriamente espagos
verdes, visto que se encoftam
muito poluidos.

Al Pedro Leonardo - Em minha
opinido deveriam existir mais es-
pagos verdes na escola e nao
devem ser os alunos a melhorar
os espagos verdes. Quem tem essa

obrigacdo, penso que € O
Conselho Directivo.

Os balnedrios

ED - Pode-nos dizer alguma

coisa sobre as condicdes que
nos oferecem os balneérios,
apés uma aula de Educagho
Fisica?

L
. L., .

Prof. Carlos Artur - Estao sufi-
cientemente equipados e respondem
as necessidades de uma turma por
hora.

Prof.MarioSimdes - Nao conheco
os balnedrios, mas sei que permitem
tomar um duche quente com o
minimo de higiene.

Prof. Cecilia Rato - Nio sei.

Prof. Sofia Romeiro - Desde que se

encontrem  devidamente limpos,
possuindo  alguns  cabides e
principalmente  estrados, entdo

encontrar-se-d0 em condigdes,
Pres. Ass. Estud. - As condigbes
sé0 muito precdrias a todos os
niveis: a 4gua para o banho &
geralmente fria, hd pouco espaco
para se equiparem duas turmas em
simultineo entre outros.

Fune. Anénimas - As condigdes siao
poucas ou quase nenhumas,

Al Sénia Duarte - Apbés uma aula
de FEducagao Fisica, o aluno
necessita tomar um duche para
cuidar da sua higiene pessoal. Na
primeira aula os balnedrios nem
estdo muito sujos, mas se formos
ver 4 Gltima hora, estd tfudo sem
condigdes.

Al Pedro Leonardo - As condigdes
nio siao |4 muito razodveis. Os
alunos néo tém lugar onde colocar a
sua roupa durante uma aula de
Educacio Fisica.

Os cacifos

ED - Em relagao aos cacifos, ha
alguma perspectiva para o futuro?
Prof. Carlos Artur - Iremos
procurar que satisfacam todos os
alunos da escola e nfo apenas o
terceiro ciclo e algumas turmas do
secunddrio.

Prof. Mério Simédes - O ideal é que
todos os alunos tenham cacifo,
Prof. Cecilia Rato- Deverd haver
cacifos para todos,

Prof. Sofia Romeiro- Porque € que
os ditos cacifos sdo assim tdo
importantes?

Pres. Ass. Est. - Espero que as
chaves dos cacifos vagos sejam
entregues © mais rapidamente
possivel.

Funec. Andénimas - Esperamos que
sim, mas ndo sabemos quando.

Al. Sénia Duarte - Nio tenho
conhecimento sobre o assunto.

Al Pedro Leonardo- Os cacifos
deveriam ser utilizados por todos os
alunos sem excepgao.

ED - Porque é que os cacifos sao
apenas para os alunos do 7.0 ao

9.0 ano? E os outros nfo
merecem?
Prof. Carlos Artur - Foram ad-

quiridos os cacifos que as dis-
ponibilidades financeiras da escola
permitiam. Por outro lado, jul-
gamos ser os alunos mais novos
aqueles que mais precisam de segu-
ranca, considerando que os alunos
do secundério sio mais responsdveis.
Prof. Miario Simdes - Nao me
parece que seja essa a questdo. Sim-
plesmente ainda nao se construiram
todos os cacifos.
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Prof. Cecilia Rato - Sdo alunos
mais nNovos, menos responsiveis.
Merecem, mas ainda nao tém.
Prof. Sofia Romeiro - Num
inquérito como este ndo se
devem fazer juizos de valor! "E
os outros ndo merecem?” Em
relagdo a pergunta, néo comento
poque desconheco o motivo pelo
qual o Orgdo de Gestdo deli-
berou dessa forma.

Pres. Ass. Est. - E uma Optima
pergunta, mas nao & dirigida a
pessoa certa. Também gostaria de
saber a resposta. Se a obtiverem
gostaria de ser informada.

Func. Anénimas -Admitimos que
sim, que todos merecem. Mas a
exclusividade do 7.0 ao 9.0,
talvez seja porque sdo mais
inexperientes.

Al Sénia Duarte - Esse problema
nio estd bem resolvido. Eu com-
preendo que néo tenha havido di-
nheiro para comprar todos os
cacifos, mas ndo faz sentido que
fossem entregues aos donos o ano
passado e este ano ninguém Os
utilize.

AL Pedro Leonardo - Em minha
opinido isso estd completamente
errado, mas nao merecem mMmais
do que os outros, tendo todos os
mesmos direitos.

ED - Porque é que serd que o0s
cacifos se encontram neste mo-
mento numa lastima? Nio seri

por estes nfo terem quem 0%
conserve?

Prof. Carlos Artur - A con-
servacdo dos cacifos depende,
praticamente a 1009 das atitudes
de quem os utiliza, isto é dos
alunos. Sdo eles que deveriam
construir o seu bem estar e
defender os seus interesses.

Prof. Mario Simdes - Os cacifos
ainda ndo sio muito antigos. Tal-
vez os alunos devam ser mais cui-
dadosos com o que lhes pertence.
A escola é de todos.

Prof. Cecilia Rato - Maus tratos.
Sdo vitimas ndo s6 dos donos, mas
também de uma populagio escolar
que néo tem regras de educagio.
Prof. Sofia Romeiro - Voltam os
juizos de valor. Serd que vocés néo
tem uma quota parte muito
importante na conservagio do
material escolar?

Pres. Ass. Est. - Talvez porque os
alunos que o ano passado se
serviram deles ndo os tenham
conservado da melhor maneira, o
que ndo impede nem justifica o
facto de as chaves ainda néo terem
sido entregues.

Fune. Anénimas - Pensamos que
sim, que sdo os proprios alunos
que tém os cacifos que os es-
tragam,

Al. S6nia Duarte - Também pode
ser por esse motivo, mas também
acho que os alunos deviam cuidar
do material escolar.

Al Pedro Leonardo - Penso que é
por causa de ndo serem utilizados
pelos alunos, se o fossem talvez
estivessem em melhores condigoes.

‘O bufete

ED - O bufete é 0 local onde os
alunos se reunem nos intervalos
e nos respectivos furos.

- O que nos diz sobre as con-
dicdes e a desordem que acon-
tecem diariamente na sala de
convivie?

Prof. Carlos Artur - Por um
lado, ndo hd4 oficialmente
queixas sobre a "desordem” que
ocorre na sala dos alunos. Por
outro lado, sio os alunos que
determinam o ambiente em que
querem viver. E mal vai quando
alguns, poucos, conseguem de-
terminar o ambiente em que os
outros, muitos, convivem.

Prof. Mario Simées - A de-
sordem que ai verifico é também,
na sua maioria causada pelos
alunos a quem falta um “saber
estar”. Contudo penso que esta
sala podia ser melhor arranjada
no que toca a conforto e
decoracdo.

Prof. Cecilia Rato - Fruto da
responsabilidade, md higiene e
ma educagéo destes.

Prof. Sofia Romeiro - A de-
sordem sé depende da respon-
sabilidade de cada um de vocés,
Pres. Ass. Est. - Niao quero
tornar-me repetitiva mas como
jd disse anteriormente as con-
digdes podem ser sempre me-
lhoradas. Quanto & desordem, é
dificil conservar ordenado um
espago de convivio por onde
passam diariamente centenas de
pessoas; geralmente quem quer
um espago mais ordenado
dirige-se & Biblioteca.

Fune. Andnima - As condigoes
do bufete sdo razodveis, os
alunos é que podiam melhorar o
ambiente, procurando serem
mais arrumados e ordeiros,

Al Sénia Duarte- Os alunos sio
os principais culpados visto que
nao tem cuidado de deitar o lixo
nos respetivos caixotes. Mas
como os alunos nédo tém acti-
vidades onde se possam entre-
ter, talvez por isso, ele se
encontre naquele estado.

Al Pedro Leonardo- Penso que
o bufete deveria ter mais orga-
nizagdo e deveria mais passa-
tempos para os alunos.

W. C.

E.D - Acha que as casas de
banho fornecem condigdes de
higléne necessarias para os
alunos frequentarem, prinei-
palmente a partir das 12horas?

Prof. Carlos Artur - No que
respeita aos servigos, sim. O
resto serd um problema de edu-
cacdo propria dos alunos. Por-
que serd que alguns, fazem na es-
cola o que ndo se atrevem a fazer
em casa?

Prof. Mario Simdes - Nio me
parece que as casas de banho
devam ser limpas a todas as
horas. Que tal sensibilizar os
alunos  para  serem mais
cuidadosos e limpos?

Prof. Cecilla Rato - Nio sei.
Prof Sofla Romeiro - Des-
conhego a situagdo existente nas
casas de banho.

Pres. Ass. Est. - As condigdes
podem nao ser 100%, acho que

existem coisas a melhorar mas &
curioso a referéncia feita "... a
partir das 12H. ..", é porque
quem ufiliza as casas de banho
também ndo as deixa como as
encontrou, & dificil lutarmos por
condigdes melhores quando nem
sequer conservamos as poucas que
ja temos.

Fune. Anénima - Penso que sim.
Fornecem condigdes de higiene, a
partir do momento que os préprios
alunos procurem ser mais limpos.
Al Sénia Duarte - Para mim as
casas de banho oferecem as
condicdes necessdrias. Os alunos é
que destroem essas condicdes.

Funcionamento da Escola

E.D - Se acha que a escola nao
fornece as condigdes suficientes
para um bom funcionamento,
aponte algumas sugestoes.

Prof. Carlos Artur - Pelo con-
tririo, acho que a escola nunca
teve tio boas condicdes de fun-
cionamento. H4, isso sim, que mu-
dar as mentalidades de muitos alu-
nos que julgam ser a escola um
espago de exibicionismo, e as de
outros que, perante os alunos, fi-
cam passivos e culpam a Direcgdo
ou a organizagdo quando sdo eles
os principais responséveis!

Prof. Mério Simées - Maior
preocuagdo com os espagos verdes,
desenvolver o gosto nos alunos
pela escola com actividades por
eles propostas, criar espagos de
convivio apraziveis, consultar com
mais frequéncia os alunos.

- Margo 1997.

Prof. Cecilia Rato - Campanha
educacional, regras de saber viver
em sociedade, responsabilidade e
cooperagdo para manter uma escola
limpa. )

Prof. Sofia Romeiro - A escola,
como j4 o disse anteriormente,
reune algum potencial, cabe a vocés
inte- ressarem-se mais e tentar
descobri-lo.

Pres. Ass. Est. - Em primeiro lugar
acho que a maioria dos alunos deve
adoptar comportamentos  mais
adequados e pedir apoio aos
professores e funciondrios para em
conjunto, poderem melhorar as
condig¢des fornecidas 4 comunidade
escolar. Sempre que algum aluno
tiver sugestdes a fazer, deve
dirigir-se 4 associacdo de estudantes
a fim de trabalharem em conjunto.
Muitas outras sujestdes poderiam
ser feitas, Falta passd-las a4 prética,
deixando de ser, assim,
simplesmente sujestdes.

Func. Anénima - Penso que a
escola fornece condigbes suficientes’
para um bom funcionamento.

Al Sénla Duarte - Mais tempos
livres, mais  espagos  verdes,
melhores condigdes para as aulas de
Educagio Fisica.

Al. Pedro Leonardo- Para mim a
escola deveria colocar mais passa-
tempos para o divertimento dos
alunos. Em relagio ao refeitdrio,
penso que a comida dada aos alunos
durante o almogo deveria ser
aumentada, porque niao é com meia
dfizia de batatas que o aluno fica
almogado.” 110G
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O Carnaval e as suas origens

O Carnaval, tem origem nas Satrunais

vestigios destas
desde a antiguidade. Ce

romanas, mas de um modo geral encontram-se
estas, ?ue tiveram primutivamente um cardcter religioso em todos os povos
ebrava-se com elas a entrada do ano, para que este fosse favoravel,

ou também a da Primavera, porque esta simbolizava o Renascer da Natureza.

As méscaras de Carnaval também
tém na sua origem, um carécter
religioso-espiritual.

Acendem-se fogueiras onde se
‘queima um boneco, uma cruz ou
um gato vivo, que simbolizam um
bruxo ou um espirito maléfico.
Muitas pessoas acreditam que este
fumo tem a virtude de purificar os
campos e livrar os Homens dos
maus espiritos, Nos paises ociden-
tais da Europa é costume acabar os
festejos carnavalescos com o cha-
mado "enterro do Carnaval”, ce-
rimdnia a que se chamava na antiga
Veneza o enterro do Baco.

Hoje em dia, o Carnaval é uma
série de festas que se celebram nos
dias que precedem a quarta-feira
de cinzas, principios quaresmais.
Em muitos sitios, o Carnaval
comega no Dia de Reis, 6 de
Janeiro, e acaba na terca da
quinquagésima. As cidades onde
na Europa, o Carnaval veio a
adquirir mais fama foram Paris,
Veneza, Munique, Roma, Coldnia,
e, posteriormente Nipoles, Flo-
renca ¢ Nice.

Os Carnavais de Buenos-Aires,
Montevideu e Rio de Janeiro sao os
mais animados da América, visto

Enrique Iglesias

Loucura
total...

Enrique cresceu rodeado de ma-

sica. Sentiu-se atraido desde mui-
to pequeno pelo mundo do espec-
ticulo. A sua paixao pela masica
sempre foi tdo grande como a pai-
xao que tinha pelos desportos, té-
nis e ski. Mas sobre a paixdo que
teve pela miisica manteve sempre
o mais absoluto segredo. Desde
miido que sonhava um dia cantar
em pflblico, para chegar um dia a
encher o Santiago Barnabéu.

Quando concedeu a sua primeira
entervista, tinha apenas 15anos,
Enrique Iglesias j4 tinha tomado a
decisdo de realizar o seu sonho
mais ambicioso.

Secretamente Enrique comecou
a ter aulas de canto com a fina-
lidade de um dia poder vir a ser
um cantor tio bom como seu pai.
Depois de dois anos de aprendi-
zagem estava preparado para gra-
var uma maqueta e assim langar-se
na procura de uma oportunidade
no mundo do espectédculo.

A partir desse momento tudo
comegou a correr as mil mara-
vilhas, convenceu as editoras
discogrificas, a sua familia e o pfi-
blico do mundo inteiro. Desde
que tomou a decisdo de se dedicar
ao especticulo, Enrique estd

8 Em Destaque .Margo

disposto a chegar a0 topo dos
topos.

Mas a popularidade que
Enrique atigiu faz com que por
vezes, este ndao possa passear
pela rua

tranquilamente como desejava.
Para ele o facto de ter o apelido
Iglesias pesa muito sobre as suas
costas,

Agora, com 21 anos, este en-
che estddios de futebol, provoca
aglomeragoes, agita multiddes,
ou seja, onde quer que vi
arrasa  com tudo e mais
propriamente com todas, visto
que milhGes de raparigas
suspiram com as suas cangoes.
Nao ha davida que o pequeno
dos Iglesias-Preysler nasceu para
ser uma estrela. O seu primeiro
disco "Enrique Iglesias" bateu e
ainda bate recordes pelo mundo
inteiro, j4 vendeu mais de dois
milhdes de cbpias e continua a
recolher éxitos pelo mundo
inteiro. Garra para triunfar é
aquilo que nao lhe falta.

*Sonia Duarte 11.0 G

1997.

que a festa ainda ndo caiu tanto em
desuso como na Europa. O Carnaval
portugués foi antigamente brutal,
visto que pelas ruas se generalizava
uma verdadeira luta, em que as
armas eram ovos de gema, ou as suas
cascas contendo farinha ou gesso,
cabacas de cera com mau cheiro,
tubos de cartdo para os soprar com
violéncia.

Nos finais do século XIX, Lisboa e
Porto quiseram civilizar o entrudo e
comegaram a aparecer na rua com o
avinhado ché-ché da capital e do z£
nabo do Norte e dos pseu-
do-acrobatas das dangas da luta, das
cégadas e parddias, e da carroga do
José Augusto pregador de sermbes.
Destacam-se como inovagoe os gar-
bosos  "batalhoes” populares da
Ajuda, Alfama e Campo de
Ourique, e o "Carnaval do Porto",
organizado pelo Clube de Fenianos,
com um expléndido cortejo de
carros alegdricos,

Nos nossos dias o Carnaval j4
quase s6 se limita 4 exibigdo de
criangas mascaradas e aos fol-
guedos nos teatros e cinemas.

*Sonia Duarte 1.0 G

Preco da Beleza

Julga que gasta muito dinheiro
na depilagdo, no cabeleireiro ou
na gindstica? Pura ilusio! Com-
pare as suas despesas com Os
famosos ¢ veja quanto investem
para manter aquele Look
deslumbrante!
Kneau Reeves: 1000 dolares
semanais (cerca de 159 contos) no
gindsio de Los Angeles, Gold’s
Gym e treinadora pessoal.
Madonna: 600 ddlares mensais
(mais de 95 contos) em depilagao.
Uma Thurman: 150 ddlares
(quase 24 contos) por semana sb
em cabeleireiro.
Debra Winger: vai ao mesmo ca-
beleireiro que Uma e ainda paga
mais 85 dodlares (cerca de 13 con-
tos) semanais s6 para fazer limpe-
za de pele.
Julia Roberts: 224 doélares sema-
nais (quase 36 contos) pela dieta
hipocalérica de Carrie Latt Wiatt,
Angelica Huston e Susan
Sarandon: 30 ddélares (uns miseros
7.950$00) de manicure e pedicure
no Beverly Hills Beauty Center em
L.As

Bibliogra fia: Revista Cosmopolitn
* Suzana Simoes 10.0 G
Clube de Jornalismo

Agua fonte da \ifida

A carta Europeia da Agua foi
proclamada pelo Conselho da
Furopa em FEstrasburgo em 6 de
Maio de 1 968.

Esta carta proclama os seguintes
principios para a salvaguarda da
Natureza:

1. Nio hd vida sem dgua. A dgua é
um bem precioso, indispensdvel a
todas as actividades humanas,

2. Os recursos de 4guas doces nao
sao inesgotdveis. E indispensdvel
preservi-los, administri-los e, se
possivel, aumenta-los,

3. Alterar a qualidade da dgua é
prejudicar a vida do homem e dos
outros seres vivos que dependem
dela.

4. A qualidade da dgua deve ser
mantida a niveis adaptados a
utilizacdo para que estd prevista e
deve, designadamente, satisfazer as
exigéncias da satide piblica.

3. Quando a d4gua, depois de
utilizada,volta a0 meio natural, nio
deve comprometer as utilizagdes
posteriores que dela se fardo, quer
pablicas quer privadas.

6. A manutencdo de uma cobertura
vegetal adequada, de preferéncia

florestal, é  essencial para a
conservagdo dos recursos de dgua.

7. Os recursos aquiferos devem ser
inventariados.

8. A boa gestdo de dgua deve ser
objecto de um plano promulgado
pelas autoridades competentes. _
9. A salvaguarda da dgua implica um
esforgo crescente de investigagio, de
formagio de especialistas e de
informagio pablica.

10. A dgua é um patrimdnio comum,
cujo valor deve ser reconhecido por
todos, Cada um tem o dever de a
economizar e de a utilizar com
cuidado.

11. A gestdo dos recursos de édgua
deve increver-se no quadro da bacia
natural, de preferéncia a ser inserida
no das fronteiras administrativas e
politicas. .
12. A é4gua nao tem fronteiras. E o
recurso comum gue necessita de uma
cooperagio internacional.
Bibliografia: Carta Europeia da
Agua.

Instituto Nacional do Ambiente
Lisboa 1987

*Carlos Martins,

Clube de Jornalismo



Rali Dakar Agedés - Dakar
A Magia do Deserto

O rali DAKAR -Agedés-Dakar-
decorreu em Janeiro Gltimo com
duas sensacdes: o dominic em toda
a linha dos Mitsubishi e o aban-
dono do belga Jacky Ickx. A etapa
do arraque desta prova de
todo-o-terreno  realizou-se, pela
primeira vez, em solo africano.

Este solo africano ndo deu muita
sorte ao piloto francés Jean Pierre
Leduc da KTM. Liderou na
primeira etapa, mas na segunda, no
dia 5 de Janeiro de 1997, foi
vitima de uma queda mortal. O
acidente ocorreu por volta cas 15
horas locais, mas o alarme do
acidente s6 foi dado 10 minutos
depois. A equipa de socorro
chegou ao local 20 minutos depois
da ocorréncia. mas nada pode
fazer, para salvar o piloto francés.

Um rali com uma vitima mortal
logo no inicio do percurso, o que
levou o francés Stephane Peter-
hansel a liderar na competigio em
motos.

Nos todo-o-terreno,liderou o
japonés Kenjiro $hinozuca.

Finalmente houve uma vitéria
portuguesa conseguida por Duarte
Guedes, em Nissan Patrol GR, que

Arbites
A existéncia de corrupcao

No més de Janeiro, dia 6 rea-
lizou-se um jantar numa fregue-
sia do concelho de Barcelos, num
restaurante de Gamil.

Todos os arbitos de futebol da
primeira divisdo residentes no Nor-
te do pafs prestaram solidariedade
a0 ex-arbito Carlos Calheiros, de
Viana do Castélo, que estd a ser
investigado pelo Ministério P{ibli-
co, devido a uma viagem de férias
que fez ao Brasil, com a sua fami-
lia. Com muita admiragdo foi paga
pelo FC do Porto, factos que le-
vam a deduzir que seja uma cor-
rup¢ao no nosso futebol,

Monteiro da Silva, o responsével
pela organizagao do encontro, ndo
pensam que o ex-drbito Carlos Ca-
lheiros seja cplpado do sucedido,
diz ele que o ex-4rbito € um ho-
mem sério e honesto. Serd que €?
Nao é o que nos leva a acreditar
mas esperamos pelo melhor e que
acabe a corrupcao existente nos
nossos drbitos.

* Susana Lima 11.0 G

Desporto, desportos e campeonatos

venceu a décima etdpa do rali
Dakar.

Esta foi a primeira vitéria con-
quistada por um piloto portu-
gués, numa etipa do famoso
«Dakar», facto que deu ainda
mais alegria a Duarte Guedes.
*Susana Lima 11.0 G

Furo 96

Doze anos depois, Portugal
voltou a estar presente na fase
final do "Europeu”. Tal como em
84, também agora a Selecgio
Nacional apresentou argumentos
de peso, que permitiram colo-
ci-la, sem exagero, no restrito
grupo dos favoritos, Mas o que
anteriormente era apenas uma
probabilidade, as vezes concre-
tizada como em Franga (ou co-
mo em 66, na primeira versio
"made in England"), foi este ano
quase uma certeza. O excelente
trabalho realizado nos clubes
encontrou natural eco na Selec-
gdo. Isso ficou bem 2 vista na
fase da qualificagdo, onde uma
dupla Britdnica e uma Austriaca,
outrora adversdrios ditos de
“muito respeito”, se revelaram
agora absolutamente incapazes
de se opdr com é&xito is nossas
pretencoes.

A equipa portuguesa dispos,
em todos os sectores, -de
elementos de reconhecida

Fair Play

Fair Play, o que significa?
Significa ndo s&6 o cumprimento
de regras e de regulamentos. Deve
também fazer parte do fair play a
amizade e o respeito pelos outros
e saber o que é que o
desportivismo e o espirito de
equipa,

E falemos do futebol, que hoje
em dia ja se joga pelo dinheiro,
pela ganincia de se chegarmais
longe, utilizando meios absurdos.
$6 vai existir fair play, ndao sé
quando os jogadores quiserem,
mas também quando drbritos,
dirigentes e técnicos pararem de
fazer do desporto um negécio, e
quando  acabarem com a
corrupgao (sim, porque o fair
play também implica a auséncia
da corrupgio). E a pensar nisto
que existe um prémio na festa da
Gala que & entregue ao jogador
que se distinga como bom
cumpridor de regras e bom
colega. Ora, no nosso ponto de
vista, este troféu poderia servir de
incentivo a todos...

E que tal, senhores jogadores,
fazerem do fair play um
hibito/regra desportivo/a?!...

Jodo Ra fael - 10,0 G
Hugo - 10.0 G

carreira que, logo a partida,
asseguraram alto rendimento do
colectivo. A nossa Selecgao
conseguiu alcangar o 4.0 lugar ao
ser derrotada pela Rep. Checa.

Adaptado: Revista EURC 96

Benfica, Malfica

Abrimos esta crénica para
falarmos do Benfica, a quem j4 se
pode atribuir o nome de Malfica. E
isto porqué?

E muito simples: porque o
benfica ficou & sombra da aguia,
levando dois golos de rajada do
Belenenses. Vejam |4 que o Benfica
estd tdo mal que os jogadores
marcam goio na sua prépria
balizal... Digam 14 se o golo tivesse
sido marcado na baliza oposta, nio
era um golo espectacular?! Pelos
vistos, o jogador Bermudez perdeu
O norte,

O Manda-Chuva do Benfica, ou
seja, Manuel Damdsio, pensou em
vender o Bermudez a um clube
estrangeiro, pondo-o assim a jogar
como avangado. Pelos vistos, o
negdeio correu mal e por isso
continua a jogar no  agora
Malfica... Sao histérias da vida de
um clube...

J4 nem a idade avancada de
Preud'Homme, actual guarda redes

Pisci

Em Figueiré dos Vinhos existe
uma piscina coberta e aquecida que
facilita a pritica da natacio mesmo
no Inverno.
H4 vérios hordrios para as aulas para
as vdrias idades poderem disfrutar de

actividades de lazer na piscina ou da
pr{ttica da natagao.

o

L
'i Nik i

A aula comega com o bater dos pés
e com exercicios de respiragio. De
segaida a turma divide-se em duas,
ind:0 uma para a parte mais funda e
a owtra para a parte mais baixa da
piscina e pratica vérias tipos de
natacdo. E divertido e é um
exeacicio muito saudédvel!

Vamiia Gongalves
Cristtina Antunes
7.0 -Ano . Clube de Jornalismo

Margo

1997,

da equipa da Luz, lhe permite ter
classe para as defender. Coitado do
homem, logo no dia em que fazia
anos a sua equipa acabou por perder,
respondendo apenas com um golo, o
que ndo foi suficiente para ganhar. E

triste quando 14 falta o menino

-d’oiro, o Benfica ji é comparado a
‘uma equipa de (pi...)... Pois & meus

senhores, o Benfica jd ndo é o que
era, j4 14 vai o tempo do Pantera

'Negra!!

Miguel Morais - 10.0G, no7
Marco Rodrigues - 10.0G, n.o6

Desporto
Competi¢cao Saudavel

A competigao é importante pelo
reflexo que tem nas atitudes e
valores dos atletas, mas de ser
realizada num  processo  que
possibilite desenvolver neles uma
desejada mas s evolugao, avaliagdo
em relagao a si ¢ aos companheiros,
na cooperacdo e na entreajuda. Por
isso, deve existir um equilibrio entre
o nivel de exigéncia desportiva e na
natureza da competicio para cada
participante em especial.

A competlgaa estd sujeita a regras
precisas. Por isso deve evitar-se a
desordem, o “Odio" na luta com o
adversdrio, o poder das influéncias
que determinam os resultados, e
tentar eludir o drbito...

DESPORTO

E um divertimento que incorpora
exercicio fisico regulamentado de
cardcter colectivo ou individual,
cuja finalidade € alcangar o melhor
resultado ou vencer lealmente em
competicao, sem qualquer outro
intuito de interesse material ou
intengdo reservada. Segundo a
definicao de Pierre de Coubertin,
renovador do olimpismo, o
desporto é o culto voluntdrio e
regular do exercicio muscular
intensivo firmado no desejo de
progresso que pode ir até ao
sacrificio. Georges Hébert
considera o desporto um género
de exercicio ou actividade fisica
tendo por objectivo o
estabelecimento dum resultado
superior e cuja execucdo assenta
essencialmente sobre a ideia de luta
contra um elemento definido:
distdncia, tempo, adversirio ou
generalizagao contra si proprio.
*Pedro Hermiques 110G
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Calendario Cultural

Tudo sobre cultura, desde a Pintura até ao Cinema, passando pela TV, Livros e outros,é o que pode
encontrar neste espaco. Especticulos e suas datas e até mesmo os Tops de Cinema, Video e Miusica.

saté 29 de Marco no

Teatro Estidio de Mas-
sarelos
"Quem matou a Con-

Exposisﬁes

*até 30 de Margo no Museu de José

Malhoa

"Antbénio Montés e o Museu de José

Malhoa 7
*at¢ final de Margo no Museu| dessa?

Nacional da Arqueologia

"De Ulisses a Viriato-O primeiro milénio Cinema

a.C."

“Metro -a arte que Lisboa ainda nao viu"
*até Junho de 1998 no Museu

Nacional de Etnologia

"o Voo do Arado"- exposi¢do sobre a

agricultura em Portugal
*Museu Nacional do Azulejo

"O Azulejo em Portugal, do séc.XV ao

sée. XX"

EVITA

O filme Evita suscitou

muitas espectativas que foram
correspondidas, tendo como

Banderas o filme tornou-se num

globos de ouro e ter tido 5

*at¢ 21 de Abril no Centro Cultural| 11omeacoes para os Oscares, nio

de Belém

"LifeT qve"

Teatro

*até Junho no Teatro Municipal Maria

Matos . )
"A Bela...Muito Adormecida"

tanto se esperava para a melhor
actriz. Por outro lado, a banda

sonora tem uma qualidade notédvel,

Top Cinema
1-Resgate
2-Cacadores da noite
3-Space Jam

*até 29 de Margo no Teatro do 4-Michael Collins

Bairro Alto
"A List” de Gertrude Stein

“até 29 de Marco no Forum Telecom

5-As duas Faces do Espelho
6-O Clube das Divorciadas
7-Ondas de Paixéo

8-Aberto até de Madrugada

“Auto das Muy Desvairadas partes e da 9. A Profissional

India"

*até 15 de Margo no Estrela Hall

"Festa de Teatro”

David Charvet

Uma Infancia dificil

David Charvet nasceu a 15 de
Maio de 1972. Nasceu numa se-
gunda-feira de lua nova. O seu
panorama indica que teve uma
infdncia muito conflituosa e com
problemas, que ainda hoje lhe
podem dar momentos inquietan-
tes. E pratico, paciente, digno de
confianga, tem jeito para os ne-
gocios e tem sentido dos valores
especialmente no que diz respeito
i arte.

E muito persistente, carinhoso,
bondoso, teimoso e vaidoso. E
bastante socidvel e muitas vezes €
o centro das atengdes em festas e
reunides sociais. D4 uma impor-
tancia muito grande & amizade.

No trabalho

David necessita de fazer vérias
coisas a0 mesmo tempo; isso é
fundamental para o seu bem estar
psicologico. Tem uma grande ca-
pacidade intelectual. O interesse
pela profissio é tdo grande que
para além de esta lhe trazer mui-
tos éxitos também absorve parte

da sua personalidade, pois elggts
sente uma verdadeira vocagio pe=ot

lo que faz.

Dedica-se tanto ao trabalho
que deve ter cuidado para nao
discutir outas dreas da sua vida,
pois a sua vida sentimental po-
deria ressentir-se desta sua exces-
siva preocupagido com o trabalho.
O ano de 1997 trar-lhe-4 novas
apostas profissionais. Ele poderia
mudar a sua rota ou seja ter ou-

10 Em Destague ; Margo
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Top Video

1- Decisdo Critica

tro contrato de trabalho, mas
este serd sempre melhor que o
anterior. Vai aceitar todos estes
desafios com muita forga pois é
um lutador que nunca vira a cara
a um desafio e que combate os
seus medos enfrentando-os. Tra-
balha muito bem em equipa e é
muito colaborador, nunca passa
despercebido no trabalho. Refi-
la, aconselha, participa, enfim,
estd sempre muito presente.

Supersticdes

Este ano David Charvet vai
sentir-se muito supersticioso com
sonhos premonitérios e terd a
sensagdo de ter visdes, intuigdes,
avisos, manias e superstigdes.

Amores e mais amores

A vida sentimental de David
Charvet & muito atribulada de
paixdes e romances ardentes. Ele
sente-se¢ pouco seguro no amor,
com necessidade de carinho e
procura incessantemente o amor
da sua vida. Sente vontade de
voltar ao passado e de procurar
um amor antigo, mas impossivel.

Sande

Ha uma grande tendéncia para
acidentes domésticos e tem de ter
cuidado com os exessos.
¥Helena Margues I11.0 G

1997,

protago- nistas Madonna e Anto- nio

sucesso. Mesmo apds ter ganho 3

conseguindo ter a nomeagao, que

2- Doze Macacos
3-Sete Pecados
Mortais

4- A Jurada

5- ARaiz do Medo
6-Heat - Cidade Sob
Pressao

7- Copycai - Copia Mortal
8-Bela e Perigosa
9- Casa de Doidos
10-Adultério

Top Musica

1-Saber A-Mar - Delfins
2-Best Off - Vaya Con Dios
3-Rio Grande - Rio Grande

4-Tragic Kingdom - No Doubt 5-Chopin

- Maia Joao Pires

6-The Definitive Simon & Garf - Simon

& Garf

7-Secrets - Toni Baxton
8-Spice - Spice Girls
9-Tempo- Pedro Abunhosa
10-Tango- Julio Iglesias

Livros

* A feira do livro de Braga, que j:
é um evento com muita
relevincia, vai este ano realizar-se
del alé6 de Margo. -

* A feira do livro de Lisboa vai
realizar-se de 1 6 de Maio a 10 de
Junho no Parque Eduardo VII,

* A BD na Bélgica é objecto de
uma importante exposi¢io que
decorreu no Instituto
Franco-Portugués, de 16 de
Janeiro a 14 de Fevereiro.

BEST-SELLERS

Fiegao

1-Susana Tamaro "Vai aonde te
leva o coracao”

2-Agatha Christie "A primeira
Investigacdo de Poirot"”
3-Susana Tdmaro "A Almado
Mundo"

Nao Ficcao

1-Jodo Lobo Antunes "Um
quo de Ser”

2-Alvaro Cunhal "A Arte, o
Artista e-a Soiedade”

3-Alicia Dujovne Ortiz
"Evita-Eva Péron a Madonna dos
sem camisa’ :
4-Virios Autores "Historia de
Portugal em datas"

5-Catie Guisewite "Catie-Tal M3a
Tal Filha"

Joao Gois, 12.0 G

Charlie Chaplin
renasce na Internet

O American Film Institute pro-
tagonizou a estreia mundial que
vai ser transmitida em exclusivo e
em directo na Net.

Esta iniciativa abre portas a um
novo canal de filmes para consu-
mo doméstico.

A partir de 22 de Janeiro
qualquer utilizador do computa-
dor pode assistir, independente-
mente do ponto do planeta em
que se encontrar, a uma curta-
-metragem realizada por Charlie
Chaplin, «TheRink» (1916). Ini-
cia-se assim, gragas ao American
Film Institute, um ciclo de trans-
missdo de «cldssicos» do cinema.
A proxima curta metragem serd
«The Boat» (191), de Buster Kea-
ton,

Para potenciais utilizadores da
Internet, é apresentado na World
Wide Web no «AFI On Line Ci-
nema», uma «sala virtual» locali-
zada no «site» do A.F.I. em
(http://www.Afionline.Org.).

A Net estd em constante
evolugdo, tanto a nivel de ne-
gbcios como de lazeres.

O dia da
independéncia

Acabaram-se os tempos em que
os extraterrestres chegavam ao
nosso pequenc planeta azul em
missdo de paz.

A trégua entre a sétima arte e os
extraterrestres ndo durou muito.
Assim, terminou-se com a concér-
dia e com as relagdes amistosas

entre hmanos e seres alienigenas
ilustradas por E.T..

No “Dia da Independéncia” os
extraterrestres assumem novamente
0 aspecto ameacador e brutal dos
anos 50. Neste, Emmerich e Devlin
pretendem fazer renascer aquele
que foi um dos filmes  mais
criativos dos anos 50.

O filme centra-se na hipotética
invasdo efectuada ao nosso planeta
por seres que se podem considerar
como uma espécie  gigantesca de
parasitas. Estes, com o seu exército
de titdnicas naves espaciais, explo-
ram planetas inteiros até ao esgota-
mento dos seus recursos.

O "Dia da Independéncia” é, no
minimo, uma das mais eficazes
obras de ficgdo cientifica que nos
foram dadas a ver, recriando até as
mais notdveis sequéncias de bata-
lha desde "A Gurra das Fstrelas",
¥ora Alves, 11.0 G



——

Tl b}
Vgt ‘

A palavra Moda adquiriu desde
sempre um importantissimo signi-
ficado, ao qual se liga o brilho, o
fascinio, a exuberancia, a elegincia e
até a riqueza de outrora.

Mas, para que tudo isto se possa
apreciar é necessdrio o trabalho de
grandes costureiros e das suas
equipas,

Em Portugal, a moda e os desfiles
tém vindo a ganhar cada vez mais
destaque e importdncia e os esti-
listas portugueses tém conseguido
afirmar-se  no mercado interna-
cional.

As grandes tendéncias da Moda
sdo:

SILHUETAS - justas e curvilineas
com boleros ou casaquinhas cinta-
das, muitas vezes sobrepostas a ves-
tidos dos anos 50,

SAIAS - altura acima do joelho;
também se vém compridas, quando
rodadas "namoram o joelho".

CASACOS - regresso em forca do
casaco e dos sobretudos a rogar o
chio em contraste com os casa-
quinhos, tipo basque.

CALGAS - largas com virola e por
vezes, com cinturas descaidas.
VESTIDOS - linha retro, tubula-
res ou romaénticos ‘como os de
“chloe”.

COSTAS - particular énfase para a
parte do corpo com o uso de lagos,
caudas, viezes e drapeados { para

A Arte Urbana

grande cerimoénia ).

SAPATOS - baixaram os saltos,
mas os botins lagados continuam
altos.

CORES - o cinzento domina em
todas as cambiantes - do metal a
prata; o branco, o preto e algu-
mas cores vivas ndo sairam de
cena.

MATERIAIS - cetins, mohairs
e bouclés, peles falsas e mouton,
veludos lisos, estampados, marte-
lados e rendas, Efeitos de holo-
gramas e de estampagem tecno.
Rebelde, sonhadora, elegante ou
vanguardista, a Moda é tudo isto.

Mas hoje mais do que nunca
tem de ser confortdvel e pratica.

*Sandra Castelo - Helena Marques,
ile G

Curiosidades do Mundo da Moda
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Uma nova estética na arquitectura dos anos 70

Na década de 70 , surge uma nova
contestagio arquitectural em It4-
lia. Denuncia a prioridade atribui-
da & pureza do edificio isolado,
propria da estética pdés-moderna, e
o principio do urbanismo planifi-
cado, a planifica¢do sucedeu i arte
urbana, com desprezo por toda a
consideragdo pléstica.

Demasiados centros urbanos
foram remodelados 4 machadada
por promotores vorazes sob o
olhar complacente de autoridades
locais incompetentes.

Este debate coloca desde logo a
reabilitagdo da cidade no coragdo
da reflexiio sobre a funcdo e a fi-
nalidade da arquitetura. Seguindo
o historiador italiano Saverio Mu-
ratori, desenvolvem-se investiga-
gdes sobre a nogdo de arte urbana.
A estratégia dita da tdbua rasa é
desde entdo desacreditada em
beneficio de uma visao mais histo-
rica, que tem em conta o passado
da cidade e a sua tradigdo arqui-
tectural e urbanistica prépria.

O principal objectivo € a inser¢io
no tecido urbano: uma tal qua-
lidade estava frequentemente au-
sente dos edificios das décadas de
60 e 70.

OP6s-Modernismo
O pés-modernismo é menos uma

forma, um estilo de contornos cla-
ros e de constantes facilmente re-

Bairro moderno nos arredores
de Paris, de Jean Renaudie

ferenciavéis, que um espirito de
uma época. E ecléctico nas suas
referéncias, isto &, bebe em
fontes muito diversas a sua ins-
piragdo e os seus motivos : assim
acontece com Ieoh Ming Pei na
notdvel pirimide do Louvre
(1989), embora Pei, pelo seu
respeito pelo ideal racionalista,
se aproxime mais do denomi-
nado «modernismo tardio». A
sensibilidade pés-modernista re-
volta-se contra a pobreza das
formas e recusa o rendibilismo
que dominou a arquitectura do
pbs-guerra: recusa os imGveis em
betio armado bruto, os escri-
térios e os grandes armazéns de
metal e de vidro, asseadinhos e

Edificio da ‘‘Cidade
Radiosa’’, em Marselha, de
Le Corbusier

andénimos € propde-se
cobrir @ riqueza do patriménio
arquitecfrral mundial. As rea-
lizagdes pds-modernas sio, assim,
dominadas pela preocupagio de
originalidade dos arquitectos por
vezes em detrimento das exigéncias
proprias do edificio : por exemplo,
a Opera de Sydney , realizada por
Jorn Utzon (1957-1965) es-
téticamente deslumbrante, coloca
grandes problemas de acfistica.
Criticos  falam mesmo  de
«afectagdo», de «maneirismo» ou
de «academismo elegante». O
high tec € outra tendéncia da
arquitectura contemporinea, dis-
tiinta do pés-modernismo.

* Bruno Fermandes 11.0 G
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redes-:

Tom Cruise = “Resnconirode imaos”

e a familia

-~
Tom Cruise € actor de profissdo.

ligado a0 mundo do cinema.

~Além de famoso como actor, é bem
conhecido pela sua boa aparéncia.

Mas cuidado, é casado com a famosa
actriz Nicole Kidman e ao que parece
estd para durar. Apds seis anos de
casamento, parecem cada vez mais
apaixonados. Além disso, ndo descuram
a educagdo das criangas, acompa-
nhando-as sempre e participando nas
suas brincadeiras.

Mas o0 que nem toda a gente sabe, €
que as criangas sdo adoptadas. A mais
velha chama-se Isabella e tem 3 anos de
idade, e Connor tem apenas 18 meses,
A sua dedicagio é tanta que o casal
dispée j4 de um parque infantil nos
jardins de sua casa.

Contudo, € devido a essa dedicacio
que Tom Cruise ganhou o apelido de
"middo  crescido”, e também de
"beijoqueiro” pelas demonstragbes de
amor i sua mulher.

A verdade é que aparentam ser um
dos casais mais felizes de Hol lywood.

Conheceram-se e apaixonaram-se
durante a rodagem do filme "Digs_‘_rDe

Tempestade”, e nunca mais se largaram.

*Sandra Castelo 11.0 G

Adivinhas para pensar

Diz o gaviao:-Adeus 6 Pombal das 100
pombas. Dizem as pombas: -Nos, ouiras
tantas como nds, & quarta parte de nos e
tu, o gaviao, 100 poembas seremos.

Quantas pombas eram?

Dita na sua forma normal é uma
ca pital europeia, dita na sua outra forma é
um sentimenio, ora constante, in-
constante. De que palavra falo eu?

ora

Em 100 quantos 9 existemn?

Receita

Pédo de Nozes

Ingredientes:

- 2 chavenas almocadeiras de farinha de
trigo;

-1 chavena de leite;

-1 chavena de acucar;

- 1/2 chavena de nozes descasca- das e
picadas;

-1 ovo;

- 2 colheres de cha de fermento em
po,aiggmas passas sem grainhos e metade
de mo®es descascadas.

Maneira de proceder

1- deite para dentro de uma ftigela os
ingredientes, misturando-os bem com uma
colher de pau e deixe descansar uma hora,
2- unte a forma do bolo inglés com
margarina, polvilhe-a bem de farinha,
dete-lhe a massa e incorpore as nozes e as
passas levemente,

3- leve ao forno a temperatura de 180
graus centigrados durante cerca de 30

1997. Em Destaque 11



As obsessoOes
das adolescentes

Nos anos 90 as jovens ddo importincia & sua aparéncia. Dai que a moda tenha alterado a
forma de vida das mulheres jovens, assim como também os perfumes e a atitude perante o sexo

masculino.

Todas as raparigas, na sua adolescéncia fém os
seus pontos fracos. E a moda e o seu estilo que lhes
"sobe"” & cabeca e se imaginam nas longas
"passerelles” a desfilar com aquelas roupas
extravagantes e que chegam mesmo a ser horrorosas,
mas que nao deixam de ter o seu encanto.

Quando isto acontece, nds raparigas adolescentes,
pensamos logo em comprar a roupa que vemos e
gostamos, mas que existe um inconveniente que nos
desanima, o dinheiro que temos de pagar por essa
mesma roupa. Sendo assim “chateamos” 0s nossos
pais a0 méximo para nos ajudar ccm algum desse
dinheiro que vamos pagar.

O mau disto tudo é que nem todas as raparigas
podem concretizar este sonho, que na realidade
nio passa mesmo de um sonho, porque néo tém

capacidade econdémica para os realizar.

Outra coisa que nos "sobe” & cabega é a mais variada
quantidade de perfumes que encontramos seja nas

perfumarias, nas papelarias ou em lojas comerciais.

Para nbs raparigas os perfumes fazem-nos sentir mais
frescas, mais desejadas perante o meio que nos rodeia e
nao s6. Quando as jovens se perfumam o dia até parece

r

i

juventude dos anos 90,

Podemos chamar a estes trés elementos acima referidos

as obssessdes da juventude feminina.
*Célia Silva 12.0 G
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que corre muito melhor do que se néo se perfumassem.
Por Giltimo, sao os homens que vemos na televisdo, seja
nas telenovelas, filmes ou mesmo em séries. Mas ndo é s0
na televisdio que os vemos. Por vezes aparecem-nos
mesnmo & nossa frente, o que nos deixa completamente
"passadas” como se costuma dizer no vocabuldrio da

Outra forma
de ver o mundo

No mundo existem milhares de deficientes
visuais, Apesar de serem jd bastantes os seus
direitos como cidadaos de uma sociedade comum
a dos individuos normais, sdo ainda severamente
marginalizados pela nossa sociedade.

Os obstdculos com que os deficientes visuais se
deparam no seu dia-a-dia sdo de todo o tipo.

Nos anos 50 as escolas normais nio recebiam
deficientes visuais. Estes, tinham escolas separadas
(internatos ou asilos) de onde nunca podiam sair,
estando assim privados do contacto com o mundo
exterior, o que é extremamente importante na
vida de um deficiente visual. Nao s& para se
sentirem pessoas normais que conseguem fazer
uma vida normal, mas também para terem
contacto com a vida natural.

Em Portugal sdo 300 os
deficientes visuais que estio a
dar aulas

Hoje em dia a situacao ¢ diferente mas ainda é
preocupante. Os livros traduzidos para braille sio
ainda muito poucos, 0 mesmo acontece na escrita
sonora, estes meios permitem ao deficiente visual
comunicar, traduzir o que sente e 0 que ouve.

Existem também programas em que um texto
corrente em computador pode, com a ajuda de um
«scanner», ser automaticamente traduzido em voz
robotizada, através de um programa especial de
interface sonora e depois impresso em braille. Por
outro lado, um PC normal no qual se incorpore uma
«linha de braille», ajuda a detectar os erros
dactilogrificos que um deficiente visual comete
quando usa um teclado normal. Tudo isto &
maravilhoso e ajudaria muito os deficientes visuais,
mas os custos sdao muitissimo elevados.

Em Portugal sdo 300 os deficientes visuais que
estdo a dar aulas. Contudo, estes podem fazer uma
vida normal, ou seja, através das imagens que a
memoéria do deficiente vai construindo ao longo dos
anos e ac passar duas ou trés vezes num sitio, vai
construindo uma percep¢dao global do espago,
através de cheiros, sons, sensagdes. Para os
deficientes visuais a parte mais dificil e que lhes traz
alguma angistia é a dificuldade em construir uma
familia, porque ainda existem preconceitos acerca do
casamento entre deficientes visuais e pessoas
normais, Nio € raro encontrar um homem deficiente
visual casado com uma mulher ndo invisual. O
contrdrio é bem mais dificil,

Os homens tém mais preconceito pois, para além
do lado estético existe também o lado pritico.

Geralmente colocam sempre a questdo como é que
um deficiente visual poderd tratar de uma casa de
familia. Nestes casos a compreensio e a ajuda entre
homem e mulher é extremamente importante, visto
que os deficientes visuais nio véem, mas fazem o
trabalho pritico com a ajuda dos outros sentidos,
mais desenvolvidos que as pessoas normais.

Daf que seja necessirio a ajuda da sociedade e do
governo, para que cada vez mais se desenvolvam
meios e estratégias que facilitem a vida destas
pessoas.

In "Revista do Ex presso”
*Manuela Nunes




