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UNIDADE

— APELO DO PRIMEIRO
MINISTRO

A POPULACAO DO NORTE

. O Primeiro Ministro, almirante Pinheiro de Aze-
vedo, deslocou-se no dia 25 de Outubro, ao Porto, aon-
de teve extraordinaria recepgao.

Perante uma multidao 1nconta.vel

o Primeiro

Ministro pronunciou o seguinte discurso:

Nesta curta visita com que inicio um programs
de deslocacdes a varias regides do Pais a fim de con-
tactar com as populagGes, é com grande alegria que
me dirijo ao povo do Norte em geral e do Porto em

particular.

S6 os afazeres constantes da direccdo do Governo
neste periodo ainda conturbado da Revolucdo portu-
guesa me tém impedido de empreender, pelo Pais, as
necessarias e Uteis dlgressoes gque permitem conhecer
directamente as preocupagbes, os problemas e os an-
B seios da grande maioria do povo portugueés.
“#.- - B por isso, repito, que me alegra ter hoje a opor-
tunidade de me deslocar ao Porto e de me dirigir &
sua populagdo, uma populagdo gque ja se firmou na
historia pela sua honradez, pelo seu persistente traba-
lho, pela sua verticalidade, pelo seu indestrutivel pa-

triotismo.

Muito se tem falado, ao longo deste ano e meio de
Revolucio, nas diferencgas fundamentais entre o Noric
o Sul com gue serd preciso contar a fim de conduzir o
nosso processo ao longo da via pluralista até ao socia
lismo. Julgo que é um falso problema no que diz res
peito as populagGes: as populagdes, sejam do Sul ou
do Norte, tém sabido sempre, nos momentos graves
da nossa Histéria, responder em bloco patriotico con-
tra os perigos que ameagam a Nacéo.

Nio sera, pois, em pleno século XX, e apenas por-

que a liberdade que o 25 de Abril tornou possivel per-
mitir aos portugueses agruparem-se em partidos pol:
ticos, que as populacdes vio deixar de colocar, acima
de tudo, como sempre o tém feito, a sua condicao de
portugueses, empenhados, seja como for, em defender
patrioticamente a independéncia nacional.

E com esta certeza que hoje me dirijo ao povo do
Norte, esta certeza de que, acima de quaisquer int.

(Cont. na pdg. 4)

A COMARCA DE FIGUEIRO

No dia 2 de Outubro ulti-
mo teve o seu inicio a publi-
cacdo do nosso novo colega,
nesta vila, «<COMARCA DE
FIGUEIRG».

Trata-se de um quinzena-
rio independente, defensor
dos interesses da Comarca
de Figueiré dos Vinhos.

E seu director o Snr. Mar-
cal Manuel Pires Teixeira,
gsendo composto e impresso
na Tip. Minerva Central, de
Figueiré dos Vinhos,

Como o seu titulo logo in-
dica, propoe-se defender os
interesses dos trés concelhos
do norte do distrito-Figueir6

dos Vinhos, Pedrégio Gran-
de e Castanheira de Pera, ¢
embora comece por ser guin-
zenal, passard a publicar-ge
semanalmente.

Com bom aspecto grafico,
cuompoe-se de doze compa-
ctas paginas.

Agradecemos a visita des-
te novo colega, que, em per-
muta, passamos também a
visitar, felicitamos o seu
Tlustre Director que assim
realiza o seu velho sonho e
fazemos votos muito sinceros
para que longos anos de vida
e de prosperidade se lhe de-
parem.

SEMPRE

Detesto o epiteto de con-
servador. Ha 15 anos, um
septuagenario, alids meu ve-
lho amigo, que costumava
apelidar-se de conservador
politicamente, bulia-me com
os nervos. K, salvo o respeito
gue lhe tinha, por vezes, e
muito discretamente, fazia-
-lhe notar a necessidade de
ultrapassar aquela mentali-
dade.

Sempre me -s_entl com men-
talidade progressista reno-
vadora. Em actuacOes con-
cretas, livrei-mie, na maioria
das vezes, daquilo que consi-
dero uma pecha: — agarrar-
-me ao que esté, ao statu quo,
a permanénecia, ao imobilis-
mo. :

A vida é renovacao, é pro-
gresso, é élan, é dinamismo.
Agarrar-se ao passado como
passado, é meter-se a um
canto, no lixo, nas dguas-fur-
tadas das coisas velhas. E
ninguém quer ou gosta de
ser velho. Parménides foi
preterido por Heraclito. Ber-
gson e Heidegger suplanta-
ram Descartes.

Politicamente e agora, no
nosso Pais tem-se verificado
um fenbémeno curioso: — Os
gue, poucos meses apds o 25
de Abril se diziam do centro-
-esquerda, ou de esquerda,
sio hoje, por wvezes, catalo-
gados como direitistas. Os
que se apelidavam de cen-
tristas, sdo hoje, e na lingua-
gem de certos orghos de in-
formacéo, direita reacciona-
ria. E mesmo agueles que
até ha cerca de um ano ainda
se denominavam extrema es-
querda, ja hoje estdo catalo-
gados em esquerda revisio-
nista-direitista.

Quem é gque hoje, e nesto
Pais, tem coragem de se cha-
mar da direita?

E, no entanto, dizer-se de
direita nao é qualquer labéu
ou ferrete ignominioso em
qualquer Pais da Europa ou
do Mundo, excepto Portugal.

N&ao importa, porém, insis-
tir em epitetos, em palavras,
em catalogacbes. Importa,
sim, estar do lado do pro-
gresso (bem entendido), da
justica social, do lado da
maior aproximacao das clas-
ses (a igualdade é utopia!l),
do lado da eliminacio da ex-
ploracio do homem pelo ho-
mem, ou de uma classe por
outra classe, ou de um privi-
ligeado apenas por virtude
da condicdo em que nasceu,
da raca que tem ou do lugar
que ocupa. O tinico privilégio

O EQUILIBRIO E A SENSATEZ

que admito (se é que isso é
privilégio) € o da competén-
cia e do trabalho. Nio se de-
signava, desde ha séculos, o
Papa, como o servo dos ser:
vos de Deus?

E, desde que se esteja des-
te lado da barricada, ha que
repudiar vanguardismos e
extremismos que, na maioria
dos casos, apenas encobrem
uma énsia incontida de do-
minacio, de exploracio, de
privilégio, precisamente o
contrario do que seria o ver-
dadeiro esquerdismo ou o
verdadeiro direitismo.

Na melhor das hipé6teses o
extremismo vanguardista
que tanto ouvimos apregoar
nao respeita a igualdade dos
homens que tanto proclama,

nem a dignidade da pessoa
que pretende exaltar. Impor
revolucionariamente e de um
momento para o outro, seja
o que for, & arrogar-se um
privilégio que se néo tem, um
dominio ndo reconhecido li-
vremente, uma verdade tinica
e prepotente que nido estd,
por enquanto, no horizonte
dos homens.

Na crise de personalidade,
e 'de dignidade, em que mer-
gulhamos, as palavras boni-
tas mas ocas, os slogans al-
tissonantes mas odientos e
improficuos, sdo anti-revolu-
cionarios, sdo retrégrados, e
ndo progressistas. S6 a luci-
dez, a sensatez, o ter-os-pés-
-bem-fincados-no-chio, o ser
equilibrado e persistente, es-
tao com a Revolucdo do 25
de Abril. Por mais que se
apregoe o contrario. Por
mais que se berre e se bara-
fuste.

J. A

(De O Renovador) .

Pagamento ¢ Assinaturas

Vieram & nossa redaccio
satisfazer o pagamento das
suas assinaturas, gentileza
que muito agradecemos, os
nossos estimados assinantes
e amigos :

D. Mirita Libério Mieira
— Lisboa, José Rodrigues
Baifo— Arega, Jodo dos
Santos Silva — Lisboa, Al-
fredo dos Santos Dias—
Santarém, Rodrigues  Lou-
renco por seu filho Maviel
Rodrigues Lourengo —Fran-
¢a, Adelino Simoes, por Ade-
lino Nunes Coelho —Franca,
D. Maria da C. Pires por

‘Germano Rodrigues de S4 e

Hduardo Dias Caetano por
seu irmfio Anténio Dias Cae-
tano — Carenque — Belas,
Paulino Martins — Lisboa,

O Trabalho

O trabalho é capital.

Manuel da Conceicdo Lopes
— Amadora, Joio Mendes
Dias — Santa Iria da Azoia,
Anténio da Conceicio Augus-
to — Lisbhoa, Amadeu da
Silva S. Ribeiro — Lisbhoa
(Pagou por seu irmdo Sr.
Manuel Simodes Ribeiro) e
Anténio Luis Coelho, do Mar-

roquil.

Manuel Domingues

Apés a sua habitual tem-

_poraria de termas ja se en-

contra entre nés o nosso pre-

:za_do amigo Sr. Manuel Do-

mingues e sua Ex.ma Esposa.

‘Que a sua estadia termal
lhes tenha produzido os me-
lhores beneficios, sio os vo-
tos de A Regeneracéo.

é Capital

Porém, o capital nio é trabalho.

Paga mal todo o Ilabor,
Ainda o que mais vale

. Du o mais transcendental.

© Por isso meio mundo vive mal.

Porém, o outro meio,

Que explora e vive do trabalho alheio

E ndo é trabalhador,

Também de certo modo vwe mal

Com receio

De ndo ter bem seguro o capital:

Francisco Pires
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CUNHA & RAMOS, LDA.

Movelis em madeira e metélicos :
= Oficina de Marcenaria

Tapecarias, Hstofos e Decoracdes
B T S

TELEFONE 42264
R. Dr. Manuel Sim8es Barreiros — FIGUEIRC DOS VINHOS

Salsiehatia MNoderna

D E
MARIO SIMOES

FORNECEDOR DE CARNES FRESCAS, SALGADAS
E FUMADAS

CARNES DE PORCO H CARNEIRO

TELEFONE 42479 FIGUEIRO DOS VINHOS

d Antero A. Simdes Seguro & C.q, Lda.

LANIFICIOS, CHALES E COBERTORES

TELEF, 42324

FIGUEIRO DOS VINHOS

Manuel Demétrio Leitdo dos Santos & Irmdo

OFICINA DE REPARACQES - AUTO

: Tractores, Méaquinas agricolas, Moto-Serras, Motores de Rega,
ete,, com pessoal especializado.

Prontidio, honestidade e melhores pregos sfo as divisas desta
casa, :

Rua Major Neutel de Abreu (Hdificic Shell) Tel. 42411

FIGUEIRO DOS VINHOS

PAO DE LO
"BOAFATIA"

O MELHOR PAO DE LO B
eamMOs PO ‘ - 3

ESPECIALIDADE REGIONAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS
CONFEITARIA SANTA LUZIA

de A. C. CAMPOS — Telefone 42129
FIGUEIRO DOS VINHOS

Maria Amélia dos Santos Alves

WA AAAARASIA AN AN

AAAANAAAAIAAAAAAAAAAAANANAAANANASAAANANAASASAANANN
Médica
Doengas da boca e dentes

2.2 3.2 48 G133 o Sibados das 9 as 12 h.
5.2 e Sibados das 15 as 17 horas

Consultas

Telef. 42418 FIGUEIRO DOS VINHOS

ASSOCIAGAO DESPORTIVA
de FIGUEIRO DOS VINHOS

Em conformidade com o0s
Estatutos, realizaram-se as
eleicoes dos Corpos Gerentes
da Associacdo Desportiva,
para o exercicio de 1975/76,
em 16 de Outubro findo, os
quais tiveram a seguinte
constituicao :

ASSEMBLEIA GERAL
Presidente — Dr. Luiz Anto6-
nio C. F. Fernandes

Vice Presidente—José Abreu
Nunes

1.9 SBecretdrio — Dr. Luis M.
Simoes Rodrigues

2. Secretdrio — Cipriano R.
P. Ladeira

DIRECCAOQO
Presidente — Flavio H. M.
Reis e Moura
Vice Presidente — Alfredo
David dos Reis
1.° Secretdrio — Eduardo J.
Neves Medeiros
2.» Secretdrio— Marlolino da
Conceigcao Lopes
Tesoureiro — José da Con-
ceicio B. Napoledo

Vogais — Jorge F. Quintas
C. Furtado e Carlos da C.
Martins -

CONSELHO FISCAL
Presidente — Dr. Fernando
da C. Manata

Secretdrio — Margal
Teixeira

Vogal Relator. — Fernando
Francisco Rosa

Pires

CONSELHO TECNICO

Presidente — Fernando San-
tos Conceicio

1.° 8ecreldrio — Eurico F.
Medeiros

2.0 Secretdrio — Fernando C.
Silveiro >

Havendo assuntos urgen-
tes a tratar, relativos & apro-
ximacio da época, foi logo
conferida posse aos Novos
Corpos Gerentes, tendo a
Direcciao tomado a iniciativa
de reunir imediatamente e
iesolver esses mesmos as-
suntos.

Seguidamente foi fixado,
em principio, reunir normal-
mente as 2. Feiras as 21 h.

Comissdo Venatoria

Regional do Centro

AVISO

A Comissao Venatoria Re-
gional do Centro, torna pu-
blico, em aditamento ao seun

_ edital de 18 de Setembro

findo, que fica também proi-
bido o exercicio da caca,
para efeito de ordenamento

cinegético em duas zonas si-

tuadas, uma no concelho de
MIRA e outra no de VILA
NOVA DA BARQUINHA, e
chama a atencio dos cacado-
res para a leitura daquele
aditamento que podera ser
consultado nos Servicos com
competéncia para a policia e
fisealizacio da caca e nos
lugares de costume onde se
encontram afixados, nas
areas respectivas.

Ourivesaria LOURENCO

Prata - Ouro - Reldgios - Otica - Maquinas de Cos-
tura - Electro-Domésticos

Os nossos bhaixos pregos valem altos descontos
Compre mais barato pagando a pronto
Oficina de reparacbes para todos os artigos

que vendemos

TELEF. 42103 FEGWIELRG DOS V[ﬁ&!lﬂ'lll{ﬁ

PAPELTIPO - Sociedade Grdfica L.

COMP. MECANICA
CARIMBOS
ENCADERNAGAO

PAPELARIA
TIPOBRAFIA
O=FErE=8 BT

PONTAO — AVELAR
Prefira a execucio dos seus trabalhos graficos nesta casa

TELEF. 32338

Perfeiglio e Rapidez

Casa Lanigal

— J. GONCALVES
Fazendas de Ld e Algoddo: Chapelaria; miudezas e 2

todos os artigos de retrozaria
Agente da Companhia de Seguros «METROPOLE>

Apartado 19-Tel. 42114 FIGUEIRG DOS VINHOS

F. R. FERREIRA, LDA.

CONFECCOES — LANIFICIOS — CHALES E COBERTORES

TELEF. 42303 FIGUEIRO DOS VINHOS

Aceita Escritas

= Anténio da Conceicdo Campos

(Inscrito na D. G. C. I.)

Telef 42129 Figueird dos Vinhos

FERNANDO GARRIDO BRANCO
MEDICO -

Rua do Pao-de-Lé Telefone 4 2216

FIGUEIRO DOS VINHOS
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PETISCOS

— M

Figueirdéd dos Vinhos

Sob a geréncia do experimentado indisirial do género em
- Africa, funciona em frente da igreja Matriz um estabelecimento
que apresenta os melhores vinhos da regido, variades acompo-
nhamentos e a especialidade "OSSO8” que incentivam uma visi-
ta, sem o qual o seu programa, estimado cliente, ndo fica com-
pleto, Presuntos, enchidos e queijo da serra, ornamentam o
teto da afamada casa, abrindo o apetite ds apreciadas especia-
lidades.

FRANELIM DOB BANTOS GODINHO

Telefone 4 2460

CASA LOPLES

— DE ——
FERNANDO DAS NIEVES LOPES
Oficina de reparagdes de bicicletas e motorizadas

Agente das afamadas marcas:

FAMEL, EFS, MOTOBIL, CONFERSIL, MACAL, SACHS e
SIS, com stock para entrega imediata.

Rua Dr, José Martinho Simoes Telef, 42330 (p.f.)

FIGUERIRO DOS VINHOS

A. (Ferveira Leitde

M6veis, Ferragens, Alfaias agricolas
e Material de Construcéo

&, IMPERIQ MOVES
G ‘s COMPANHIA DE SEGUROS ﬂ F‘ u'

Correspondente do BANCO DA AGRICULTURA

AGENTE

Telefs. 42171 ¢ 423208 FIGUEIRO DOS VINHOS

Senhoras Donas de Casa, Hoteis, Pensdes,
Restaurantes o Similares

A Vossa disposigGo um completo abastecimento de

todos os artigos necessdrios ao excelenle funciona-

mento da Vossa casa: Peixe congelado (Pescada,

Lulas, Polvo e Enguias) Frangos e Queljos de di-

versas marcas, manteigas, margarinas e legumes
€ COnBerva,

Grande soriido de bebidas finas

Tudo isto encontrarels no SUPERMERCADO ”“PRROLA”
: " de José do Carmo Morais

FIGUEIRO DOS VINHOS

AGENTE DO
Inconfundivel
B outras acreditadas marcas, que
lhes garantem, estimados clientes, a
hora de estar presente aos Vo08so
compromissos.

Ourivesaria
e Relojoaria

GASPAR

OFICINA DE

REPARAGQOESR

® roligle
mals resistente

Telefone 42166
R, do Sol
F.DOS VINHOS

Tribunal Judicial
de Figueird dos Vinhos

ANUONCIO

Sao citados os credores

desconhecidos que gozem de
garantia real sobre os bens
penhorados aos executados
para reclamarem o paga-
mento dos respectivos crédi-
tos, pelo produto de tais
bens, no prazo de dez dias,
depois de decorrida a dilacdo
de vinte dias, que se come-
cara a contar da data da se-
gunda e ultima publicacio do
presente antncio.
Execucdo de Sentenca n.°
260-A/59 P.* seccio Hxe-
quentes — Maria, Amélia da
Conceicdo Henriques Men-
des Pereira. Executado—Joa-
quim da Conceigio Mendes,
vitivo, proprietario, residen-
te no lugar do Chavelho, des-
ta freguesia e comarca de
PFigueiré dos Vinhos.

Fig. dos Vinizl‘_os, 9-9-1975.
O Juiz de Direito,

(a) Francisco Xavier de Me-
lo de Sampaio

O Escrivao de Direito,
(w) Fernando A. Correia

(In A Regeneracio de
1-11-1975).

.Alguns Concelhos

que lhe podem
evitar actos
perigosos

Antes de iniciar um novo
trabalho, hd que adguirir-se
consciéncia dos perigos que
nele possam existir. Assim,

— Néo efectue nenhum tra-
balho se as condicoes fisi-
cas nao forem totalmente
normaig, e estas sio cla-
ramente desfavoraveis se
estiver cansado fisica ou

mentalmente, se sofreu-

algum desgosto grave, se
estiver doente, ou se tiver
abusado do alcool, ete..

— Nao cometa acgdes impru-
dentes; nio toque nas méa-
quinas de que nao estejam
encarregados,

— Nao se fie nunca nas bai-
xas tensdes; sio tdo peri-
g0sas .como as altas.

— Nao use maquinas ou fer-
ramentas portateis que
niao estejam, devidamente
ligadas & terra.

— Exija que lhes ensinem
com perfeicio um sistema
de respiracdo artificial, e
nio creia que o conhece se
niao tiver realizado mais
de quarenta praticas.

— Nao maneje cargas supe-
riores as que possa mover

. facilmente. Sempre que
possivel use meios meci-
nicos.

— As cargas elevam-se com
as pernas e bracos e ni
com a coluna vertebral
dobrada, esta deve estar,
0 mais possivel, na ver-
tical.

— Se nao for capaz de elevar
uma carga so6zinho, peca
ajuda. Nédo se esforce.

— Os objectos de grande
comprimento, como esca-
das, por exemplo, exigem
duas pessoas para a sua
deslocacio.

(Do Centro de Prevenca
e Seguranca) §

Marta Maria Agria Forte

ADVOGADA

Telef. 424 89 FIGUEIRO DOS VINHOS

Manuel Ramos ofloves

ELECTRICISTA PROFISSIONAL

HEncarrega-se de todos os trabalhos respeitantes 4 sua arte na
especialidade de baixa tenséo.

Aparelhos electro-domésticos, electro-bombas para rega e gru-
pos de alta pressio das melhores marcas com assisténcia tecnica
peio proprio.

Confiar nesta firma & ter a certeza de ficar bem servido

Estabelecimento @
TELEFONE 4 2361
Rua Lufs Quaresma Val do Rio FIGUEIRO DOS VINHOS

ACESSORIOS OLEOS
- BATERIAS

Servico de Pronto Socorro

REPARACOES MECANICAS

Agentes dos Pneus :
MABOR, MICHELIN,
FIRESTONE e DUNLOP

—— DE — s
Joagquim Antdnio &- Arlindo Mendes Serra, L.da
SERRADA DA MATA — CHAO DE COUCE

TELEFONE 32241

Saques Bancérios :
Serrada da Mata - Avelar

Recibos & cobranca :
Serrada da Mata . C. de Couce

MANUEL DOMINGUES

Vidraga, Drogas, Oleos, Tintas, Vernizes, Camas, Lavatérios,

Colchdes de palha e arame, Mobilias completas e Moéveis

avulso, Loucas de ferro esmalte e aluminios, Pregaria, Folha

de Flandres, redes e arames, Cimentos «Pataiasy e «Liz», Cal

Hidrdulica « Martinganca », Tubagem de fibrocimento e
Galvanizados

TELEF. 42315 FIGUEIRO DOS VINHOS

Anibal -Jilaeita JOerdade

MATERIAIS DE CONTRUCAQ

Azulejos (Vendedor Autorizado da A. F, A.), Tubos & Aces-
sérios galvanizados, Fibrocimento, Grés, Plésticos e todos os
ma;erxats de Construcgio Civil, ete.

AGBENCIAS

Sociedade Portuguesa de Fibrocimento,

Empresa de Cimentos LIZ, Empresa

de Cimentos TEJO, B. A. S. F. Portu-

guesa, Valentine Portuguesa, Esso

Stande Portuguesa, Féabrica Portugue-
sa, ES8S0 GAZ

Residéncias, 42168 e 42186

Telctones { Armazém, 42443 FIGUEIRG DOS VINHOS
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Sob a égide de Zico, A Re-

generacao inicia hoje a pu-
blicacao de instantineos ob-
tidos na nossa terra, com a
presenca da  gentil Ninita,
gue ao deparar connosco

aprecia, por exemplo para
ler uma Novela, mas, nada
disso! O parapeito da janela
dava-lhe especial conférto
para ler com entusiasmo,
como se fazem «chamucas»

guase tivémos que lancar-lhe
mao para evitar de se «es-
tatelar» na calcada.

Tal como os gatinhos gos-
tam neste tempo, dos pés

quentinhos, NINITA também

PADRE

petisco oriental que faz ci
uma embocadura!... Foi tao
gentil, que prometeu dar-nos
a provar e meia hora depois
o reporter-fotografico tinha
obtido outra colheita, tam-
bém muito interessante.

JOSE DA COSTA SARAIVA

Tendo regressado ultima-
mente de Angola, onde sér-
viu como Capelao Militar,
como noticiamos num dos
ultimos nGmeros deste jor-
nal, foi agora colocado no
regimento de Infantaria de
Abrantes, o nosso bom ami-
go Capitao-Capelio José da

Costa Saraiva. __
Durante a sua estadia na
regido de Carmona, o Co-
mando Militar em que traba-
lhava o Capitdo-Capelao José
da Costa Saraiva, louvou
muito justamente as suas ex-
celsas qualidades, nos ter-
mos seguintes: =

«0 Capitao Capelio, JOSE

DA COSTA SARAIVA, por-
que no desempenho da fun-
cdo especifica de que estd
incubido quer durante o seu
tempo de permanéncia na
area de Santa Eulalia quer,

mais tarde pela sua accio na

regido de CARMONA, con-
seguiu mercé da sua extraor-
diniria formacdo moral e
pelas suas qualidades de in-
teresse, dinamismo, persis-
téncia e dedicacio demons-
trada na solucdo de todos
os problemas que directa ou
indirectamente afectam to-
dos quntos prestam servigo
na area deste Comando, de-
senvolver uma accao da qual
resultaram a prestacio de
muitos bons servicos em he-
neficio do cumprimento da
missdo deste Comando.

O Capitdo Capelio JOSH@
SARAIVA tem acompanha-
do também, de uma forma
muito humanitaria, todos os
assuntos que afectam as po-
pulacGes desta area, procu-
rando, pelos meios & sua dis-
posicdo e evidenciando um
espirito de sacrificio e cora-
gem notaveis, minorar, espe-

cialmente aguando do perio-
do de maiores convulsdes
politico-militares na area de
CARMONA, a situacio em
que foram colocadas aquelas
populagbes, conseguindo até
em alguns casos solucoes al-

. tamente meritorias.

Pelas qualidades referidas
se tornou o Cap. Capelio
JOSE SARAIVA merecedor
de amizade de todos, Pracas,
Sargentos, Oficiais e popu-
lagdes que com ele tiveram
a oportunidade de conviver =
contactars,

A Regeneracio, que conta
o Reverendo Padre Costa

Saraiva entre os seus bons
amigos e colaboradores, feli-
cita-o muito sinceramente.

Revista «Segurancas

Estd em distribuicio o n.°
42 da Revista «Segurancas,
referente ao 2. trimestre do
ano em curso, editada pelo
Centro de Prevencio e Se-
guranga;

Do seu sumério, como
sempre dedicado 4 formacio
em seguranca destacamos os
seguintes artigos: «Defeitos
visnais e as exigéneias vi-
suais para tarefas»; A O.IT.
e a seguranca e higiene do
trabalho» ; «Consideracées
sobre a estatistica de incén-
dios do ano de 73»; «O pro-
blema dos fogos em paletes
vazias»; «Queimaduras qui-
micasy; «Influéncia de em-
balagem na previsio dos ris-
cos de avarias nas mercado-
rias durante o transporte
maritimo»; «As dermatoses
profissionais na construcio
e obras piiblicass.

CUIDE DOS SEUS OLHOS
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A queimadura dos olhos
por agentes quimicos, 4ci-
dos, soda, detergentes, etc.,
pode produzir consequéncias
desastrosas. H4, entretanto
uma providéncia simples,
mas muito importante para
minorar estes efeitos: € o
uso de 4gua em abundiancia,
aplicada sobre a vista, ime-
diatamente depois da quei-
madura, no proprio lugar da
ocorréncia, antes mesmo do
acidentado ir & enfermaria
ou ao médico.

Basta que exista dgua lim
pa num bebedouro de agua,
numa tina, numa torneirz
ou até num halde.

A aplicacdo deve ser feita.
como for possivel, nc loeal.
visando apenas a remocio
imedata do caustico. A 4gua,
em grande quantidade, terf
por efeito apenas retirar c
agente nocivo. Antigamente,
procurava-se um liquido es-
pecial para neutralizar o
agente da queimadura, Hoje,
preferimos simplesmente re-
mové-lo com agua.

Depois dessa medida de
emergéncia, feita em poucos
minutos na proépria oficina,
o paciente ir4 a enfermaria.
Af, novas aplicagbes de dgua
(ou de soro), por mais 15 ou
20 minutos, completario o
cuidado inicial. Um liquido
anastésico também ajudari
o tratamento posterior, que

Jj& caberd ao oculista fazer.

Num camifo tanque de
transporte de 4cido o outros
liquidos corrosivos, devera
sempre haver um frasco (de
matéria plastica, por exem-
plo), com Agua limpa, para
uma emergéncia, no caso de
queimadura ' quimica dos
olhos.

e ey
Acdcio Mendes dos Santos
aceitou as explicagdes
dadas por Manuel Almeida

No dia 22 de Outubro tl-
timo, na audiéncia de julga-
mento, em que respondia, no
Tribunal desta Comarca, o
R Manuel da Conceicio Al-
meida, de Aldeia da Crugz,
acusado por Acicio Mendes
dos Santos, do mesmo lugar,
aquele Manuel da Conceicao
Almeida deu a este explica-
¢des, nos termos seguintes:

«O Réu declara que eon-
sidera o Assistente Acicio
Mendes dos Santos pessoa
Jjustissima e digna. Que ja-

‘mais fteve o propésito de

ofender a sua honra e con-
sideracao, e se alguma coisa
disse relativamente a um
vale do correio que fora emi-
tido para o declarante, e que
se terd extraviado, isso so-
mente foi devido a sua in-
consciéncia, produzida por
embriaguéss.

O Assistente aceitou as
explicacoes dadas terminan-
do assim aquele pleito.

B e e Py
VENDE-SE
Por motivo de doenca

Carro de Praca com direito

«ONICO NA FREGUESIA DE CAMPELO.

ACEITAM-SE PROPOSTAS
INFORMA :

Anibal Pereira Gregdrio
Fontdo Fundeiro
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APELO DO PRIMEIR MINISTRO
(Continuacdo da Pdg.. 1)

resses partidarios, estari sempre a sua condicio _d.e
portugueses dispostos a aglutinarem-se como um ci-
mento, contra qualquer ameaca -externa ou mterpa
que pretenda despoji-los da sua dignidade reconquis-
tada, da sua liberdade readquirida, do seu caminho
dificil, trabalhoso, mas digno, para o socialismo.

Nao é impunemente, e sem pequenas ou grandes
convulsdes, que uma Nagdo se propde afastar uma di-
tadura de 48 anos, encetar a levar a cabo a descoloni
zacdo de alguns paises esforgando-se por-manf.er coz
eles relacoes fraternas de amizade e cooperacao, qus
brar o isolamento internacional em que vivia, abrin- |
do-se a todos os paises do mundo e, a0 mesmo tempo,
construir no seu préprio territorio uma sociedade li-
vre em que nio mais seja permitida a exploracio d
um homem por outro homem. ;

Levar a cabo este conjunto de tarefas, num pe
queno Pais situado geograficamente na Europa,, nui
situacido de equilibrio militar mundial &, sem dfvida,
uma missdo espinhosa. - 5 e =

Mas é, também, um desafio & capacidade de um
povo que, jA4 no passado, demonstrou ao mundo ser
contexto de crise econdmica ocidental, numa precaria
capaz de feitos de grandeza desproporcionada com ¢
seu tamanho. _

Pela primeira vez, em 48 anos, podemos hoje, or-
gulhosamente, aquecidos pelo calor fraterno de todos
os povos do mundo, invoecar a nossa Histéria, ndo para
nos comprazermos em lamentacGes de impérios pas-
sados, mas como fonte de energia apontada ao futuro,
certos de que os povos podem reconquistar a sua vita-
lidade e a sua energia tal como podem reconquistar a
liberdade e a dignidade.

A Revolugdo portuguesa tem, certamente, inimi-
gos, mas esses inimigos nio podem estar ai, entre o
povo portugués. Esses inimigos tém um nome e um
rosto: a exploragdo, o capitalismo desenfreado, o des-
prezo pelas liberdades, a sujeigdo de seres humanos e
interesses egoistas.

E contra esses inimigos que a Revolugdo portu-
guesa tem que caminhar sem desfalecimentos; é con-

tra esses inimigos que todas as forcas progressistas

deste Pais tém que se unir.

E, pois, um apelo & unidade, neste momento difi-
cil, mas grandioso que estamos a viver, que dirijo As
gentes do Norte, do Centro e do Sul do nosso pais um
apelo 4 unidade e & vigilancia na defesa intransigente
dos principios desta Revolugio tracados no programa
do Movimento das Forgas Armadas e no Programa de
Accdo Politica.

Um apelo 4 unidade de todas as forcas progresis-
tas, independentemente dos partidos politicos que
representam.

S6 unidos venceremos e s6 unidos conseguiremos
levar a bom termo a Revolugio socialista. S6 unidos
afastaremos definitivamente os fantasmas do passado
e ganharemos a- batalha do futuro. Deixemo-nos
de querelas partidirias que nos dividem e nos
enfraquecem. ' :

Néo ha forgas no mundo que derrubem um povo
inteiro, de dentes cerrados, disposto a recuperar a sua
dignidade e a ocupar no mundo o lugar a que tem
direito. :

Apenas uma palavra final para as gentes do Nor-
te e para a populagdo do Porto: o espirito enérgico do
povo nortenho, com o seu intuito pendor para, a de-
fesa intransigente da democracia, sera, nao o divido,
uma das mais s6lidas barreiras contra s reaccio.

O Porto, todos o sabemos, desde os tempos da
gesta liberal até aos dias mais dificeis da longa noite
fascista, esteve sempre na primeira linha das duras
lutas libertadoras.

Recordo alguns dias inesqueciveis, que sao outros
tantos e significativos pilares da resisténcia do povo
do Norte contra a tirania.

Lembro, com profunda comocido, os nomes dos [
generais Norton de Matos e Humberto Delgado, cujas |
campanhas eleitorais conheceram os seus momentos
mais altos, aqui, na vossa gloriosa cidade. :

Permitam-me que apele deste lugar, desta cidade
berco da democracia, para todos os portugueses, onde
quer que se encontrem, de Norte a Sul do Pais, nas
ilhas adjacentes e no estrangeiro, para que me ajudem
nesta tarefa patrittica de pacificar os coracdes. Nin-
guém é infalivel. i

Facamos renascer a tolerincia e a fraternidade,
sem as quais jamais poderemos construir o socialismo,
a grande e maravilhosa tarefa da nossa Revolugio.

Viva Portugal !



