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O

PLANO CALABUBE

PARA PROGRESSO DE CABINDA

Cabmda Landana Bu—
co-Zauw e Belize sdo os no-
mes das principais povoa-
coes do Distrito de Ca-
binda. Se juntarmos as
primetras stlabas de cada
um deles formaremos a pa-
lavra Calabube. e

A actual Administragao
do Distrito de Cabinda pro-
grawou uwm wvasto plano, a
cuja exvecucdo jd deu inicio,
destinado a faszer repercu-
tir os seus efeitos por toda
a'drea sobre a qual exerce
a sua jurisdicdo. Exacta-

. mente para significar esse.

primeiro  objectivo desi-
gnou-o por «Plano Cala-
bubes.

 Nele-se concentraram as
atencoes dos seus autores,
que procederam a um estu-
do meticuloso das condi-
cbes de wida das popula-
¢coes do Distrito, imventa-
riaram as suas prementes
necessidades e caréncias,
equactonaram solugdes pos-
stveis de, mao so satisfa-
zervem estas, mas ainda de

provocarem, reflexamente, .

efeitos multiplicadores dos
beneficios a alcancar.
Gizado ,foi este intenso

trabalho de pesquisa e es-

tudo, elaborou-se o Plano
e entrou-se na Sua Ccon-
cretizacdo, prevendo-se que
esteja concluido em 1975.

Com ele visa a Admi-
nistrac@o, primordialmente,
elevar o nivel social e eco-
nomico das populacies,
através do aproveitamento
das potencialidades huma-
nas e econdmicas do Dis-
trito. Para tamto, hd que
obter a dirvecta e espontd-

nea  colaboracio daqueles.
que virdo a ser os seus di-

rectos beneficidrios.
O cdleulo do seu custo

diz-nos que sevdo inyesti-,
dos cerca de tresentos mil.

contos, valor que, quando
comparado com os benefi-
ctos que se.colherdo, perde
Qualquer significado.

A grande .maioria da

populacdo de Cabinda exer-

ce-a sua actividade na agri-

consideradas como

cultura. Dai que o Plano
Calabube tenha dedicado
ao sector agricola um tra-

tamento especial. Criavam-

-se equipas de -extensdo
agricola, as quais desen-

zolvem @ sua actividade

em gonas antecipadamente
mais
vantajosas para virem a
ser verdadeiros polos de
atrac¢do.

Mas a circustincia deste
sector ter wmerecido wm
tratamento especial (qual-
quer outra ovientacdo desde
que realista e objectiva,
impo-lo-ia  sempre como
primordidl) mdo significa
que aos restantes sectores
tenha sido reservado papel

meramente subsididvio. Pa-

ra provar que assim é, bas-
ta atentar mno enunciado
das realizacbes mais m-
portantes para o ano de
1972 :  abastecimento de
dgua a povoacdes rurais,
30; construcdo de blocos
de dgua em povoacbes ru-
rais, 13; electrificacdo de
povoacées rurais, 5; cons-

trucdo de Postos: Escolares

rurais, 25; construcdo de

Postos Sanitdrios, 4; cons-

trucdo de Dispensdrios Sa-
nitdrios rurais, 22; cons-
trucao de habitacoes popu-
lares, 30; ‘construcio de
edificios para a Escola do
Ciclo e Preparatério de
Buco Zaw (1." fase); dor-
wmitorio na Escola de Habi-
litacdo de Professores de

«Posto, em Cabinda; cons-

trucdo duma - enfermaria
complementar mo~ Posto
Sanitdrio de Belize; cons-
trucdo de edificios para
residéncias de funciondrios
e instalacdo de Servicos;
construcdo da ponte sobre

o rio_ Chiloango,; e cober-

tura. radiofonica do Dis-

“trito — construcdo de Pos-

tos Retransmissores em

Vila 'Guilherme Capelo e

Serra.do Maubi (Belize).

Como se verifica, os sec-

tores da educacio, da saii-

de, comunicacoes e habita-
(Continua na pdg. 2)

De Ansido

AGUAS, SANEAMENTO /
E TELEFONES AUTOMATICOS

! ‘Terminarao dentro em breve 0s
trabalhos para abastecimento de
agua ao domicilio, saneamento e
instalacdo de telefones automati-
cos nesta vila.

ESCOLA PREPARATORIA

Pela Escola Preparatoria Pas-
coal de Melo foi adquirida recen-
temente, uma carrinha, que se
destina ac transporte dos seus
alunos dos diversos lugares do
concelho.

A referida viatura foi paga com
fundos angariados por subscricdo
pablica e com um avultado dona-
tivo oferecido pelo benemeérito sr.
Carlos Dias, além do subsidio
concedido pelo sr. Ministro da
Educacdo Nacional.

Trata-se de um beneficio que
muito vem valorizar a referida
Escola, que assim. oferece condi-
coes de comodidade e conforto,
no transporte dos numeroses alu-
nos que a frequentam.

Dr. Antdnio Jorge
Ferreira

No* dia 15 de Janeiro tltimo,
faleceu, em Pombal, onde residia
e era ilustre Sub-Delegado de
Satide, o sr. ‘Dr. Anténio Jorge
Ferreira.

O falecido, que contivamos en-
tre os nossos assinantes mais
amigos, foi uma figura de grande
prestigio no concelho em que resi-
dia e em todo o distrito.

Foi Presidente da Camara Mu-
nicipal de Pombal, durante va-
rios anes, deputado & Assembleia
Nacional na sua sétima legisla-
tura, Presidentel de Unifo Nacio-
nal e presentemente da Accao
Nacional Popular.

Fundou o jornal «Noticias de
Pombal» e actualmente era Presi-
dente da Assembleia Geral da
Sociedade de Resinas.

Homem digno, de caracter e da
melhor formagéo moral, era chefe
de familia exemplar,

Contava 61 anos de idade e
deixou vitiva a sr.® D. Maria Hen-
rigues Jorge Ferreira, e era pai
da sr.2 Dr2 D. Maria Ant6nio
Henriques Jorge Ferreira e dos
srs. Drs. Anténio Manuel Henri-
ques Jorge Ferreira e José Car-
los Henriques Jorge Ferreira.

«A Regeneracdos apresenta 3
ilustre familia enlutada sentidas
condoléncias. !

Nao hd « z:onafs' libertadas »

na Guiné Portuguesa

— AFIRMACAO CATEGORICA
DO JORNALISTA ALEMAC
SIEGMAR SCHELLING

Ao servico do jornal «Welt am
Sonnetags semanario politico de
maior tiragem na Alemanha, aca-
ba de percorrer a provincia da
Guiné o jornalista alemio Sieg-
mar - Schelling, onde pa.rtlc:lpou
numa operacio mﬂlta_r lancada
pelas nossas Forcas Armadas pa-
ra intercepcao de um grupo de

guerrilheiros do PAIGC, infiltra-

do da Republica da Guiné e gque
se preparava para actuar contra
as populacdes da zona de Cacine.

Soliictado pelo «O Arquipélagos,
6rgdo que se publica em Cabo
Verde e primeirg jornal portu-
gués a divulgar as suas declara-
coes, o chefe de redaccio politica
do «Welt am Sonnetag, afirmou:

¢Lembraram-me que. venho de
um territério em guerra, onde ha
luta, para um territorio onde rei-
na a paz absoluta.

Na realidade, nao creio que . a
Guiné Portuguesa esteja em guer-
ra. Ha, de facto, alguma activi-
dade terrorista na provincia, mas
& possivel aos jornalistas estran-
geiros, bem como as autoridades
portuguesas, nomeadamente ao
Comandante-Chefe e Governador

da Provincia, General Ant6nio de

Spinola, deslocarem-se em abso-

luta seguranca a qualquer ponto

do territério onde desejem fazé-lo.
Eu préprio o fiz. Se Amilcar Ca-
bral afirma, como fez recente-
mente na ONU, que o PAIGC con-

‘Juta contra os

trola 80-a 90 % do territorio e da
populacda da Guiné, apenas posso
atribuir isso a intuitos de propa-
ganda, pois no meu entender, e
tal como verifiquei, isso é com\-'
pletamente falso, embora s eja
verdade que elementos da PAIGC,
se infiltram na Guiné Portuguesa,
vindos dos territérios vizinhos
(Reptblica da Guiné e Senegal),
e ali- conseguem: permanecer al-
guns dias, mas apenas em zonas
de vegetacdo muito densa e total-
mente desabitadas, até serem des-
cobertos. e expulsos pelas forcas
portuguesas, que hoje em dia in-
cluem um numerp muito elevado
de tropas africanas. h

A respeito da crescente parti-
cipacao das tropas africanas na
terroristas do
PAIGC devo dizer que se tem
obtido um resultado extraordina-
rio, visto que se trata de elemen-

tos que conhecem - perfeitamente -

a regiao. Impressionou-me forte-'
mente verificar que a defesa e
flsc_aglga;gao da fronteira com o
Senegal estd praticamente entre-
‘gue as forcas africanas portu-
guesas, que constittem unidades
auténomas com oficiais préprios,
sem qualquer 0f1c1ai metropoli-
tano.

Além dos guinéus que se inte-
gram nas Forcas Armadas, a pro-
pria populagdo civil, vivendo em
‘Areas isoladas, onde ndo haja
uma forca militar portuguesa
fixa, manifesta crescente desejo
de receber armas para a sua
auto-defesa contra 'os atagues dos:

(Continua na pdg. 3)

Vendaval

0O vendaval que assolou gquase
todo o Pais, também se fez sen-
tir com wvioléncia nesta regido,
durante os dias: 17 e segumtes de
Janeiro findo.

Um vento verdadeiramente ci-
clénico soprou durante aqueles
dias, causandp grandes estragos,
nao s6 derrubando inimeras Aar-
vores, bem como danificando a
rede eléctrica e telefénica.

Durante véarios dias estiveram
sem ligacdes telefénicas com o
exterior dado que os danos pro-
duzidos nas respectivas linhas fo-
ram grandes, pelo que foi morosa
a sua reparacao.

Muitas: 4rvores cajram sobre

o leito das estradas, Qbstrumdqw ;

-as e dificultando o 'tréfego. ]

N&o obstante a violéncia de tal
vendaval, felizmente que ;
houve a lamentar vitimas huma-
nas. :

nao _

Narciso da Conceigdo
Santos

Tendo sido nomeado Chefe da
Secretaria Judicial do Tribunal
desta comarca, como noticidmos,
tomou posse do respectivo cargo
no dia 16 de Janeiro ultimo, o
nosso' prezado amigo sr. Narciso

~ da Conceicao Santos,

A posse foi-lhe concedida pelo
Meritissimo Juiz desta comarca

" sr. Dr Mério Fernandes da Silva

Cancela, que tendo-se dirigido ao
empossado, num eloguente impro-
viso, o felicitou, aoc mesmo tempo '
que manifestou a sua grande sa-
tistacdo por o ver ocupar aquele
novo cargo, para o qual g sr. Nar-
ciso da Conceicao Santos tem
revelado a melhor preparagao

Ao adcto assistiram  intmeros
amigos do empossado, bem como:
advogados e todos os funcionarios

-judiciais, que no final felicitaram

0 novo Che&‘e de Secretaria Jud:-

“cial.



A REGENERAGAO

Comumcado a todos os habltantes do Concelho
de Flguelro dos thos

A Agencla Funerana

S. JOSE

(PROPRIEDADE DE J. MOITA
Couraga de L!shoa, 67 — Coimbra — Telefone 20254

Comtmlca que esta’ dewdamente ‘habilitada a tratar de
todos os funerais, desde os mais luxuosos aos mais modestos,
bem como de trasladacbes e exumacdes.

Os respectivos interessados deverdo contratar dlrecta-
ment._e_ com esta Agéncia, evitando assim o pagamento de
avultadas quantias que, em regra, sido cobradas, a titulo de
comissfes, por intermediarios.

‘No voosso proprio interesse nao contratem com qualquer

outra -agéncia -sem consult.ar préviamente, a AGENCIA
FUNERARIA S JOSE

' Em Figueiré dos Vinhos informa:
~ HIGINO DE JESUS DA SILVA — Telef. 42144

MOBIMDOHA TOMABENSE

Jernando c/?iendes

Sempre grande sortido em Mobilias Completas de
todos os estilos, Colchoaria e Méveis avulso aos
‘melhores pregos

Os moveis vendidos nesta Casa sdo entregues em
casa do cliente sem qualquer encargo para este

Aven. Torres Pinheiro, 60-62
_1 Telefone 33354

TOMAR

| Lopes.

Anibal Pereira Gregorio & Filho, L.da

o . com
AUTOMOVEL DE ALUGUER
Recebe servigos, a qualquer hora, para qualquer
ponto do Pafs

Telefone 44384 e 44282 p. f. Cam'pelb—Fdntio Fundeiro

‘Materiais de Construcio

Sempre aos melhores pregos

Ferro, Cimento, Cal Hidréulica, Martinganga, Tubo,
de Ferro Galvanizado, Chumbo, Grés e Plisticos

Material em casa de banho

Mosaicos, azulejos, Banheiras em Ferro Esmaltados
Marmorite, Lavatorios, Lava-Lougas, Lava-Copos,
Lava-Roupas, Torneiras, etc.

FERRAGENS

Pés de Bico e Quadradas, Picaretas, forquilhas para Cascalho

e d'Arame, Grelhas, Cunhas, Carros de Aterro, um completo

sortido de fichas, fechos, fechaduras, Pregaria, Redes de Arame,
Tintas, Oleos, Vernizes, Telhas, TI]olos e Adubos

CUF — Sanders .
Material eléctrico

A. Ferreira Leitdo
FIGUEIRO DOS VINHOS

Farinha

COMARCA DE FIGUEIRG
DOS VINHOS

Aniincio

No dia 27 de Fevereiro de 1973,
pelas 14 horas, no Tribunal desta
camarca, no processo de ' acgio
especial de divisao de coisa co-
mum que Almerindo do Carmo
David Rei e ésposa, de Coimbra,
movem contra Jorge Manuel Nu-
nes Rei, residente em Lisboa,
hido-de ser postos em praca para
serem arrematados ao maior lan-
co oferecido, acima dos respecti-
vos precos anunciades, o0s se-
guintes:

PREDIOS

10

Uma casa de rés do chio e pri-
meiro andar, na Rua Dr. Anténio
José de Almeida, nesta vila de
Figueir6 dos Yinhos, que parte
do norte com herdeiros de Manuel
Pedro dos Sanfos, sul com her-
deiros de José da Silva Telhada
Rijo, nascente com olival de her-
deiros de Francisco Anténio Rei
e poente com a Rua, descrita na
Conservatoria = Predial sob o
n.° 28.155, a fls. 181" do livro B-71.
Vai a4 praca pelo valor de 14.280$00.

2.0

Uma terra com oliveiras e ou-
tras arvores de fruto sita no
Cimo da Vila, desta freguesia de
Figueird dos Vinhos, que parte do
nascente com- herdeiros de Ma-
nuel dos Reis' Arinto, norte com
estrada, sul com José da Silva
Flora, e poente com herdeiros de
José Pedro des Santos, José da
Silva Telhada® Rijo e Clemente
Descrita na Conservatoria
do Registo Predial sob o n.° 18.745
a fls. 47 v.2.do livro B-48. Vai a

. praca pelo valor de: 5.625500.

Figueiro d0§ thos 23 de Ja-
neiro de 1973.

0O Juiz de Direito,

Mdrio Fernandes da Silva Cancela
O Escrivdo de Direito,
Anténio Auguste Temido Caetano
(In. Jornal' «A Regeneragaos,

n.° 1297, de 12- 973)

0 plano calabube

para progresso
de Cabinda

(Contmuado da pdg 1}
¢d@o s@o, desde jd significa-
trvamente contemplados.
No sew conjunto, o «Pla-
no Calabube» estd ao ni-
vel dos grandes empreendi-

tos erguidos ou a erguer no

espaco portugués.

Constituindo importante

contribuicio para o pro-

gresso de wma regido do

espaco nactonal, incorpora-
-se no esfor¢o comum que
se estd a rvealizar para a
construcdo de um Pormgal

melhor.
; MARIO RODRIGUES

FRIEIRAS...
. Que flagelo!!

S6 as tem iquem as desejar |
ter, Usando QUEIMAX,
desaparecem-lhe em pouco
tempo mesmo as: u!cefadas

. A venda ‘has Farmaclas

SAIBA ESCOLHER A
BRAND Y

CASAL SERENO

Dellciosamente suave e aromatlco
Pedidos a:

Jorge da Silva Telhada Lopes

Telefone 42146  FIGUEIRG DOS VINHOS

Maqguinas de Tricotar BUSGH

inteiramente metélicas ¢/ 420 agulhas, com a vantagem
impar de
Aprendizagem ao Domicilio

MAQUINAS DE COSTURA RESTAURADAS COM GARANTIA
DESDE 850$00!

Radios, desde 140$00!

Televisores e Frigorificos a Pregos

fora de toda a concorréncia

Mdquinas de Cos-
tura OLIVA

super - automdticas
que fazem milhares
de pﬁntos e «ajour»
Causam inveja ao

seu possuidor.

Pregos econémicos

A Pronto — A prestacdes

Gurivesaria Lourengo

 Telef. 42105 FIGUEIRO DOS VINHOS

Senhora
Dona de Casa...
nio tenha problemas com as suas refeigdes:

a CASA S4NTO ANTONIO

Jodo Dav1d Campos |

Telefone 42462 |
FIGUEIRO DOS VINHOS

Tem sempre ao seu dispor uma grande variedade de Peixe —
Frangos — Periis — Legumes — queijos — Mercearias finas — Lou-
cas — Vidros — Papelaria — Calgado — Artigos de Pesca e Caga
— Brindes para casamento e Baptizados

Um mercado Didrio ao seu Dispor

PAO DE LO
"BOAFATIA"

0 MELHOR PAO DE L(f)

MARCA FEGBTADA M I0S 45

ESPECIALIDADE REGIONAL DE FIGUEIRG DOS VINHOS
CONFEITARIA SANTA LUZIA
de"A. C. CAMPOS— Telefone 2129
FIGUEIRO DOS VINHOS




A REGENERAGAO

Nio HA WIONAS LIBERTADASH

NA GUINE PORTUGUESA

(Contmua.do da pdg. 1)

termnstas que uUltimamente, fu-
gindo a recontros com a tropa,
flagelam tabancas indefesas, cau-
sando vitimas entre os civis,
Penso que estes altaques terroris-

tas ‘contra populacoes indefesas

sao0 uma consequéncia de o PAIGC
nao estar a conseguir a sua cola-
boracdo a ndo ser exercendo pres-
sao pela <lei da balas.

Com efeito, as populacoes ja
compreenderam que o enorme es-
forco de promocao socio-econo-
mica que a administracdo portu-
guesa, sob a égide do General
Anténio de Spinola, estd a desen-
volver na Guiné, nao podera re-
sultar plenamente se nio houver
um ambiente de paz. Assim,
conscientes de que os portugueses
Thes oferecem beneficios reais,
gomo © incremento da educagdo,
melhoria das condigdes sanita-
rias, ete., em vez das promessas
irrealizaveis do PAIGC, as popu-
‘lacdes apoiam as auforidades
partuguesas e ndo dio guarida a
terroristas. O desejo de auto-
-defesa e de dar combate aos ter-
roristas & tdo grande que, tendo
eu perguntade a um importante
chefe Felupe, em Susana, o que
«desejaria mais para o seu povo,
ele me respondeu: um canhao.
Mas um canhdo para qué? E o
chefe Felupe disse-me: para fa-
zer diariamen'e fogo contra as
bases do PAIGC no Senegal, uma
vez que as nossas tropas nao atra-
vessam a fronteira para liquidar
14 r0s terroristas gue nos atacam!

Como disse ao principio, estive
em todo o lado onde quis, muito
especialmente nas tais areas que
Amilecar Cabral dis ter «libertado»
e onde afirma exercer absoluto
contralo. E uma pura fantasia,
existirem no territério que cons-
tilui a Guiné Portuguesa quais-
quer hospitais, escolas, etc., cons-
truidos e dirigidos pelo PAIGC.
E eu sei perfeitamente que fui
levado aos locais que quis verifi-
car, pois, além de ter voado fre-
quentemente e aprendido a orien-
tar-me perfeitamente, tenho muita
experiéncia na localizacado das
areas, visto que ja estive no Bia-
fra, no Tchad, no Vietname do
Sul (6 vezes), no Bangla Desh, na
Sudae, no Congo, na zona do con-
flito israelo-4rabe (967), em Chi-
pre, etc. Neste aspecto ninguém
me podera enganar, tal como por
exemplo, terd sido enganada pelo
PAIGC uma missao da ONU que
disse fer estado na Guiné Portu-
guesa, em zonas ¢libertadasy pelo
mesmo movimento,

Esclareco que estive em quatro
aldeias, onde a misdo da ONU diz
ter estado. A verdade é que con-
versei com a populacac e inter-
roguel varias pessoas, mas nin-
guém vira os elementos da tal
missdo da ONU ou fora por eles
contactade! Por outro lado, veri-
figuei que é materialmente impos-
sivel terem os elementos da mis-
sdo penetrado a pé até onde, no
seu relatério, o dizem ter feito.

O maximo que terio feito é atra-

vessar a fronteira 5 coberto da -

noite, infiltrando-se na mata, mas
sem nunca poderem ter visto <«zo-
nas libertadas», hospitais ou es-
colas do PAIGC, pois elas nao
existiram nem existem.

Para finalizar, devo dizer que

estou convencido que em meia
dizia de anos a paz e a tranquili-
dade. poderdo ser restabelecidas
no territério, nio verdadeiramen-
te pela forca das armas; mas de-
vido & politica administrativa que
vem sendo seguida e & gual a po-
pulacdo vem aderindo. - Registo
também que fiquei vivamente
impressionado com a personali-
dade do General Spinola, pois tive
a ocasido de estar varias vezes
com ele, inclusivamente nas des-
locacoes as tais «zonas liberta-
das»; é uma pessoa muito ¢open
minded» e para mim nao é um
adepto da guerra, mas aguela
pessoa que 'ordenou as forcas
portuguesas na Guiné que evitem,
o mais possivel, de abrir fogo
mesmo contra o inimigo, devendo
primeiro procurar a sua rendi-
cdo por forma pacificas.

Colonlas de ferlas

daFNAT

Dela 28 de Fev.erelra do. cor-
rente ano estdo abertas as inscri-
¢des, na sede da F. N..A. T, e nas
suas Delegacoes do Continente e

Tlhas Adjacentes, para os bene-

ficigrios e-respectivos agregados

familiares que pretendam . fre-
'quentar as' Colonias. de Férias
. ¢Um Lugar ao Sol» na Costa da

Caparica; <«Marechal Carmona»
na Foz do Arelho, «Dr. Teoténio
Pereiray em Albufeira, «A. Cor-

reia de Oliveira» nas Termas de

S. Pedro do Sul e «Entre Rios»,
proximo de Penafiel.

Durante 0 mesmo periodo pode-
rao também inscrever-se os bene-
ficiarios da F. N. A. T. que dese-
jem freguentar as Col6nias de
Férias Espanholas de «S. Rafael»,
«Castellon», <«Marbella» e «Tar-
ragonas», gracas ao intercambio
de trabalhadores estabelecido en-
tre este Organismo e a Obra
Sindical ¢«Educacion y Descansos.

Organizacio Nacional
Mocidade Portuguesa

Delegacio Distrital de Leiria

Goncurso de desenho e pintura
da Mocidade Portuguesa

De 1 de Janeiro a 31 de Marco
de 1973, leva a Mocidade Portu-
guesa a efeito um Concurso de
Desenho e Pintura destinado a
todos os jovens portugueses de 8
a 12 ‘anos, inclusivé, residentes
na Metrépole e nas Ilhas Adja-
centes.

Os trabalhos a apresentar no
referida  Concurso terde como
motivae a interpretacdo plastica
de um episédio de «Os Lusiadas»
e poderdo ser executados a lapis,
simples, de cor ou de cera, ca-
neta de feltro, aguarela ou gua-
che, sobre uma folha de papel
«Cavalinho» ou de cartolina, bran-
ca ou de cor, com 0s dimensoes
de 31 X 22 ems., sendo permitido
utilizar no mesmo trabalho técni-
cas simples ou mistas, conforme
o desejo do concorrente. Os tra-
balhos nao devem ter margens €
cada concorrente pode apresentar
até ao méaximo de 3 trabalhos.

Para a escolha do episodio de
¢«0s Lusfadas» os concorrentes
poderdo pedir a colaboracao dos
professores, pais,  encarregados

de educacdo, familiares, etc.

Os concorrentes serdo distribui-
dos em dois grupos, que com-
preendem:

Grupo A — concorrentes de 8 a
9 anos;

Grupo B — concorrentes de 10,
11 e 12 anos,

Um jari, a nomear superior-
mente, dard conhecimento da sua
decisdo em 31 de Maio de 1973,
atribuindo, em cada grupo, 0s se-
guintes prémios:

! Um '1.° prémio, 1.500$00; um 2.°
prémio, 1.000$00; um 3.° prémio,
750$00; um 4.° prémio, 500500; um
5.2 prémio, 350$00; mencbes hon-
rosas (até 25 em cada grupo),

:250300.
. Independentemente da obtencdo

de prémio ou de mencao honrosa,

cada concorrente recebera um |

¢certificade de participagéo».

Os jovens interessados em par-
ticipar neste Concurso deverao
solicitar o respectivo Regulamen-
to nas Secretarias dos Estabele-
cimentos de Ensino que frequen-
tam ou, no caso de se encontra-

" rem esgotados, 2 Delegacdo Re-

gional da M. P. — Rua Tenente
Valadim, 8 — Leiria.

«Cautelal... vamos brincan

¥ um livro para criancas onde
se procura apresentar algumas
das regras. elementares de segu-
ranca e prevencio de acidentes,
descritas ap jeito de histéria.

Carlos Cascais, autor do texto
e Zé Manel com as suas ilustra-
coes a cores contam uma histéria
de quatro mitdos que, em situa-
coes e locais ao alcance de todas
as criancas, sdo protagonistas de
pequenas aventuras que pedem
ter consequéncias desastrosas,
mostrande simultdneamente -as
preocupacoes que se devem to-
mar no dia-a-dia ndo s6 dos mais
pequenos como também dos adul-
tos.

O livro que foi 'edi'tado pelo
Centro de Prevencéo e Seguranca,
é de distribuicdo gratuita, poden-
do ser requisitado por escrito
para a Rua Almirante Barroso,
n.° 13-4,° andar.— Lishoa-1.

- das entidades oficiais.

Auditorium

‘tura execucdo. Actuacdo de conjun-

Orientar o aproveitamento dos
tempos livres das criancas e adoles-
centes num sentido pedagdgica-
mente vélido tem sido, nes tltimos
anos, uma constante preucupaqﬁo
Como, po-
réem, estas mesmas réeconhecem, tor-
na-se imprescindivel uma tomada de
posicao dos particulares ndo apenas
tendente a facilitar, pura e sim-
plesmerite, a realizacdo desse seu
esforco, mas até, ‘quando possivel,
visando mais longe e efectivando
actividades paralelas ds de-iniciativa
governamental,

Surgiu, assim, «cAUDITORIUM —
Realizacoes Culturais, para Gente
Nova», que actnar, por forma va-
lida, do ponto de vista educativo,
levando a todo o Pais:

TEATRO — Representacoes mnos
moldes preconizados pelas correntes
mais actuais e sis da Pedagogia,
abrangendo as modalidades de Tea-
tro Infantil, Teatro Juvenil e Teatro

de Fantoches, por companhias pro- -

fissionais.

CONCERTOS—Organizados para
Gente Nova, por forma a conseguit
a sua adesdo a Miusica nio apenas
como espectador mas, ainda; mais
em profundidade, no sentido da fu-

tos de profissionais e também de
orquestras constlmfdas por joveﬁs

executanles

OPERA——Procura de dlvulgaqao
e -aceitacdo nos meios infantis e ju-
venis de certas Operas classicas e,
especialmente  de Operas infantis,
interpretadas tanto por adultos como
por jovens,

BAILADO — Esp'ec'técul(_}'s Iace.s-

siveis a gente moga, por agrupamen-
tos idéneos sob todos os pontes de

. vista.

CINEMA — Exibices de filmes
de curta metragem, em 16mm ‘g
85 mm:

EXPOSICOES — Realizacdo," nas |
modalidades «fixa» -e . «itinerante»,
com acompanhamento. por especia-
listas pedagdgicamente habilitados.

CONFERENCIAS — Proposta, 4
Gente Nova, de um conjunto de te-
mas cativantes para a sua psicolo-
gia, apresentados por individuos de
forte poder de comunicabilidade,
auxiliados, sempre gue necessirio,
pelos meios audiovisuais convenien-
tes.

AGEITA ESCRITAS

Anténio da Conceicio Campos
(Inscrito na D. G. C. I.)

Fig. dos Vinhos — Telefone 42129

Apartado 19 - Telef. 46

CASA LANIGAL

DE

Gongalves

Fazendas de La e Algodio: Chapelaria. miudezas e
todos os artigos de. retrozaria

Agente da Companhia de Seguros «METROPOLE»
FIGUEIRO DOS VINHOS

Rua do Pdo-de-Lé

FERNANDO GARRIDO BRANCO

MEDICO

FIGUEIRG DOS VINHOS

Telefone 42216

CARROS USADOS

BEDFORD 3500 P B.—CL-68-03
Em bom estado
BEDFORD 3.500 P. B.—CL52.72
' Com garantia
FIAT 850 — FC-61-40
Em bom estado s6 com um dono.

VENDE

AUTO'SARTAGO, LDA
SERTA — Telef. 80

Consultas

‘Telefone 42418

Maria Amélia Sos Santos Alves

RS R I I DV D Y IR Y S Y Y Y I e RV R

Médica

Doencas da boca e dentes

2. 3504 62° e Sdbados das 9 as 12 horas
5.* e Sibados das |5 &s 17 horas

FIGUEIRG DOS VINHOS




4

A REGENERAGAO

- - o AT L T

Campanha para a compra de uma ambulancla

dos Bombelros Voluntﬁnos«

Lista a cargo do sr. Alberto Zuzarte Lopes —Lugar do Martlngago
Alberto Zuzarte opes .

David Lopas Ferrei
Antonio Ma'rques
Adelino Lopes Medeiros
Adriano Conceicéo Si[va ;i
Manuel  Alvaro....
Franmsca Ferrelra
Manuel da S[Iva

Lugar de Quinta da Fonta
Joaquim: Blas vCaelha .zieucil i, s rgmivhsm satapsson, 10800
Adelino Dias Coelho ............ e S i, 10300
AV ETs (V=1 de i o e To T e e o 5500
T 25800
Diversos _ .
Manuel Mendes — Pévoa— Campelo ..........i..cooni. 150500
Antero V:Inhas Lourengo—Dalma:a TR e 500%00
650500

Listas a cargo dos srs. .lusé da S:Iva Mendes, Joaguim Nunes Ri-
-beiro e Anibal Pereira Gregorm
Fontdo Fundeiro

Antonio: Almeidal i i i i e Al 100800
Fernando- Ferreira Henriques ...:.............ccocovieeennn... 100800
José Jesus Rosa (Torgal) .....oooveiininiiiiiiiniinnnninannns 100500
D. Aidal da Silva-LuGaSs" fiiii i vt besio i s msat 508500
dosesxloaoiidariBilvalsarean Si pe s di 50$c0
Manuel da Silva Santos: ............covvveveeeeeeiisannnn.. 50800
José da Costa Santos i....iiii i iiei i i ies 50$00
Perfeito Pereira Henriques ........ococioietictiiniininn, 50800
Almerindo: LUCas: PHOE ..o ittt siaianiannans 50800
Agostinho: Ferreira Henriques ...........c.cocovvienvunnin.s 50$00
Luctordtan) datSilve sl e e s e - 50800 ¢
Joaquim Henriques dos Santos .............cccoovveeivennens 50500
Anibal: Parelral Gregorio . i i stesitaaps bosnssviiose 50%00
Arelio; das! Santos FOHX ...l emi s inssreonssssvas sen 50%00
Alberto, Santos) oSt .....c.cteeriosreneaensnsadonidamisases 50500
Joaquim Nunes Ribeira ...t 50300
Joaquim Simoes Ribeira .........ccocecieniiiieiiiiiiiiiniinnn. 50800
José da Silva Mehdes .....ocooievibiirniiiiniin i \ 50500
José da Costa Ferreira .............. LT e IE R 50500
Manuel dos ‘Santos .iiie..iieieains Ry O =l i 50%$00
Josa AV s T Rena i BT I SR e ret e 30%00
J0s6 da SilVEBraS i v am it s v Besit 20800
José da ConceicBo Silva ..., 20500
. José Paulo ............. e e i 20500
Matiuel DUuarte Ferreifa .oiieuiveereseioicmrcesstossmnsens 20800
D, Ester Rodrigues N. Arinto .......... T A Yo CE _ 20$00
Antero Godinho dos Santos ...... e e S S e 20%00
AN ANes! BHaST i iiiniit i s sansissisn 20%00
Antonio Joaquim ReSSUITEIGAD ....ccccovviviiviiiniriraniann 20800
AntOnio SIMBEE COSTA! vvurevreemmersemnomsnnsrsnsimssaprasassss 20%00
Luis J. 'Pereira (Lishoa) ......cosemtrcarssesmrmmtons nsmeiosit 20$00
Viietoring LUGas PRIOF & 1. el i s ol sy 20300
Albino Nunes S ANES .o b i T i g vabam e 20%$00
Joss 1Simoes vAngelo! S gl B s catiin i 20500
Manuel Rodrigues AIVES .....cocoeveviiivnininininnivinvions 20$00
Belarmino Varandas da Silva ........ccocviiiceiiin.o. 20$00
Augusto Dias AIVES .i.c.ciciiiiiiiiiniiiniinn v 20500
José Félix, Craveiro .....ic..ccccoeene. doaentid 20$00
Acécio da Conceicéo Henriques ............................ 20800
José Nunes! Bandeira: .o..ciio it einiisiinennieensnies 20500
Abilio Henriques dos Santos ., 15500
Manuel da Silva Lucas '...cciiiiecie.e 10$00
D. Arminda da Silva Ladeira 10500
Amaro S. Mendes (Moinho da Ribeira) .......0.......... 10%$00
i ' i 1.625800
Lugar do Fontio Cimeiro S
JOsE SIMBes Ribeird . T am i aat 50%00
Sergio da Bilva Braz! (Gt e e 20500
Victorino ‘Simoes LUCaS: .ii......ihiicieerinrseimmioriniass 20%00
! 90$00
Lugar da Serrada : !
José Duarte Ferreira ................... i oM o S s 50$00
Manuel Alves Oliveira ........ i e SR ) 50300
doaquim Simdes Quintas ............... e SRR 25500
AbTi0r oS SANEOS Lo eiiion et s eta i ea S e e - 20%00
José Nunes dos Santos .................. b T S T 20500
- d 165300
Lugar da Pévoa
L4017 o Bl 200 SATAL oY a - AP e e S 100$00
Manuel Conceigao AlVES .......ovvvevineeensiisneneneeanaannss 50%00
José Lopes Vinhas ........o.coeevviinnns L e 50800
Joaquim da Conceicdo Rodrigues .................0...... 50800
Marcoling S Jeaguimn = . s s st e s o is s 40800
Joaquim da Silva Braz {P0u5|a] ............................... 75800
doBo Fomaz i.iay. sinei i il s ot Gl 20300
P2 5 B =1 | (ol st sk i it s S I S S S 20800
Aurindo. Redrigues ............. E s e b o 20$00
Abilio Cepas .......... Sa P e | iy v P e o 5850
430850
A TRANSEORTAR =, s 108 416$50 -
Flgueiro dos Vinhos,-3 de Janeiro de 1973... e

a) Vitor Iorge Canwems
i : U O Secretarios da Direcead;

260301 289300:

Lares em Festa

No dia 2? de Jane;ro ummo fo'a'
contemplado. com umy lindo meni-|
no a que é dado o nome de Po-

dre Aterandre, o lar. da sT.4

S 2.2 Marza Adslm Marting Guima-

ries Tmncaso e do nosso prezado
amigo st. Luis Quaresma Ferreira

Tmncoso ela 'p‘rojessom do' ensam'

pmmarm e ele funcmaﬂo do
Banco Pan‘ugues do Atldntm, em
Al bergana -a- Velha

£

"'No mesmo dia 27 de Janeiro,
deu a luz wma linda menina a
sr® D. Antdnia da Conceicdo
Mauricio, extremosa esposa do
nosso conlerrdneo sr. Manuel
Rosa ‘Martins, natural dos Chdos
de Cima e residente em: Coimbra.

«A Regeneracdoy felicita os pais
dos bébés e deseja a estes uma
vida muito venturosa.

0 Banco Portugués
do Atlantico

Abriu uma Delégagﬁo
no Luxemburgo

Para melhor apoiar os muitos
portugueses que ja trabalbam no
Luxemburgo, o Baneo Portugués
do Atlidntico, em colaboracao
com a Caisse D'Epargne de L'Etat
(a maior organizacao bancaria
daquele Gra-Ducado), acaba de
abrir uma Delegacdo na cidade
de Luxemburge, a qual funcio-
nard na Agéncia-Gare dagquela
Caisse, junto & Gare Central.

Nessa delegacéo, que, para
maior comodidade dos portugue-
ses que trabalham no Luxem-
burgo, estard aberta também aos
sdbados e domingos, o pessoal

do Banco Portuguds do Atlnatico

é todo portugués, correspondendo,
assim, a uma das aspiracoes pri-
meiras dos (%inigrantes que é a de
serem atendides por compatriotas
que sabem compreender os seus
problemas e acnnselha los da me-
lhor rrw.ne]ra

Agradecimento

Adroalo. Simbes, do lugar do
Bairrdo, desta freguesia, que foi
vitima de acidente de viacdo no
dia 21 de Outubro ultimo, de que
resultou ter sido obrigado a inter-
nar-se nos Hospitais da Univer-
sidade de Coimbra,
mento das graves lesoes sofridas,
que lhe tém produzido doenca de
que ainda sofre. wvem por este
meio agradecer penhoradamente

a todas-as indmeras pessoas ami--

gas que o visitaram, quer nague-
les Hospitois, quer no seu domi-
cilio ou que de qualquer modo
se interessaram pelo seu. estado
de satide, dada a impossibilidade
de o poder fazer pessoalmente.

. A todos, pois, 0o seu mais sin-
cero agradecimento.

Adolfo Godinho

Com sua esposa sr.® D, Maria

de: Assuncio Telhada, encontra-

-se de visita a seus filhos, genro.

¢ netos, em Luanda e Lourenco
Marques, para onde seguiu, por
via aerea, em Dezembro ultimo,
0 nosso prezado assinante e amigo
sr. Adolfo Godinho, de Aldeia de
Ana de Aviz, onde durante muitos
anos exerceu a sua actividade
comericial.

. Desejamos-lhe bem como a sua
esposa uma viagem feliz.

em trata-

DAFNAT
LENTE SERAO DE ﬁR B, NO

TATRO JOSE LUCIO DA SILVA,”

EM LEIRIA

Cfmstzrul.u um grande ex:.to p

pols 0 ‘agrado foi geral o seran-'_

organizado pela Fundagao ‘Nacio-

nal para a Alegna no Trabaiho
no dia’ 19 ‘de  Janeiro, no Teat_ro':_
Do progra-

José Lucio da Silva.
ma, constou uma bela interven-
¢do do Orfedo de Leiria, dirigido
por Guy Sttofel, que além do in-
dicativo — «Cancao do Porvirs de
Horacio Eliseu e Ernesto Henri-

ques, interpretaram, numa audi:

cdo invulgar of seguintes nime-
ros do seu programa: «Composicao
dos Lusiadas», de Herminio do
Nascimento: «Serenata Moiras,
harmonizacéo ‘de Silveira Pais;
«Que 'on Chante», de Jean Phi-
lippe ra meau; <Ave Verums, de
Mezart e «Coro dos Bandidoss, da
épera Ernani, de Verdi. Do se-
rio tomou também parte o conhe-
cido declamador Manuel Lereno,
que empolgou a assisténcia com a
recitacdo de poetas portugueses,
sobre os quais disse algumas no-
tas e que foram: Carlos Queirdz,
Anténio Bofto, Vitorino Nemésio,
Jorge de Lima, Sebastido da Ga-
ma, Casimiro de Abreu. Um dos
momentos mais elévados do serdo

Vamos ganhar
a batalha do cancro

Sabe que cerca de 60 por cento

dos cancros na mulher e 40 por

cento no homem se localizam em
partes do -corpo gque podem 'ser
facilmente examinadas?

Sabe que uma de quatro pes-
s0as que morre de cancro, morre
escusadamente? Ndo gqueira per-
tencer ao nimero das mortes es-
cusadas.

O cancro, se tratado a tempo,
¢ uma doenca curdvel. A dife-
renca esta no tempo. :

Os sinais de alerta que se indi-
cam a seguir ndo sdo iguais a
cancro. No entanto ‘estes indicam
que algo ndo estda bem np seu
corpo e que se deve dirigir ao
médico ou ao Centro de Coimbra

do Instituto Portugués: de Onco-

logia. Se assim proceder, pode
ter' a satisfacdo de saber que
nada tinha de mal e a certeza de
que nada estd perdido, pois ga-
nhou a batalha do tempo.

Tempo ¢é igual a vida.

Sdc estes os sinais de alerta:

1 — Perda anormal de -sangue
ou outros liquidos.

2— Uma ferida que ndo sica-
triza.

3 — Rouquidédo ou tosse persis-
tente.

4 — Ma digestio e dlf;culdade'

em engolir.

5 — Alteracdo dos héabitos in-
testinais e urinarios.

6 — Nodulos de dureza anormat
em qualquer parte do corpo.

7 — Modificacio num sinal ou
verruga.

Se tem duvidas, consulte o seu
meédico ou o Centrp de Coimbra
do Instituto Portugués de Onco-
logia. Se tem problemas, con-
tacte o Nicleo Regional do Cen-

tro da Liga Portuguesa Contra o

Cancro.
Servimos para o ajudar.

(Nucleo Regional do Centro.

~da Liga Portuguesa .
Contra o Cancro—-3)'

gunda ‘parte, houve 1nterpretagoes'
da Gpera Rigolleto, de Verdi, pe-

los conhecidos’  ariistas Eli'sette
Bayan e LUIS Franca que alcan- |
caram gxamie ovagoes tendo sido
acompanhados ao’ piano pela ilus-
tre artista Regina Cascaes.

O espectaculo terminou com o
concerio de piano e violino, res-
pectivamente pelos artistas Maria
Manuela Araijo e Gaio Lima que
tocaram obras de Bela Bortok, de
Grieg e de Josef Suk. Os comen-
tadrios musicais estiveram a cargo
de Maria Helena de Freitas.

FEIRA DE LEIRIA

A Feira anual de Leiria, co-
nhecida por Feira de Maio, vai
realizar-se este ano de 5 8 27 de
Maio, incluinde, portanto, o dia
22, que é o dia da Cidade, com
Feriade Municipal. Este ano, a
feira que tem como Comissario-
geral.o sr. Francisco Rocha Mar-
ques, procurara enfrentar rumos
novos, com uma acentuada pre-
senca de pavilhdes das indistrias
regionais. Pretende-se, assim, que:
a Feira de Leiria alcance um ni-
vel de maior actualidade nio es
quecendo a tradicdo, mas que ve-
nha a reflectir duma maneira cla-
ra o potencial industrial da regido
com vistas a sua divulgacdo.
Além dos seus aspectos comer-
ciais, a Feira englobard também
uma secgao de divertimentos que
também estd na intencdo da co-
missdo da Feira de lhe dar uma
maior variedade e poder de actua-
lidade. Como foi anunciade houve
ja uma reunido preparatéria no
Saldo Nobre da Camara Munici-
pal e a Comissio vai trabalhar
para dar a Feira de Leiria um
estilo novo e cada vez mais cons-
ciencializar os feirantes para que
apresentem melhores barracas e
que os produtos expostos venham
a ter uma valia mais de acorde
com as ‘necessidades dos nossos
dias. Durante o periodo de Feira,
funcionard permanentemente o j&
conhecido pavilhde de caridade,
cujo produto é para as obras de
beneficéncia da Diocese.

‘!" Falecimemo

No dia 23 de Janeiro (ltimo,
faleceu, nesta vila, o nosso con-
terraneo sr. Artur dos Santos
Conceicdo, que contava 61 anos
de idade e era casado com D, Ma-
ria Adelaide de Jesus Santos.

O falecido era pai dos srs. Fer-
nando dos Santos Conceicdo, ca-
sado com D. Maria de Fatima dos
Santos da Conceicdo Simaes, La-
cio dos Santos Conceicdo, casado
com D. Maria de Fatima Castelo,
e das meninas Maria Odete San-
tos Conceicdo, Maria Teresa San-
tos Conceicdo e Maria Beatriz dos
Santos Conceicdo. :

O seu funeral, que teve lugar
no dia seguinte, para o cemitério
desta vila, constituiu uma expres-
siva manifestacdo de pesar, nele
se tendo incorporado nimeras pes-
soas de todas as classes sociais,
que assim prestaram a sua der-
radeira homenagem 'ao extinto; "
que gozava de muita estima e
simpatia por parte de todos que
com ele conviveram. ' : '

A toda a familia enlutada

" <A Regeneracio» a,preﬁenta sen-

tidas condoléncas.




