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SAGDE DA JUVENTUDE
E PROGRESSO DO PAIS

As Cartas de Lei que regem
a vida dos povos falam sem-
pre, inevitavelmente, na li-
berdade dos individuos. Que
proclame o seu direito a uma
existéncia feliz s6 uma: a
americana.

N3o vamos aqui discutir se
tal objectivo é alcangado ao
nivel de todo um povo. A fe-
licidade é um dom tdo subtil,
tao singular, que nem a orgu-
guehosa Constituigdo da omni-
potente América poderda ga-
ranti-la, apesar de, poética e
ousadamente, a prometer.

O que se torna, porém, in-
discutivel é que em todos os
lugares do mundo a felicidade
anda ligada a sadde e ao vigor
das criaturas — e isso, sim, a
América providencia para que
que ndo falte.

A receita, que nada tem de
misterioso, vdo buscid-la aos
preceitos que ndo inventaram,
pois ja vem de Gregos e Ro-
manos, mas que aplicam com
persisténcia. Desde cedo, e
enquanto se encontra aos cui-
dados dos organismos educa-
cionais, o americano recebe
larga dose de educacdo fisica.
Depois, fica o hdbito e o pro-
veito. E, onde quer que assim
se faga, assim acontece.

Trouxemos
exemplo da América — como
podiamos ter apontado o da
Inglaterra — porque a sua ju-
ventude tem um aspecto gri-
tantemente saudivel e feliz.
A Juventude comum, a que
ndo tem sofrido ai nfluéncia
de perturbacdes que ndo des-
conhecemos, claro. Nas Es-
colas desses paises, como na
desses ocutros — Suécia, MNo-
ruega, Dinamarca —em que
se tem o culto da satde, a cul-
tura fisica tem um lugar de
relevo. E, como da semente
bem lancada, vem sempre o
bom fruto, esses hdbitos e ac-
tividades prolongam-se em to-
dos os grupos etdrios da co-
munidade.

Nio deixe agora de ser dito,
em obediéncia a verdade que,
de ha uns anos para cd, muito
se tem trabalhado no nosso
pais por este fundamento da
saude piiblica. — E porque ndo
também da sua felicidade? —
que é a educag¢do fisica e o
desporto, seu natural prolon-
gamento.

JL, 1870

para aqui o

No dia a dia das Escolas, a
ginastica, os jogos adequados
as idades e circunstincias
ocupam um lugar cada vez
maior. Do ambito restrito
dos horarios e obrigacdes sai-
-se para a competicio amiga-
vel mas estimuladora, e, quan-
do estas geragfes saem para
a vida conservam o gosto
por esta ou aquela pratica
desportiva. Em grand e parte
tem sido assim que o desporto
federado ou a escala nacional
se tornou j& uma bela reali-
dade, quer no que respeita ao
nimero de praticantes, quer
pelo entusiasmo que provoca
num piblico constituido por
importante massa de adeptos.

As pessoas gostam geral-
mente de ver as afirmagdes
traduzidas em nimeros. Es-
tes existem. Ha colunas deles,
ha estatisticas. Um simples
e breve artigo é que nio pode
pormenorizar o que tem sido
o entusidstico construir de
instalacGes, como ndo pode
dar indicacdo exacta do au-
mento da frequéncia dos Es-
tabelecimentos de Ensino que
preparam o professorado, ou
apontar a importidncia das
verbas dispendidas. Tudo isto
consta de documentacgdo espe-
cializada, como n3ao podia
deixar de ser, mas que estio
20 alcance de qualquer pessoa
interessada.

A Carta Gimnodesportiva
que o Ministério da Educacio
MNacional mandou elaborar
sob esta triplice e significativa

invocacdo: Educagdo Fisica,
Desporto, Satide Escolar —
essa carta proporciona infor-
macio minuciosa sobre tudo
quanto a tais matérias anda
ligado. E n3o ha duvida tam-
bém de que a entrevista con-
cedida pelo director-geral da
educacido fisica, despertos e
satide escolar no inicio do ano
aos microfones da Emissora, é
amplamente esclarecedora.

Essa entrevista, alids publi-
cada sob o titulo «Educacio
Fisica e Desportos — Balanco
de 1969», permite que a sua
leitura reaviva a impressio
reconfortante que se recebeu
do que foi dito aos microfo-
nes da Emissora. Primeiro
porque as coisas sdo explica-
das com a clareza e a exacti-
d3do proprias de quem vem
— como homem e como ac-
tuante, que tudo teve orga-
nizado, posto em execugdo,
impulsionado. Com saber,
entusiasmo, esperanca e po-
sitiva resolugdo, na medida
6ptima em que estas diversas

(Continua na pdg. 2)

Libanio PaivaLopes

Em gozo de férias encontra-se
enfre nOs O NOSSO conterrdneo e
presado amigo Sr. Libino Paiva
Lopes, competente funcionario do
B.E.S C.L. nas Caldas da Rainha,
ao qual desejamos uma boa estadia
nesta localidade.

CASAMENTO

No dia 3 do més de Maio
findo, celebrou-se no Santudrio
do Bom Jesus de Braga, o enlace
matrimonial do nosso conterrineo
e ‘amigo Sr. José Luis Correia
de Frias Andrade, filho muito
guerido da Sr.2 Dr.® D. Maria
Berta Correia de Frias Andrade
e do Sr. Anténio Andrade, com
a Menina Maria Licia Azevedo
de Freitas, dilecta filha da Sr.2
D. Eugénia Azevedo Freitas e do
Sr. Francisco Augusto da Silva
Freitas, da cidade de Braga.

Foi celebrante o Rev.? Cénego
Jodo de Barros e apadrinharam o
acto religioso, por parte da noiva,
os seus primos Sr. Dr. Améandio

Maciel da Silva Freitas e Ex.ma
Esposa Sr.2 Dr.2 D. Maria Alcina
da Silva Freitas e por parte do
noivo também os seus primos
Sr. Dr. Jorge Manuel Frias Viana
Fernandes e a Sr.2 D. Maria da
Graca Campos Varela.

Ap6s o acto religioso, foi servido,
aos convivas, um lauto Copo-de-
-Agua.

Os noivos seguiram em viagem
de mipcias para o sul do Pais e
fixaram residéncia na cidade do
Porto.

Ao novo casal «A Regeneracion
apresenta as suas mais sinceras
felicitagbes e deseja-lhe um futuro
pleno de venturas.

NATACAO

A chamada «experiéncia de
Coimbra», no ensino da natagdo,
serve de modelo a todo um vas-
tissimo campo de actividades que
o Ministério da Educacio, através
da Direcgio-Geral dos Desportos
e do Fundo de Fomento do Des-
porto, esta em vias de desen-
ver. Consiste essa experiéncia no
total aproveitamento das dispo-
nibilidades de instalages e agen-
tes de ensino da cidade, por forma
a facultar aos alunos das escolas a
pratica da natacdo.

As piscinas municipais de Coim-
bra encontram-se situadas junto
de algumas escolas, o que, eviden-
temente, facilita a sua utilizacio.
Mas, para os casos de mais dificil
acesso, o Fundo de Fomento do
Desporto encontra solugdo, trans-
portando gratuitamente em au-
tocarros os alunos até junto das
piscinas. A aula de patagio pas-
sou assim a ser acontecimento tdo

Dr. Julio Baeta Rekelo

No dia 23 do més findo de
Maio, deu-nos a honra da sua
visita, nesta Redacc¢io, o nosso
Ex.mo Amigo sr. Dr. jllio Baeta
Rebelo, de Pedrégio Grande, ao
qual muito agradecemos a gen-
tileza.

Nascimento

No passado dia 22 de Maio,
numa clinica da cidade de Lisboa,
deu a luz, uma robusta crianga
do sexo -masculino ao qual €
dado o nome de Miguel Jorge,
a Sr* D. Maria Isabel Zuzarte
Mendonga Godinho Ferreira, ex-
tremosa esposa do nosso querido
Amigo e Distinto Oftalmologista
Sr. Dr. Jorge Godinho Ferreira.

«A Regeneracio» deseja ao Me-
nino Miguel Jorge um porvir
Venturoso € apresenta a seus
queridos Pais as suas mais sinceras
felicitagdes.

normal como qualquer outra ac-
tividade escolar. E para ava-
liarmos a extensdo desta obra,
basta dizer que ela abrange cerca
de 6000 escolares, que, nos pri-
meiros quatro meses de 1970
totalizaram mais de 65 000.

Assim, milhares de jovens
aprenderdo, hum futuro proximo,
a nadar, sendo certo que algumas
centenas j4 se encontram na fase
de aperfeicoamento.

De notar o admirivel apoio
que a iniciativa em causa tem
sido dado pela Camara Municipal
de Coimbra.

Jodao Zagarte Nunes

Em gozo de férias e de visitas
a seus pais, encontra-se no Cara-
meleiro, sublrbios desta vila, o
nosso prezado assinante sr. Jodo
Zagarte Nunes, considerado fun-
ciondrio do Banco Espirito Santo
e Comercial de Lisboa, em Mon-
temor-o-Novo.

Desejamos-lhe umas férias re-
confortantes e agradecemos a vi-
sita que nos fez.

1.> ULTREIA
DIOGESANA

Vai realizar-se no dia |4 de
Junho préximo, no Bugaco, uma
concentragdo de todos os parti-
cipantes dos Cursilhos de Cris-
tandade da Diocese de Coimbra,
sob a presidéncia do Senhor
D. Frei Francisco Rendeiro.

Prevé-se uma vultuosa afluén-
cia, € o programg?, a ser oportu-
namente informado, proporcio~
nard uma alegre e vivida con-
fraternizacio.

Um curso de firodores de cerveja

Promovido pela Sociedade Cen-
tral de Cervejas, efectuou-se na

43, 5° e 6. feira passada, nas
instalagdes da SOCIDEL, em Lei-
ria-Gare — Agentes no Distrito
de Leiria das
Skol, Cuca, Topazio e Onyx e dos

cervejas Sagres,

Refrigerantes Schweppes — um
Curso de Tiradores de Cerveja,
destinado aos novos clientes de
cerveja de barril o qualdecorreu
em ambiente bastante agraddvel,
proporcionando a todos que nele
participaram conhecimentos na
extracgao de cerveja.
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ciéncia de ndo saber falar a lingua
inglesa, necessaria em caso de
acidente ou de estabelecimento de
conversacdo para pedir ou dar
informacoes, ' desisti do passeio
e regressei a bordo.

Nestas condigdes, o meu conhe-
cimento da cidade limitou-se aos
aspectos materiais ¢ humanos que
do barco me foi possivel observar.
Foi castigo para mim porque sou,
como as criancas, nfo mexeri-

queiro mas curioso, qualidade que, :

dentro de limites convenientes,
" julgo meritéria porquanto a curio-
sidade ¢ factor importante de
aprendizagem. ;

Neste porto, como a seguir no
de Durban, embarcou um niimero
apreciavel de passageiros sul-afri-
canos e ingleses. Fui informado
de que isto se repete, com fre-
quéncia, em relacdo a barcos
portugueses com destino a Lou-
renco Marques ¢ Beira. Aprovei-
tam-nos para pequenos cruzeiros
a estas cidades com demoras con-
dicionadas pelas dos barcos nos
quais regressam aos portos onde
embarcaram. Parece que a forga
desta atraccio ¢ a cozinha, e os
vinhos portugueses, que muito
apreciam, e as nossas praias supe-
riores as sul-africanas.

A atmosfera social respirada a
bordo até a cidade do Cabo era
mais ou menos calma, levemente
agitada, pouco expansiva e fala-
dora, enfim, de pouca alegria.
Com/a entrada dos anglo-saxdes
tudo se modificou. A convivéncia,
0 entusiasmo, optimismo, a con-
versagdo, a animacgdo dos jogos,
tudo subiu de pronto.

Como explicar esta desigualdade
de comportamentos? Pela dife-
renca de temperamentos raciais,
pela educagio ou pelos dois facto-
res juntos?

Noés, os latinos, somos, efecti-
vamente, dados a tristeza, ao
pessimismo, a falta de confianca
em nés, de pouca sociabilidade e
¢ espirito humoristico, 20 con-
trario dos anglos-saxdes que tem,
em grau elevado, as qualidades
opostas.

Nos programas das escolas ingle-
sas (tive ocasido de observi-lo
em Lusaka), uma parte importante
do tempo lectivo ¢ reservada para

a educacfio social dos alunos sem
que, por isso, a sua educacio moral,
cultural e profissional seja prejudi-
cada, antes as beneficiando. E,
desta forma, tém aulas de musica,
canto, «balety, recitagio, declama-
¢do, conversacdo, teatro, gindstica,
natacio e outros desportos, disci-
plinas ministradas por professores
ou professoras especializadas sem
o que o rendimento seria fraco,
ndo compensador do esforco desen-
volvido.

A propésito: meu sobrinho Ani-
bal que tem dois filhos a frequen-
tarem, em Lusaka, escolas inglesas,
informou-me de que, em deter-
minadas alturas do ano lectivo,
os encarregados de educacdo sdo
convocados para reunides, na esco-
la, com o director e o corpo docente
para troca de impressbes ¢ apre-
sentacdo de sugestdes sobre horé-
rios, programas e outras activi-
dades escolares ou circum-esco-
lares, enfim, sobre o que convém
fazer para uma melhor eficiéncia
do ensino e da educagio. Pois é
admirdvel, nestas reunides, o a-
-vontade, a clareza e a facilidade
de expressdo com que os encar-
regados de educaclio expdem as
suas opinides. O siléncio, na
sala é absoluto, a atengio da
assembleia exemplar e o orador,
que estd falando, néo ¢ interrom-
pido por outro que aguarda,
respeitosamente, a sua vez de
falar. Numa assembleia latina,

as coisas ndo corriam, talvez, com

a mesma normalidade.

Os passageiros anglo-saxoes fo-
ram, realmente, amdveis, respei-
tadores, socidveis ¢ conversadores.
Passavam a maior parte do tempo
no bar sentados em wvolta das
mesas conversando sobre variados
assuntos ou contando anedotas
espirituosas em que sdo mestres,
Nio os compreendia mas das
risadas francas que estalavam por
cima das mesas, eu depreendia,
claramente, que o humorismo
era o seu entretenimento. Fui
informado de que a vida particular
dos seus semelhantes ndo consti-
tuia tema para as suas conversas,
no que sdo muito ajuizados pois,
assim, evitam inimizades censuras,
discussoes, até conflitos graves.

Quando a graduagio no  ter-
moémetro da alegria mostrava ten-
déncia para descer, batiam as

Telefone 784

Anibal Pereira Gregdrio & Filho, L.da

com
AUTOMOVEL DE ALUGUER

Recebe servigos, a qualquer hora, para qualquer
ponto do Pals

Campelo — Fontdo Fundeiro

Consultas

Telefone 42418

Maria Amélia Sos Santos Alves
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FIGUEIRO DOS VINHOS

palmas ¢ os criados serviam mais
uns uisques e cervejas € o merctirio
no termoémetro subia imediata-
mente, mas Sem que nunca a
compostura e o respeito fossem
beliscados, pois se tratava de
pessoas de esmerada educaciio e
fino trato.

Entre os passageiros anglo-sa-
x0es embarcados nas cidades do
Cabo e de Durban havia, como
dificilmente podia deixar de ser,
jovens. A sua confraternizacio
com jovens portugueses embar-
cados foi fulminante, dado que a
forca do iman que atrai a juventu-
de, especialmente, de sexos dife-
rentes, € de natureza eléctrica e,
por vezes, incontroldvel. Segundo
0 temperamento, a educacio ou
0s costumes, uma jovem ingleas
pode, sem infraccio do Codigo
Moral, beijar um jovem pois,
para ela» o beijo é um simbolo
de amizade e de respeito. Mas
a0 mesmo tempo que lhe foi
concedida esta liberdade honesta
foi-lhe dada a arma de bom aco
para defesa da sua dignidade, da
sua honra, a jéia mais preciosa
do seu tesouro. HEssa arma &
caldeada na forja dos coracdes
mzt2rr 03 que, com uma franqueza,
totalmente, aberta, sem o mais
pequeno segredo, fazem compreen-
der as filhas os perigos que a
vida contém, Julgo que a escola
reforca a acgdo das mies.

Os jovens portugueses, igno-
rantes desta faceta da educacio
anglo-saxénica, deram aos beijos
uma interpretacio errada, toman-
do-os como liberdade para o
abuso. Depressa foram corrigidos
no erro com o corte de confianca,
Foi um jovem, patricio nosso,
meu companheiro de viagem no
«Mogcambiques, quem me pés ao
facto destas coisas. Também, ele
se€ equivocou, como outras. Apren-
der até morrer.

(Continua no proximo n.?)

TRIBUNAL JUDICIAL- DA COMARCA
DE FIGUEIRO DOS VINHOS

I8 ]
Aniincio
{12 Publicacao)

580 convidados a comparegcer no Tri-
bunal Judicizl desta comarca no dia
18 do préximo més de Junho, as 10
horas, todos os credores do comer-
ciante Anténio da Silva Granada, ca-
sado, residente nesta wvila, para o fim
tltimo de se conseguir concordata
com aquele, depois de serem aprecia-
das, de uma maneira geral, a situacio
dos seus negtcios e as causas do es-
tado «de faléncia; & de se discutirem
e apreciarem os seus débitos.

Os credores que nao figuram na re-
lacdod apresentada pelo devedor po-
dem reclamar no |processo 0s seus
créditos ateé dez dias antes daquele
designado para a reunido; e qualquer
credor, nos cinco dias seguintes, pade
impugnar créditos e denunciar actos
culposos ou fraudulentos do dito de-
vedor.

Figueirdo dos Vinhos, 23 de Maio de
1970.

O Escrivio de Direito,
Anténio Alves Alegre
Verifiguei:
O Juiz de Dirsito,

Mario Fernandes da Silva G |

é progresso do pais

{Continuado da pdg. 1)

qualidades podemn misturar-se
e produzir,

Depois, como quem pede
desculpa por se ter ido muito
além do que se poderia es-
perar, dadas as circunstdncias,
emn especial de tempo e dispo-
nibilidades econémicas, diz ai
o entrevistado: «Se esta refe-
réncia € longa, é bom sinaly...

Quando vemos a alegria
barulhenta dos pequenos estu-
dantes correndo para o gina-
sio ou para a piscina, quando
sabemos da formacao de mais
uma classe de ginastica num
clube popular ou de mais um
grupo desportivo numa fa-
brica, ndo podemos deixar de
repetir: «... € bom sinal».

Ainda estaremos aquém do
que precisamos, sobretudo
porque, no gue respeita a sai-
de, ao bem estar e, portanto,
a felicidade do nosso povo, é
sempre necessdrio mais e
mais. «Bom sinal» existe, po-
rém, de que se esti a fazer
muito, 2 um ritmo que nos

enche de optimismo. Colabo-
re a iniciativa particular,
unam-se esforcos e entusias-
mo, que depressa estaremos
a par dos que se nos adian-
taram. Opvra, este nfo € apenas
um assunto de competigdo
— é progresso do pais.

Falecimento

No dia 9 do passado més de
Maio, faleceu, no lugar do Bair-
rdo desta freguesia, onde residia,
a sr.* Emilia dos Santos Abreu,
que deixou vilvo o, sr. Francisco
Simdes Abreu.

A extinta, que contava 82 anos,
era mae dos srs. José dos Santos
Abre, casado com a sr.a Maria
Helena Monteiro Abreu, e Cas-
siaho dos Santos Abreu, casado
com a sr.* Maria Amélia Silva
Abreu, todos residentes em Pre-
téria — Africa do Sul.

A toda a familia enlutada, a
«Regeneracio» apresenta sentidos
pésames.

Domingos.

actividades exercidas.

AVISO

AUTO-INDUSTRIAL, S. A.R. L. vem infor-
mar os seus estimados clientes de que, a partir da
semana iniciada em 18 de Maio, em Coimbra, nas
suas Oficinas, Seccio de Automéveis, Armazéns e
Escritérios, passa a praticar a chamada «semana ameri-
cana», com completo encerramento aos Sdbados e

As suas Garagens e EstagSes de Servico conti-
nuardo a observar os hordrios até agora seguidos,
para maior vantagem do ptiblico, dado o caricter das

Telef. 42219
Junto a Praga José Malhoa
—_—
Vendedor
finico autorizado de ma-
quinas novas garantidas

pela fabrica

entrada inicial

Maquinas SINGE

Agente Oficial

No concelho de

FIGUEIRO DOS VINHOS

Antonio da Silva Miranda

Nesta Agéncia Singer encontra-se a venda

toda a gama |
de aparelhos
electro-domésticos

Maquinas de costura desde 140800 mensais sem




A Regeneracao

Agéncia Central de Contabilidade

EM
FIGUEIRO DOS VINHOS
a cargo de
Amntonio da Conceigdo Campos

Equipada com Técnicos de Contas inscritos na
D. G. C. I. e sistema mecanizado

Executa toda a escrita comercial ou industrial

o MeLHOR PAO-DE-LO
EODN

Confeitaria SANTA LUZIA
de 4 C. Campos

Telefone 42129
FIGUEIRO DOS VINHOS

Materiais de Construcio

Sempre aos melhores precos

Ferro, Cimento, Cal Hidraulica, Martingan¢a, Tubo,
de Ferro Galvanizado, Chumbo Grés e Plasticos

Material em casa de.banho
Mosaicos, azulejos, Banheiras em Ferro Esmaltados

Marmorite, Lavatérios, Lava-Lougas, Lava-Copos,
' Lava-Roupas, Torneiras, etc.

FERRAGENS

Pés de Bico e Quadradas, Picaretas, forquilhas para Cascalho

e d’Arame, Grelhas, Cunhas, Carros de Aterro, um completo

sortido de fichas, fechos, fechaduras, Pregaria, Redes de Arame,
Tintas, Oleos, Vernizes, Telhas, Tejolos e Adubos

Farinha CUF — Sanders

Material eléctrico

A Ferreira LeitGo

Telefone 42171

FIGUEIRO DOS VINHOS

MOBILADORA TOMARENSE

Fernando iendes

Sempre grande sortido em Mobilias Completas de
todos os estilos, Colchoaria e Méveis avulso aos
melhores precos

U
Os méveis vendidos nesta Casa sio entregues em
casa do cliente sem qualquer encargo para este

Aven. Torres Pinheiro, 60-62
Telefone 33354

TOMAR

TRIBUNAL JUDICIAL
DA COMARCA DE
FIGUEIRO DOS VINHOS
I.* Publicacdo

Antnci
nNUNCcIio

Pelo Juizo de Direito desta
comarca, na accao especial de ar-
bitramento para divisdo de coisa
comum pendente na Secretaria
Judicial desta comarca movida
pelos zutores Antonio Nunes Fe-
teira Janior e mulher Damazilde
Simées da Silva Graga, proprieta-
rios, residentes no lugar do So-
breiro, freguesia de Pedrégao
Grande, desta comarca, contra
Rosa Nunes, solteira; Maria da
Piedade Nunes, solteira; e Maria
Olinda Nunes, solteira, todas re-
sidentes em parte incerta do Bra-
sil e com Gltima residéncia conhe-
cida no mencionado lugar do
Sobreiro, s3o estas rés citadas
para contestarem, apresentando
a sua defesa no prazo de |0 dias
que comega a correr depois de
finda a dilagdo de 30 dias, contada
da data da segunda e (ltima pu-
blicagio deste anlncio, sob a co-
minagio de proceder imediata-
mente a nomeagao de peritos
para a avaliagio das benfeitorias
feitas pelos autores no prédio
urbano que pertence em comum
aos autores e rés jA mencionados
e a outros, referido na accio.

Figueiré dos Vinhos, 19 de
Maio de [970.

O Escrivio de Direito,
Antdnio Alves Alegre
Verifiquei:
O Juiz de Direito,

Mdrio Fernandes da Silva Cancela

ESTOFADOR

Mario Santa Eufémia Ca-
chucho encarrega-se de todos
os trabalhos respeitantes a sua
arte de estofador de automo-
veis, sofas, cadeiras, camas,
etc.

Bairro Tedfilo Braga
Figueiro dos Vinhos
Telef. 41284 P. F.

CAMISAS

MARFEL

CHAPEUS

AJAX “para homem”

GRAVATAS

TERYLENE “virios padraes”

Exclusivos de

J. Gongalves
FIGUEIRO DOS VINHOS

SAIBA ESCOLHER...
BRANDY

CASAL SERENO

Deliciosamente suave e aromitico
Pedidos a:

Jorge da Silva Telhada Lopes

Telefone 42146 FIGUEIRO DOS VINHOS

VENDE-SE

Casa c/ quintal e amplas
lojas para comércio sita a
Rua Dr. Manuel Simdes, Bar-
reiros — Figueiré dos Vinhos.

Informa

José Mendes Medeiros
(Motorista)

. VENDE-SE

Terreno e casas velhas para
construcao nesta vila junto &
Cruz de Ferro.

Esta redacgdo informa.

Maquinas de Tricotar BUSCH

inteiramente metélicas ¢/ 420 agulhas, com a vantagem
impar de

Aprendizagem ao Domicilio

MAQUINAS DE COSTURA RESTAURADAS COM GARANTIA,
DESDE 850$00!

Radios, desde 140$00!

Televisores e Frigorificos a Pregos

fora de toda a concorréncia

Mdquinas de Cos-
tura OLIVA

super - automadticas
que fazem milhares
de pontos e «ajour»
Causam . inveja ao

seu possuidor.

Precos econémicos

A Pronto — A prestacdes

Gurivesaria Lourengo

Telef. 42105 FIGUEIRO DOS VINHOS

Stand de Automdveis e Comions

FIGUEIRO DOS VINHOS

— de —

Barreiros (Irmaos), L.da

Vendedores autorizados dos carros VOLKSWAGEN
e camides BARREIROS e DODGE, bem como da
famosa marca de Scooters VESPA

Automoveis usados de todas as marcas
com garantia

Oficina de reparages em automdveis
Compra, venda e troca de automdveis

Automoveis de Aluguer

Telefone 42184 Apartado 12

CASA LANIGAL

DE

J. Yongalves

Fazendas de L3 e Algoddo: Chapelaria; miudezas e
todos os artigos de retrozaria

Agente da Companhia de Seguros «METROPOLE»

Apartado 19 - Telef. 46 FIGUEIRO DOS VINHOS
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A Regeneracio

Peregrinacao Internacional
das Criancas a Fdtima

E j4 no préximo dia 7 de Junho
que, promovida pela Causa da
Beatificacio dos Videntes da Fart'-
ma, Pranc'sco e Jac’nta Marto,
se realiza a grande Peregrinacio
Internacional das Criangas a Fati-
ma. Serd presiddia pelo Senhor
Cardeal Patriarca de Lisboa, com
a presenca de grande parte dos
Bispos portugueses e alguns es-
trange’ros €, possivelmente, pelo
Senhor Niuncio Apostélico.

Esta Peregrinagdo marcard o
encerramento das Comemoragdes
do Cinquentenir’o da morte dos
pequenos Videntes de Fatima e
sera, ao mesmo tempo, a grande
homenagem das criangas ao Papa,
ao Santo Padre, por ocasiio do
seu Jubileu Sacerdotal.

Todas as criangas portuguesas,
através das Catequeses e das
escolas ofic'a’s e particulares, tém
estado a ser preparadas para este
grande acontecimento, através de
um esclarecimento da mensagem
de Far'ma nos seus diversos
aspectos.

Por toda a parte reina o maior
entusiasmo por esta Peregrinacio
Internacional. Muitas Catequeses
fazem dela o passe’o anual que
costumam oferecer a Catequ’stas
e criangas. Uma das Paréquias
de Lisboa tem ja neste momento
28 autocarros che'os e cerca de
1000 criancas inscritas na Pere-

grinacio. Uma outra paréquia
rural e de zona bastante descris-
tianizada do Ribatejo, tem ji
8 autocarros. 26 professores de
um dos bairros da capital levam
também var‘os autocarros com
criangas das suas escolas. Algumas
religiosas espanholas entraram ja
em contacto com a Comissio
organizadora com sede em Fétima
a fim de tratarem do alojamento
de criancas que virdo de Espanha,
integradas nesta Peregrinacdo. Por
muitas das Companhias de Camio-
nagens terem ja esgotado os seus
autocarros livres para estes dias,
muitas pardquias dos 40 km dos
arredores de Fatima asseguraram
j4 a sua presenca fazendo, criancas
e adultos, o percurso a pé. No
Norte o entusiasmo estd a ultra-
passar quanto, por causa da dis-
tancia, seria de esperar. Do estran-
particularmente dos paises de lin-
gua alemd, virA uma viva repre-

sentacio.

A Comissdo Central, que tem
a sua Sede em Fatima, conta com
a presenca de muites milhares de
criancas, acompanhadas de seus
pais, catequistas e professores.

A esta Comissdo poderfo ser
solicitados cartazes, disticos para
autocarros, distintivos identifica-
dores para as criancas, etc.

DE AVE

D. Clotilde Moreira de Sousa

Depois da doenga de que foi
acometida e que a obrigou a
internamento hospitalar, encon-
tra-se nesta vila ho seio do seu
lar, em franca convalescenca,
sr.* Dona Clotilde Falcio Moreira
de Sousa a qual desejamos ra-
pido e completo restabelecimen-
to.

Sporting Clube de Avelar

Reuniu-se, dltimamente, a as-
sembleia geral do Sporting Club
de Avelar, a qual aprovou, por
unanimidade, o respectivo rela-
torio de contas.

Direcgdo desta simpética e
novel Associagdo desportiva, foi
votado um merecido louvor pelo
modo ‘como vem actuando em
defesa dos interesses e do pro-
gresso do clube.

Tendo-se procedido a eleicio
dos corpos directivos para o proé-
ximo ano, ficaram eles assim
constituidos:

Assembleia Geral — Dr. Jorge
Condorcet R. P. Mamede, Anibal
F. G. de Azevedo, Albinc D. Dias
Coelho, Anténio Rosa Pais.

Nascimento

No dia 29 de Abril dltimo,
deu a luz um lindo menino a
sr.* D. Maria Amélia da Concei-
cao Martins Medeiros de Carva-
Iho, desta vila, distinta professora
do ensino primdrio na Quinta da
Sardinha, dedicada esposa do sr.
Delmar Domingos de Carvalho,
aspirante da Seccdao de Finangas
de Leiria.

Desejamos ao meniho um fu-
turo pleno de felicidades, ao
mesmo tempo que apresentamos,
a seus pais, sinceros parabéns.

LAR

Conselho Fiscal — Dr. Antdnio
Feio Neves da Gama, Emidio

Emilio de Almeida e Alberto
Simades.
Direcgdo — Presidente — Al-

fredo Dias Coelho; Vice-Presi-
dente — Dr. José Emidio F. Me-
deiros; Tesoureiro — Radl Nunes
S. da Silva; |.® Scretdrio — Hum-
berto Rosa Freire; 2.° Secretidrio
— Adelino Jesus Freire; |.° Vo-
gal — Alberto Nunes Jacob;
2.> Vogal — José Arménio F. Fer-
nandes; Suplentes — Eduardo
Norte da Silva; Fernando F. Na-
tividade Rodrigues; Armando Lo-
pes do Rego.
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Agradecimento

Francisco Simées Abreu, do
Bairrdo, seus filhos José dos San-
tos Abreu e Cassaino dos Santos
Abreu, noras Maria Helena Mon-
teiro Abreu e Maria Amélia Sil-
va Abreu e netos, vém, por este
meio, agradecer a todas as pes-
soas, que se dignaram acompa-
nhar & sua Gltima morada, a sua

saudosa esposa, mie e sogra Emi- |

lia dos Santos Abreu.

A todos apresentam os seus
mais penhorantes agradecimen-
tos.

Agradecimento

José Mendes Ferreira e seus pais,
de Aldeia de Ana de Aviz, muito
reconhecidamente, agradecem a to-
das as pessoas, que se interessaram
pelo seu estado de saiide, quando
do seu internamento nos Hosbitais
da Universidade de Coimbra, e de-
pois na sua residéncia.

POR MARES E TERRAS POR MIM
NUNCA DANTES VIAJADAS

VIII

Vasco da Gama, no comando da
frota de trés naus — S. Rafael,
S. Gabriel e Bérrio — navegava
com o alto objectivo de descobrir
o caminho maritimo da Europa
para a India em substituicdo do
que, entfo, era seguido e tornava
demorado e dispendioso o trans-
porte de mercadorias entre aquelas
duas Regides. Os mercadores
eram forcados a utilizar barcos e
caravanas: barcos de Veneza a
Alexandria através o Mar Medi-
terrdneo; caravanas desta cidade
a Suez, e depois, novamente os
barcos até a India pelo Mar
Vermelho e Oceanc Indico. Este
transporte misto obrigava, além
do trabalho e tempo dispendido
com a carga e descarga nos portos
de origem e destino, a dois
transbordos demorados — o de
Suez e o de Alexandria — com
mais os prejuizos dai advenientes
— estrago e desvio de mercadorias.

Destes factos, facil foi concluir
que o comércio entre a Europa
e a India e vice-versa seria mais
vantajoso se as mercadorias pudes-
sem ser exportadas e importadas
directamente por barco.

Eis, além de outros de ordem
geogrifico, cientifico, histérico, cul-
tural, social, etc., o valor trans-
cendente do feito imorredoiro de
Vasco da Gama — O descobrimento
do Caminho maritimo para a India.

As especiarias e outros produtos
valiosos da India chegavam tdo
caros 4 Europa que sé os ricos
0s poderiam adquirir. A pimenta,
o cravinho, a canela, a noz mos-
cada, a seda, a porcelana, etc.,
ndo estavam ao alcance das bolsas
pobres. O inverso, em relacdo
4 venda dos produtos europeus
na India, também era verdadeiro.

Descoberto, o Caminho Mari-
timo para a India, a aquisigdo
daqueles produtos deixou de ser
um privilégio das classes ricas
para constituir um direito de
todas. Mas a descoberta maravi-
lhosa trouxe consigo outra grande
alteracio: Veneza, que era na
Europa o grande empoério do
comércio da India, perdeue-se
monopdlio a favor de Lisboa que,
por esse facto, se tornou um
grande centro maritimo e comercial
e uma cidade bela, cosmopolita e
rica. Os Venezianos nfio nos
perdoaram o desaire sofrido e,
sempre que o podiam fazer, hosti-
lizavam-nos, atacando as nossas
frotas de comércio. A economia
foi, em todos os tempos e continua
a sé-lo, com maior preméncia
no nosso, a causa primeira das
guerras.

Vasco da Gama que, havia seis
sdis, navegava em mar calmo e
com 2entos sopranda p?‘dspemmeme,
como nos diz Camaes nos Lusiadas,
viu, e com ele os seus marinheiros,
umsd nuvem Jue 0s ares escureceu
sobre suas cabegas. Era tio temo-
rosa e carregada que os coragdes
tiveram medo. O mar bramia ao
longe como se desse em vio nalgum
rochedo.  Parecendo-lhe coisa
maior do que uma tormenta,
levanta os olhos ao Céu e inter-
roga: _

— O Potestade, que ameago
divino ou segredo € o que este
clima nos apresenta? (S3o pala-
vras transcritas dos Lusiadas).

As naus de Vasco da Gama
navegavam, nessa altura, junto

ao Cabo que anos antes Bartolo-
meu Dias descobrira e denomi-
nara das Tormentas pelas mis
horas que ele e os seus mari-
nheiros 14 passaram e, hoje, se
chama Cabo da Boa Esperanga,
como fora crismado por D. Jodo
por ter esperanca de em breve,
se chegar, por ali, 2 India.

O Cabo é formado por penhascos
temerosos e bravios e o litoral
da Africa do Sul, daqui até Port
Elizabeth, é muito acidentado por
elevadas montanhas que, na costa,
o0 mar cortou em falésias tdo alta-
neiras e assustadoras que a simples
imagina¢do do nosso despenha-
mento do cimo de uma delas bas-
tava, se ndo tivessemos, COmMoO
D. Fuas Roupinho, Nossa Se-
nhora da Nazaré, a amparar-nos
nos seus bragos, para nos arre-
fecer o coragdo.

Nio nos é dificil, agora com-
preender que Vasco da Gama e
os seus marinheiros vissem, em
imaginacfo, nas rochas do Cabo,
quando acabavam de interrogar
a DPotestade Divina, a «figura
robusta e valida, de disforme e
grandissima estatura, '© rosto car-
regado, a barba esquilida, os
olhos encovados, e a postura
medonha ¢ mé, e a cor terrena
e palida, cheios de terra e crespos
os cabelos, a boca negra, os dentes
amarelosy, figura que Cambes des-
creveu desta maneira prodigiosa
e a que deu o nome de «O Gigante
Adamastor» que ali fora colocado
para impedir ou, pelo menos
retardar, 2 custa de vidas, sofri-
mentos e haveres sem conta a
passagem das naus e caravelas
portuguesas para o Oriente em
busca do caminho por mar para
a India.

O Gigante Adamastor era, por
assim dizer, uma espécie de car-
rasco para execu¢do duma sen-
tenca que, tempo antes, fora
lavrada. Onde e qucm?

Jupiter tinha convocado para
o Olimpo (espécie de O. N. U.
daguele tempo) todos os deuses
da Mitologia para, reunipos em
tribunal, julgarem os Portugueses
que com auddcia assombrosa, ousa-
ram invadir os dominios do rei
Neptuno.

Formado o Tribunal, comeca a
audiéncia. Quvidas as testemu-
nhas, os advogados da acusagio
e da defesa (a linda Vénus foi
um dos nossos advogados e, por
isso, hostilizada pela acusagdo
raivosa) em réplicas e tréplicas
acaloradas, os Portugueses, com o
Direito, a Justica, a Razdo, a
Ciéncia, o Progresso, o Comércio
e a Confraternizacio dos povos
por seu lado, foram, todavia,
condenados.

Foi incumbido da execucdo da
sentenca. O Gigante Adamastor
cujo partbulo instalou na zona
maritima do Cabo.

Mas a Deus Verdadeiro, o
Deus Justo, em servigo do qual
e da Humanidade andavam as
naus e as caravelas portuguesas,

na Sua Qualidade de Juiz Presi-

dente do Supremo Tribunal de
Justica, com sede no Céu, nio
confirmou a sentenga € ordenou
o seu cancelamento imediato. Co-
mo consequéncia desta medida,
O Gigante Adamastor ndo pode
executar a sentenga cruel e injusta
e Vasco da Gama e os seus mari-
nheiros chegaram vitoriosos &
India, doando a Portugal e ao

Mundo um instrumento valio~
sissimo de riqueza e progresso,

A cidade do Cabo e a sua baia
vistas de bordo, sdo, realmente™
encantadoras denotando a pri-
meira, pela sua 4rea, nimero e
altura dos arranha-céus, grandio—
sidade e riqueza, e a segunda,
pelo movimento comercial e mari~
timo do seu porto, o surto pro—
gressivo, por que estd passando
o grande pais da Africa do Sul.

O fundo da cidade é montanhoso-
mas, na base, forma como que
um semi-alguidar (a imagem &
pobre por me ndo ter ocorrido
outra mais nobre, pedindo por
isso desculpa) de grandes pro-
porgdes e de paredes rochosas,
pintadas de verde pela vegetagio
que as cobre, diferindo dos algui-
dares domésticos porque nestes
as dimensfes s3o minimas, as
paredes de barro cozido e pintura
de tinta verde ou de outras cores.

A cidade aninha-se no semi-
-fundo do alguidar tendo mari-
nhado pela vertente, apenas algu-
mas centenas de metros, o que
parece ser indicio de que ndo
tem predilecgdo pelo alpinismo,
e, como ndo cabia, devido ao seu
crescimento continuo, na concha,
estendeu e curvou, para a direita.
e esquerda os bragos no gesto
amigivel de querer abragar a
baia. E a verdade é que o abrago,
além da ternura que dele trans—
parece, imprime 2 baia uma nota

“forte de beleza.

Quando nos aproximéavamos da.
cidade do Cabo, entrou, voando,.
no barco, o mensageiro do rei
Neptuno, o donzel Merctrio, com
ordem emanada do Oceano Glacial
Antérctico e ditada pelo seu sobe~
rano que ali se encontrava a
passar as férias de Verdo. Eis o
teor da ordem:

— Passageiros do paquete «Mo-
cambiquey, o soberano destes Reinos
Maririmos ordena-vos que, sob
pena de fortes constipagOes, vestis
0s capotes.

E a verdade é que todos os
passageiros vestiram os capotes,
40 mesmo fempo que os ventos,
brincalh®es como meninos, vindos
do Sul, se deram ao capricho de
soprar frio sobre aquela parte de
Africa onde decorria o Verio
sem respeito por vés e pelas pes—
soas que, no cais, aguardavam,
de fato de banho ou mini-saia
as senhoras e, de fato de banho
ou de mini-calca os homens, a
chegada do «Mogambiquey.

Foi uma boa e inesperada partida.
do galhofeiro e majestitico senhor
D. Neptuno. Podia ter a certeza.
de que, se naquele momento,
nos caisse nas mios, era despido,
deixando-o em cuecas em atencio
¢ respeito para com as senhoras
porque, de contrario, havia de
ficar como Deus o deitou ao
mundo. FEra apenas uma prova
para verificagio da sua reaccio
ao frie. Havia de tremer que
nem passarinho implume metido-
num frigorifico.

Desembarquei e caminhei até
junto das linhas férreas que estdo
ao servico do porto, na intengio
de dar um passeio pela parte
central da cidade. Mas como:
tinha de atravessar as linhas fér—
reas e logo a seguir uma avenida
paralela a estar de grande e
perigoso movimento automobilis-
tico, situagio agravada pela defi-

(Continua na pdg. 2)



