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Valeu a pena

Os rapazes que vieram de
frica ou ainda caminham pa-
ra 18 h3o-de poder ufanar se
de que: os muitos trabalhos,
angdstias, cansages @ dores
lhes n3o pagaram sdOmente,
moeda por moeda, a satistacZo
do dever cumprido. - Por algu-
ma coisa mais levaram ao ex-
tremo limite as obrigaches do
sério 'oficio; das armas: pelo
que serd, pelo que comeca jd
‘& ser a vitéria da sua e nossa
bandeira.
Esperando essa vitéria, sem
a grande tristeza de morrer
para retardar apenas a lauta
boda da vilanagem cobicosa,
outros deram generosamente
a vida. i '
Como teria sido trdgico, e
vil,, )que n3o resistissemos 2
primeira vaga da agress¥o,
assim teria sido inconsequente
e cperdulario» que nZo fichs-
semos pé em terra durante os
anos necessarios para conven-
‘cer a todos de que o objectivo
da resisténecia n3o era nem a
desafronta (da simples honra
da firma, nem a negociacio
da chamada saida airosa.
Anos antes—4di por meados
de 1058, bem nos lembra—
soou a palavra profética de
Salazar: «Eu vejo aproxima-
rem-se tempos.,. Podem vir
tempos em que € preciso estar
disposto a lutar duramentes.
Vieram. Mas felizes de nés
que tivemos <quem nos con-
‘gregasse, e conduzisse, € asse-
gurasse a vitérias, contra a
turbamulta dos inimigos rapa-
ces, dos amigos pusildnimes,
dos duvidesos deos bons moti-
vos e da segura capacidade
dos portugueses. .
Felizes também porque,
mais oito anus volvidos, se
afirma a vontade de seguir
cem trente» sem dar o rosto
ao aceno traicoeiro de quem,
h4 talta de melhor, se conten-
taria com o adormecer do
espirito combativo e o entibiar
da coavic¢do profunda que o
alimenta,
A triunfal viagem do Dou-

tor. Marcello Caetano s pro-
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vincias da Guiné, de Angola
e de Mocambique representa
o éxito total da bem avisada
e corajosa decisdo do ilustre
estadista. P8s a descoberto,
mais uma vez, a imensa vanta-
gem da politica que se nfo
conduz 20 sabor dos ventos
nem oscila com a mobilidade
pouco varonil de certa opinifo
interna ou externa, E, trazen-
do ao conhecimento universal,
pela clamorosa adesZo das po-
pulaiGes, um estado de 4nimo
de que nés n¥o duvididvamos;
trouxe mais indicios, e expre-
sivos, do triunfo que os adver-
sos ainda nos disputam mas
talvez que eles préprios te-
nham desesperado de ganhar,

Valeu a pene correr a An-
gola, em Abril de 19612 E
depois a Mogambique € 2a
Guiné? Ter os ouvidos atroa-
dos com as objurgatérias da
O. N. U.? Suportar, com enjoo
mas indiferenca, as inverdades
e os siléncios da grande im-
prensa internacional?

Os factos se encarregam e
encarregardo de responder,

- Dizie o: Poeta que Zudo va-
le a‘pena. Ser&? Com certeza
que defender-se de injustos
.agravos vale sempre a pena,
e permanecer anos a fio em
vigilia de cumbate também
vale. Contando que se haja
“consciéncia inteira ‘da razfio
que nos move a resistir e se
saiba que Deus quer que a ra-
z3o tenha muita, muita for-
Ga. :

Como ¢ o caso.

De «Mensdrio das Casas do' Powos

Manuel dos Santos
Ideias

~

Apés longa permanéncia em
Mogambique, encontra-se enire
nés, em ‘gozo de merecidas fé-
ries, o nossp conterrdaeo e dedi-
cado assinante, Sr. Manuel Nu-
.nes dos Santos Ideizag,
Retribuindo as suas saudagGes

- daqui The endere¢amos e a seus

_yotos de retemperadora e alegre
estadia, pers
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Fiqueiré dos . Yinhos
recebeu

eslivamenle

o Prelado da Ihocese

Conforme haviamos noticiado,
o Senhor Fr. D. Francisto Ren-
deiro, venerando Bispo de Coim-

bra, visitou olicialmente & nossa.

freguesie, no passade dis 25, E
pode, desde jd, salientar-se que
a visita pastoral decorreu em
clima do maior entusissmo e te-
ve a impregné-la o costumado
fervor religiose do nosso povo,
aliado a tradicions] arte de ben:-
-receber da gente figueircense.

Foram muitos os carros gue
se deslocaram ao limite do con-
celho, onde o ilusire vigitante
foi recebido pelo arcipreste de
Figueiré dos Vinhos—Rev.° Pa-

_dre Belarmino Soeirc—pelo Se-

nhor Presidente da Cdmzra, Dr.
Dr. Henrique Lacerda; e por
outras autoridades e figuras gra-
das da nossa sociedade,

Ao chegar-se go Barreire, or-
ganizou-se um longo cortejo, a
pé, até aos Pagos do Concelho,

‘onde o Presidente do Municipio
“deu as boas vindas ao Senhor

Bispo que agradeceu a breve
homenagem, epds o que se diri-
giu para a igreja matriz, onde
celebrou a Santa Missa e admi-
nistrou o Crisma a muitas deze-
nas de fiéis,

Terminadas as ceriménias
complementares da Visica, Sua
Exceléncia Reverendissima foi
obsequiado com um almogo no
Gindsio da Escola Secunddria.
Ao fim da tarde retiraram para

Coimbra.

Este jornal foi visado pe-
la Comissédo de Censura

Redacgliio e Administragio — Tipografia Figueiroense
Rua Major Neutel de Abreu
+/ TELEFONE 42211 — Figueiré dos Vinhos

A Formagao Profissiona

ACELARADA

No nosso pais existe o Servige
de Formaglo Profisgional, que
abre a pogsibilidade de a mfo
de obra indiferenciada aprender
uma profissdo num pequeno pe=
riodo de tempo.

.Muitos paises t€m adoptado,
com cardcter permanente a for-
mac¢lo profissional acelerada
que se caracteriza pela utilizagfo
de métodos de ensino racionali-
zado e intensivo aliados & préti-
ca profissional e que permite a
aprendizagem de uma profissio
€m poucos meses.

Tem por objectivo a prepara=-
¢do de pessoal qualificado nos

. aspectos técnico e profissional,

capaz de corresponder as exigéne.
cias postas pelo crescente de-
senvolvimento econdmico,

A experiéncia j4 mostrou que
a qualficecdo dos candidaios
saidos dos cursos € elevada e
que podem dar inicialrente
um rendimento no trabalho
correspondente a 7c¢% do que é
dado por um operario especiali-
zado,’ adquitindo em escassos
meses e com relativa facilidade
os restantes 3¢ 4,

Nos centros de formagiio de
Lisbea, Porto, Se¢ixzl e Venda
Nova, prevé-se pars 1969 o fun-
eionamento de cursos correspon-
dentes a 23 especjalidades:

Ajustagem — Lisboa, Peorto,
Seixal; Alvenarias—Porto, Sei-
xel; Bate-chsps —Porto, Seixal
Canalizag6es—Porto Scixal; Car-
pintaria da Const, Civil—Lisboa
Porto, Seixal, Venda Nova,

Carpintaria de Meldes—Por-
to; Ccfragens e armaduras—L.is-
bos, Porte, Seixal; Electricidade
do automoével — Porto, Seixal;
Electricidade de bsixa tensfo—
Lisboa, Porto, Venda Nova;
Electro-mecfnica—Lisboa, Per-
to, Seixal, Venda Novs; E!mpre»
gados de . Escritério—Lisboa,
Porto; Estuques—Porto, Seixal,
Venda Nova; Fiaglo (algodao)—
Porte; Fresagem—Tisboa, Por-
to; Fundi¢Bo-moldagso— Porto;
Ladrilhagem — Pcrio, Seixal,
Venda Nova; Mecnica do auto-
mdvel Seixal: Pintura const. civil
Lisboa, Porto,
Pintura industrial—Seixal; Re-
paracdo de mdq. agricelas— Sei-
xal; Serralharia civij; Porto, Sei-
xal, Venda Novz; Tecélagem
(algodie)—Porto; Tornegmento
Lisboa, Porto;

Deverdo também
secgBes moéveis a instalar em lo-
cais que forem julgados mais
cenvenientes. ;

Todes os ¢ursos podem ser

Venda Nova;

funcienar

frequenitados por individues com
com. mais de 18 anes e tém a
duragiio de 6 meses aproximadd-
mente. 'Os estagidrios recebem

um subsidio por dia de trabalho

pasra fazer face a despesas do
alojamento; pedem beneficiar de
refei¢cGes fornecidas gratuitamen-
te, além de outras regalias.
Findo o estédgio, todo o candi=
dato interessado ficerd inscrito
no Servico Nacional de Empre-
g0 que procurard sjudsr a en-

contrar uma colocagdo adquacy

8 formagdo profissional recebi-
da.

A Divisdo Regional de Coim-
bra, instalado na Av. Fernio
de Magalhfes, 222!3.® Tel. 27110
e abrangendo. o distrito de Coime
bra e os concelhos de Alvaidzea
re, Castanheira de Pera, Figuei-
ré6 des Vinhos, Marinha Grande
Pedrégdoe, Pembal, Leiria e Ap-
cido, do distrite de Leirig, '@ os
Centros de Coleccdo ndo perma~
nentes de Leiris, que funcicna
todas as 2.as ‘e 3.as feiras das
10 b, &s 12,30 h. eidas 14 h. as
16,3» h, na R. Com. Jofe Belo,
33 (Sindicato dos-Mctoristss; e

0o de Oliveira; do Hospital que

funciona na CéAmara Municipal
todas as 1,38 ¢ 3.as sextas ieiras
de cada més das 11 h. as 12.30
h. e das 14 h. as 16,30 h., po-
dem prestar quaisquer estabele-

cimentog 8os interessados que

resideam naquelas dreas e proce-
der, se desejarem, & sua inscri-
cdo, :

Francisco R. Ferreira

o Tem passado mal de setde o
nosso prezado amigo e antigo
comerciante local, Sr. Francisce
Redrigues Ferreirs, a quem for-
mulamos votos dum rdpido e
completo restabelecimento,

Iosé ? ]e'sus ; Si-lva

A passar algum tempe de me-
recido repousc, encontra-se enira

.nos este nosso conterrineo, emi-

grado em Franca,
Desejamos-lhe 6ptima estadia,

ll. Maria tla l;l-atn Memles

Estd pa metrépole 2 Sr.2 D.
Maria da Graga Coelho Mendes,
dedicada esposa do nosse assi-
nante em Mogambique, Sr. Aris-
tarco Mendes,

Apetecemos-lhe proveitoss es-

tadia e feliz regresso ae encon-
tro 1: gey marido,




Conforme jé noticidmos, terd
lugsr, ne préxime dia 22, no rin-
que de patinagem desta lel, um
especticulo de variedades s fa-
vor da Conferéncia Feminina de
8. Vicente de Paulo,

O programa ¢é alicinnte, estan-
do anunciada a presenga do
Rancho Folclérico de Pereira
do Campo— Coimbra e de vdrios
artistas Consagrades, come Ar-

Um vi-tono par do R. Folclérico de Pereira do Campo
—Coimbra—onde sobressai a belezl dn ttnOgrnﬁl

tur Ribeiro, e Lena Calazans,
Actuard também a caagonetista
Zélia Lopes, natural deste ¢on.
celho.

Haveré também o 1.° Festival
da Cangio de Figueiré, que in-
clui tréz cangbes dedicadas &
nossa terra, cujos titules sio:

Figueird dos Vinhos

Saudades de ﬂgualrm

A’ Roda de: Figuelird

O publico esputldor ird esco-
lper por ¥otes.umva.cangdo para
ser futuramente gravada em die-
E0i7 .- ; |

B A T e

Primeira Artista da Cangdo Nacional natural de '

FIGUEIRO DOS VINHOS

A’ luz fosca da lanterna a
sua tace irradia luminosidade.
As sombras do ambiente trans-
tormam-se em taiscas de luar,
A «menina» de Figueiré dos
Vinhos n%o tem propésitos de
fadista Mais parece uma cole-
gial em récita de domingo, . .
A sua expressfio e 0s seus mo-
dos s3o caso inédito no mundo
confuso das cantadeiras profis-
sionais.

E insinuante a jovem artista
que, com gestos ledos e manei-
ras de quem parece desconhe-
cer a tragédia viva contida, por
via de regra, nos fados se nos
apresenta com ares de rapari-
~ga'da «nova vagas, a lembrar
0 tipo «yé yé»!

Olhamos em redor, quando
ela canta com uma raga em
que hd muito de declarada in-
genuidade. No entanto, Alfredo
Marceneiro, Berta Cardoso e

Sérgio dizem-nos que tem es-
tofo de cantadeira com direitos
a adquirir, logo que a «roda-
gem» chegue ao termo, que
se aproxima a passos agigan.
tados,

A sua voz canta trechos de
Armandinho, PedroRodrigues-
Jaime Santos e Joaquim Cams=
pos, na sua primeirae Gnica

gravacZo. Mas jd novo reperto-
rio a espera, agora com orques-
tra. Vird, depois, a ambiciona-
da casa tipica— que deseja
possuir — para se sentir mais
A vontade, no seu salfio, onde
o fado serd tema permanente,

Zélia Lopes € jovem edama»
do fado, alembrara modernice
aristocrata que o ama, porque

o sente!

Festividades
Religiosas

No préximo dia 22 terd lugar
a festa em henra de S. Jodo
Baptista, padroeiro da vila. A
efeméride servird de pretexto
para a comuhfio das criangas

.das 3 primeiras classes do Ca-

tesgismo.”

~ Pedidos a:

Telefone 42146

‘BRANDY

CASAL ‘SERENO

Deliciosamente sdave e arométlco

(Jorge da Silva Celhada Lopes
FIGUEIRO DOS VINHOS

Apartade 19-_Tﬁlgl. 46

CASA LANIGAL

9. @mga vy | 5

Fazendas de L% e AlgodHo; Chapelaria; miudezas e
todos os artigos de retrozaria {

Agente da Companhia de Seguros « METROPOLE».

Figue_iré __Jos Vinlms_ :

Por Mares e

Te rras

nunca por mim dantes wajadas.

.,.!;= JoSE RODRIGUES DIAS

. Encontro-me perante as folhas
de papel em que € meu propdsi-

to, «5€ @ TAnto me a]minr orens .

genho e a arte» registar as im-
pressGes colhidas no agraddvel
¢ inesquecivel passeio que dei &
A’frica Austral, como a tecedeira
frente & debadoira de meada
emaranhada, a procurar a ponta
plrl comegar a desfid-la.

Confesso, humildemente, que

como p tecedeira, ainda nao en-

centrei, também, a ponta da mi-
nha meudaﬁe‘;ue levou seis meses

a formar e tem mais de vinte
mil quilémetros de fio,

_ Mas como quem porfia mata
caga, espero descobrir essa pon-
ta nmblcmnadn para comeger na
dobadoria 'de .4 Regeneragdo,
com & anulncia amdvel e bené-
vola, & claro, do seu ilustre Di=-
rector, a desfié-la como, bem ou
mal, |4 tenho desfiade muitos

utl"ll-

Procurei-a e tornei a procuri-
-la e, dando uma palmada na
;{“!“’ exclamei:—Eureks! Eure-

|

Tinha, sem a lanterpa de
Diégenes, encontrado a ponia
desejads: a carta que minha so-
brinha, Maria Irene, em seu ne-
me e no dos nossos familiares
residentes em Luzasks, reptblica
da Zambia, me dirigiv, perg:n-
tando se me agradaria ir passar
com eles umas férias,

Ora como uma das maiores
aspiragies da minha vida era
possuir Feeurssos pecunidrios
nilo para yiver num paldcio pois
me basta uma casa modesta, lu-
minosa, soalheira e limpa nem
ter, <onie D. Jodo V, nalgunms
dos -seus ' banquetes, catorze
pratos porquantc a gopa, um
prato bem confeccionado e fruta
a cada refeicdo satisfazem ple-
namente, a minha nutrigio com
vantagem provada para a con-
seryaciio da salide e, consequen-
le prolongamento da vida, evi-
tan o deltl forml, os cmplnzl-

-aceitei,.

_brinhe

namentos, responsdveis, em lar-
ga medids, gt-la—s congestbes,
tromboses, diabetes, reumatisme
e outras doencas de nuirigdo,
foi, com "a alma em fests, que
0. convite. gue me. era
feito, Foi por obediéncia &
mesma disposi¢iio de espirito
que j4 antes, em 1957, tinha
aceitado outro convite pue o Sr.
Fernando Guerra Cardosa, pai
do [Fernandito, nésga data,
meu aluno de aprecmveu pre-
dicados: delicadeza, aplicagio,
atenclo e obedidncia, me fizera
‘para ir a Paris, em substituigio
do seuherdeiro que, por ter fica-
do aprovade nos emames do 2.°
grau e de admissfio aes liceus e
as escolos técnicas, preferiu, co-
mo prémlo, uma biciclete ao
passeio & cidade Luz.
Passados alguns dias, recebi,
enviado de Susska, um impresso
chamado visa com uma  série

.de perguntas sobre identificaglo,

filiagio, nacionalidade, objecto
da visita, ¢tc, de fururo viageiro,
Depois de devidamente, preen-
chida, devolvi a visa o meu so-
Anibal, encarregado de
entregd-la na Repartigio Zam-
biana competente e fiquei, com
algoma ansiedade, conlesso, &«
guardando o despacho. Qual
nig foi o meu desgosto quando,
passado © tempo necessdria, re-
cebo, directamente, dos Bervi-
gos de Emigracfo da Zambia,

‘um offcio, comunicandc-me que
.o meu pedido fora indeferido e

que, por esse motivo, podia pro-
ceder a0 levantamento da: im-
portdncia do depdsito

Para seu conhecimento e de-
sapontamente, remeli o oficio
cruel aos meus gobrinhos e, ao

_mesmo lempo, enderecei ao di-

rector daqueles Servicos uma
carta ditada, ndio pela revelta
mas pela prudéncia e delicadeza,
as melhores armas para conguis-
ta_das nossas pretensfes justas

> : Continua
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RN A0 LA A R Gt CAMISAS
tand de Automéveis e Camions | | Mobiladora Tomarense || yanril
e gy R . DE -CHAPEU§
e (Zbrnanide Mesider AJAX (para bomem)
GRAVATAS

Barreiros (lrmaos), L.d®

Vendedores autorizados dos carros VOLKSWAGEN
e camites BARREIROS e DODGE, bem como da
famosa marca de Sccoters VESPA

Automdéveis usados de todas as mareas
com garantia

Oficina de reparacgdes em automdveis

Compra, venda e tioca de automoveis

Automdveis de ARluguer

Telefone 42184 Apartado 12

Agéncia Central de (ontabilidade
E€Em
FIGUEIRO DOS VINHOS

oAnténio da @oneeipio Campos

Equipada comn Técnicos de Contas inscritos aa
D.G.C I esistema mecanizado

.Exe'cata toda a es_r:rita comercial ou indasirial

Materlals de Construc,:ao_

Sempr. aos IIQIIIIDI'.I ]ll'.fﬁl

Ferro, Cimento, Cal Hidrkulica, Martinganga, Tubo. i\

 de F-rro Galvanizado, Chumbo Grés e Plastlcol
Materlal para casa de banho

Mosaicos, azule]ols. Banheiras, em [Ferro Esmaltados
Marmorite, Lavatéries, Lava-Lougas, Lava-Copos,
Lava- Roupas Torneiras, ete.

FERRAGENS

Pis de Bico e Quadradas, Picaretas, orquilhas para

Cascalho e d’Arame, Grelhas, Cunhas, Carros de Aterro,

um completo sortido de fichas, fechos, fechaduras,

Pregaria, Redes de Arame, Tintas, O’leos, Vernizes
Telhas, Tejolos e Adubos

Farinhas @ U F - Sanders
Material eléctrico

cA. (Ferveira Leitio
‘ TELL.EEFOINE S21%71
== Figueird dos Vinhos —

1

el

Sempre grande sortido em Mobilias Cori-
pletas, de todos os estilos, Colohoaria e
Moveis avulse aos mnlhore- pregos

Os méveis vendidos nesta Casa sfio entreguecs em
casa da cliente sem qualquer encargo para este

Aven. Torres Pinheiro, 60-62
TELEFONE 33354
TOMAR

Anibal Pereira l;reqﬁrio & I:i"m. Lda.

com
Automével de Aluguer

Recebe servigos, a gqualguer hora, para qualquer
ponto do Pais

Telefone 784 Cnmpelo——ﬁ'bﬂtio Fundeiro

o meLvor Pao-de-Lé

E O DA

- Confeitaria Santa Luzia

DE of. €. Campos
“Telefone -42l19

Filgueiré dos Vinhos

Matia_oAmélia _dse Santss cAlves

M éedica
Doengas da booca e dentes

2.% 4.% ¢ Sdbados das g as 12 horas

Consultas 5% ¢ Sibados das 15 as 18 horas

Telefone 42418 igueiré dos Vinho s

Alberto Teixeira Forte
A D VOGAIDO

Figueird dos Vinhos—TEL 42313 .

Escritério em: Pedrégiio Girande

(Me primeira 2. Foira de oada més)

Sementes Importadas

Directamente Holanda

CENOURA DE NANTES
NABO BOLA DE NEVE
NABO DE 60 DIAS

CASA DAS SEMENTES T O M A R

- Praga da Repiblica ,7

._"3;52

4 22 l l € o Telefone da

Tipografia Figueircense

Confiar os seus trabalhos tipograificos a esta casa
é ter a certeza de flcar bem servido.

FIGUEIRGO DOS VINHOS

TERYLENE (varios padraes)

Exclusivos de

/. Qangalué&?

Figueiré dos Vinhos

Empregado

Precisa-gse para Serracéo,
Preferéncia que sziba soldar
serras ¢ irabalhar com plainas.

A Universidade e o
Desporto

Representantes das delegagbes
das Univercidades Metropolita-
nas e Ultramarinas, participantes

nos Campeonatos Nacicnais Uni-

versitdrios, foram apresentar
cumprimentos ao Ministro da

Educagho Nacional.

Quiseram, assim, os atletas
do Porto, Coimbra, Lisboa, LLuan-
da e Lourengo Marques, saudar
o Dr. José Hermano Saraiva no
inicio dos Campeonatos de 196g.
Foram, 20 mesmo tempo, agra-
ducer-lhe as magnilicas instala-
¢Ses gimnedesportives que o
Ministério tem pesto 4 disposi¢do
da populacdo escolar; ~ enorme
esforco que se tem vindo a rea-
lizar no dominio da formegiio e
actualizaglo dos agentes de edus
caclio fisice e desportos; as vul-
tosas verbas (cerca de 4000 cons
tor) que o Ministério vem dis=
pendendo com o chamado des-
porto univeisitdrio; as facilida-
des concedidas para a reslizagie
da festa apual do desporto uni-
versitdrio.

Bem-expressivo e significativo
este facto — lembreu o Ministro

,da Educaciio Nacional — a mos-

trar quanto todes se encontram
irmanades na mesma condi¢do

" de portugueses e de unwersud

rios e desportistas,

A Universidade e o de:porto
identificam.se e compleram-se na
reslizacdo do homem por si pré-
prio, na sua formaglo para-de-
fender de si mesmo, desemvols
vendo e valorizando lhe qualida~
des fundamentais. Assim accnte-
ce, na verdadade, com o'estu-
dante e com o desportista,

Nessa ocasifio o referido mem-
bre do Governo sludiu aos dies
de extraordindria wvibrac@io que
os portugueses aczbem de viver,
e tanto na Metigpele como nes
provincias de além-mar com-a
triunfal e histérica viagem que
o Presidente do Concelho scsba
de fazer & Guiné, a Angola ea
Mecambique.

Efectivamente, esta jornada
tdo oportuna e significativa do
Sr. Prof. Mareella Caetano as
parcelas portuguesas do conti:
nente africano demonstirou de
maneira inequivoca que as razdes
da nossa lute, contririamente
a0 gque certos detraclores de
Portugal no estrangeiro preten-
dem, n@o se fillam spenas no
passado, poig Re trsia assim de
uma luta clara e decididamente’
virada ssbretude, ao futuro,

N.R
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sonduzir

Os_efeitos do dlcool socbre o
organismo s@o bem conhecidos.
Facilmente se chega, pois, &
.conclusdo de que, no caso dos
automobilistas, os seus resulta-
dos nfio deigxardo de ser desas-
irosos.

Quem pega num volante tem
de se ‘sujeitar a uma certa disci-
plina., Nao precisard de ser t3o
rigorcsa comop a dog aviadores,
tedavia convém que cada um
adapte o seu proceder 4s cir=
cunstdncias, E também poderd
servir de auxilio o eonhecimen-
to na generalidade, do tempo de
inibicie ou demora de reflexos
acusados pelas bebidzs mais vul-

gares, e em quantidades que-

nos parecem inofensivas. Como
ponto de partida psra os nos-
sos célculos, saibamos que, se
bebermos dois desses wulgares
copos de vinho que ge tomem a
qualquer refeicdo, ou um whisky
ou dois aperitiyos, ingerimos
dois centilitros de dleoél puro e
ficamos privados de socorro dos
nossos refexos normais... duran-
te uma hora.

E’ evidente qus umz tal quans
tidade de dlcool ndo afectard
aquilo a que' podemog chamar
8 nosga serenidade, nem o ngsso
comportamente social, No en-
tanto, o efeito mais importante

vai-se produzindo, surda, trais-

goeiramente e, durante essa ho-
ra ficamog a mercé desse inimia
go. So a sorte pode salvar-nos,
mas ela nem sempre estd para
nes proteger,

- Partindo da quantidade que
indicdmos . para aquelas muito
superiores, que é costume inge-
rir .em estas e reunibes, ou até
nas sucesgivas paragens que se
fazem, com agrade, quando a
estrada € longa e sobre ele se
debrugam restaurantes convida-
tivos, podemog avaliar em que
condigOes se pega muitas vezes
num volanje!

E, hd neste assunto um aspec-
te muito desagraddvel, duma
flagrante mas inevitdvel injustiga,

' E’ que todas as nossas cautelas,
uma abstenglie que serd possis
velmente um sa:rificio, tudo se-
ré inutil se da parte dos outros

- ndo tiver havido iguais cuida-

doa...
. Mas também ¢ triste privar-
mo-nos inteisamedte de tanto
néctar que hé ai por essas pro-
vineias. Em certas circunstin-
cia?s, como se conseguird tsl-goi-
LE]

A wverdadeira sensatez estard
em chegar a um equilibrio em
que a prudéncia ndo exclug in-
teiramente o gogto.

Para isso hd dois caminhos,
No caso de sermos pessoas dis=
ciplinadas, tratamos de recorrer
20 calcoolteste. Sabendo que
34 do dlcoel que se ingeriu é
expelido pelos pulm&es, nio siio
precisas grandes matematicas
para se calcular até onde se po-
de ir.., e até onde ja se fai,
Ao contrério do que parecem
pensarem alguns sutomobilistas,
esse objecfo é um amigo; e utili-
zd:lo é uma prova de inteligén-
cia, H4 estabelecimentos ingle-

Bes—e acrescente se que a In-
glaterra foi dos ultimos paises a
adoptd-lo—junto das grandes ro-

~dovias que ospdem 4 disposigéio

- dos seus glientes:

Na Alemanha, vendem-se em
todes os armazéns por um pres
¢o muito acessivel. Os clientes

recebem-nos como oferta da ca-
sa. O que é certo é que
qualguer sutomabilisia aplica a
si mesmo,
«alcooltest». e procede de acordo
gom o tesultado, Sabe que estd
a defender-se _

Na verdade, tudo se simplifi-
ca ou pessca bebe aquele mini-
mo que o <alcopliest» permite,
ou, se¢ quer aumentar a doge,
faz as contas ac tempo que deve
esperar pela regcuperaciio da to-
talidade das sugs raculdades sen-
soriais,

O outro procesgo copsiste em
beber até ter vontade ou até sa-
tisfazer as solicitagbes do am-
biente, Entio, ndo hd outra gai-
da: desista.sp de Pegar no volan-
te por um bom par de horas,

E’ necessdrio voltar a casa
continuar viegem imediatamente
ou simplesmente nos ' é vedado
permanecer naquele lugar por
mels tempor

Os paises que vio 2 frente

nesta «batalha da estradap—e
atrds na lista de acidentes —tém
J& para estes casos selugfo.
uma coisa extremamente sime-
ples, espécie de ove de Colembo,
Na Dinamarce, por exemplo, hd
um numero de telefone salvador.,
Af se encontra sempe, pronto a
dcorrer, quem conduza 8o seu
destfno o automobilista que néo

€ ¢ncontra nas condi¢Ges neces- "

sdrias. Note-se que nfio dizemos
ébrio, Apenas istoi nfo estar
das condigGes necessgrias.

Deve. ser, porém, na Suécia
que chegou a térmula mais sim-
ples. Em festas, reuniGes, cada
um  bebe quanto lhe apstece
mas hd um homem que nfo jn-
gere uma gota de alcool. Mistu-
Ta-se aos convidados e espera
que algum tenha de ser levado
8 casa, Entretanto os cutros es-
perario vez, e é de calcular que
o homem. terd bastante que fa-
zer...

Escrevendo estas palavras,
parece.ngs que tocamos num as-
sunto de muita importncia e de
especial oportunidade. Efectiva-

- mente, a seguranga, em ruas e

estradas depende muito da pron-
tid8o dos nossog reflexes. Ora
com o frio, com o tempo desa-
gracdvel, somgs mais facilmente
solicitades para uma bebida que
nos reconforte. E, se as festag
se encadeiam umas nas outras—
ou se proéedemos como se assim

fogse, entdo o perigo ¢ constante

e eminente,

(Prevengiao Rodovidria
Portugussa)

Reparacao _
de estradas

Fol com a maior satisfagio
que a populacfio viu dar inicio
2 reparagdo das estradas que
atravessam a vila e cujo pavi-
mente foi parcialmente destruido
pelas obras dos esgotos e dos
telefones.

Ozxald no ceutro da vila e pra.
ces anexas os trabalhos de nor-
malizagfio sejam levados a cabe
antes do celor apertar, pois que
8 poeira comega j& & - causar

efeitos perniciosss e a propria
saude publice pode ser igual-

mente molestada,

A quem de direite, af fic 07

apelo,

roticeiramente, o

9.° Festival da Cancdo
Portuguesa da Figuei-
ra da Foz i

A Comissdo Municipal de Tu- -

rismo da Figueirs, com o apoio
€ 0 alto patrocinio do Comis-
sariado do Turismo, da Emis-

sora Nacioral e Réddio Televisio .

Porfuguesa, promove este. ano
a realizagdo’ do' 9.° Festival da
Cancao Poriuguess, com o objec-
tivo de estimular a producio e
desenvolver a expansfo e divul-
gacAo da miisica Portuguesa.

As cancles a apresenlar terfo
de ser inéditas, tanto em relagio
4 misica como A letra, e serdo
seleccionadas mediante o con-
curgso de livre inscricde aberto
& todos os composilores de na-
clonalidade portuguesa. _

Os estilos em !concurso sio:

@) Cancio popular portuguesa
(Fado, mwarcha, ‘eangio, chula,
fandango etc.) .

6) Cancdo estilo livre.

Cada compositor nio pode
apresentar majis de duas cancBes
para cada estilo.

A Comissdo Municipal de Tu-
rismo fornece o respectivo regu-
lamento a todos os interessados
que o solicitem, devendo as pro-
ducbes ser enlregues na Sug se-

de alé go dia 12 de Junho. O

Festival realiza se em 12 e 13
de Julho e as cbras devem ser
enderecados &o <Juri da Selec¢do
do Festival da Cangiio Porlugue-
g8AY.

Os prémios sio os seguintes
para cada eslilo:

- 1.° Prémio, 1.0000$00;

e » 5.000%00.
~3° '» - 3.000800

4.° e 5.° Mencdes honrosas.

O Jiri alribuird ainda o pré-.

‘mio C&mara Municipal da Fi-

gueita da_Foz, no valor de
2.50080c, para o melhor inter-
prete das cangoes seleccionadas.

Il Encontro da lnpransall

neqio_nnl das Beirns nos

\dias 20 " A tle'b\lm;llol na

I:iglmlra Ja Foz

Com um programa em orga~
nizaglio ¢ ‘que dentro de breves
dias tornaremos publice, vai reu-
‘nir na Figueira da Foz a imprne-
sa Regional das Beiras que com-
peende mais de meia centenas
de jornais. B

O I Encontro, celebrado ne
transacto més de Setembro, na
formosa capital da Beira Alta,
teve .0 mérito de provecar a so=~
lugio do candente problema da
cintegem dos jornais, estudar o

‘rumo de outros, além de pro-

porcionar inesqueciveis horas de
convivio entre .esses estrénuos;
e voluntérios milicianos de cau-
se regionalista que gfo os jorna-
listas provincianes. ;

- Este 1l Encontre, na Figueira
da Foz, que paruu da iniciativa.
dos guatro periédicos locais («O!
Figueiroensen, o «Dever», <«A

“Voz da Figueiras e «Mar Altop)
d

e tem o patrocinie:da Cdmara e!

# de Turis~

mo, estd detin i"éjjv\ﬂ?lii'e'nte_ marca-

Comissfa Music

do para 20 e 21 de Junhe pro~
xioggd L ¢

No programa além das ses-
80es de estudo deinteresse para
a vida dos jornais e respectiva
regifio, estfio incluides de folclo--
re, arte, festa no Grande Casino:
Peninsular, visitas 2s empresas:
de projeccho econdmica nacionali
€ aos lugares turisticos dos are
rabaldes,

De quem Serd ¢ caddver?

"; p;nlileia .]lulici.ﬁrin (Sll'nliredorin Je I.isl:oa) “

soliti_lqm.—_n.os_.\__n Jivl.th@gﬁo J_o seguinfe:

(Em 29 de Margo passa-
do folencontrado; em Alverca
do Ribatejo, o caddver de
um homem, com rosto desfi-
gurado, relativamente magro
com cercade 1,60 metros de
altara, de cabelo preto e car-
to, aparentado entre 30 a
45 anos de idade.

Nado tinha calcas nem cue-
cas ou cerolas, trajando ape-
nas casaco de malha muito
asado de tipo <jersey», cin-
zento-‘chumbo,com as bandas
cosidas ao peito, camisola
de l@ de malhas grossa de
cor verde-azeitonada clara,
camisa vailgar. branca, peii-
gas pretas de algoddo e sa
patos de «paula» (isto é sem
atacadores) castanhos, tam-
bém jd com muito uso. i

Como até hoje. ndo obs-.

tante as noticias publicadas
nos jornais e transmitidas

pela Televisao, ndo seconse:

guiun identificd-lo, admite se
que possa trotar-se de.um
individuo da Provicia, ou de
qualquer "modo a ela ligado

possivelmente sem familia, -

ou de quem esta se tivesse
desinteressado, e que sé de
longe aparecessse na sua ter-
ra, o0 que explicaria ndo se
ter estranhado ainda a sua
Jalta. ; T

Ora, para completo escla.
recimento das circunsténcias
que terao determinado a'sua

morte, tona-se, como bem se.

COMUNICADO

A Companhia Viagéo de
Sermache, Lda., tem a honra
de comunicar aos seus estimas
dps clientes que desde do dia 15
de Junho o hordrio que sai de
Figueiré ;s 7,50 horas além das
ligacGes para Ferrsira do Zéze-
re-Tomar e Lisboa, comeca a
ter ligacdo directd para Castelo
Branco com volta, no’ mesmo
dia. i

Falecimento

No dia 26 de Abril faleceu na
Ameixoeira, freguesia e conce-
lho de Pedrégio Grande, a se-
nhora Maria do Carrao Prata,
que foi do Robigordo, freguesia
de Vila Facaia,

Contava go anes e era mio do
sr. Julio Nunes Prats; do sr. Lu-
ciano Nunes Prata e da sra. D,
Auziria da- Luz Anjos, Esposa
do sr. Jodo Crespo dos Anjos,
nossos assinantes, residentes na
Ameixoeira, A falecida deixa g
netos e’ 8 bisnetos,

Os seug filhog, na impossibi=
lidade de o fazer pessoalmente,
deixam aqui os seus agradeci-
‘mentes a todas as pessoas que

a visitaram na sua sua doenca

e também as que se incorporas
ram no;seu funeral que fei mui-

‘to eoncorrido.

Paz na sua alma.

compreende,

necessdria a

urgente identifisacao de tal

komem. '

i Roga-se, por isso, seja
dada a maior divalgagdo ao

conteido desta circalar, a

fim de gue seja provocado o

fornecimento a esta Policia

de quaisquer elementos que

possam conduzir @ desejado

identificacao, devendo todas

as pessoas que saibam da

falta, anterior a 29 de Mar-
¢o, de individuo com caracte-
risticas semelhantes ds indi-

cadas, entar em contacto com
a Policia Judicidria, directa-
mente, por escrito ou para
os telefones 533131 e
53 53 80 de Lisboa.

Os Pregos . . .
s80 para se pregar
Como utilizamos requentemen-

te os pregos temos tendéncia pa-
ra_esquecer que eles podem ser

" a causa de ferimentos dolorosos.-

Constituem pequenas, ratceires
prontas a surpreender o disirai-
do, Parecem inofensivos, mas
ultrapassando as superlicies sfo
impiedpsos.

O tenimento que  infligem é
comum e conhecidp, furam a pe
le e produzem uma picada. To-
da a picada profunda ¢ perigosa
porque pode provocar a infeggiio
€ mesmo © enyenenament6 do
sapgue, NAEo ¢ necessdrio que o

. prego esteja ferrugento como a

maior parte das peasoas pensam,
embpra isso acelere o processo
de ‘inteccdio. Mesmo um prego
novo e de aparéncia limpa pode
‘conter suficientes micrébios para

- que uma picada se infecte. Por»
tanto, se tiverem a infelicidade
de se ferirem com um prego, nfie
degeure. a ferida. Faga com que
o tratem imediatamente,

Pondo o Eé, com todo O peso
'do corpo soebre um prego salien-
te, este pode furar o sapato e
enterrar-se no pe.

Um prego saliente duma cai-
xa ou de outro qualquer objecto
pode causar uma arranhadura
mé no brago ou na mio ou fu-
rar uma veia ou ‘uma artéria,
Os pregos salientes num pavi=
mento podem constituir um risco
de quedas.

E’ preciso arrancar os pregos
dag tdbuas e das pranchas anies
de utilizer estas pecas de madei-
ra. Mesmo um prego dobrado
pode provocar um ferimento.
Endireitd-lo e pregd-lo conve-
nientemente exige muito poueo
tempo e isso elimina o perigo.

E ndo hd davida que os preges
foram feitos para ser prega-
dos.,. .

(Festas da “Feira
de &. Pantalede

Como j4 vem sendo habito,
08 Bombeiros Voluntdripgs
organizariio festejes, por ocasifia
da Feira Anual de S. Pantalefo,
esperando-se para breve a dig=
tribuicio do respectivo progra-
.‘m.'c E )



