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0 Amor do Praximo

T N T Y T S S R T T

Amareis ao préximo como
o v6s mesmos, disse S. Paulo,
(Cap. XIII, v 8-10) porquanto
o amor do préximo nZo con-
sente que se lhe taga mal al-
gum, e assim o amor & o cum=
primento da lei.

A admirivel licdo que se
contém nas palavras que ante-
cedem é a mesma que deriva
dos magnificos ensinamentos
do «Concilio Vaticano II»
que t¥o eloquentemente se re-
fere e nos adverte de que a
talta de smor de que enter-
mam os homens é um dos pio-
res males dos nossos dias.

Na verdade o amor, a be-
nevoléncia, a bondade, s¥o pa-
lavras quase sem sentido prd.
tico nos dias que v¥o correndo.
O apoio mituo, a solidarieda-
de e o espirito de entreajuda
que foram bras3o de pobres e
ricos, de amos e servos, de ho-
mens do campo e intelectuais,
tém desaparecido, tragados
talvez pelo exagerado amor
préprio e pelo pretensiosismo
dos que tudo sabem e pouco
ou nada respeitam do que é
essencial a vida do préximo.

Esquecida a prdtica das trés
virtudes teologais de que tan-

to nos fala S. Paulo —Bonda=

de, generosidade, caridade—
fica porta aberta ao materialis-
mo, 3 incompreens#o, 4 tirania
e demais desastrosas conse-
quéncias que daf resultam,

Enfraquecidos os lagos de
convivio, racional entendimen-
to e cooperagdo a vida é qua.
se sempre dominada pelo
egoismo, interesse, capricho e
arbitrariedade,

Desta forma o mal alastra e
tende a atingir tudo e todos,
pois logo que falte a benevo-
léncia, a compreensdo, O res-

peito por legitimos interesses -

alheios, a producfio baixa, o
trabalho n3o rende nem pro-
duz, o desinimo invade as
consciéncias e as almas, a vi.
da materializa-se,

Espiritos aparentemente es-
clarecidos, com responsabili-
dades directivas, de formagZo

tendéncias espiritualistas dei-

Xam-se por vezes contaminar
pela rotina da época, pelas fra-
quezas das burocracias e até
pelos vicios do egofsmo,

Mal dos tempos que de tal
forma se tém oeneralizado,
que poucos serdo, por certo,
os que deles n¥o tenham de
penitenciar se.

Tantos e tantos sZo os que,
no exercfcio das mais humildes
ou mais elevadas funcles se
tazem valer, sem dar conta
que agravam situagdes, que
paralizam o andamento not-
mal das coisas, que travam o
bem comum, que provocam
atrasos, prejuizos e desenca-
deiam dores e sofrimentos
alheios,

O homem que o sabe ser
na verdadeira acess¥o da pala-
vra, nZo confunde personalida-
de com orgulho, nem se utana
de uma dura vontade de pre-
dominio que tudo contraria,
tilha quase sempre do mau en-
tendimento de critérios que
nada resolvem, praticamente
por falhos de adaptacfo as au-

ténticas e respeitdveis realida-

des da vida.

A humildade ¢ virtude dos
seres superiores, que se slevam
acima do espirito mesquinho
da vinganga, do desdém, do
predominio e da subjugacdo
do seu semelhante,

As almas simples, boas, jus-
tas, no dizer de S. Paulo, sa-
bem compreender e transigir,
sdo condescendentes, amgveis
criteriosas,

Tudo resolvem 3 luz da
bondade, esmero, sinceridade,
rectiddo, especialmente quan.
do se cuida de acautelar a sai-
de e o bem, de proteger a
existéncia, de concorrer para
o equilibrio humano e social
— numa palavra—de concor-
rer para o bem comum, que
é, afinal, o bem do préximo,

SR
(<Cooperagios)

bete iorn_al foi visedo pe-
Ia [ominﬁn tle [bmum

Nova: 'l.ei': da, ‘I}ag.ﬁ

Foi publicado o Decreto que

estabelcce as modalidades sobre
licenca de caga.
. Segundo este documenio, a
licenga de caga revestird as se-
guintes modalidades: g) Licenga
geral de caga; §) Licenga regio-
nal de caca; ¢) Licenca concelhia
de caca; d) Licenca de caga com
tim lucrative; e) Licenca de caga
sem espingarda,

A licenca ' de caga ¢é geral,
regional e concelhia, consoante
autoriza o exercicio venatério,
respectivamente, em tode o con-
tinente ¢ ilhas adjacentes, so-
mente na drea de uma regido
venatéria, ou apenas na drea do
concelho da residéncia habitual
do cacador e na dos concelhos
limitrofes.

A licenca de caga com fim
lucrativo sdomente permite cagar
na drea do concelho da residén-
cia habitual do seu tiwlar e na
dos concelhos limitrofes.

A licenga de caga sem espin-
garda apenas permite cacar com
a ajuda de cd@es (a corricdc),
com ou sem pamn, ng drea do
concelho para que for emitida e
na dos concelhos limitrofes.

Pela concessdo das licengas
previstas anteriormente serfio
devidas as seguintes taxss: a)
Licenca geral de caga, 3co$o0;
b) Licenca regional de caga,
158$00; ¢) Licenca concelhia de
caga, 75%$c0; Licenga de caca
com fim lucrstivo, 300§o0; ¢)
Licenga de caga sem espingarda,
40800,

A cags em época de defeso

‘ou com o emprego de meios

proibidos constitui crime punivel
com prisdo de um a seis meses
e multa de 5c0%-0 2 10 c00$00
¢ acarreta sempre a interdicdo
do direito de cagar, bem como a
perda dos mstrumentes da in-
fracgdo, T

Aumenta o arroz

A partir de 1 de Janeiro, os
precos de venda ao publico do
arroz sdo os seguintes:

Tipo eAgulha» embalado (bran-
co e glaceado), preco livre; tipos
«Carolingy, 8§80 e g§-0 (aumen-
1o de $40); e tipos «Gigantes,
7$70 7%90, 7800 € 7§20 (aumen-
to de $30). '

licengas de porla aberta

Chamamos a atencio dos lei-
tores, proprietdrios de estabezie-
cimentos sujeitos a esta licenga,
para ¢ facto de ser necessdrio
requeré-la na Cimara Municipal
aié 8o dia 21 do proxime més.

SALAZAR FALA
AO MUNDO

O Presidente Salazar conce-
deu uma entrevista ao jornal
francés al.e Figaro», que teve a
mais larga repercussio nos
meios internscionais. Uma vez
mais, o juizo sereno e clarividen-
te do grande estadista se prejec-
tou a indicar um rumo que este
mundo conturbado teima cega-
mente em nao seguir,

Na impossibilidade, em tio
curto espago, de resumir a no-
tdvel entrevists, reproduzimos
alguns dos seus passos:

«E’ 'uma utopia pretender al-
cancar um estdadio politico e so-
cial em que hajam desaparecido
os problemas, Por isso ndo pos-
so responder afirmativamente 2
sua pergunts, a nao ser que a
restrinja as dificuldades africa-
nas do momento, que estou se-
guro de vencermos dentro dos
nossos princfpios e ideias, E’
evidente que a Nagdo Portugue-
sa terd sempre que enfrentar e
solucionar dificuldades, mas en
creio na capacidade de o fazer,
e até na de evoluir no necessa-
rio de forma de adspiar-se sem
perder a sua individualidade e a
sua configuragio multirracial e
pluricultural,

Nio esquegamos igualmente
que o Mundo que nos radeia
também evolui e ndo é defi-
nitivo, ‘Hoje esse mundo encara
a Nacdo Portuguesa «de um cer-
to dngule de visdos, e em geral
hostiliza-nos. E também jd mui-
vezes nos tem olhado «de um
angulo inteiramente oposto ao
actual», o que lhe permitia néo
¢6 aprovar como apoiar a politi-
ca e a constituiclo desta mesma
Nag@o Portuguess, vendo nela «
solugfio de problemas que por
modo diferente parece nfio se
poderem resolver. Esperamos
que deniro de pouco por esse

‘Mundo fora muitos aderirio a

este modo de vers,
E sobre a «descolonizaciion

DIA DO CONGELHO

Segundo nos informam do Go-
verpo Civil, foi marcado para o
préxime dia 17 de Dezembro o
Dia do Concelho de Figueiré dos
Vinhos que serd presidido pelo
Chefe do Distrito e compreende-
rd vdrias solenidades, inaugura-
¢ao de melhoramentos, etc,

A efeméride integra-se no pla-
no distrital de comemorag¢bes do
40,° Aniversdrio da Revolugio
Nacional.

de A’frica:

«N8o creio assim que possa-
mos felicitar es grandes respon-
sdveis da actual situagio da
A'frica, muito particularmente
as Nagdes Unidas, e muito me-
nes julgo que devamos felicitar
os povos africanes, que foram
condenados a uma independ@ncia
dificil e custosa, imbuidos de’
racismo, sem elites politicas,
sem estruturas administrativas,
sem dirigentes econdmicos da
sua eor. .

Mas nés  somos acusados de
néo ver com exactidlio e lucidez
o0 que se passa em A'frica, em-
bora cada acontecimento nos dé

Continuagdo na 4,2 pdgina

Iligino G de Molqniln

Tem passado mal de satide o
nosso prezado amigo e conceitug-
do industrial de panificagfio, sr.
Higino Gongalves de Mesquita,

Fazemos votes pelo seu rdpi-
do restabelecimento,

@ontinua em rwuinag a wa
prineipal do Campelinho
(Campels)

Voltamos a solicitar os bons
oficios da Junta de Freguesia de
Campelo e da Cimara Munici-
pal para o estado de abandono
em que se enconira a rua princis
pal do Campelinho (Campelo),
1sto é, a que liga a estrada ao
fundo do lugar,

Na verdade, més ap6s més,
vai encurtando a largura do
piso, devido aos desmoronamen-
tos da barreira contigua ao ribei-
ro.

Propriamente dentro do lugar,
0 pavimente € intransitdvel e
formado por informes penedos
que uma pequena brigada de
trabalhadores em pouco tempo
afeicoaria. ; '

Dantes, ersm estes pedregu-
lhos cobertos de mato que dis-
farcava as irregularidades e des-
niveis do terreno, mas como a
higiene imp0s a retirada do
asilvestre tapetey, ficou o esque-
lefo do terreno que dia & dia
ameaga endossar & medicina a
cura das pernas partidas que
ocasionar, facto probabilissimo,
se atendermos & que sfo de
provecta idade muitos dos mo-
radores da povoagéo,

Para quando a contengfio e
regularizacéo do pavimento da-
quela rua de scesso?

Aqui fica novamente o apelo!



__ A Regeneragiio

Recordando..

Angola das noites de luar,

Calmas, serenas e belas! :

Do sussurrar da brisa batendo nas palmeiras,

E do som dolente do quissange, (1)

Saindo dos dedos dos prefos, sentados nas esteiras!

Dos imbondeiros informes, .

Com seus bragos nus erguidos ao céu,

Numa prece muda; ‘

-~ Agradecendo ao Suku (2) toda a graca gue Este
lhes den!

“ Das raparigas cor de ébano,

Lencos garridos e panos a arrastar,

_ Colares de missangas e bizios a luzir,

L seus requebros a dar, a dar. ..

Das quitandas cheias de goilabas amarelinkas,

Maracujds gostosos;

E pitangas encarnadinhas,

E as quitandeiras de pernas cruzadas,

Sentadas no chdo, esperando, ¢sperando. . .

E os olhos do pretinho vagabundo,

 De arco na mao, barriga ao léu,

 Passeando, descansado, no sea mundo,

Cobigosos. slhando, olhando. . .

Dos flamingos escondendo penas escarlates,

Esvoagcando nos mangais (3).

Oh!l como recorde tudo, todo. . .

Eu que te disse adeus,

Quem sabe se p'ra nunca mais!/

Arménia Agria

6/11/66
(¥) instrumento musical
(2) Deus
(3) lagoas

Agora ou nas Primeiras Chuvas

No Minho ou noutars regiGes ende se fazem culturas
de centeio ou gramineas extremes ou em mistura com le-
guminosas, para ferrejos ou temporécs ou ferras, aplique

em fundo, com cenfianga 200 a 300 kgs, /ha de

NIiTROLUSAL

Verd que s6 encontra vantagens e boa compensagéo

na fartura para os gados. Aplique também na devida altura.
NITRATO DE CALCIO

O melhor azoto para coberturas. Néo

acidifica as terras

NAO POUPE WNOS ADUBOS

Anibal Pereira Gregério
com '

Automével de Aluguer

Recebe servigos, a gualguer hora, para qualquer
ponto do Pais

| Telefone 732 (p. 1) Campelo—Font&o Fundeiro

Informagoes Fiscais

Obrigacdes dos contribuintes
Més de Novembro

Até 3u

Calendarios anunciadores—
avencas de imposto do selo

Podem requerer-se avengas
para pagamento do imposto do
selo devido pela distribuigéo de
calenddrios apunciadores respei-
1antes ao ano de 1967.

Imposto de Transacgdes

Entrega na tesouraria da Fa-
zenda Pablica da 4res da situa.
¢io do estabflecimento, por
meio de guia modelo 3, proces-
sada em triplicado, do imposto
de transacgOes liquidado duran-
te 0 més de Setembre findo.

Com as guias de pagamento,

" deve ser apresentada na respec-

tiva reparti¢io de finangas, rela.
¢do discriminada das transacgoes
realizadas durante o mesmo més
de Setembro, contendo a indica-
¢fo dos numeros e séries de fac-
turas, valor liquido facturado e
importdncia do imposio.

Més de Dezembro
Contribulcio Industrial
Até 15:

Comunicag8o as repartigdes e
direcgoes de ftinangas das no-
meacOes dos delegados des con-
tribuintes, efectivos e substitutos,
para constituirem as comissoes
de fixacdo e de reclamacdo dos
rendimentos tributdveis dos con-
tribuintes dos grupos B e C,
para o ano 1967.

Imposto Profissional

Comunicagiio as repartigdes e
diregdes de finangas das hemea-
¢Oes dos delegados dos contri-
buintes, efectivos e substitutos,
para constituirem as comissges
de fixaclo e de reclamacgio dos
tespectives rendimentos colectd-
veis para o ano de 1967.

Até 3u

Qs contribuintes que exergam
protissGes livres quando, no ano
de 1967, queiram optar pelo re-
gime previsto ne art.’ 8,° do
Cédigo devem apresentar na
repartigio de finangas a compe-
tentes deciaracio modelo 4.

Os contribuintes que ndo de-
sejem continuar pelo regime da
passagem de recibos em impres-

sos modelo 2 devem entregar na

reparticio de financas respecii-
va, a participacdo modelo 5.

Taxa Militar

Termina o prazo em que a
taxa militar poderd ser paga em
dobro, sem sujei¢do a jures de
mora.

O pagamente voluntirio foi
em Abril e Maio findos.

Imposto complementar
Secchio B

Sociedades e pessoas
colectivas -

O pagamento do imposto é
efectuado per uma 86 vez, du-
rante o0 més de Dezembro.

Imposto de Transac¢des

Entrega do imposto liquidado
durante o mé&s de Outubro findo,
bem como da relag@io das tran-
sacOes realizadas durante o
mesmo més,

SEMINARIO DE

PDesenvolvimento

Comunitdario

Para estudarem em eonjunto

0s problemas econOmico-gociais’

do Distrito, estabelecerem nor-
mas de condula para a sua rese-
lucio, disculirem de modo glo-
bal as técnicas e¢ os meios de
sua aplicacio, realiza-se no Dis-
trito de Leiria um Seminirio de
Desepvolvimento ( omuaitério;
promovido pela Equipa de De-
seavolvimento Comunitirio de
Leiria com o palrocnio do Go-
verno Civil e de alguns Servicos
Centrais e Distritais, oos dias
21, 22 e 23 do corrente.

No contexio do Distrito esco-
lheu se para esta realizagfo as
instalagdes da Colbnia de Férias
Marechal Carmona da F.N.A.T.
na Foz do Arelho, onde os par-
ticipantes passardo irés dias em
smbiente acolbedor.

Para tal elaborou se um pro-
grama de acordo com as neces-
sidades do Distrito do seguinte
teor:

Dia 21 a tarde—16 horas
Sessfio d2 abertura

«Participacio da populagio
opum Processo de Desenvolvi-
menlo» Dr.* Manuela Silva com
g presenca de autoridades dis-
tritais.

Dia 22 de manhié—As 10 hbras
«Introducdo ao Desenvolvimento
Comunitirio A, S. Maria de
Lourdes Medeiros, perita em 8.
S. de Comunidades.

Dia 22 a tarde—3as 15 horas
«Como estruturar um Processo
de Desenvolvimento Comunitd-
rioc» mesa redonda formada por:

—Moderadora—A. S. Maria

Lourdes Medeiros;

—Infraestruturas—Eng.® Pes-

sanha Viegas; :

—Saitide—Dr.* Rosilia Ferrei-
ra;

—S. social—A. S
Marvao; .

—FEconomia—Prof. Dr. Fran-
cisco de Moura;

—Extens. Familiar Agr.—Eng.*
Agr. Maria de Lourdes
Rocha;

—Agricuitura — Eng.°
Magro dos Reis;

—Educacio de base—P.® José
Serrazina.

Dia 23 de manhd O 30 horas

«Associativismo em D. Co»
Eog.c Agr.® Magro dos Reis.

Dia 23 a tarde —Problemilica

 do Desenvolvimento do Distrito»
mesa redonda formada por:

— Moderadora—A. S, Maria
Nascinlinda Gébis; .

—Trabalho—Dr. Evaristo Mar-
ques;

—Problemas Maternc— infan-
tis—D. Garcia da Fonsecs;

-—Agricultura — Eog.° Agr.®

Henrique Alvim — Reg Agr.’
Mirio Dinis; :

—S. social—A. S. Maria José
de Castro;

—Indiistria—Dr. Emidio Faria;

— Pecuiria—Dr. Eduardo Ca-
lado;

—Saude—a desiguar;

—Conclusdes do Semindrio,

Nele estdo incluidos técmicos
de virios servigos, experimenta-
dos em matéria de desenvolvi=
mento econdmico-social.

A sessfo solene de abertura
tem a presenca dos Governado-
res Civis de Leiria e Santarém e
demais antoridades distritais.

Josetina

aAgr.®

Salazar fala ao mundo

Continuagio da 4.8 phgina

da Organizacéo, pensando cada
poténcia em determinado mo-
mento que isso a favorecia. Ndo
aconteceu assim, e por isso hi
grandes Estados que, embora
néo o conlessem, conduzem ho-
je a sua politica 2 margem da
O. N. U.

Tomemos os verdadeiros pro-
blemas mundiais. Quais s@o? De-
sarmamento, combate ao subde-
senvolvimento, Sueste asidtico,
Berlim, «controle» da energia
nuclear, Que contribui¢do posi-
tiva deu para estes problemas a
O. N. U. ? Muitos aeles nem se-
quer os debate, A maioria actual,
constituida de pequenos paises
sem peso no consenso mundial,
jega no entanto com o peso do
sell volo; e Os interesses gue &
emocionam e excitam sdo a bem
dizer interesses regionais: a A’fri-
ca do Sul, a Rodésia, os territd-
rios portugueses de A’frica. Se
estes desaparecem do mapa, a
O. N. U. esvazia-se de conteii-
do., Tudo isto significa que a
universalidade da O. N. U,
como territério e competéncia,
ndo passa de um equivoco que
podia ser inofensivo mas esid a
tornar-se, pelos édios que a do-
minam; prejudicicial a paz do
Mundo». ’

Finalmente; vejamos a tltima
pergunta do jornalista:

«Poderia V. Ex.® dizer-nos se

foram previstas disposicGes para
fazer face ao brutal vazio politi-
co que ndo deixaria de produzir-
-se no dia em que o destino néo
lhe permitisse jd assumir as
responsabilidades do Poder?».

Eis a resposta;

«Penso que a pergunta deriva
de uma ideiu da existéncia de
poder pessoal gue ndo € exacta.
Tudo estd felizmente entre nos
“institucionalizado—chefatura do
Estado, presidéncia do Governc,
Assembleia Nacional, Camara
Corporativa, Conselho de Esta-
do, Orgsnizagdo Corporativa da

acdo, :

Quando se é, durante longos,
chefe do Governo, a nagdo habi-
tua-se a um estilo de vida poli-
tica e sofrerd sem diavida um
choque moral, quando a pessoa:
'que a representa e chefia for
substituida por outrs, sinda que
melhor e demais vincadas quali-
dades. Mas isto ndo quer dizer
que os neg6ziog publicos ndo
possam prosseguir em bons ter-
mos e determinado estado de
coisas seja subvertido para ser
substituido por cutro. Seria pre-
cisa uma revolucdo, para por
tudo ao avesso. A Constituico
portuguesa foi elaborada de mo-
do que s6 um caso que poderia

Continuagdo na 3.3 pigina

Pe M anueﬁ-uia

Tivemos o prazer de cumpri-
mentar nesta vila o sr P.e Ma-
nuel Luis, pdroco de Gampele,
que devido a grave doenca que
o acometeu se viu forgado a in-
terromper € seu munos sacer-
dotal.

Fazemos votos pelo seu com-
pleto restabelecimento e re-
-gresso. -




A Regeneracgio

Alberto Teixeira Forte
O ADVOGADO

~ Figueird dos Vinhos—TEL 1

Escritério em: Pedrégio Grande

(Ha primeira 2. Feira de cada més)

o metnor Pao-delo
E O DA

Confeitaria Santa Luzia

DE of. €. Campos
Telefone 129

Figueiré dos Vlnhos

TERRABELA-HOTIER

Um dos melhores da Provincia

Instalagbes Modernas
6ptimos servicos de:

Bar-Café - Restaurante

Servigos de BILHARES

“Eapieios - Figneird dos Vinhos

e Beaptizados
Precos especiais

Materiais de Construgao

Sempre aos [III!"IOI'ES precos

Ferro, Cimento, Cal Hidraulica, Martinganca, Tubo,
de Ferro Galvanizado, Chumbo, Grés & Plésticos.

Material para casa de banho

Mosaicos, azulejos, Banheiras em Ferro Esmaltados
Marmorite, Lavatéries, Lava-Lougas, Lava-Copos,
Lava Roupas, Torneiras, etc.

FERRAGENS

P4s de Bico e Quadradas, Picaretas, Forquilhas para

Cascalho e d’Arame, Grelhas, Cunhas, Carros de Aterro,

um completo sortido de Fichas, Fechos, Fechaduras,

Pregaria, Redes de Arame, Tintas, O’leos, Vernizes,
Telhas, Tejolos e Adubos

Farinhas G U F - Sanders
Material eléctrico

. (Feweiva Leitdo

TELEFONE 171

— Figueird dos Vinhos —

Mavia Amélia deg Santog Aloes

"M &edica
Doengazs da booca e denties

2.8 4,% ¢ Sdbados das g as 12 horas

Congultas 5.28 ¢ Sdbados das 15 as'18 horas

Telefone 98 Figueiré dos Vinhos

Outivesaria Loureneo

Encarrega - se
de todos os

comnsertos

em RAidie e

Televisfio

Iel'ef_. 105 Figueiré dos Vinhos

PAO BE L O
Fibrica Santo Anténio dos Milagres

Telel. 50 Figueir6 dos Vinhos

4 ‘m
Mowveis
(Fertnando MNendes

Avenida Torres Pinheiro, 60-62
T O M A ER

Comprando nesta casa € poupar o Seu dinheiro

Mobilias sala de visitas — Mobilias sala de jantar —
—Mobilias para quarto—O melhor colchéo
de meolas «MOLAFLEXw

Moveis avalso yara todos o5 pregos e de fodas as qualidades

Guarda vestidos—Camas de casal-pessoa-crianga—
Cémedas—Mesas de Cabeceira, etc.

Cristaleiras —Guarda=loucas— Mesas para sala de
japtar—Cadeiras de todos es géneres
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Esta casa ndo receia qualquer confronto tanio em pre-
¢os como em qualidade, porque os seus artigos sido recebi-
dos directamente dos melhores fabricantes do Pais, e vendi-
dos aos seus clientes pelos melhores pregos.
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Salazar
falou ao Mundo
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ser grave—a falta simultdnea do
Chefe do Estado e do Chete do
Governo. A substituicio sé des-
te, se ‘a escolha é feliz por parte
daquele, n@s provocard compli
cagoes. Quarenta anos ndo sdo
muito da histéria de um povo,
mas sio o suficiente para conso-
lidar um estado de espiiito na-
cional que teria de ser respeita-
do pelos governantes para que a
vida publica continuasse na paz
e na tranquilidade habitual,
Disse acima que s6 uma revolu-
¢do alteraria o quadro e esia
‘hipotese ¢ sempre possivel, des-
de que hd nagbes que a si pro-
prias se atribuem o direito de
reformar ¢ mundo sob certas
instituicbes ¢ para isto coniri-
buem com meios financeiros e
militares, sem que o facto pro-
voque da parte dos outros, so-
bretudo dos mais responsdveis,
a menor reaccdo, Isto é em teo-
ria possivel e na pritica experi-
mentdmo-lo em-A'frica. Aquio
caso nfo seria tdo fdcil; estd a
parecer-me mesmo impossivel.
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VENDA

Por motivo de retirada, ven-
de-se uma boa propricdade sita
pa Varzea Redonda, com
boas casas de habifacdo e arre:
cadagOes, terreno com oliveiras
e videiras e, com dgua de pé.

Informa a nossa Redacgdo.

VENDE = SE

Terrenos para construgdo, jun
to 2 estrada nscienal, 2 entrada
desta vila; e pinhal.

Informa Anténio Alves Nunes,
nesta wils,

“pel “apilan e/ mo-
for Perkins

Em muito bom estado de
conservacdo, vende-se.

Tratar na Aute ladus-
trizl, SARL,

COIMBRA

GRANADA

Drogaria — Perfumaria
Brindes
Utilidades Domésticas

Grande e variado sortido
aos melhores pregos.

GRANADA

Um estabeleeimento mo-
derno que rivaliza com 0s
melhores do Pais.

Rum Br. Antdnia Jusé d'Almsida

Telef, 185
Figuerd des Vinhos
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A expressdo vitaminas ¢ me-
¢ou a ser usada, no principio do
século acrual, pelo cientista
Funk, para designar determina-
das substdocias indispensdveis a
vida, existentes em certos ali-
mentos. Verificou-se que s carén-
cia dessas substdncias provocava
a doenga e que o seu uso curava
os distirbios observados e con-
tribuia para manter um bom es-
tado de satde,

Tratava-se de alguma coisa
que representava uma questfo
de importincis vital nflo 86 para
o homem como para gs outros
animais. Dai a designagis avi-
minas»,

Os estudos sobre o assunto fo-
ram progredindo ¢ aperfeigoan-
do-se. Dz iniu-se uma série de
vitaminas, sucessivamente conhe-
cidas e concluiusse que tais subs-
tdncias existiam em todas as for-
mas de vida vegetal e animal.

Estas nogbes tiveram grande
importdacia para a criacdo da
dietética ou cidacia da alimenta-
¢lo, tornando poszfvel a planifi-
cagdio do consumo de alimentos
em bases cientificas, conforme
as necessidades do organismo nas
suas diversas situagdes,

O termo «vitaminas» vulgari-
zeu-se rapidsmente e hoje pode
dizer-se que entrou na linguagem
corrente, Toda a gente tala em
vitaminas e bom é que assim se-
j& porque esse conhecimento &
indicio de um notdvel progresso
em relagdo ao panorama alimen-
tar de algumas dezenas de anos
atrds. Porém, essa vulgarizagdo
aparece-nos frequentemente in-
completa, envolta em confusces
e exageros a que jd ouvi chamar,
por exemplo, «vitaminomanias.

Assim, hé quem julgue que a
ingest@o de vitaminas realiza no
nosso tempo o velho sonho me-
dieval dos alguimistas—o elixir
da lenga vida capaz de realizar
curas maravilhosas nas mais di-
versas € desvairadas moléstias.
Por isso entendem nezessdrio co-
mer tudo cru: saladas, frutas
(sem tirar a casca), legumes, etc,
Outres recorrem ao inesgordvel
arsensl firmacolégico e utilizem
os comprimidos, as cdpsulas, as
gotas, com toda a convicgdo.

Ora torna-se necessdrio que a
questde seja tratada com sobrie-
dade, eqailibrio e esclarecida
aten¢do. Assim & sua utilidade
poderd ser maior, sem limitagGes
que & prejudiquem.

A administragdo de vitaminas
86 por si, apsnas poderd ser efi-
caz no combate & doenca se es-
ta for ume avitaminose tipica —
isto ¢, um estado mérbido pro-
duzidc por caréncia de vitami-
nas, Contudo, se houver infec-
~ ¢80 ou intoxicagdo, por exemplo,
ainda que condicionadas por avi-
taminoses mais Ou Menos acens
tuadas, o emprego de vitaminas,
embora indispensdvel nio serd
contém as doses vitaminicas ne-
cessdrias, Na alimentagiio cor-
rente hd normalmente caréncia
das vitaminas D e E. A vitami-
D pode ser sintetizada pela pele
desde que esta seja exposta &
luz solar. Também o éleo de fi-
gado de bacalhau ¢ uma fonte
importantissima dessa vitamina,
A vitamina E encontra-se, com
muita abundincia, nos flocos de
germe de trigo, por exemplo.

Quento 2 sua origem as vita.
minas provém dos alimentos ou
sfo produzidas por sintese qui-
mica. As que provém dos ali-
mentos s8o aproveitadas directa-

dos filhos

mente ou a partir de produtes
que, embora produzidos indus-
trialmente, s@o extraidos dos ex-
treides dos alimentos em boas
condighes e coastituem concen-
trados naturais de vitaminas ali-
mentares: o 6leo de figado de
bacalhau ¢ o germe de trigo,
acima indicados, concentrados
de sumos e compotas de diver-
sos frutos, ets,

A outra forma de producdo de

vitaminas € artificial por siutese

quimica e dd origem a produtos
farmacéuticos.

Sabe-se hoje que as vitaminas
obtidas por processos naturais:
alimentos e produtos alimentares
dietéticos, sfio melhor assimila-
das pelo orgamismo do que as
obtidas por processos quimicos.

Devem portanto preferir-se as
vitaminas de producdo natural 3s
de producgfio sintética. Tal facto
contradiz a ideia erradamente
generalizada de que as vitaminas
se vlo buscar principalmente a
farmdcia. Pelo contrdrio, deve-
mos procurd-las especialmente
nos estabelecimentos de produ-
tos dietéticos ¢ de géneros ali-
maentares,

Em caso de doenca grave,
quando seja necessdrio produzir
rapidamente altos niveis vitami-
nicos no organismo, entdo pode.
rd ser vantsjoso utilizar produtos
sintéticos de origem farmacéuti.
ca, Centudo néio devemos tam-
bém esquecer que altas doses
vitaminicas, produzidas sintetica«
mente, podem ser ibxicas, espe-
cialmente de vitamina D.

Awaro Sousa de Oliveira

Excursﬁo tla F N A T

«A F.N. A, T. em colabora-

¢do com uma agéacia de viagens,
poe a disposi¢ao dos seus asso-
ciados e respectivos familiares a
possibilidade de tomarem parte,
com pregos especiais, num mag.
nifico cruzeiro do fim do ano &
Madeira, Mayrocos e Gilbralitar,
partida de Lisboa a 29 de De-
zembro as 15 horas e chegada
as o heoras do diz de 5 Janeiro,
a bordo do paquete «Santa Ma-
ria»,

Durante a estadia no Funchal,
Casablanca, Tanger e Gilbraltar,
além de assistir ao esplendoroso
espectdculo da noite de S, Sil-
vestre, poder-se-4 ainda tomar
parte em diversas excursoes fa-
cultativas.

Os interessados poderdo proce-
a sua inscrigio, a partir de 20
de Qutubre, na 2.* Seccdo da
F.N. A. T.—Calgada da Santa-
na, 180.

Quai quer esclarecimentos po-
derdo ser solicitados pelo tele-
fone 53 88 71 »

Lar em (Festa

Foi enriquecido no pretérito
dia 5 do corrente, o lar do
nosso prezado amigo, Sr. Del-
mar Domingos de Carvalho, ze-
loso tuneiondrio da Repartigdo
de Financas de Vila Nova de
Ourém, por motivo de sua es-
posa, sra. Prof.® D. Maria Amé.
lia Martins Medeiros, haver da-
do 4 luz um robusto menino.

Enderecamos felicitagbes aos
pais e desejamos as maiores
venturas ao neéfite.

Movimen!n Nntional Femi-
nime COmissdo Distrital
de Leiria

O HNatal do Seldade

Tal como tem feito nos anos
anteriores, vai o Movimento Na-
cional Feminino lancar a Cam-
panha do NALAL DO SOL-
DADO, mas em moldes diferen-
tes.

O NATAL DO SOLDADO
far-se-d este ano, com a colabo-
racdo de todos os distritos de
pais, pois de todos eles sairam
os bravos militares que defen-
dem o nesso Ultramar: todos es
portugueses sfo assim convida-
dos a contribuirem com as suas
dddivas para o Natal dos milita-
res aunsentes de seus lares nesra
quadra festiva, sos quais serdo
enviadag lembrangas e presentes.

Destinar.se-é a cada distrito
do pais um dia'ou dois para a
recolha dos donativos destinados
aquela Campanha,

Cabe ao distrito de Leiria a
data de 14 e 15 do cerrente
més. Quer isto dizer que du-
rante estes dois dias todos os
portugueses do distrito deyergo
entregar o seu contributo para o
Natel do Soldado, na séde da
Comissdo do M. N. F. do sea
concelho. Reunidos esses dona-
tivos na Comissdo Distrital, esta
os fard enviar para a Comissdo
Central encarregada da organi-
zagdo das lembrancas,

O Movimento Nacional Femi-
nino do distrito de Lei espera,
pois, que todos os portugueses
marquem a sua presenca nos dias
indicados, deixando a sua dddiva,
seja ela grande ou pequens, que
€ uma recordaciio amiga para
aqueles que, longe de suas fami-
lias, cumprem a nobre missfio
de defender a Pitria,

A Comissdo Distrital de Leiria

Wova Universitdrvia

Apés haver concluido o 7.0
Ano Liceal, com brilhsntismo,
fol agora aprovada no exame de
aptiddo 4 Uaniversidade a nossa
jovem conterriinea, menina Maria
de Fduma da Conceicdo Nunes,
filna do nosso prezado amigo
Sr, Manuel da Silva Nunes e de
sua esposa Sr,” D, Maria Helena
da Conceigio Nunes

Aluna exemplar, ao longo do
seu curso liceal, esta nova uni-
versitdria reune méritos pessoais
susceptiveis de a guindarem a
plano relevapte no curso superior
que escolheu

Desejamos-lhe os maiores éxi-
tos com fel citagGes para si e
para seus pais,

o

dizar 1l a0 Mo

Coutinuagio da La phgina

sempre mais razio do que o
anterior... Pelo que me ficarei
por aquis.

E quanto a politica conduzida
por Washington:

«Quanto 2 Europa, a politica
americena baseia-sena O.T A.N,,
mas nd3o £6 esta foi criada para
evitar se multiplicassem os erros
cometidos ou consentidos no
comeco d»> pds-guerrs, quanto
ao leste europeu, como se vé
atravesssr ela uma erise protfun-
da, de que as recentes decisGes
francesss sdo mais consequéncia
do que causa. Isio significa que
a concepgdo da Aliznga ndo
correspondente as exigéncias do
momenlo € a maneira como é
conduzida ndo dd4 satisfagdo pe-
lc menos a alguns aliados. Na
A’sia, melnor do que todos co-
checem os Estados Unidos a
seriedade dos problemas que
ali sdo obrigados o enfrentar e
que com a maior preccupagio
veriamos agravar-se, Repito ter

"8 meier dificuldade em encon-

trar explicagdo para este estado
de coisas desde que o0s enormes
esforcos empregados nas duas
grendes guerras, o seu potencial
militar, @ sua riqueza e progres-
so industrial, o poder politicc de
que dispbem elevaram os Esta-
dos Unidos ao lugar indiscuti.
vel de lider da politica mundial,
Haverd aqui alguma falta de
experiéncia quanto &s intricadas
complexidades da politica do
Mundo? Dar-se-4 0 caso de tea
rem dificuldades em fazer opgBes
politicas, agindo sempre como
se esperassem e fosse possivel,
ou até util, que todos os paises
do Mundo fossem sinceros ami-
gos dos KEstados Unidos. Veri-
ficamos no entanto que tudo isto
tem conduzido os Estados Uni-
dos a fazer sé tardiamente as
opgOes necessdrias, jé quendo
ultrepassados pelos acontecimen-
tos e com todas as consequén.
cias dai resultantess,

O Presidente Salazar falou,
depois, das rela¢des entre Poi-
tugal e a Espanha e da comuni-
dade luso-brasileira. Sobre as

No'vos [oleclores

Foram mandadoes abrir novos
colectores na avenida das esce-
las, esperando-se, deste modo,
dar vazdo as enxurradas de lama
e areia que, sempre que chove
em ambundfacia, tornam quase
impraticdvel aquela ariéria.

_ Fazemos votos pelo éxito da
Iniciativa.

Rua intransitiavel

Pedem.nos que chamemos a
atencio de quem de direito para
os transtornos causades aos lo-
catdrios da respectiva drea o
estado em que se encontra a rua
de acesso 2 cadeia comarca.

Na realidade, hd muito que
ali foram abertas as valas para
a canalizacfo, mas numa as
mesmas foram convenientemente
tapadar 0 que torna impossivel a
passagem de veiculos e diticulta
o trinsito dos pedes.

Alids, parece mal definide o
critéric que preside ao fecho das
relferidas valas por toda essa
vila, ..

D. Rosa B. Pinto

Dignou-se renovar a sua assi»
natura a Sr.2 D, Rosa da Ascen-
¢Bo Baptista Pinto, teletonista
reformada des C, T T., residente
n2 Covilha.

Os nossos agradecimentos,
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'0rge miveirn wampos

Enviou-nos a imporiéncia re-
ferente ao pagamento da sua
assinatura o Sr. Jorge de Oli-
veira Campos natural da Soa-
lheira (Grace) e actualmente
cursando estudos em Coimbra.

Bem-haja!

rela¢bes com a Frenga, disse:

«Sdo mais que amigdveis, sdo,
com efeito, muito afectuosas as
relagoes luso-francesas, Temos
com a Franga acordos bilaterais,
de natureza diversa: acordos cul-
turais, econémicos, politicos e
técnicos, como o relativo a faci-
lidade nos Acores, que sé@o, des=
de h4 dias, uma realidade. Pen-
so que esse acordos regulam de
forma satisfatéria a estreita coo-
peraciio entre os dois paises, no
estado actual das coisas; mas,
se as necessidades ou o natural
desejo de aprofundar a amigd.
vel cooperagdo que temos tido
impuserem novos instrumentos,
dezerto teremos o maior gosto
em encarar favordvelmente o
agsunto. A Europa vive um mo-
mento de evolug®o politica que
pode ser profunds; o essencial é
que a faga sem se diminuir, A
Franca nio sé tem ai o seu lu-
gar, como aspira a desempenhar
0 importante papel que a sua
riqueza, situagdo  geogréfica,
alta qualidade de cultura lhe
aconselham ou permitem. Nio
se pode, neste caso, prever o
futuro, nem sequer o imediato,
e n6s neste canto extremo oci-
dental da FEuropa ndo estamos,
de modo algum, indicadus a ser
os primeiros a tomar posigio,

56 podemos dizer-que segui.
remos atentamente os aconteci-
mentos ¢, quanto 2 Franga, com
a8 maior simpatia a sua ascen-
sfow,

E sobre a posicdo de Portu-
gal na O.N.U.:

«Temo-nos mantide na O.N.U.
mais pelo respeito que devemos
a nobs préprios do que por fé na
organizagiio. Esta estd em crise,
€. 8 nosso ver muito grave. As
grances poténcias tém permitide
que 8 Carta seja postergada, e
subvertido o equilibrio politico

Continua na 2.a pigina

Assinaturas Pagas

fisteve na nossa Redaccdo a
pagar a sua assinatura o sf.
Manuel SimGes Ferreira de Sal.
gueiro da Lomba que pagou
também a de seu filho, sr. Ma-
nuel Heoriques Ferreira, resi-
dente na A’frica do Sul.

Os nossos agradecimentos,

NASCIMENTO

Encontra-se em festa o lar do
nesso dedicado assinante, Sr,
Jodo de Jesus Nunes, activo
agente comercial, em virtude de
sua esposa, 5r.* D. Maria Isabel
Soares Antunes, haver dado a
luz, no passado dia 8 do corren-
te, na sua residéncia desta vila,
um robusto menino.

Os nossos parabéns e mil teli-
cidades para o neéfito.

_(51fzada de Arega

Estao em acabamento os aces-
sos a estrada de Arega, na prags
do Brasil,

Foi nivelado o terrenc e demo-
lido o poligono calcetado o que
dd aquela zona maior beleza e
umplitude com reais beneficios
para o trénsito,



