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0 Vinho & Problema

J& deixou de se ouvir, pelas
estradas e caminhos da nossa
terra, a cangdo anual que as
dornas entoam como adeus a
vindima; nem, tampouco, en-
canteiradas no 4ngulo da ade-
ga, ali mesmo ao pé do lagar
ou da lagarica, elas se véem
espumando, por cima de seus
bordos, os residuos retintos da
curtimenta indispensavel a
mais forte coloragfo do vinho
tinto, O mosto que elas trans-
portaram  nas pilulas redon.
dinhas de incontdveis bagos de
milhentos cachos, ferve nas
arqueadas vasilhas dea casta-
nho velho ou nos esquinudos
depésitos de cimentos novo, a
espera do S, Martinbo ou do
dia correspondente, para etei.
tos de prova e imediata classi-
ticagXo, no respectivo pa-
ladar e a graduagfo alcodlica.

Ainda os frios de Novem.

bro nZo o fizeramn transparen-
te como um rubi e jd o vinho,
na evolucfo periddica das ter-
mentagBes, é problema para
0 lavrador, que anda com ele
as ochas hd uma data de me-
ses,

Problema porque a produ-
G#o da dltima satra foi notd-
velmente mais pequena, Des-
te lado, portanto, faltarf a in-
dispensdvel contrapartida das
despesas teitas desde a poda 2
recolha—despesas que a mais
rudimentar ciéncia de vinicul.
tura diz serem iguais nos anos
de «vacas gordas e de vacas
magras», mas que a experién-
cia demonstra serem maio-
res em vindimas fracas, ja
porque ha bagos pobres a es-
colher, jd porque ha partes de
cachos, afectados pela queima,
a separar em favor dos restan-
tes, sdos.

Sé o prego do cachoaate fru-
to da colheita em vias de evo-
luclo final poderé tirar diivi-
das e fornecer certezas abso-
lutas, quando o tempo nos vier
declarar em que nivel se co=
loca.

Dagqui até 14, o lavrador con-
tinuard sob a ac¢¥o dos afliti-
vos calafrios da incerteza, Se
fosse daquela incerteza que

admite a possibilidade duma
esperanca  de melhores mo-
mentos, ainda a coisa l4 ia... O
pior € que esse dubitativo es-
tado de espirito assenta na do-
lorosa persuasdo de que as mo-
dificagtes—se as houver—dei-
Xam as coisas na mesma Ou
por ali muito perto.

Admitamos, todavia, num
excesso da generoso optimis-
mo, que a alteracdo das cira
cunstincias de prego do vinho
—e também das de seu paga-
mento—vai ser tal que, pas-
sando por moldes novos e sa-
lutares, compense o vinicul-
tor do macigo aumento de sa-
lfrios e da compacta subida,
tanto de amanhos do terr@no
como daquele que afectou os
dos tratamentos da vinha, Po-
deremos, assim, dizer, & ma-
neira de consolag¥o, que o la-
vrador jd ndo estd malP—Se
um dos teymos da implicita
comparag¢do for o que se tem
passado ultimamente, ficard
certa a afirmag3o. Se, porém,
esse elemento de confronto for
trocado, como exige o prin-
cipio de que os préprios Li-
vros Sagrados se fazem voz,
segundo o qual o esforgo hu-
mano é merecedor de recom-
pensa, entfo as coisas passam
a ter outro nome,

Nem de outra maneira podia
ser, Na verdade, que seria fei-
to, em tais casos, da quota par-
te com que a cultura do vinho
h4 de contribuir para o mini.
mo de despesas a que o lavra-
dor é obrigado como homem
sdzinho ou como chefe de so-
ciedade familiar? Com que en-
treteris ele a debilidade do es-
tdmago, como atenderia os re-
guerimentos do corpo entan-
guido pelo trio ou as suas le-
gitimas exigéncias diante do
tacto consumado da satde
perdida ou acanaviada? De
onde tiraria a parcela de lucro
a que tem direito o empate de
capital representado pela com-
pra ou senhorio do terreno—
direito que é tdo transparente
como aquele que todos reco-
nhecemos ao industrial ou

Continnagfo na 4.a phgina
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Prol Manuel §. Lopes

Em gozo de merecidas férias,
encontra-se enlre nés de visila
a saus familiares o nosso coo=
terrineo, st. Manuel dos Santos
Lopes, professor da escola mas-
culina desta vila e, actualmente,
em missio de sobzrania oa pro-
viocia de Angola.

Os nossos cumprimentos com
votos de retemperadora estadia.

Bapti_zédo

Na igreja paroquial desta vila
realizou-se, no passado dia 16
de Outubro o baptizado da me:
gina BRosélia de Fétima, gentil
filhinha do aosso prezado amigo
e conceiiuado comerciante local,
sr. Anténio da Silva Grapada e
da sra. D. Deolinda Folgado
Granada.

Para a nova cristd imploramos
83 maiores bengios de Deus.

A electrificacao da Freguesia

Qualquer aluno mediocre do
5. ano do liceu sabe—ou devia
ssber mesmo sem recorrer ao
dicionédrio,—que a palavra aeleg-
tricidade» deriva de electron, ter-
mo grego que significa ambar
emarelo, substincia em que Ta-
les de Mileto, nascido 640 anos
antes de cristo, descobriu a pro-
priedade de, sendo friccionada,
atrair corpos leves, Electricidade
é, afinal, uma forma de energia
que manifesta a sua acgho por
fenbmencs de atpaccdo e repul-
sio e por fendmenos caloriiicos,
mecénicos, quimicos e fisicos,

Nenhuma causa contribuiu
mais para o bem-.estar da hu-
manidade do que a electricidade
e nfio se pode conceber progres-
so material, econémico e social
ou mesmao e:pmtual e cientifico,
sem o concurso da electricidade,
pela revolugao que provoca em
toda a espécie de actividades.

Daf, o dever inferir-se que
também & nossa terra continuard
no marasmo, pele menos en-
quanto ndo dispuser de energia
elécrrica,

Por informag6es chegadas até
nos, embora de fonte nfio ofizial,
supomos que nfo vird long= o
dia em que a ndp vejamos
em Campelo pois ji foram ini-
ciados ps pertinentes estudos,

Se tal se concretizar, como es-
peramgps, a nossa regifo ficard
extraordinariamente valorizada e
possibilitard aos conterrineos a
quem a sorte colecou acima das
necessidades materfzis — quere-

mos dizer, aos ricos—a aglica-
¢fio do capital em obras que lhes
garantam justa retribuigfo ou
compensacfo.

Bem sabemos que, como hd
pouce ainda recorddmos nestas
colunass, ¢ dificil enquadrar Cam-
pelo no mundo da civilizaclio
sem préviamente se prolongar a
estrada das Relvas até & Casta-
nheira, estrada essa ipterrompi-
da naquele lugar hd tantas deze-
nas de anos contra o interesse e
o expresso desejo das gentes.

Esse facto desencoraja, sem
davida, jus.ificadamente, a apli.
cagBo de capitais mas, de qual-
quer forma, egtamos convencido
de que nfo hd-de faltar quem,
na hora propris, coloque de par-
te interesses mageriais imediatos
e se diponha, logo que se inau-
gure a rede eleclrlca, a investi-
-los l4.

Campelo possui enorme rigue-
za florestal, iraduzida, principal-
mente, por pinhejros, ndo des-
mentindo, por sua parte, o con-
ceito de ser Portugsl o 2.* pro-
dutor mundial de gema—resina
de pinheire.

Por ouiro lado, e a confirma-
rem-se noticias correntes, héd um
vasto reservatorio de argila aver=
melhada na zona da Loiriceira

(Campelinho) a qual, segundo a

iradigdo, foi sproveitada pelos
Mouros para com ela fabricarem
as suas loicas e, dai, o nome do
local.

N#o serd, por conseguinte des-

Continuagdo na 4,3 pégina

Dr. Manuel Gongalves

Gameiro

Vitima de doen¢a subita que

os recursos da Ciéncia foram

impotentes para vencer, faleceu
nesta vila, no passado dia 24 de
Outubro, o Sr. Dr. Manuel Gen--
¢alves Gameiro. veterindrio mu-
nicipal, natural de Albergaria
do* Doze, concelho da Pombal,
O 8r. Dr. Gongalves Gameiro
integrara-se de tal forma na
sociedade figueiroense que em
cada um dos seus membros cons

tava um amigo e, simultdnea-.

mente, um admirador-das suas
excelsas qualidades de cardeter.
Era um homem de bem e um -
cidaddo prestdvel,

Fizera de Figueir6, onde se
radicou hd cerca de uma décade,
a sua serra adopliva e tornou-sc
figueiroense pelo coragdo, pois
aqui tundou o seu lar e desen-
volveu os seus negécios. :

O seu passamento causou o

maior pesar em toda a popula-

¢do do burgo.

Apés a missa de corpo pre.
sente, celebrada na Igreja Matriz
no dia imediato ao da sua morte,
organizou-se extenso cortejo fi-
nebre que acompanhou o extinto
ac cemitério da sua terra natal.

Comungsndo da sua dor, «A
Regeneracde» apresenta & tami-
lig znlytada e de forma especial
a sua desolada esposa—Ex,ma
Sr.? Prof.* D. Zulmira Maria dos
Santos Gomes Gameiro—a ex-
pressdo do seu mais profunde
peser, !

D.. LIIE.I Frias Farnnn]ei

Numa Cliniea de Coimbra, foi
submetido a melindresa inter=
vengdo cirurgica o distinto Clini-
co lecal, Sr, Dr Luis de Friss.
Ferdandes que felizmente estd a
reagir de forma animadors, tudo
levando a crer que brevemenle
regressard a sua residéncie.

Fazemos votos para que tal
acontega e pelo seu rdpido e
completo restabelecimento.

Mério Quevédo

Foi colocado va Reparticio
de Financas de Rio Maior o nos-
so prezado assinante, sr. Mério
Augusto Quevedo, activo secre-
tério de Finangas.

As nossas saudacdes e volos
dos maicres &xitos.

Anténio Dores Graca

Visitou-nos este nosso assinan-
te na Lavandeira, arredores des-
tz vila, aue reoovou a sua assi:
oafura e a de seu irmio, sr. Ma-
nuel Grage.

Os nossos agradecimentos.

v
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cAnibal Pereita Gregério

com

Automdével de Alunguer

Recebe servigos, a qualguer hora, para qualquer
ponto do Pais

'I‘elefone-ysz (pt) Campelo—Fontdo Fundeiro

Hustica Fnfalivel

No Himalaia, a China extorquiu

Mais g'ldmetros quadrados & Unido. . .
Que esta a Portugal do Indostdo.

A guerra, a fome e a peste ali surgiu

Castas. lingaas, religioes vdrias
Causa sdo de forte agitacdo:

Caximira exige a libertacdo

E os Nagas fartos estdo de ser pdrias.

Dos primeiros—ministros—Nerha e Slastri -
P’ra o Inferno partem de Nova Deli
WNo e¢spago de dois anos apenas.

No Céu fol julgada a Unido?
Do Luse Doutcr (I) forte acusacdo?
Teriam comecado a cumprir-se as penasre. . .

PO

Ndo, ndo é em vdo e impunemente
Que se atropela Direito e Justiga
E extorsdo e dolo entram na lica
Ao servigo duma ambicdo demente.

Focos de pecado, Sodoma ¢ Pompeia
Ao luxo, gula e luxdria se dao;
Sem labor e honra vivendo em vao,
Da Justiga Divina, eada alheia.

- Julgadas no forum, um dia, do Céu,
Cada uma em labaredas ardeu.
. Uniao Indiana, pecados teus

S0 maiores e mais graves ainda
‘Porgue, com ama auddcia infinda,
Tiraste Goa a Portugal e a Deus.

(1)-S. Francisco Xavier Jesé Rodrigues Dias

IS DIFIGULDADBS RBSOLVEM-SE..

Se na sua regido nfic encenira
Nitroluaal
Nitrapor ou
Mitrato de Caloio

trés magnificos adubos dos 4 M. N, M. M. ou se
' tem alguma dificuldade em os cobter ne seu
fornecedor habitual, seja ele quem for, diga 0 por
um fimples postal a

Nitratos de Portugal
Rua dos Navegantes, 53-2.'—LISBOA

gue lhe dirfio o que deve fazer.

NAO POUPE NOS ADUBOS

Emaoreeer com SENM

Emagrecer com senso

O obeso nunca deverd conger-
var-se obeso. Se olhar em seu
redor com atencio ou consultar
estatisticas, facilmente compre-
enderd que sdo as pessoas ma-
gras que morrem mais velhas e
sofrem menos acidentes.

Felizmente, a sua condigdo de
obeso ndo € irrepardvel e exis-
tem meios de emagrecer com
relativa facilidade, Todavia, es-
te emagrecimento, esta corrc¢o
de um desequilibrio que € a obe-
sidide, rem de respeitar cerias
condigGes do organismo humano
A pouco e pouco, & medida que
a correcgdo se vai realizando, 0
organismo passa por feses de
adaptaciio, durante as quais, pa-

. ra evitar acidentes, a tensdo ar-

terial, o coragio e os metabolis-
mos devem ser vigiados. :

Seja qual for a causa de obe-
sidade, é constante na terapéuti=
ca, 0 regime alimentar de ema-
grecimento, Nao se pde sequer
o problema de fazer emagrecer

‘com medicamentos sem utilizar

um esquema alimentar adequa-
do.

Conseguida a ficha clinica do
doente, a elaboragdo do seu re.
gime alimentar adequado, € 1a-
refa simples.

Nenhum regime alimentar de-
verd prever a caréncia de deter-
minados alimentos, como sejam
as vitamineg e os sais minerais
¢, deve respeitar o minimo didrio
de proteinas, sem o qual o orga-
nismo entrard em autodigestdo,
isto é a consumsir-se a si proé-
prio,

Ndo é verdadeiro que se de-
vam suprimir completsmente as
gorduras. Convird suprimir o
consumo de gorduras saturadas,
como a margarina e as gorduras
de origem animal, e unlizar as
gorduras inacturadas, como O
6lec de girassol e o dleo de
grainha de uva. Devem comer-
-se legumes verdes e frutas, fon-
tes de vitaminas (complexo B,
vitamina C, etc ) e sais minerais;
{célcio, fédsforo, etc.)

O leite desnatado ndo deve
ser suprimido pois além dss pro-
teinas muito completas, fornece
o cdlcio.

Igualmente a dgua ndo deve
ser suprimida, come sacontece
em regimes de emagrecimento
improvisados. A sua ndo inges-
tdo origina uma hemoconcentra-
¢io e um msu funcionamento
dos rins com consequente subida
das taxas de ureia e colesterol

GRANADA

Drogaria — Perfumaria
Brindss
Utilidades Domdsticas

Grande e variado sortido
aos melhores pregos.

GRANADA

Um estabelecimento mo-
derno que rivaliza com os
melhores do Pais.

Rua br. Antéoie Jesé d’Almeida
Telef. 185
Figuerd des Vinhos

no sangue,

Eu suma:

1—0O processo de emagreci-
mento deve necessariamente in-
cluir um regime alimentar ade-
quado.

2—Esse regime alimentar deve
basear se e satisfazer as necessi-
dades nutritivas constantes do
organismo humano,

‘A medida que o organismo
vai reagindo na procura do equi-
librio sauddvel, as molificagoes
porque vai passando crism con-
dicGes de irritabilidade, de insta-
bilidade emocional, Porque o
obeso é muitas vezes um hcmem
que nos seus negdcios ou na sua
vida privada encentra condicOes
de ansiedade e nevrose, necessits,
muitaa vezes, de ser tranquiliza-
do.

No mercade existem medica-
mentos vdrios, sedativos e tran-
quilizantes, com o0s quais se
obtém muito bons resultados
mas que necessitam ser empre-
gados com precauciio e sempre
sob vigildncia médica,

Normalmente, os acidentes ves=
rificados durentc coras de ema-
grecimento provém d facto de
certos individuos querem lutar
sdzinhos (ou mal aconselnados)
contra a sug obesidade, por vezes,
ligeira.

Sem qualquer vigilancis, utili-
zam os mais errados esquemas
alimentares e os mais variados
medicamentos e, sendo muitas
vezes doentes rensis, hepdticos,
cardiacos, correm riscos gravis-
simos completamente afastados
quando se emagrece sensatas
mente.

¢ D ¢ O D D D O Y R

FALECIMENTO

No passsdo dia 5 faleceu em
Almofula de Baixo o sr. Possi-
dénio Marques que era pai do
sr. Anténio Alves Marques ca-
sado com a senhora Cecilia Jor-
ge, do sr. Emidio Marques casa-
do ¢om a senhora Maiéximiaa
Augustc Lopes e do sr. Jodo
Marques j4 falecido casado com
a senhora Deolinda da Concei-
¢io Silva,

Era avd do nosso estimado
assinante sr, Alberto Jorge Mar-
ques distinto empregado cemer-
ciai da firma Manuel Lopes
Boavida.

O extinto toi presidente da
Junta de Freguesia de Aguda e
depois Regedor da mesma fre-
guesia,

‘A tamilia enlutada apresenta
“A Regeneragdo” sentidos pé=
sames,

Declaracao:

Para os devidos e legais efel-
tos, faz-se saber que todos os
negdcios ou contratos feitos com
Jeremias dos Santos, do lugar
da Figueira—Graga, sem o co-
nhecimento e consentimento de
seu filho Fernando dos Saatos,
serfio considerados sem qualquer
validade,» 30b procedéncia Judi-
cial.

Vende=se

Casa com 6 divisdes situada
num bem locel da zona da Fon-
te das Freiras.

Nesta redacglie se informa.

Causa Problemas

0 Nevo Hordrio

Jns Escolas Ilrimirins Jb

Ensino nlieinl

Do «Diario Popular> trans-
crevemos com a devida vénla

«Temos recebido, da parte de
encarregados de educagiio de
criangas - em idade escolar, nu-
merosos telefonemas sobre cs
inconvenientes da recente sltera-
gdo nos hordrios de aulas do
ensino primério oficizl. Segundo
apurémos, a alteragdo foi esta-
belecida a partir de instrucdes
contidas numa circular hd pou-
co tempo enviada pelo Minisié-
rio da Educagio Nacional.

O3 pequenos, segundo o anti-
go sistema, entravam as g horas
e saiam ao meio.dia, eram espe-
rados, normalmente pelos seus
pais, que os levavam a casa, on-
de almeogavam com a familia; e
eram ainda o8 pais que, apos o
almoco, traziam as criangas de
regresso para s aulas, as 13.37,
seguindo depois para os seus
empregos. O que se passa ago-
ra é que a hora de saida ¢ as
11 e 4o ficando as criangas na
rua durante vinte minutos, & es-
pera dos pais, que s6 poderdo
apareser, naturalmente, depois
do meio dia., E recomegem as
aulas as 13, depois de almoga-.
rem A& presss, para terminar as
14.20.

Muitas delas estdo a chegar
atrasadissimas, desajustadas com
o hordrio de refeicbes da ftami-
lie, principalmente as que moram
longe.

Este sistema causa, natural
mente, dificuldade & maioria dos
pais e encarregados de educaglio,
que nem podem aguardar as
criangas logo 2 saida das aulas
por causa dos seus empregos,
nem comer com elas, por ficarem
com diferentes hordrios de entra-

. da. E o Gnico caminho que tém

a seguir, a contindar este siste-
m2, é fazerem uma hora para a
refeigdo dos adultos e outra pa-
ra .a das criangas, 0 que, como
se compreende, é incomodo e
talvez até antipedagoégico.

Muitas mdes, preocupadas com
& complicagdo que tudo isto trez
as suas lides domésticas, pro-
p6em, como solugiio preferivel,
a fazerem-se alteragbes nos ho-
rérios, que as criangas entdo
passem a sair as 13 horas ¢ jd
nfio voltem o que ndo implicard
para os seus pais o terem de fa-
zer duas viagens a escola com
elas, além de os pequenos pode-
rem comer mais tranquilamente.

De qualquer torma, parece-nos
também que a medificagio dos
hordrios—cujas razoes desconhe-
cemos— deveria ter sido deter-
minada antes do comego do ano .
lectivo psra que todos — pais,
alunos e professores— pudessem
adaptar-se, com tempo, 80 NQVO
regime,

EUCALIPTOS

Para plantar, vendem-se no
viveiro, na Quinta do Souto
Grande—Figueiré dos Vinhos.

| =
Preédio
Constituido por terreno de
cultura, com videiras, oliveiras
e outras drvores, sito na Milha-
rica, desta freguesia, vende-se
por preco muito acessivel.
Informa o advogado Dr. Al-
berto Teixeira Forte.



A Regeneracio

3

Alberto Teixeira Forte
A DO VOGADO

Figueirdé dos Vinhos—TEL 13

Escritério em: Pedrégio Girande

(Ma primeira 2. Feira de cada més)

O MELHOR PEo-de-Lé

£ O DA

Confeitaria Santa Luzia

DE of. €. Campos
Telefone 129

Figueiré dos Vinhos

 TERRABELA-HOTEL

Um dos melhores da Provincia
Instalagbes Modernas
6ptimos servigos de:
Bar-Café - Restaurante
Servigos de BILHARES

o Baptiade Rigueiro dos Vinhos

¢ Baptizados
Precos especiais

Materiais de Construc,:ao

_Sempre aos l'lIE“lﬂl'Gi Precos

Ferro, Cimento, Cal Hidr4ulica, Martinganca, Tubo,
de Ferro Galvanizado, Chumbo, Grés e Plésticos.

Material para casa de banho

Mosaicos, szulejos, Banheiras em Ferro Esmasltados
M armorite, Lavatérios, Lava-Lougas, Lava-Copos,
Lava Roupas, Torneiras, etc.

FERRAGENS

P4s de Bico e Quadradas, Picaretas, Forquilhas para

Cascalho e d’Arame, Grelhas, Cunhas, Carros de Aterro,

um completo sortido de Fichas, Fechos, Fechaduras,

Pregaria, Redes de Arame, Tintas, O’leos, Vernizes,
Telhas, Tejolos e Adubos

Farinhas G U F - Sanders
Material eléctrico

A. (Ferreiva Leitio

o

TELEFONE 171
—— Figueird dos Vinhos —

Mavia Amélia dog Santee Alves

M edica
Doancas da booa e dentes

z . . -»i»-a.os- 4. ¢ Sdbados das g as 12 horas
onsultas 5.ts ¢ Sdbados das 15 s 18 horas

Telefone 98 Figueiré dos Vinhos

Ouvivesatia Lourengo

Encarrega - se

~de todos os

comnsertos
em Ridio ¢

 Televisio

Telef. 105 Figueiré dos Yinhos

PAO DE LO

Fibrica Sal_llo | Anténio dos Milnqres

Telel. 50

| 4 =
Moveis
(Fernando NMendes.

Avenida Torres Pinheiro, 60-62
T O M A R

Comprando nesta casa é poupar o seu dinheiro

Telef. 33354

Mobilias sala de visitas — Mobilias sala de jantar —
—Mobilias para quarto—O melhor colchéo
de molas «MOLAFLEXw

Moveis avalso para fodos os pregos ¢ de fodas as qualidadas

Guarda vestidos—Camas de casal-pessoa-crianca—
Cémedas—Mesas de Cabeceira, etc.

Cristaleiras — Guarda=loucas - Mesas para sala de
jantar—Cadeiras de todos os géneros

Malal - p:a.lsmloiras. - B.nil E l;uarJn- - tlunras, ele.

Esta casa ndo receia qualquer confronto tanto em pre-
¢os como em qualidade, porque os seus artigos sdo recebi-
dos directamente dos melhores fabricantes do Pais, e vendi-
dos aos seus clientes pelos melhores pregos,

F_igueiré dos Vinhos

Anunciai em “A Regeneragao”

Luie (friae (fernandes

CLINICAR GERAL

Doencas das Criancas

TRLBFOXNE 88

- (Figueird doe inhos

Os dois comunismos

Cada vez mais o mundo acen-
tua a sua divisdo em dois gren«
des grupos politicos, e, cada vez
mais se acentua também a cisdo
entre os dois grandes bloccs co-
munistas: o que tem capital em
Moscove e o que tem capital em
Pekim,

Sem duvida que «de Margo a
Abril ndo hd que rire, ou, como
quem diz, entre os dois o diabo
que escolha,

Estas duas poténcias 1ém, &o
fim e ao cabo, os mesmos objec-
tivos—a hegemonia do mundo,
Mas, uma e outra, (ou cada
uma) procuram fazer- acreditar
que O «seu comunismo» € que €
legitimo. Merx e Lenine née vi-
vem mais no grande pantedo da
Praga Vermelha, Agora moram
em Pequim. Parece que isto € a
opinifio dos amarelos, enquanto

" os vermelhos mantém a sua de-

cisio de ndo alienar a menor
parcela do seu prestigio nesta
contenda. _

Mas, comunistas de Moscovo
ou de Pekim, tude é tropa fan-
danga que tem por objectivo
imediato destruir o mundo, para
arverar sobre o cs0s a bandeira
rubra,

Foi 0 que sucedeu em A'frica
e estd a ensaiar-se na A’gia e no
Médio.Oriente, pois que, de cer-
to ninguém tem dividas de que
por detrds dos governos de Bra-
zaville, de Leopoldville e de to-
dos os paises negros ao norte
de Angola e Mogambique estd
sempre um agente de provocagio
e um agente de subversdo que
trabalha para a Rissia ou para
a China, Por isso nfio hd paz
nem seguranga nos pafses que
recentemente adquiriram a inde-
pendéncia na A’frica e na A'sia,
Por isso hd pequenos tocos infec-
ciosos naqueles dois continentes,

E chega-se z esta circunstin-
cia absolutamente estranhs: o
chinés e o russo estdo em todos
os continentes. E, mais do que
isso, propbem-se reduzir 2 cinza
todo o mundo, para sobre ele
erguerem o caddver da A’frice,
destrogado, inanimado, vestindo'
em vez da «tangas, o edolman» -
soviético encarpado ou a «ca=

- baia» chinesa amarela,

J. Lopes

COMUNICADOD

Da Inspecgio Geral das Acti-
vidades Econémieas—Zona de
Fiscalizagio n° 10 (Leiria)—
recebemos, com pedido de pu-
blicag8o, o seguinte comunicado:

Para conhecimento do comér-
cio, em gersal, informa-se que
Raul" Ferreira, natural de Bar-
reiros, da freguésia de Amor, do
concelho de Leiria, por efeito de
processo  disciplinar, deixou de
fazer parte do quadro do pessoal
de fiscalizagdo da Inspeccio Ge:-
ral das Acuvidades, pelo que,
o mesmo individuo, foi totalmen-
te desligado das fun¢Ges que
exercia como agente-fisca. destes
Servigos.

Nestes termos, a apresentagdo
do citado Raul Ferreira, como
agente-fiscs| desta Insp-ccio Ge-
ral, deve ser considerada «falsa
indentificaglo» e, neste caso de- -
verd ser dado imediato conheci-
mento do facto as autoridades
competentes,

Assine este Jornal
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Aprenda a Cair

Falar-se em aprender a cair
pode parecer um pouco estranho
quando estamos & tratar de pre-
vengdo de scidentes. Isto, na
realidade, nfio nos deve surpre-
ender muito " pois o tema que
vamos tratar é algo que pode
ser observado em numerosos
casos de quedas, das quais as
pessoas saem por vezes bem su-
cedidas e outras com lesdes gra-
ves em circansifacias inespera-
das,

Sem duvida que ainda melhor
do que aprender & cair serd evi-
tar todas as causas de quedas,
tais como solos escorregadios,
escadas defeituosas ou mal cons-
truides e todos os obstdculos que
provocam trop:¢es. Mas, mui-
a8 vezes, € por muito empenho
que nés ponhamos em eliminar
as causas de guedas, eslas con-
tinuam a suceder e ndo temos
eutra solu¢do que ndo seja tomar
medidas para evitar ou fazer di-
minuir a gravidade da lesfo,

Para se parceber melhor o

significado de «ym método cor-
recto de cairs é de toda a conve.
niéacia que relatemos alguns aci-
dentes que se deram e as suas
consequéncias,

Uma menina de dois anos cor-
reu para uma janela dum quarto
andar, apolou.se contra o para-
peito, perdeu o equilibrio e, voan-
do pelo ar, foi cair no terreno
que se achava a uns I2 metros
abaixo, Levada de urgéncia ao
hospital, os médicos, muito sur-
preendidos, s6 enconiraram al-
guns ferimentos e >ontusGes de
pouca gravidade, '

Qutro dos casos similares é
0 de um rapaz que estava a
brincar com um irmioc em casa,
tropegou num movel, caiu no
chio e fracturou um pulso Eo
de uma rapariga que escorregou
pa rua num pouco de dgua e
caiu ao ¢hfo sem ter mais maga-
da do que a de limpar o vestido.
A vitima desta segunda queda
tinhe estudado dangas modernas
desde a idade dos sete anos.

Qual serd a causa destas di‘e-
rencas tdo grandes pas lesGes
sofridas por duss das vitimas
comparadas com as outras duas?
A resposta nfio iraz nada de
novo. O que fere ndo é a que-
da, € a forma como se chega ao
chilo,

A menina jue caiu da janela
sofreun uma queda que, facilmen-
te, poderia ter sido mortal. O
que a sjudou a salvar-se foi ela
ser jovem de mais para se aper-
ceber do perigo em que estava e
nfle se assustar enquanto caia.
A maioria das pessoas ndo tém
ideia do importante que é, du-
rante uma queda, ndo s¢ atemo-
rizar, Quando a pessoa conse-
gue chegar ao chiio sem se assus-
1&r O seu corpo encontra-se mole
e a falta de tensfo nos muscules
reduz a possivel les@o. Um cor-
" po que esteja tenso cai no chfo
como uma tonelada de ladrilhos,
fracturando es ossos sob a terri-
vel for¢a de impacto.

Os acrobatas, os stletas e os

David da Silva

Diganu-se renovar a sua assi-
natura, enviando-nos para o efei-
to um vale de Correio, o nosso
assinante na Capital, sr. David
Francisco da Silva, bairrisia

_acérrimo, a quem testemunha-
mos gratiddo pela sua genlileza.

paraquedisias, sdo um bom exem-
plo, Eles pio se l:sionam eo
cair porque perderam o medo
reflexo devido aos treinos, Apren-
deram a cair, a descontfair-se, a
rmolecer o corpo e a rebolat.se.

possivel que o que ajudou a
rapariga que tinha tido licbes de
baile, para nfo sofrer lesGes na
sua queda, tenha sido uma reac-
¢do correcta criada pelo seu
tremnn de danga moderna,

Milhares de lesbes incapacita-
doras poderiam ser evitadas em
cada ano se nas escolas fosse
dada instrugfo as criangas sobre
a maneira correcta de cair,

Seria impossivel eliminar todas
as quedas acidentais ainda que
se eliminassem todos os riscos
ambientais que as ocasionam.
Os psicodlogos que 18m estudsdo
as razbes pelas quais as pessoas
caiem, dizem que muitas quedas
s3o causadas por factores pes-
soais fisicos ou emocionais e nao
por solos escorregadios ou im.
pactes contra objectos que néo
se vém.,

Isto indica que € preciso eng'
nar desde a infdncis, a mapeira
correcta de cair sem se lesionar®
Para isto é preciso que conhe-
¢am a mecdnica do corpo.

Na realldade, ao andar e ao
correr estamos a passar por uma
série de quedas ritmicas e con:
troladas. Quando caimos € por-
que € interrompido o ritmo, pur
causa de uma falha na coordena-
¢80 dos mevimen!os.

Eis aqui os pontos que devem
ser lembrados e aprendidos para
conseguir cair sem sofrer lesdes
grave:: ,

—AQO CAIR PARA A FREN-
TE: Os bragos devem ser man-
tidos estendidos para a frente, os
cotovelos ligeiramente dobrados
e as maos abertas e com os de-
dos estendidos. No momento de
tocer no chfo deixa-se que os
bragos se dobrem pars o corpo
amortecer, assim, a pancada.

—AQCAI’'RPARAOLADO:
Deve-se virar o corpo para bater
ne chiie com a parte traseira do
ambro; Depois de tocar no chio-
deve-se rebolar seguindo o im-
pulso da queda,

—AO CAI'R PARA TRA'S:
Devem colocar-se as mios e os
antebrages primeiro, As costas
manter-se-fio dobradas, cem a
cabeca baixa e psra diante, a
fim de receber a segunda pan-
cada nas nddegas.

—AQO CAI'R DE PE*: Dave-
-se cair na ponta dos pés. Ao
sentir & pancada dobram-se os
joelhos e tornozé-los o resto do
corpo inclinar-se & para conse-
guir o efeito de amortizaglo da
pancada.

Assinatura paga

Foi paga assinatura do sr. Da-
niel Francisco dos Santos resi-
dente em Nampula, por seu pai,
sr. ( ustddio Francisco, proprie-
tdrio no Carapinhal.

Os nossos agradecimentos.

lou'n dos Sanles

Cumprimentimos mnesta Re-
daccio o st. José dos Santes,
-funciondrio ptblico na capital
que se deslocou a Campelo, de
visita a sua famfilia.

Gratos pela renovaciio da assi-
natura.

A expansao Jo Iivrn Por-
lugués e a sua presenca
aa leica inlernacionnl de
Franeelorte analisados pe-

lo editor I:l_-nncisco l.}yon
do lastro

A projecgio, expans@o e divul-
gagdo do lLivro poriugués na Fei,
ra do Livro de Francoforte, foi
posta em relevo por Francisco
Lyon de Castro, através de uma
entrevista que aquele editor por-
tugués concedeu no dia da inau-
guracio desse certame interna-
cional, e que a Emissora Nacio-
nal retransmitiu ng seu progra-
ma de quarta-feira, logo a seguir
a um dos servicos noticiosos.

Nessa nota de rcportagem,
aquele editor, respondendo &s
pergunias que lhe foram feitas,
fez wma rdpida mas concisa ex-
posic8o acerca da imporidncia
que lem para a cultura e para o
livro portugués a presenga de
Portugal na citada Feirs, a que
vem assistindo desde h4 anos,
pessoalmente, e onde sempre
tem mantido um pevilhéo, taica
representagdo Pportuguesa  ali
presente.

Em seguida, e sublinhando a
necessidade urgente da presenga
de outrcs editores portugueses
naquela Feira Internacional dc
Livro, Lyon de Castro assinalou
que o seu pavilh@o nfio estd ape-
nas 30 servigo da sua casa, mas
também ao servico de outras
editoras, no intuito particular
de contribuir para uma maeis lar-
ga expanséo do |l vro portugués
no estrangeiro.

Finalmente, e depois de se re-
ferir a orgéhica daguele certame,
Francisco Lyon "de Castro ter-
minou a sua alocugdo afirmandc:
«A presenca de livros e de edi-
tores portugueses nesta Feira In-
ternacional do Livro €, volto a

. repetir, de p:imordial importdn-

cia. Eu, pessoslmente, wenho
dando toda a minha melhor aten-
¢io a este encontro de editores
e de livreiros de todo o mundo,
tendo criado aqui boas relagdes,
fundamentais relagdes para o de-
senvolvimento dos interesses edi-
torais e cultursis portugueses,
E ¢é com satisfagdo que olho a
bandeira portuguesa aqui expos-
ta, a assinalar a minha presenqs,
a presenca de Portugsl. Espere-
mos que seja poessivel, para o
ano, reunir aqui o0 moijor nime-
ro de editores portugueses »

Precos da cerveja
distica para malte

Por despacho conjunto dos
srs, secretdrios de Hstado da
Agricultura e do Comércio, fo-
ram actualizades, para a cam-
panha que se inicia agora os
pregos de pagamento, BOs pro-
dutores, da cevada distica desti-
nada &o frabrico de malie, os
quais passam a ser, em relacfo
sos trés tipes de classificagio,
respectivamente de 3§60 3§50 e
3$30 por quilograma de cevada
maltdvel.

Os pregos atrds referidos nfo
serdio sujeitos a quaisquer des-
contos, pelo que o aumento serd
de aprozimadamente 48 centavos
por quilograma,

A inscricBo para a produgdo
de cevada distica qualificada pa-
ra malte serd feita pelos interes-
sados, nas sedes dos Grémios
da Lavoura, até 31 de Dem-

' zembro,

0 Vinho é Problema

Continuag’o da l.a pipina

ao proprietario de mercearias?
Escrevem se estas linhas a

“distdncia de alguns meses da

permissfo de venda do vinho
que palpita na fervura das cu-
bas; escrevem se a distincia
de curtissimas horas dum fac»
to que é para agui chamado.
Ai vai na sua rude clareza:

Numa casa da especialida-
de, alguém entra e compra um
litro de vinho de lote e outro
de vinho especial, No acto do
pagamento € que foi o delas!
O primeiro toi pago a 4$o00/li-
tro; o segundo a razZo de 5§40
igual por¢Zo.

Houve protestos contra a
«explora¢¥o». Para estes hou-
Ve uma resposta:—«¢ para a
semana sdo mais $30>». Ha-
verd subida, n3o haver4? Pa
ra agora n3o importa, O que é
preciso salientar é que o vi-
nho rebatido ao balcZo por
4$o0 toi adquirido ao vinicul-
tor por 2$00; e sofreria mais
misturas; o outro, teria sido
comprado ao mesmo prego ou,
a mais vantajosa hipétese pa-
ra o lavrador, sairia a 2§50
e apresenta-se tal qual saiu
da adega,

Sendo verdade que o lavra-
dor € que satisfaz as grandes

CAMIPELO...

Corutinnaghio da 1.8 pd.ina

cebido aventar a hipbtese de, em
data ndo maito remcta, Vermos,
na nossa regido, fdbricas de ce:
rdmica, de resina e de serrar,
embora esta 1deia ndo possa, por
enquanto, ser construtivamente
compreendida por alguns «Ve-
lhos do Restelc» que, por pro-
cessos mdgicos. aparecem bem
instalados na vida em todas as
latitudes.

Estes, se existirem na Regido,
chamar-ncs.8o visiondrio ou lu-
nédtico, esquecendo-se, porém, de
que s9 sobrevive e se forma
quem. for ,honestamente ousado
estando, neste css0, 0s que ten-
do nascido humildes, se guinda-
ram por méritos préprios aps
lugares cimeiros da politica, das
letras, das artes ou das c'@ncias,
impondo-se, portanto, sem favor,
a0 justo apreco dos seus conci-
dad@os, Estes terdio, sem duvida,
o seu nome respeitado pelos pre-
sentes e vindouros, que deles se
orgulharao,

Quere-nos parecer que Cem-
pelo se tornard um importante
centro de actividades e no de co-
munica¢Ges, & medida que ou-
tras geragdes nos sucederem e
repararem o0$ gossos possiveis
erros.

Esclarecimenteo:

Contrariamente 20 que possa
supdr-se os nossos trabalhos po-
derio versar ndio apenas sobre
interessas materiais ou morais
exclusivamente da regifio, mas
também outros de. interesse
geral ou colectivo.

José Mauuel

despesas, empregadas no tipo.

Admitamaes, porém, num
excesso de generoso optimismo
que a moditica¢¥o das circuns-
tdncias de prego do vinho—e
de pagamento da mesma —se
vai procegsar em moldes e ter-
mos de compensar o lavrador
do maci¢o aumento de sal4rios
e da compacta subida, tanto
de amanhos do terrenv como
de tratamento da vinha, Veja.
mos este quadro animador,
desenhado com os tragos de
certeza absoluta nos horizon-
tes da perspectiva imediata e
préxima, Nem isso deixaremos
de preguntar : — sendo certo
que ele € que tem o seu capi-
tal empatado na terra, apete-
ce preguntar: quem amealha

~ou desfruta, no primeiro caso,

2$oo—tanto como o produ-
torl—e no segundo 2§00 por
litro == mais, talvez, do que
quem encoscorrou a camisa,
na poda, na empa, na sulfata-
¢¥o etc, etc? E com que di-
reito é gue isso acontece?
Ainda os frios de Novembro
nZo o fizeram transparente co-
mo um rubi ou loiro como um
raio de sol e jd o vinho € pro-
blema. .. Até quando?

Alfredo de Matos

«In Mengageiros
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Belorma Lita rgica

Procurando pér cobro a certss
precipita¢des ¢ inovagOes litirgis
cas, por ai j4 tlo numerosas
8 pouca disidncia d Concilio,
Vaticano II cujos textos, alguns
pelo menos, cntinuam & sc1 ts-
tudados por comissGes préprias,
o Santo Padre Paulo VI, no de-
sejo de que a reforma se faga
deatro do espirite do Concilio,
declarov, ultimamente aos fiéis,
que a lgreja necessita de refor-
mar a sua liturgia, mas a esta
reforma ndioc deve presidir um
desejo, preconcebido, de modifi-
cagbes injustificadas, nem uma
pressa iconoclasts, mas sim a
prudéncia religiosa e o respeito
inteligente. En.bora o Santo Pa-
dre deseje tornar a liturgia in-
teiramente acessivel ao homem
comum, nfo deixa de acentuar
que precisamos de ver, em pri-
meiro lugsr, o que é melhor e
ndo o que é novo.

l]pal uapﬂan e/ mo-
tor Perkins

Em muito bom estado de
conservegdo, vende-se.

Tratar na Aute Indus-
trial, SARL,

Este lorml fot visedo pe-
la [uininla de Cenlm



