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A prolessora e mae

E' sempre m¥e. Pode ela
ndio ter filhos da sua prépria
carne, mas tem-nos a sua vol-
ta todes os dias, esses filhos
do seu espirito.

J4 repararam como a pro-
tessora sem filhos tem sempre
no rosto aquela claridade e
aquela ternura t%o pecaliares
as mi#es? Poderemos mesmo
atirmar que toda a mulher, em
prasen¢a de criangas, assume
instintivamente uma atitude
maternal. V& as criangas, co-
mo nds as ndo vemos; como
que possui um sentido especial
que pJe a sua alma em ajusta-
mento perfeito com a da crian-
Ga. 5
O termo <protessora» é
inexpressivo, quase improprio,
«Professor» significa, segundo
o autorizado Morais, 0 que
ensina alguma arte, ciéncia,
lingua, etc,» Ora o protessor
é mais do que isso. E a pro-
fessora,, pois que & mulher, e
principalmente porque Deus a
tadou para a maternidade, ul.
trapassa em muito esse concei-
to O professor de hoje, ho-
mem ou mulher, n3o ensina
apenas, n3o é um mera arma-
zenador de conhecimentos nos
cérebros intantis E’ am tor.
mador de almas, um burilador
de consciéncias, um modelador
de cora¢Bes. Em suma, é um
educador. E a professora tem
ainda sobre si a formacio dos
sentimentos préprios da mu-
lher, a estruturac3io preliminar
des virtudes que tornam ama-
da a mulher e lhe d%o o vinco
inconfundivel e indestrutivel
da sua personalidade. Tem que
educar, formar, como que
criar das virtualidades em ger-
me toda aquela gama de atitu-
des espigituais que exaltam e
adornam o ser feminino como
jéias do mais subido quilate

N%o somos dos que dizem
que para exercer influéncia no
‘aluno & necessirio um poder
assombroso. O amor € uma
panaceia educativa, A ele se
vergam os duros de coragdo
¢s insofridos de 4nimo, os or-
gulhosos e até os prepotentes.
Ele vefcula convicgles e forgas,

dons de bondade e de eficién-
cia, O amor estd na base da
tun¢Xo educativa. E, para a
crianca, a mulher educadora
& o reflexo da me, é a perso-
niticagdio do amor.

No educar, como no amar,
pode haver dureza e severida-
de Nada de confundir o amor
com a pieguice Esia dessora
o sentimento, debilita o senti-
do da vida, maltorma os ca-
minhos .que conduzem 2 afir-
mag¢do do carbcter, O amor
esclarece pelo coragfio e pela
razde; tortitica, robora, con-
vence,

A mulher m#e, a mulher
educadora tem em si, instin-
tivamente, tesouros de técnica
educativa; sabe sorrir e falar
censurar e aconselhar tanto a
tempo, tanto a preceito, com
tanta graca carinhosa e espiri-
to de compreensdo que parece
sentirmos o estremecimento do
espirito infantil na tomada de
novos rumos, na aceitacdo de
outras certezas. Imitar a m¥e?
Mas como? E’ quesé ela possui
esse dom maravilhoso, E o
que hd de melhor na maravi-
lhosa arte de educar foi a mu
lher m3o qu=m no-lo ensinou.

A professora é mie dos
seus alunos; mfe duma ma-
ternidade admirdvel que trans.
cende largamente, em extens%o
e altitude, a sua mera fungfio
de professora,

«Educacdo Nacional».

Kissoes Cumpridas

A Situacgio
D0 FUNCIONALISMD
PUBLICO

Numa medida de au-
téntico e acertado realismo
politico a que a Nagéo nfo
pode ficar indiferente, foi
snunciada, recentemente,
pelo titular da Pasta das
Finangas & atribuicdo dum
subsidio para tazer face ao
casto da vida a todo o fun-
cionalismo civil e militar
em servico na metropole
e ilhas adjacentes.

O aumento que € da
ordem dos 20—22 e 25 por
cenlo, consoante a grandeza
dos vencimentos entrard em
vigor no préximo dia 1 de
Setembro,

Paralelamente a esta
medida, outras se anunciam
o que é cluro sintoma de
que ao Governo no é in- -
diferente a situagio dos
servidores da Nacgdo. Para
Jé, uma decisfo que merece.
o aplauso de todos—a de
impedir a elevagdo de pre-
¢os—o que viria inutilizar
um esforgo que pesa no
orgamento mais de 8oo mil
contos,

Evidentemente, que néo
sard o gumento que muitos
esperam (o proprio minis-
tro o lamental), mas, consi»
derado o condicionalismo
da hora presente, temos de
aceitdr {ratar dec duma me-
dida, 2 um tempo, (mpre.
gnada de coragem, patrio-
tismo e humanidade,

Foi-se o mais longe que '
as circunsifincias permitem
para jé, e isso n@o poderd
deixar de comstituir um es-
timulo e um inceativo que
a2 todos irmapard na con-
quista dos altos ideais de
continuidade e prosperidade
da Pdtria.

Regressou a sua terra natal,
Aldeia Aaa de Aviz, apbs cerca
de 26 meses de permanéncia em
Angola, psra onde partioc em
missio de seberania, o Sr, Adol-
fo Mendes Alves, hlho do sr,
Altino Alves de Jesus e da sra
D. Maria de Jesus Mendea.

Também daquela praviocia
ultramaring, regressocu no pas-
sado dia 11, no paguete Vera
Cruz, o sr, Joaquim Henriques
Pereira, natural de Vilas de Pe-
dro, filho do sr, Josquim Pereirs,
ja talecido. e da sr.u D, Maria
Henriques Pereira,

Aos laboriosos militares ende-

Nascimento

No passade dia 13, deu a luz,
na sua residéncia desta vila,
uma robusta crisnga do sexo
feminino a sr.a D. Fernanda
Lucings dos Santos esposa do
nosso prezade amige, ar. Ho-
racio dos Sautos Ferreira, em-
pregado comercial,

Assinzlando a elernéride, en-
deregamos parabéns sos pais
c=m votos de felicidades pars 3
nedfita,

recamos 2s nessas saudecOes €
desejamos os msiores €xitos,

-
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A favor dos Bombeiros
Voluntéarios
N-s piéximos dias 26 e 27
reslizar-se-fo em Kigueiré dos
Vinhos as tradicionais festas da

Feira de S. Pantale@o que naque-

les dias se efectua,
Mais uma vez, o produto das

Festas se destina aos Bombeiros
Voluntdrios (Corporagéio) pelo
que ¢é de esperar e desejar a
melhor colaboragio do publico

para o seu €xito,

O Programa, que jd se encon-
tra distribuido, é o seguinte:

Dia 26 de Juiho

35 22 horas

Apresentacdo do apreciadissi-
mo Reancho Folcolérice das
Fazendas de Almeirim, Gin-
cana de Bicicletas ¢ Baille
Popular.

Dia 27 de Julho

as 22 horas

Exibizdo de afamado Conjunte
internacional Duo Ouro Negro,
emn Folclore e Music-Hall e das
apreciadas canconetistas Natér-
cla Maria e Lila Paixéo, do
Teatro, Rddio e Televisio—e
do moderno eonjunto musical do
Porto, Os Tértaros, espectd-
culo apresentedo pelo célebre
comico-apresentador, Lopes de
Almeida—Baile com musica
de os Tartaros. :

DE AVELAR

Caramento Elegante

No templo da Sé Velha em
Coimbra, realizou-se o enlace da
Sr.* Dr2 D, Fernanda Esiela
Paiva Guimsrf@es Cardoso, mée«
dica distintg, filha da sr.a D.
Maria Estela Paiva Cardoso e
do Sr. Dr. Anténio Pires Car-
dosc, Juiz no Tribunal Militar
de Viseu, e neta da sr.a D, Rosa
Paiva Guimar&es, vitva, dagui
natural, com o sr. Dr, Fernando
Anténio Oliveira Magalhdes, ad-
vogsdo e conservador, filho de
D. Caadids Oliveira Magalhfes
¢ do sr, Herndni Magalh@es na-
turais de Cabeceiras de Basto.
Estiveram presentes 2 cerimonia
bastante intima algumas pessoas
de Figueiro dos Vinhos ligadas
por lages de familia & simpdtica
noiva, e também de Cabeceiras
de Basto e Tondels, viersm
amigos e familizres dos noives.

A‘ cerimoénia presidiu o Arci-

Contisua na 4,8 péging

Estadantes exempla-l."es

Dispensou ‘da prova oral da
secgdo de letras do j.° ano liceal
o nosso conterrdneo sr. Artur
Manuel Quintas CardesoFurtado,
filho do nosso prezade amigo sr.
Manuel Carlos Cardoso Furtado
¢ da srd, D, Auzuminda Quintas
Cardoso Furtado.

Também nos mesmos exames
dirpensaram da prova . orsl de
Ciéncies: a menina Maria Ma-
nuela da Conceicdo Pereira tilha
do sr. Manuel Pereira Silva e da
sra, 1), Beatriz da Conceicéo
Marques Fidalgo, residentes nes.
ta vila; e o sr. José Vergilio
Tadeu Costa, filho do sr. Prof.
Vergilio Martins Henriques da
Costa e da sre. Prof * D. Maria

José Paiva Tadeu.

Aos briosoz estudantes manj=
festamos & nossa admiracdo com
votos de outros €xitos futuros; a
seus pais, 0s nossos parabéns,
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O Potassio

faz aumentar

o rendimento do Azoto

Q constarte sumento do con-
sumo de adubos comerciais co-
loce-nos perante o problema
de aperfeigoar as medidas de
a&dubagdo. No eantanto, ndo se
relaciona com isse apenas o co-
nhecimento das acgBes especials
duma wmatéria nulriente, mas
também o conhecimento sobre
a #c_8c copjunta de vdrias ma-
térias. nu'nentes, Em relagdo a
1sto, estdo em primeiro lugar o
azolo e o potdssio de que a Ia-
dusiria Nacional j4 tem um no-
vo :dubo complexo, o Nitrapor,
que estd a dir extraordindrios
resultados na cultura hortos n-
dustrial do tomaite, nas vinhas,
nas oliveiras e nos pomares,

Significado do azoto

Q 2o como matérna nutriea-
te & pd> 56 a mais valizsa das
matériss  constituinles como in-
dispensavel para a formazdo de
slbumina ~como se sabe, aalbu-
mins éo famente de toda a vida
— vmi0 também purd e simples-
mente, o formador do volume.
A respetto disto, fica em pri-
meiro lugar, a grande distdncia
das outras matédrias autrientes.
Sem azoto niia hd qualquer ren-
dimente de producdo, facte que
é co~heeide por todos os lavra-
dores 2, por 1wsn, tem de gguir-
se que a adubagdo com azoto te-
nha ainda de ser aumentado de
[uturo

A wécpnica da adubagfio com
azoto

A técnica da adubagdo de azo-
to, especialmente em plantas que
pi» tixam o azoto, tem de ser
teorrectamente aplicada, Sabe-se
que os adubos azotados que hd
no coméreio apresentam Amae
aecde chamada de chogue fendo
maior so Nurate de Calcic. Se
s¢ administrarem maiores quan-
tidades de azoto, de uma vez, e
aparecerem, depois de tal aduba-
¢Bo, condigBes extern:s favord.
veis comp o calor e a humidade,
libertam-se dentre de pouco tem-
pe. maiores quantidades de azo-
to. _

Em cartas circunstdncias, po-
dem levar & graves prejuizos nas
plantas, mas em todo o caso,
{altam no desenvolvimento pos-
terior, Pelo contrdrio, se se 7is-
tribuir o azofo por vdrias aplica-
¢Oes per exemplo com o Nitre=
lusal—referime-nes a uma adu-
baglia em escaliic, em graus de
tempo ou em fase—o azoto tam-
bém pode ser administrado no
wrige € no milho em grandes
quantidades, sem que haja o pe-
rido de retencdo.

J4 se trabslhou muito sobre
este assunto, principalmente em
trigos que apresentavam prova
inequiveca e sntiga de que uma
alta aplicaglo dé aeolo faz aa-
wentar bastante ndo s a co-
lhesta como também a qualidade.
Nos milhos comegou também a
trabalhar-se em cheio. Com ba-
se nestes resultados de pesquisa,
j& muitas exzploragbes adubam
segunde cate sisiema de aplica-
pOee parciais de @zoto, que se
fosiraram Sempre Vanlajosas e
também introduziram melhor na
pritica o conceito de adubagao
antes do rebentamento ¢ aduba-
¢lo depois de floragéo.

De facto, o szoto 0 atinge a
acglo total, como as pesquisas
mais recentes voltsram a de-
monstrar, quando existem Quan-

tidades suyicientes de potdssio a
disposicio. Com o emprego de
adubos complexos como o Nitra-
por obteve se 6ptma resposia
ao potdssio. mesmo aplicado em
cobertura, a gual se atribue 2
inter-accia dos dois elementos—
gzolo que arrasta, € potdssio
que ¢ arrasiado.

O potassio € o grande regula-
dor do crescimento. O potassio
ecupa um lugar especial entre
as matérias nuirientes, e quere-
mos notar e¢sse facio de modo
particular. Ndo participa em par-
te nenhuma na planta em estru-
tura de matéria, como também
é o caso do dcido fosforico, en-
xofre e muitas outras matériss
nutrienies. () potdssio ndo entra
em nenhuma ligacBo nas plantas,
move-se ~wtraordindriameonte de-
pressa dentro delas e encontra-
-se especislmente em grandes
quantidades onde se encontrem
fenémenos activos d: crescimen-
to; por ex: rebentos e crescimento
da espiga do #rigo, Funciona co-
mo ebumbeiro» ¢ a sua acgdo na
dos elementos mais ricos das
planias ou dos frutos permite
afirmar-se que sem poldssio ndo
pode realzar-se nenhuma for-
maclo de matéria substancial
valiosa.

Falta ae Potdsaio

Portanto, a falta de potdssio
leva também as consequéucias
mais prejudiciais para as plantas
e é muito clucidativo e interessan-
te seguir de fora esias permuta-
¢Oes entre « quantidade de po
tdssio e a possibilidade de assi-
milagfo. Se aparecer nomeada-
mente, falta de potdssio as /o-
thas mestram, primeiro, orlas
castanhas e o tecido morce. Quer
isto d'zer, portanto, que a plane
ta se esfor¢a por diminuirr a
possibilidade active de assimi-
lagdo a fim de baixar a forma-
¢in dos ditos dcidos orgdnicos
intermédios, Se ndoc bastar esta
medida de auto protecgio das
plantas. segue-se o enrolamento
das folkas para diminwir ainda
mats a superficie de assimilagéo;
se este auto remédio também
talhar e se se continusr a man-
ter a falta de potdssic pode dar-
se dal a pouco tempe, a Mmorte
da planta, Se pudermos desie
modo, v:rificar qual o significa-
do que este grande regulador,
que é o potdssio atribui & plants,
pademos verificar qual o papel
que ele desempenhs, principal-
mente, em 10dos 08 processos de
crescimento e de iransjormagdo
de matérig. Também se com-
preende, peis, porqué e de que
modo o poidssic € (8o importan-
te para a passibilidade de readi-
mente do azoto, Pois 0 8ZOlo €s.
t4 & frente das outras matérias
nutrientes como formader de
volume. P

: ﬁci;ﬁes de permuta Ou inter-

-acgfio entre 0 azoto e
o potassio

S8c muito elucidativas as ex-
periéncias que j& hd vdrios anos
decarremn no [Iastituto para a
Cultura e a Experiéacia- em
Plantas, na Escola Superior de
Cultura dos Sclos, em Viena de
A'ustrisa, Poude demonstrar-se
que todos os aumentos de lanca-
mento do potdssio Jazem aumens
tar rendimento do azcto. Isto ve-
riticado, la fora, explica-nos

Continuagho na 4.5 phigna

lnquévilo IﬁJuslrial

Como é do conhecimento dos
nossos leitores, o lnstiluto Na-
cional de Estatfstica estd a reali-
zar um Iojuérito (nodusirai rela=
tivo ao ano de 1064, o qual,
iniciade no ano findo. deve
terminar d:ntro de alguns me-
BES.

O presente Inguértio é feifo
por amosiragem, pelo gue nem
todos os estebelecimentos in-
dustrisis serio inquiridos, mas
apends ©s oue, sitisfazendo as
condigdes de inquirigdo, sejam
abrangidos pela amosira. A
esies se deslocam fupciondérios
do lnstiiuto, que prestam 0§
esclarecimeatos _ indispensdveis
e auxiliam o préenchimento dos
boletins, quando neeessiric.

Para o efeito, estdo a actuar
diversas brigadas, as qusis ji
concluiram os trabalhos na cida-
de de Li:boa e nos distritos dz

Faro, Bejs, E‘vora, Portalegre,.

Castelo Branco, Guerda e Bra-
gangs e decsenvolvem ectusl-
menie & sua acgdo nos distritos
de Braga, Setibal, Viana do
Castelo e Vila Real. Nestes
dois (iltimoes distritos as opera
¢O+s de inguiricdo enconiram-se
quase concluidas, pelo que, em
breve, serdio iniciados os traba-
lhos npos distritos de Viseu,
{ oimbra, Seotsrém e Leiria.

O Inquérito s6 alcancard & sua
finalidade se lodos colaborarem
e cssa colaboraciio d:ve traduzir-
-se, em primeiro fugar. por de-
claracd s verdadeiras. Se assim

“pdo for, os elewentos ob idoes

néo corresponderfo i sus reali-
dade e os es'udos e planos nos
mesmos baseados conterdo erros
que podem caussr p ejufzos
graves cujas consequéncias oS
préprios indusiriais serdo 0§
primeiros a sentir.

Colaborar, perianto, ndo €
apenss um dever, mas também
uma pecsssidade a gue nephum

industrial consciente se poderé

exX'mir.

Alias, nic hd quelqu r razéo
para falszar as declaragdes, por-
quante fodos os elemementos
recolhidos pelo jastitutoc sdo ri=
gorcsamente confidenciais.

6. — Feslivnl da [nnt;ﬁo

porluguesa na l:igueirn

l!ﬂ I:OZ

A Comissio Municipal de
Turismo da Figueira da Foz,
com o &poio @ o elevado patro-
cinio do Comissariedo do Tu-
rismo, da Emissora Nucionsl e
da Ridig--Televisdo Portuguesa,
promove povemente esle sno 8
reslizacdo do Feslival da Cangio
Portugussa. com o0 objectivo de
estimular a producd» e desenvol-
ver a expsansio e divulgagio da
miisica ligeira portuguesa.

As cancdes a spresenisr lerdio
de ser inédilss, tanto em relacdo
4 musica como @ lelra, e serdo
seleccicnidas mediante concurso
da livre inscigdo sberto & todos
os compaositores de nacionslidade
p riugussy.

{C2da compositor poderd pre-
genlsr o méximo de duss can-
¢bes, sen’o o tema de livre
escolha do aulor ou autores,
havendo no enisnto um prémio
egpecizl de 2500200 (Prémio
Comissdo Muaicipul de Turismo)
que serd atribudo 2 cancdo
melhor classificada enire todas
as que tepham por tema a Fi-
gueira da FoZ, ind:zpendente-
menie da classificacio gue obli-

0 MELHOR Pé-ﬁ'de'-l;é.

£ O DA

Confeitaria Santa Luzia

DE of. €. Campos
Telefone 129

Figueir6 dos Vinhos

Telefone 782 (p t)

Anibal Pereira Gregério
] com

Antomdvel de Aluguer

Recebe servigos, a gualquer hora, para qualquer
ponto do Pais

Campelo—Feontdo Kundeiro

.-

estas do Bodo

EM POMBAL
Hes dias

24, 329, 30, 31 de julho e 1 de Agosto de 1966
PROGRAMA GERAL

Domingo —24 de Julho

No Estddic Municipal, Pelas
14 horas, 2.* Prova de Pericia e
Condugio Automével,

Sexta-feira—z29 de Julho

_Pelas 22 horas, no Jardim Mu-
nicipal, um programa sensacio-
nal que iaciii os nomes presti-
giosos dos conhecidos artistag:

Orlando Fernandes — Paulo
Jorge — Julia Chaves — Carlos
Coelho—Helena Tavares, Lednia
Mendes e Florbela Queiroz,
Acompanhamentos per Fernan-
do Caryalho,

Baile —Concurso Pecuario
— Filarmdénica —

Sdbado—30 de Julheo

Pelas 22 horas—Jardim Mu.

verem ba classif.cagio geral.

A Comissdo Municipal de Tu-
vismo da Fizueira da Foz presfa
fodaz as informacses sos inferes-
sados e fornece o regulamento
203 que golicitarem, devendo os
trgbalhos ser enlregues ng sua
sede até 30 dias antes da realis
zzcdo do festival, que este 2no
se efectua em 16 e 17 de Julho,
e serdo enderecados 2o ¢Jiri da

Selecgfio do Festival da Canglo

Portuguezar,

Os prémios sdo 0s seguinies:

1,o—=Prémio Comissariado do
Turismo— 6 000800

2¢—Prém'o Emissora Nacio-
ngl—5 000502,

3°—Prémio Réidio Televisio
Porfugues:za—4 000500.

O Jari atpbuird ainda, ao
melhor iniérprete dis cangOes
seleccionadas, o prémio Cimara
Municipal da Figueira da Foz,
de 2,500800.

nicipal —QOrquestra Tipica Sca-
labitana (do Circulo Culwral
Scel sbitano), '

O Rancho Tipico de Pombal
e o Conjunto Kinzé¢ Varella
preencherdo o intervele do se-
pectdculo anunciado numa pre-
senca de saudaclo s Exmes
Autéridades Distritais que nos
visitam neste dia grande de Fes-
i3,
Baile na Pérgula e nos Cedres.

Filarmoénicas

Domingo, 31 de Julho

Pelss 1o horas—No Estddio
Muntcipal,

Terneio de Tiro aos Pratos

(Prova para atiradores resi-
dentes no Concelho) e continua-
¢do do Torneio, com as Provas
de Ensaio e Poule de Honra,
no mesmo lecal e a partr das
14 horas.

Pelas 22 horas, e no Jardim
Municipal, Noite do Felcolore
com a apresentagio de: Rancho
Tipico de Pombal, Rancho
Folclérico Rosas do Lena,
Rancho Folcolérico das Fa-
zendas de Almeirim e Grupo
Folcolérico de Afite, ;

Segunda-feira -1 de Agosto

Pelas 22 horss— Jardim Mani-
cipal—noite de variedadeis com
Liia Paixfo, Lenita Gentu, Xa-
vier de Oliveira, Gina Maria,
¢ Antonio Mourdo, scompanha-
dos por: Rati Néry e Julio Gomes
e pelo Conjuato 5 d'Ouros Apre-
sentagio por Henrique Mendes
—Fogo de Dia e Fogo de Arti--
ficio — Gaiteiros — Gigantones —
Cabegudas—Bailes-Filayménicas,
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Nitrato de Caleio

Talvez ndo saiba que é o mais ba-
rato adubo azotade de cobertura que se
encontra no mercado: '

Alim disso n_ﬁh ‘toscalda® as ferras; ¢ o
de eleito ra’ipit!ﬂ e especinlmanla indicado para
'mrlns,- pastagens, cereais ou culturas de curto

-ciclu vegelalive.

Uonsumindo-0, mesmo em quanti-
dade, com tempo seco ou chuveso,

ndo gasta divisas ao Pais que j4 expor-

ta mais de 10.000 toneladas por ano.

Peca-0 ou exija-o ao seu fornece-
dor habitual—compare com outros
azotados.

NAD POUPE

TERRABELA-HMOTEL

Um dos melhores da Provincia
Instalagbes Modernas
6ptimos servicos de:
Bar-Café - Restaurante
Servigos de BILHARES

Casamentos : S ¥
Figueird dos Vinhos

e Beaptizados
Precos especiais

Ourivesavia  Lourengo

Encarrega - se
de todos os

congertos

em ERfdie

Televisﬁu

Telef. 105

Figueiré dos Vinhos

PAO DE LO
Fibrica Santo Anténio dos Milagres

Telel. 50 Figueiré dos Vinhos

Cobrancas Dificeis

Trata: José Percira Es-
teves, em Lisboa e Pro
vincia Travessa dos, Arnei-
ros, 15 r/e, Esquerdo Li-
boa - Benfica Telefones

700491

GRANADA

L T R S P
Drogaria — Perfumaria
Brindes

Utilidades Domésticas

Grande e variado sortido
aos melhores precos.

GRANADA

Um estabelezimento mo-
derno que rivaliza com os
melhores do Pais.

Rua Br. Anténie Joss d'Aimelda
Telef, 185

Figuerd des Vinhos

Precisa=se

Empregado de balc@o para es-
tabelecimento de Fazendas, nos
arredores de Lisboa,

De preferéncia solteiro e livre
do servico militar, Indicar idade,
anos de prdiica e ordenado. Res-

posta a este Jornal,

Materiais de Construcao

Sempre aos me“mres precos

Ferro, Cimento, Cal Hidr4ulica, Martingan¢a, Tubo,
de Ferro Galvanizado, Chumbo, Grés e Plasticos.

‘Material para casa de banho

Mosaicos, azulejos, Banheiras em Ferro Esmaltados
Marmorite, Lavatérics, Lava-Lougas, Lava-Copos,
Lava Roupas, Torneiras, etc.

FERRAGENS

Pas de Bico e Quadradas, Picaretas, Forquilhas para
Cascalho e d’Arame, Grelhas, Cunhas, Carros de Aterro,
um completo sortide de Fichas, Fechos, Fechaduras,

Pregaria, Redes de Arame, Tintas, O’leos, Vernizes,

Telhas; Tejolos e Adubos

Farinhas C U F - Sanders
Material eléctrico
Qe' _l_'ta"fg
TELE ET
— Figueird dos Vinhos =

Mavia Amélia des &m_ta._z Alves

Meéedica

Doences da hoca o dentes

| 2.9 4% ¢ Sdbados das g as 12 horas

Coneultas 5.2t & Sdbados das 15 35 18 horss

Telefone 98 Figueiré dos Vinhos

VENDE-SE

Por 35000890 ou alugs-se a

época oa ano
Pequena vivenda ¢/ 4 casas
assoalhadas, cozinha anexa e
lojs prépria para comércio com
boa parreira, em Campelo, Fi-
gueiré dos Vinhos.
Bons zres ¢ hoas douas
Tratar com: -
Joré dos Santos — Olivais Sul
Lowe 2¢5-A-Cave aruaC, 3
Lisboa 6

Vende-se

Grande quantidade de pichal
para madeira e faxina, bem lo-
calizado, ]

Informa esta redaccio.

Joss de ket Bl

Médico

Consultas no Avelar: 2.%,
3085 4.%; 5% 6. fajras,
das 14 ds 19 horas; Aos
sdbados das 10 is 13 ho=
Tas.

Este jornel loi visedo pe-

le [nmiuﬂn de [emurn

Moveis
(Fernando Mendes.

Avenida Torres Pinheiro, 60-62
T O M A R

Comprando nesta cesa é poupar o seu dinheiro

Telef. 33354

Mobilias sala de visitas — Mobilias sala de jantar —
—Mobilias para quarto—O melhor colchéo
de molas «MOLAFLEX»

Moveis avalso vara fodos o8 precos e de fodas as qualidades

Guarda vestidos—Camas de casal-pessoa-crianca—
Cémodas—Nesas de Cabeceira, etc.

Cristaleiras —Guarda=loucas — Mesas para sals de
jantar—Cadeiras de todos os géneros

Malas - Dassadoiras - Bonés: Luerds - clmvn_s, ele.

Esta casa ndc receia qualquer confrente tanto em pre-
¢os como em qualidade, porque os seus artigos sfo recebi-
dos directamente dos melhores fabricantes do Pais, e vendi-
dos acs seus clientes pelos melhores pregos,

Luie (frias (Fernandes
CLINICR GERAL

Doencas das Criancas

TELEREFOINE 88

(Figueird des Dinhos
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Por vezes quando nos senti-
mos rdogniados recerremes imes
diatamente as farmacias procus
rando medicamentss, que podes
riamos ter em cass. He pensds-
samos 0o granie valor de cer-
tas plantas ndo nos apressdva.
mos Ir as boticas, D us deixous
-nog na Nafurezs clemenies a
que pﬁdemos recorrer para re=
médio dos nosscs males.

Lendo artigos sobre o valor
das plantas encontrei alguns que
vou conter;

— lavesugadores alemiies des-
cobriram que certas plantas nfio
contém sOmente vitamines e dci=
do mas também outras substln-
Cl:s ImMp riantes pira a saude.
Uma grande empresa aproveliou
o resultado das 1nvestigagOes
cieatificas, Num perfodo do in-
tenso frio serviu-se assiduamente
‘acs operdrios e empregados, na
refeiglo oferecida pela mesma
empresa, a biterrsba vermelha,
Aparecem entdo 0s protestos de
todos contra a frequéncia da be-
terraba, A direcgfo deu & expli-
cigHo: tratava-se de ums expe.
riéncis. Pretendia-se verificar se
a baterraba vermelha reduzia os
casos de gripe,

Enifo o médico da empresa
verificou que, entire os operdrios
e empregados o numero de ca-
sos de gripe era bastante reduzi-
do e¢m relagdo ao ano anterior,

Demonsirou-se no laboratério
que a beterraba vermelha era
um ex:elenie meio contra e grie
pe de virus,

Diversos botlnicos alemies de-
brugaram-se sobre o estudo de
algumas plantas e descobriram
que em muitas plantas alimenta-
res havia diversas substfncias
capazes de destruir o virus,

Os seus trabalhos deram uma
auténtica revolucio na medicina
Até entfio nflo se conheciarn me-
dizamentos contra certas doengas
causadas por virus, tais como: o
resfrisdo corrente, a gripe, a va-
riola e a paralisia infanul,

Sabe-se hoje que:

Imposlo sobre o valor

clas Trﬂnuccﬁes

No préximo dia 1 de Agosto,
deixard de existir o chamado
Imposto de Consumo, passando
as diferentes mercaderias a ficer
sujeitas 8 uma nova taxa demnos
minzda Imposto scbre o valor
das Transacgbex,

O nove 1mposio apsrece com
duas taxas distinltas—7 e 20%,
—incidinde esta uluma sobre
um nitmero restrito de produtos
considerados de uso supérfluo
ou de luxo,

Artigos hd que ficam isentos
de qualguer imposto tal coso os
artigos alimentares (excepto os
de confeitaria e pastelaria), os
medicamentos, certes utensilios
de uso doméstico, alfains agrico-
las, sementes, produlos quimicos
usados na laveurs, gaz para
aquecimento e iluminacio, etc.,

Uma inovagiio: passa a ser
proibida a referéncia nos precd.
rios a qualquer imposto, devendo
os produtos passar a estar mar.
cados pelo preco areals de venda
20 publico.

Como acima dissemos, € uma
gama restrita de produtos que
fica operada com 8 taxe de 20%,
pelo que, desde j4, prevenimos
os leitores contra possiveis tens
tativas de especulagdo,,.

da mecd exisie
nawral gque a-

—MNa cavca
uma subastacia
ge como caimante.

—Na alface um estimulante do
corago, explicando-se assim por
que razio a allace fag bem aque-
les que sofrem do coragdo.

Na soja, nas sementes da pal-
meira, na lucerna e no trevo hd
substdncias semelhantes as hor-
monas femininas.

—A couve normal contém su-
bstncias que exercem influén-
cias scbre o funcicnamento da
gléndula tiréide. :

—Vairias espécies de agriGes
sio ricas em anubidricos seme-
Thantes & penicilina.

— As baterrabas vermelhss, 2s
baterrabas normais, ou urtigas
e a salsa :-niém substdncias que
impedem a muliiphicscéo dos
virus., Os resultadgs destas in-
vestigagBes explicam & preferén-
cia d:da por doentes do coragéo
em comer magls, e o desejo de
pessoas resfrindas de cemer ba-
terraba. A ciéacia estd heje em
situagdo de cultiver plantas com
determinados efeitos terapéuti-
cor, Um botdnico verificou gue,
cultivando feijBes em terrenos
ende juntou uma solugdo de 4ci-
do ssalicilico, um dos medica-
mentgs mMsals  importantes
contra o reumstizmo, absorvido
por estes, o dcido, deu 6ptimo
resultado no tratamente de doen-
¢as reumdticas. :

Assim novas prespectivas se
ebriram a medicina,

€« Rumo»

llg Ga%lauhﬁira . POI

Feira de Ano

As Feiras Anuoais em todas
as localidades onde se realizam,
além do factor eccnomico que
representam para a regido, séo
também um motivo de distraccio
para as respectivas populagdes,
por vezes tdo falhas delas, como
sucede nesta Terra,

A Feira Anual de Castanheira
de Pera, que ja em tempo teve
certo brilho, nos iltimos anos
dscaiu bastante, por mouvos de
ordem vdria qu: seria interes-
sante averiguar para ©Os evitar,
po sentido de podermes novas
mente ter entre nés, uma Vvez
por ano, uma Feira digna desse
rome, onde nio deveriam faliar
aqueles motivos de¢ atracglo e
distrac¢lo que, embora per uma
delibir gdo bem intencionads,
forsm cosgides @& nfo veoltarem

‘@ aparecer por cé,

Era dinheiro mal gastoc o que
se despendia nas distracgdest!

E quanto outro mais mal gasto
se consome por aill As sgruras
da vida sclusl sfo tantas que
possibilitar so povo um pouco
distrac¢io, € também um factor
de ordem socisl a ponderar. Ai
iremos ter, ainda este anc, uma
reminiscéncia da Feira Anual de
outros tempos & qual vai ter
lugar nos dias 21 e 22 de cer-
rente,

Bombeiros Voluntérios

Estdo em prosseguimenio as
obras de scsbamento do edificio-
=sede dos Bombeiros Velunidrios
de Castarheira dz Pera e a res-
pectiva Direcco esté a fazer um
spelo para conseguir os fundos
precisos para tal efeito, apelo
que certamente val ser stendido
em homensgem aos Soldados

da Pazl (67

A Pesea
Pottuguesa

Fol sclepemente insugurado o
Purto de Pesca de Pedrougus,
em Lisbos, pelo vencrando Che-
fe do Estado e com a preserca
de vérios membros do Governc,
Este novo € grande empreendi-
mento que de hd muilo se tor-
nava necessdrio, mais se justifica
aclualmente dada a circunsiincia
de se estruturar a pesca poriu-
guesa ao nivel nacional. Nio
consideramos somente O merca-
do e as actividades metropolita-
nas mas esiendemos a nossa
acgio até Angola e Mocambique.

Como afirmou e Almirante
Tenreiro no acto da inauguragao,
o Porto de Pesca de Pedrougos
n3o pode ser apreciado isclada-
mente e em relagdo ao mercado
resirito de Lisboa. Integra.se
pum sistema de insrals¢es por=
teérias que comeca em Viana do
Castelo e vai sté z0s8 perios de
Cabo Verde, Angola e Mogamr-
bique. E guase todos os centros
pis:atérios do Continente ¢ das
Ilhas Adjscentes, onde se des-
carregam grandes quantidades
de peixe que vdo abastecer os
mercados, j4 se enconiram em
funcionsmento ou em adiantado
estado de censtrucdo as instela-
¢bes  frigorificas e portuarias
exigidas pelas ncvas condigBes
da preducio.

E se é certo que a nossa frota
de pesca se spresenta em acen-
tuado progresso, necessdrio tc
terna defender a sua valorizigéo
estabelecendo as melhores condi-
¢6es de comercializagBo,

Se coonsiderarmos & pesca da
sardinha, veremos que Portugsl
possui hoje a meior frota do
Mundo. A da pesca do alto que
se desloca ate & costa da A‘frica
Ocidental sumentou & sua pro-
ducdo de 23.coo toneladas em
1940, para 62 ooo tlonelsdas em
1965, Os 115 arrasibes, devi-
dumente equipados com os me-
lhores spetrechos modernce t€m
aumentadc a tonelagem do pes-
cedo, € lutade com a dificuldade
de uma rdpida e eficiente des-
carga.

Acresce ainda que estdo a ser
construidos s:te arrasiGes con-
geladores para a pesca nos ma-
res da A‘frica de Sul (ende hd
sbundincia de peixe) ¢ também
dois navios-transportadores-fris
gorificos de Mogambique ou de
Apgols.

Fsta pcva estrutura da ectivi-
dade psicatéria nacional promo-
verd, como estd calculado, um
anmento de cinquenta por cento
de capturas o que vird a retlec-
ticte na economia nacionsl e no
eg-ular e eficiente zbastecimento
d> mercado potugués e sté do
estrangeiro pelr exportagio do
peixe em consarva ou do peize
congelsdo, - ¢

J, Estevdo Pinto

“nmingos Simﬁesf Hrn

Cumprimentidmos este nosso
assinante em Arega que” veio
até nbs renovar a sua assinaiura
e inscrever o seu filho, sr. Gui-
lhermino Sim&es Braz, actual.
mente a cumprir servigo militar
em Apgola,

Os nessos sgradecimentes,

Anuncial neste Jornal

[onc!n-so para o provimente de vagas

c!e AJiunlb cle étlminislrmlor (I'e poslo (Iﬂ
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AJminislrm;ﬁo Livil tla. Provinciade quola

1. Ncs termos do artigo 19.°
do Decreto n.° 44241, de 19 de
Msrco de 1962 e em harmonia
com o despacho de Sua Exce
léncia o Subsecretirio de Es!a-
do da Administracio Uliram a-
rina. de 27 de Mafo de 1666 rse
faz publico que se acha abe to
copcurso documenisl pers o
provimen'o de vagss de adjunto
de Administrador de posto d»)
quadro #dministralivo dos Ser-
vigns de Adminisiregio Civil
da Provioca de Avgcla

2. A sdmiissio a» este concurse
2 gue 56 podem concorrer indi-
viducs de nacionslidade Pertu-
guesa sujéi'os As leis scbre re-
crulamento - militar ‘e de idade
compreendida entre o8 18 e os
35 apcs, com pelo men s o 2
ciclo licesl ou habilitsgdo equi-
valente, é requerida a Sua Exce
léocia o Governador Geral de
Angcla, devendo os candidatos
instruir os seus requerimentos
cum os seguigtes documentos:

g) cerlidip de narrativa com-

pleta do registo de pasci-
m:nto;

b) certidio de

literdrias;

c) certidio esctualizada da si-

tuscio militar;

d) slestado de residéncis;

¢) atestado de comporiamenio

moeral e civil;

f) declarsgio a gque se refere

o artign 1.2 do Decrefo-Lei
6.2 27003 de 14 de Se.
tembro de 1036;

g) deciaracio a que se refere

o artigo 3 ° da Lei n.? 1001,
de 21 4e Maio de 1935.

3. Os requerimenios pedindo
8 admissio. ao concurso e &
respectiva documentagio devem
dar entrada até ao dis r de¢ Qu-
tub o de 1966 na 1.* Repartigio
c¢a Direccio Geral de Adminis
tracio Polfiica e Civil do M'nis-
tério do Ult amar ou ngs Direc-
¢des ou Reparticbes Proviociais
dos Servicos de Administracio
Civil das provincies ultramarinas
couforme os candidatosresidirem
na Metrépele cu nas Proviocias
Ultramasrioes de :ngola, Cabo
Verde, Gu'né, 530 Tomé e Prio-
c'pe e Macau.

DE LUTO

Apé6s prolongada doenga, fa-
leceu na sua residéncia desta
vila, o sr, Jorge Baeta Morais,
solteiro, filho do sr. Armindo
dos Reis Morais, funciondrio da
Cidmara Municipal e da sra. D.
Albertins da Conceigfio Baete,

Ascociandc-ncs a4 suva dor,
enderecanm os dquele nosso amigo
e a sua inconscldvel esposa os
nossos séntidos pésames,

habililaches

[asamenlo Heqnnla
Continuaglio da 1.a pigina

preste de Cabeceiras ae Basto,
que com grande eloquéncia enal-
teceu as quulidades do jovem
casal. Seguiuse um elegante
copo d‘agua e baile no salde de
festas do Hotel Avenida e os
ncives seguiram em viegem pelc
pais.

Auguramos.lhes muitas felici-
dades.

Os requerimenios deverfio ter
a assinzlura reconhecida por no:
tdrio e os documenlos que 03
acompanharem deverdo ser ay-
tenticados com o selo brenco
em uso na reparlicio que os
liver passado e, na falla desie,
deverd a respectiva assinatura
ser fgualmente reconhecida por
notdrio.

No requerimento deverfo set
discrimined:s o5 documentos
qus’ o ‘astrusm e indicados,
slém do endereco ou direcglo
c¢o candidalo, o nimero e data
do Bilhete de ldentidade, bem
como o Arquivo que o emitlu.

4 Os candidalos que pelos
documentos apreseniados devam
sar admitides s¢rio examinades
por-uma junta médica e 0s que
forem apurados prestardo proves
de desembaracgo e robustez. :

O exame médico e a8 pravas
antericrmente referidans realizer-
sedo ¢m dia, hora e local que
oportunamente serdo indicad os

[I poh’usio laz aumenfiar

o rvendimente do Axzelo

Continuagio da 2.2 phgina

também o sucesse com o uso do
Nitrapor de que j4 faldmos, Fi-
zeram-se por exemplo, séries de
pesquisas aplicadss com oito fa-
ses de aumento do azoto e pre.
paradas com pouco potdssio;
poude verificar-se totalmente até
3 quarta fase um considerdvel
aumento de produto, Esse au-
mento de produto. Esse aumens
to acabou logo a seguir, e o aze-
10 que se juntou ndoc deu mais
qualquer aumento de rendimen-
10. Pelo contrdrio, aumentou-se

.a quantidade de potdssio e a

accio do azoto, continuou até a
dltima fase. Isto leva também &
evidéncia das vantagens do uso
intenso do Nitrapor nas culturas
que o podem pagar como & do
tomate,

O Azoto precisa de potdéssio

Todss ,estas experiéncias de-
monstram indubitavelmente que
0 potdssio actua no 8zoto como
um «chicotep, isto €, se quiser-
mos aproveitar completamente
a ac¢ho do ezoto temos de tra.
tar de que & todos os aumentos
de szoto corresponda um aumen-
to de adubaglio com potdssio.
Deve pois evitar-se tudo que
possa levar a ocasos na aduba-
¢Bo com potdssio. Além disso o
echicotes do potdssio tem de se
descobrir melhor do que até ago-
ra, se quisermos sperfeicoar e
afinar os nossos conhecimentos
de adubagfio. E’ por isso que as
experiéncias, em grandes folhas
de cultura, com o Nitrapor, con.
tinuam, especialmente nas cul-
turas do tomate, milho e trigo,
além das arbustivas ou arbdreas
referidas, '

Tradug@o e adaptagfo li-
vre de um artigo do Dr, L.
Kopetz Professor da Escola
Técnica de Cultura dos So-
los, de Viena.



