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Uma orientagio ova

Longe vai o tempo em que
os problemas nacionais eram
vistos de longe: o Terreiro do
Paco ero olhado como uma ca-
sa herméticamente techada on:
de poucos entravam e menos
saiam para um contacto direc-
to Com as gentes, suas aspira-
¢8es e seus instantes proble=
mas, que adormeciam em cima
das secretirias aguardando
uma resolu¢@o que sempre tar-
dava e, as vezes, quando apa-
recia, tinha perdido a oportu
nidade,

Hoje, porém, poucos recor:-
dam j& esse imobilismo. A ac-
tividade nos gabinetes ministe-
riais é viva, os problemas s%o
ali devidamente estudados e
sucessivamente equacionados e
resolvidos com a brevidade
que o desenvolvimento do Pais
imp8e. Os dirigentes v3o ao
encontro das populagBes, para
com elas olharem de frente os
seus anseios e com elas cola-
borarem na solu¢fo das suas

mais prementes necessidades,

O Prof. Antunes Varela, vi-
sitando o distrito de Coimbra,
teve oportunidade de recordar
que <vai por esse Pais fora,
principalmente por parte dos
dirigentes responsdveis, um de-
sejo tirme de promover e ace-
lerar o desenvolvimento da in-
dtstria nacional e de renovar
as estruturas juridico-sociais

.em que assenta a exploracfio
da terra nos nossos meios ru-
rais, j

As diticuldades que est3o
criando o édio dos inimigos de
tora, mancomunado com a trai-
¢¥%0 ou a pusilanimidade dos
inimigos de dentro, podem
atrouxar o ritmo da expans3o
econdémica do Pais, mas estou

certo de que n3o poderdo pa- .

ralizar a franca recuperagdo
em que a NagHo estava cons-
cientemente empenhada.

Coimbra n3o pode deixar-se
atrasar em face desta 4nsia de
progresso econémico ‘e social
'que hoje se sente palpitar em
quase todas as regides da me-
trépole e do ultramar.

A Universiddae hdede ver

certamente respeitados, n3o sé
os seus pergaminhos histéricos
e a contribui¢do excepcional
que durante séculos tem pres-
tado a cultura portuguesa, mas
o lugar que, atenta a sua si-
tuacdo geogrdfica e a nature-
za do ambiente que a cerca,
por direito préprio lhe perten-
ce na formac#o do escol inte-
lectual da Nac3o. E as autori-
dades, a Imprensa e a popula-
¢#o locais h3o-de por seu turno
saber conquistar, pelo sen tra.
balho e pelo seu espirito de
iniciativa, as condi¢8es bésicas
indispensaveis ao desenvolvie
mento dum aglomerado que
ligitimamente reivindica para
si a categoria de terceiro nfis
cleo urbano do Pafs»,

Depois, na Figueira da Foz
salientou seu tranco aplauso a
interessante iniciativa das reus
nides periédicas dos presiden-
tes das Cimaras, afirmando
que elas levam os participantes
a inquirir cuidadosamente das
principais necessidades das
populagdes que representam,
obrigam os dirigentes conce-
lhios a determinar com rigor
os recursos de que disp3e o
erfirio municipal e, como as
disponibilidades financeiras
h3o-de ser sempre insuficientes
em face das crescentes e com-
plexas aspiracSes dos povos,
h3o.de levar ainda os presi-
dentes das Cdmaras a confron-
tar e a valorizar as diferentes
reclamac8es dos agregados po-
pulacionais e a estabelecer cri-
térios racionais de prioridade
na satistacfo dos interesses co-
lectivos, E acentuou; «Os ho-
mens bons dos concelhos sfo
deste modo assiduamente cha-
mados, pela entidade que no

distrito representa o governo

da nagdo, a estudar problemas
a conhecer processos de actua-
¢do, a tragar programas, a fa-
zer or¢amentos, a @juizar por
experiéncia prépria das dificul.
dades que reveste a gestdo da
coisa pftblica,

O contacto frequente com
0s colegas, que tém matérias

Ceatinuagle ne 4.2 pdgina
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Por despacho ministerial de 25
de Fevereiro de 1963, publicade
ng Ordem do Exército de 8 do
corrente foi promovido a Capitdo
0 nosso ilustre amigo e zeloso

%

sacerdote, Sr, P.e José da Costa
Saraiva, que durante largos anos
foi arcipreste desta vila onde se
imp8s como pdroco distinto e es-
tudioso e como homem de bem.

Folgamos mais ainda com a
agraddvel noticia, na medida em
que ela é testemunho inequivoco
de que também no Exército, pa-
ra onde entrou ao deixar a nossa
terra, o reverendo Capeldo Sa-
raiva continua a afirmar o alto
valor e excelsas qualidades que
sempre lhe reconhecemos.

Para sua reveréacia vai, pois,
um abrago amigo de felicitacGes
com votos das maiores prosperi-
dades no futuro, ao servico de
Deus e da Pdtria.

Nove Mic’ico M-nicipnl

Pars o0 2.° partide Médico com
sede em Campelo foi nomeado
em sessdo camardria de 10-4 63
o sr. Dr, José Luis Alves Perei-
ra Simdes Santana, ;

Ao novo clinico, cuja acglo
muito vird beneficiar os povos
daquela regido do nosso conce-
lho, o8 nossos cumprimentos e
votos de longa e fecunda estadia.

b loio (raz Marfins

Acaba de se fixar em Tomar
0 nosso estimado amigo e antigo
leitor, sr, Dr. Jodo Cruz Marques
da Silva Martins, ilustre notério,
até hd pouco radicade na vila de
Canstiacia.

Enderecamos-lhe sinceros pa-
rabéns.

Este iorml loi visade pe-
la [e-iuio de [.mn

Na hora mais grave

de ANGOLA

-N#io hd diivida de que estd a
processar-se um npotdvel iater-
cimbio entre a Metrépole e o
Ultramar. Um intercimbio tal-
vez nio seja bem a designacio
porque «intercimbio» parece
querer dizer Ilroca enire dois
paises diferentes, permuta entre
organismos ou governos de na-
coes dilerentes.

Mas a palavra esté no diciond®
rio e, |4 agora, aproveitamo la.
Néo hd divida que é cada vez

.maior (e ainda maior é preciso

que seja!) o convivio entre me-
tropolitanos e ultramarinos, por-
tanto entre portugueses de terras
diferentes — mas da mesma P4.
tria.

O elo de ligagdo facilita o tal
intercdmbio. De Angola ou de
Mogambique, da Guiné ou de
(.abo Verde para Lisboa e de
Lisboa para as terras do nosso

- Ultramar, as facilidades de co-

munica¢do encurtaram as distda-
cins. .

D. “Ja_ dos Heis Santo

Com seu marido e filhinho, re-
gressou recentemente de Angola
a nossa conterrfnea sra. D, llda
Remigio dos Reis Santo, profes-
sora primdria, filha do nosse
prezado amigo sr, Constantino
David dos Reis.

Desejamos-lhes 6ptima estadia.

“Estalagem Claras”

No passado dia 2 do corrente
foi inaugurado em Leiria a «Es-
talagem Claras» moderna e
atraente, de molde a proporcio-
nar ao turista e ao publico em
geral um ambiente requintado, a
par de 6ptimas comodidades e
esmerado servigo,

Integrada no conjunto urbanis-,
tico da Autogare, 2 beira do Lis,
a Estalagem Claras disp6e de
espléndida situacdo, bucélica e
sossegada.

Enfim, um melhoramento que
se impunha e que muito vem en-
grandecer a capital do Distrito.

Presidiu & inauguragdo o Se-
cretdrio Nacional da Informacao,
estando também presentes o Go-
vernador Civil e numerosas indie
vidualidades civis, militares e
eclesidsticas, além de muitos con-
vidados.

«A Regeneracdon agradece o
amdvel convite que lhe foi dirigi-
do e formula votos pelas prospe-
ridades da nova Estalagem.

'l

E quanto mais eurtas sio as

-distdneias entre os homens da

mesma Pdtria, mais préximos
estdo os coragoes de uns e dos
outros. ,

E ndo hi divida de que nun-

€8 como agora os coraches dos

poriugueses (de todos os portu+
gueses) estiveram tdo préximos
e téo juntos Talvez mesmo mals
juntos do que proxzimos.

Sdo os estudantes, os joveuns
desportistas, o fuocionalismo, os
rapazes da tropa, sfio todos os
que vém até & Metrépole e da
Metrépole vio até =0 Ultramar
a manter essa ligacdo senlimen-
tal e patridlica.

Ainda hd poucos dias assisti-
mos & uma cerimdnia encanta-
dora. Estudantes angolanos (es-
tudantes portugueses de Angola,
brancos e de cor, todos da mes-
ma Pdiria) visitaram o Seahor
Presidente do Conselho, depois
de terem andado por virios pon-
tos do Pals, de terem sido rece*
bidos em diversos organismos.
Foram saudar o Chefs do Go-
verno para lhe dizer o qué?

Veio nos jornais. Conversa-
ram com o Sr. Prof. Ollveira
Salazar e disseram o gque sen-

tiam. E foi assim: <Na hora
mals grave de Angola, foi o

Presidente dc Conselho quem
Centinuaghio na 2.8 pdgina
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Inc.rporm;ﬁo de Recrutas

Decorre nos préximos dias 4,
5 e 6 de Maio o 2.° turno de in-
corporagdo de mancebos destina-
dos ao contingente geral, facto
por que chamamos a atengfio dos
leitores interessados que devem
consultar os Editais afixados nos
locais do costume, =~ -

'Mannel de Sllu [n_lrroira

Acompanhado de sua esposa,
regressou recentemente a Lou.
ren¢o Marques, onde € conmcei-
tuado proprietdrie e comerciante
este nosso prezade amigo a quem
desejamos proveitosa estadia e
feliz regresso,

IXXERXRR R X E X XN
§a Simﬁus gl_e Almnitln-

De passagem por esta vila,
deu-nes o prazer da sua visita es-
te nosso ilustre amigo, residente
em Tomar.

Gratos pela gentileza,




e

A Regeneragio

Em muitos pontos do Pais fi-
zZeramsse e €stdo se ainda fazen-
do cursos de habilitagio para
trabalhadors rurais que, no fim,
poderao obter cariGes profissio=

nais de podadores de drvores de

drvores de fruto, oliveiras, videi-
ras etc,

A pouco e pouco vai-se aumen-
tando & possibilidade da lavoura
recorrer a pessoal devidamente
adestrado para as diferentes ta-
refas e contribuindo para que
elas se executem dentro das
normas mais aconselhadas pela
técnica,

O tempo frio nao é favordvel
ao desenvolvimento do mildio,

No entanto, dada a quantidade
de humidade existente nos terre-
nos, séo de prever grandes ata-
ques logo que o tempo comegar
& aquecer.

Para evitar maiores prejuizos,
€ necessdrio fazer as primeiras
pulverizagbes com os primeiros
dias quentes. Nde se aguarde pois
essa altura para preparar pulve-
rizadores, comprar o sulfaio ou
outro produto, etc,

Tude isso deverd estar a pose
tos para o primeiro alarme,

O trabalho com grupos de ju-
ventude rural na II Regido Agri-
cola, comega a ser uma verda-
deira realidade.

Assim, promovidas pela Esta-
taglo Agrédria do Porto realiza-
ram se no passado dia 25 no
concelho de Baido duas reuniGes:

—Uma para raparigas, em que
foi abordado o problema das for«
ragens;

—Qutra para rapazes, em que
se disculiu o problema do milho

Galcatamento dnma rna
em Ribeira Velha

Pedem-nos os habitantes do
lugar de Ribeira Velha (Campe-
lo) que chamemos a atengdo da
Junta de Freguesia, da qual fa-
zem parte, dois filhos da povoa-
¢80, para a conveniéncia que ha-
veria em se promover o calceta-
mento da rua principal de lugar
que oferece péssimo aspecto.

Como se trata duma povoagéo
de certa categoria, e das mais
populosas da freguesia, aqui dei-
xamos o apelo, certos de que
tanto a Junta de Freguesia como
os naturais daquele lugar disper-
sos pelo Pais, néo lhe ficardo in-
diferentes, cooperando com vista
2 realizagdo daquele melhora-
mento o mais brevemente possi-
vel,

Doentes na Beira

No Hospital Raiohs D. Amé-
ifa, da cidade da Beira, (Mogam-
bique) enconira-se internado o
nosso assinante sr. Manuel da
Silva que po passanc dia 4 de
Margo teve um acidente de tra-

" balho do aual lhe resultou a fra-
ctura do pé esquerdo.
~Também no mesmo Hospi-
tal se encontram mais dois assi-
pantes deste Jornal: o sr. José
Moreira, patural da vizinha fre-
guesia da OGrace; e o sr. José
Martins dos Santos, natural do
Caparito, que po passado dia 17
de Marco teve dois acidentes de
viacio.

A todos desejamos pronto res-
tabelecimento. :

'l

e se estabelecen a realizagio
prdtica de ensaics desta cultura.

A escolha de sementes flores-
tais € da maior importfncia para
o futuro dos pevoamentos,

O bom éxito de uma sementei-
ra depende, em principio, da
qualidade da semente emprega-
da. Assim, hd que esculher se-

mentes frescas, que mantenham -

em grau elevade o seu poder
germinativo e que provenham de
drvores vigorosas, sas e bem de-
senvolvidas,

Consegue-se facilmente averi-
guar a qualidade de uma semen-
te fazendo germinar uma amos-
tra (oo unidades, por exemplo)
em.algoddo em rama, préviamen-
te humedecido.

As galinhas poedeiras sdo ex-
tremamente sensiveis a todas e
quaisquer altera¢pes no seu re-
gime alimentar, Por isso, sempre
que tenha de mudar de racgéo,

. faga a transicio gradualmente,

Os proprietdrios de vacas lei.
teiras 1€ém o maior interesse em
medir disriamente a quantidade
de leite. que cada um dos ani=
mais produz. Deste modo, torna-
-s¢ f4cil reconhecer quais os ani-
mais de produc@o anti-econémica,
isto €, os que dio prejuizo.

Mega, portanto, & producdo lei-
teira do seu gado,

Nunca junte qualquer animal,
seja qual for a espécie, compra-
do no exterior, cam os j4 exis-
tentes na exploracio, sem o sub-
meter a prévia quarentena, isto
é, a isolamento durante 30 a 40
dias.

Um animal, embora aparents-
do saude pede ser portador de
graves doengas,

Ao contrdrio do que se diz, os
coelhos t&m necessidade de dgua
para beber, nomeadamente as fé-
meas em criagdo. Portanto, de-
vem ter sempre & sua disposi¢do
dgua limpa e abundante,

Na hora mais grave

de Angola

Centinusgio da 1.a pdgina

gjudou os angolanos @& construfs
a tranquilidade para continua-
rem felizes na sua terra.
Sabia-se que tinha sido assim,
desde aquela hora em que o Sr.
Presidente do Conselho, assu-
mindo 45 mais altas fungGes da
defesa nacionsal, levou ao povo
angolano, vitima de ums cons-
piragio internacional, a certeza
de que 8 Melrdpole estava com
os seus frmios daguela zona de

-~ A'frica.

Foi desde esse momento que,
por toda a parte, surgiu O grito
que galvanizon todos os portu-
guesges (ndo falamos nos que re-
negam a Pitria) esse grito que
se trensformou numa decisio
undoime: — Apgola & nossa!

E é e serd nossa — porque os
portugueses de Angola assim o
guerem. E porque assim o que-
rem também os poriuguesss gue
vivem fora de Angola.

Na hora mais grave. Sim, foi
ng hora mais grave que Szlazar
levou a palavea de conforio e
de auxilio.

E depeis foi o resto. De entéo

para cd, como tém mudado os
ventos — e alguymas opinides. . .

E voltou & tranquilidade para
pederéem os angolanos viverem

felizes na sua terra. Tranguili-

Culinaria

Sopa da Tia Joana

Deita-se num tacho um bocado
de toucinno e outro de chourigo
pariidos sos bocadinhos, ¢ dei-
xzm-se aloirar e derreter o tou-
cinho.

Junta-se em seguida cebola-pi-
cada, batata cortada aos quartos
e arroz,

Quando estiver tudo bem em-
bebido junta-se dgua suficiente
para a sopa. De xa-se cozer bem
a batata e o arroz e mistura-se
um ovo cozido bem picado no
momento de se servir,

Sonhos de pescada

Desfazem-se 2 chdvenas de fa-
richa numa chdvena de dgua
tempera-se de sal, e leva-se a
cozer em lume brando, mexendo
sempre até formar um bolo.

Tira-se pata fora, e misturam-
‘S¢ 4 ovos, mexendo bem, ‘A
parte, desfia-se a pescada e jun-
ta-se-lhe um bocadinho de pi-
menta, suma de limdo, noz-mos=
cada e salsa,

Junia-se 2 massa, liga-se bem
e frita se as colheres.

Fricassé de Galinha

Corta-se a galinha aos peda-
¢os e poe se num tacho com bo-
cadinhos de toucinho, uma co-
lher de banha, uma cebola pica-
da e um ramito de salsa.

Deixa se refogar até que a ga-
linha fique bem loira, e em se-
guida acrescenta-se dgua para
cozer.

Na altura de servir deitam-se
duas gemas batidas, um pouco
de sumo de limfo e salsa pica-
da,

Serve-se com tirinhas de péo
frito e montinhos de puré de ba.
tata, :

Pudim de pio

125 gramas de phos 125 gra-
mas de aglicar; (/2 litro de leite;
70 gramas de manteiga; 5 ovos;
2 colheres (de sopa) de amén-
doas raladas; casca de lim%o.

Corta se o pdo em bocadinhos
e mistura.se com o leite e a man-=
teiga, mexendo se sempre até
obfer uma papa grossa.

Deixa-se arrefecer, junta-se o
agcar, as gemas, a casca do
limd3o, a améndoa ralada, e as
claras em castelo. P&e-se em
forma pirex untada com maatei-
ga e leva-se ao forno a cozer
durante uns 30 & 40 minutos
polvilhando com actcar,

Segredos da cezinha
OVOS ESTRELADOS

Os ovos estrelados ficam mui-
to mais saborosos feitog numa

frigideira de barro ou faianga.

QUANDO CORTE
A CEBOLA

...Conserve-a debaixo de dgua,
€ a maneira de evitar que as }4-
grimas lhe cheguem aos olhos.

Colaboragho de «RUMO»

[#snl sem 'i“ms

Dd-se, de meias, a exploragio
da Quinta da Boa Vista-Macés
de D, Marig, a casal sem filhos
e com boas informagdes.

Para tratar na mesma Quinta.

dade relativa, porque hoje a
tranquilidade é relativa em toda
2 parte do mundo.

Alberto Vieira

Um grande acontecimento

social e econdmico:

A In-augurabéo d-a' Sede da Star

Revestiu-se da maior solenida-
de e projecgdo a inauguragdo, no
passado dia 27, da sede da agén-
cia de viagens STAR, na Aveni-
da Sidénio Pais, 4-A, Ao acto,
que pode dizer-se abriu uma no-
va fase na exploracéo do turismo
nacional, assistiram entidades ofi-
ciais e muitas altas individuali-
deades, algumss das quais profe-
riram importantes afirmagdes so-
bre as actuais perspectivas turis-
ticas no nosse pais..

A agéncia STAR, que em dois
ancs de actividade regular se
guindou a um dos primeiros lu-
gares nd seu ramo, tem-se carac-
terizado sobretudo pela originali.
dade e auddcia dos seus proces=
sos, que lhe grangearam presti-
gio crescente, tanto em Portugal
como no estrangeiro. A sua inti-
ma ligacio com a American Ex«
press—a maior rede de turismo
do mundo ocidental—dd a STAR
projecgdc, cobertura e garantia
excepcionais, apoisda numa vas-
tissima organizagdo de agentes e
correspondentes em muites pai-
ses de vdrios de vdrios continen='
tes.

Ae Instalagdes Centrais séio
a «Casa» do Turista

Assim, a sede inaugurada cen-
tralizada uma actividade intensa,
que se tem processade sem que-
bras, dividida pelos escritérios
de venda de bilhetes na Praca
dos Restauradores, da seccdo
transitdria, de vendas de bilhetes
e organizagao de circuitos no Es-
toril e outros. As instalagoes,
dotadas com os mais modernos
apetrechos, s@o amplas e deco-
radas com a maior elegdncia.
Elas sdo, ndo apenas o ponio de
chegada e partida dos turistas
viajando pela STAR, como de
uma maneira geral um apoio Guil
a todos os estrangeiros de passa-
gem pelo nosso pais. Nesse sen.
tido, funciona, anexo, um vasto
centro de vendas com os artigos
regionais mais apreciados e ou-
tros de utilidade prética. Estdo
patentes os bordados da «Madei-
ra House», as antiguidades e joias
da casa Pedro Baptista, artigos
da doutique Triarte, con os seus
famosos objectos decorativos e
de utilidade de arte popular e
uma tabacaria, com venda de re-
vistas, bern como uma exposigao
do arresanato portugués organi-
zado pelo Fundo de Fomento de
Exportacdo. As instalagbes cen-

trais da STAR reunem assim as-

pectos diversos, que lhes permi-
tem resclver alguns dos mais
importanies problemas dos turis-
tas estrangeiros: serdo centro de
encontro e reunifo, o local onde
poderdo receber correspondéncia
e telefonemas de todo o mundo,
Funciona também, anexo, um
deposito de bagagens, que se po-
derd encarregar de expedi-las pa-
ra todo o mundo sem qualquer
incémodo para o viajante. E'
absolutamente inédita entre ngs
a conjugacao destes variados ase
pectos pa sede de uma agéncia
de viagens e sé agora comeca a
ser empreendida nos mais pro-

gressives paises; as instalagGes

inauguradas pode dizer-se, no
entanto, que sd@o das melhores
do género em todo o mundo.

Ume eoperacéio revoluciona-
ria de erédito pessoal

No acto inaugural, que consti-
tuin um grande acontecimento na
vida social e econémica do pais,
os dirigentes da STAR anuneia-
ram que aquela agéncia comegou
a lancar um processo de viagens
original no nosso pais e comple-
tamente revoluciendrio, O «Cre-
di-Star» cobrird pfo' apenas o
custo das deslocagbes mas igual-
miente as principals despesas da
viagem, sendo o pagamento feito
depois em piestacSes suaves. Po-
derfo assim deslocar-se aores-
trangeiro 0s portugueses—turis-
tas ou homens de negdcios—que
até agora néo dispunham, ime-
diatamente, da quantia necessd=
ria ou ndo lhes convinha despen-
dé:la de uma sé vez, o que abre,
certamente, perspectivas novas
ao movimento turistico nacional,

Na véspera da inauguragio
percorreram as instalagGes repre-
sentantes da Imprensa, Cinema,
Rédio e Televisfo, os quais fize-
ram desenvolvidas reportagens
do acto inaugural para o Conti-
nente ¢ Ultramar.

Trilmnnl tlo ]falu"m
cle Leiria
(L* Vara)
Andncio
1. publicagdo
(Proc. n.® 15/62)

Faz-se saber que por este
Tribunal correm éditos citan-
do o réu Fernando da Silva
Vilaga, solteiro, mecénico, que
teve a tiltima residéncia conhe-
cida em Bou¢d—Figueiré dos
Vinhos e actualmente ausente
em parte incerta, para no pra-
zo de oito dias, finda a dilac%o
de trinta dias que se comeca-
ré a contar depois da segunda
e tltima publica¢fo deste antin-
cio, contestar, querendo, a ac-
¢do declaratdria de prescricio
de penso que por este Tribu-
nal e sec¢fo lhe move a Com-
panhia de Seguros «O Traba-
lhes, para penso aos autos de
acidente de trabalho em que
aquele é sinistrado e esta &
responsdvel, sob pena de, n3o
o fazendo, ser logo decretada
a perda do direito & pensdo
que lhe foi atribuida nos refe-
ridos autos, Dilag3o: trinta dias,

Leiria e 1.* Sec¢fo da 1.
Vara do Tribunal do Trabalho,
aos 29 de Margo de 1963.

O Juiz:

(José Manuel Figueiredo Carmos
ne de Paiva Ca-valho)

Pelo Chefe da Seccdo
(Antonio da Stlva Santos)

Jornal «A Regenartllgﬁm'ﬂ.“' 1065
de 15 de Abril de 1968

Assinal este Jomhl



Diploma. honrese o Medaina d'8u-

10 na Ex[uh;ﬁn Agrieola e indus- -

trial de Leirin, que teve lugar em
Sofombro de 1916

MARCA REGISTADA

Foi sempre o melhor desde 1890. . .

e ainda nao delxou de o serl. ..

Telefone' P.P.C. 50
FIGUEIRO DOS VINHOS

Maguinas
de
Costura

i
(X X8 XX TE XF XX -FX T 3

Exija qualidade Suprema

A miquina de costura Suprema é Superior, ¢ Inglesa!

Todos os modelos de bordar, Ziguezague e

Ziguezague Automadtica
SINGER —

AGENTE DE VENDAS

Jrolinda Munes Curade

Celefone 34

Para bordar, como novas, com garantia
de 10 anos per menos de 2.500§00

Figueiré dos Vinhos

o meLvor Pao-delo
E O DA
- Confeitaria Santa Luzia

DE df. C. Campos
Telefone 129

Figueir6 dos Vinhos

- Luie (friae (fernandes

CLINICRAR GERAL

THLEFOINE 88

(Figueiré dog Oinhos

- A Regeneracio

Boa aquisicio

Pela Camara Municipal acaba
de ser adquirida uma camioneta
que muite vird contribuir para a
ripida execucdo de certos servis
gos: limpez», transportes munici-
pais, eic,

Enfim, uma aquisicdo a todos
os titulos valiosa.

Putebl amigdvel

No passado domingo defronta-
ram se no Campo de Jogos desta
vila duas equipas de figueiloen»
ses «casados» que se intitularam
sRefilGes» e «Valentdes»,

O prélio que decorreu na me-
lhor ordem e com razodvel as-
sistéacia terminou com a vitéria
dos aValentbesy por 6 bolas a 5,

Ao fim da tarde a comissfio
organizadora oferecen uma me-
renda de confraternizagdo.

De Luto

Estd de luto o nosso prezado
assinante em Setubal, senhor
Tenente Manuel Simées Rosa,
por motive do falecimento de
sua sogra, a sr.a D, Esperanca
C. Elias, ecorrido no passado
dia 5 do corrente.

Apresentamos-lhe, bem como
a sua Ex ma Esposa, 0s nossos
sentidos pésames.

Propriedade

a 3 kms. de Figueir6 dos Vinhos,
4 beira da estrada de Pedrogdo
Grande, composta de terra de
semeadurg, videiras, oliveiras,
mato e pinheiros.

Resposta a Anténio Campos
~ Figueiré dos Vinhos.

GRARADA

, Brindes
Utilidagdes Domésticas

Grande e variado sortido
aos melhores precos.

GRANADA

Um estabelesimento mo-
derno que rivaliza com os
melhores do Pais.

Rua Dr. Antonie José d’Rlmelda
Telef, 135
Figueird des Vinhos

Fipografia Figuciroense

— "Crabalhoe “Cipequifiecos em ——
todog 09 genetos
Confiar o8 seus servigos a esta

casa € ter a certeza de ser bem
servido e aos melhores precos

Rapidez —Perfeicdo —Seriedade
sAO TIMBRE DA

TIPOGRAFIA FIGUEIRGENSE

- Rua Major Neutel de Abreu
FIGUEIRO DOS VINHOS

TELEFONRE 15

s 4

Servigos de
Geasamentos
o Baptisados
Precos especiais

Torien0 para ConstrucOes

Vende-se, em lote,, no Caga-
meleiro, junto a Estrada Nacio-
nal. _

Tratar com An‘dnio Alves

Nunes, ¢m Figueiro dos ¥°-

Trespasse

Café, ¢/ pasto, casa mobilada,
grande adega, grande frigorifico,
motivo doenga.

Trata o préprio
Casa Terra-Nova, Figueird

~ dos Vinhes, Telefone 66,

TERRABELA-HOTEL

Um dos melhores da Provinecia

Instalagdes Modernas
optimos servicos de:

Bar-Gafé - Restaurante

Figneiro dos Vinhos

BILHARES

I s Fis o Tl

A Fundacdo Nacional pa-
ra Alegria na Trabalho em
colaboracdo com a Junta da
Accdo Social, vai dar inicio
a realizacdo dos Il Jogos
Florais do Trabalko, ini-
clativa de notdvel olcance no
ambite da sua acgdo de apro-
veitamento do tempo livre
dos trabalhadores.

Os Il Jogos Florais do
Trabalko compreendem, este
ano, literatura, teatro, dese-
nho, pintura e escultura, ar-
tes -menores e fotografia. A
eles podem concorrer todos
aqueles que, no Continente
Ilhas Adjacentes e Uliramar,

sejam  trabalhadores socios

dos Sindicatos Ndcionais,
das Casas do Povo e das
Casas dos Pescadores, lra-
balhadores por conia de ou-
trem pertencentes a activi-
dades ou profissoes ainda
ndo organizadas corporati-
vamente, empregados do Es:
tado, dos corpos oa corpora-
¢oes administrativas, das ins-
titauicdes ou estabelecimentos
de assisténcia ou de benefi-
céncia, dos organismos cor-
poratives, dos organismos de
coordenacdo econdomica, das
instituigoes de previdéncia e
suas federacoes e demais ins:
tituicdes e servicos da orga-
nizacdo corporativa.

A wmodalidade de teatro
compreenderd concurso de

originais destinados ao « Teq-
tro do Trabalhador> e con-
curso de arte dramdtica (in-
terpretacdo), sendo este dlii.
mo somente extensivo aos
grupos cénicos devidamente
organizados, dos Sindicatos
Nacionais, das Casas do Po-
vo, das Casas dos Pescado-
res, dos Centros de Alegria
no Trabalho e dos Centros
de Recreio Popular de todo
o0 continente portugués.

Os grupos selecclonados
serdo apresentados paraclas-
sificacdosfinal em espectdcu-
los piiblicos a realizar em Se-
tembro proximo, no Tealro
da Trindade.

A inscrigdo dos grupos
concorrentes deverd ser feita
até ao dia 15 de Mailo proxi-
mo. -

Os originais destinados ao
concarso de pecas para 0
«Teatro do Trabalhador»
deverdo ser entregaes até ao
dia 30 de Junho seguinte.

O prazo de recepgio dos
trabalkos concorrentes as
restantes modalidades ¢ de
10 a 31 de Julko préoximo.

As inscrigoes sdo feitas na
2% Seccdo da F. N. A. T.—
Calgada de Santana, 180,
Lisboa—nas condigoes ex-
pressas nos respectivos regu-
lamentos, que ali serdp dis=
tribuidos a todos os interes-
sados. : 5 01
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1500 Trabalhadores beneficiados

por um BOve- contrato de trabalho

Acaba de ser homologado, pe-

lo sr. Ministro das Corporagdes
e Previdéncia Social, mais uma
convengdo colectiva de trabalho,
A ceriménia realizou-se, sob a
presidéncia daquele membro do
- Governo, nas instalagGes fabris
da Companhia Fortuguesa de
Celulose.

O novo contrato vem benefi-
ciar cerea de 1.500 trabalhade-
res e as melhorias intrdduzidas
respeitam formalmente ao ‘siste-
ma de articulagdo, que segue a
estrutura do contrato colectivo
de trabalho para as industrias
metalirgieas. No aspecto de fun-
do sdo de mencionar expressa-
mente, no sentido da estabilidade
de emprego, as claisulas relati-
vas a garantia de trabalho e 2
regalia de os empregados e as-
salariados com mais de quinze
anos de servigo apenas poderem
ser despedidos por falia grave

&purada em processo disciplinar.

Igualmente merecem referéncia
as melhorias de subsidios comple-
mentares de férias dos profissio-
nais com mais de trés e menos
de dez anos de servigo, os quais
dobraram o seu quantitalivo,
passando de 25 para 5o por cen-
to do ordenado ou saldrio do pe-
riodo de férias, Pelo que res-
peita a clatsula de redugdo de
saldrios por falta de rendimento
de trabalho, a sua inclusdo deri-
va simplesmente e exclusivamen-
te do texto do contrato colectivo
de trabalho das inddstrias meta-
ltrgicas que serviu de funte ao
novo acordo, Trata-se, alids, de
uma disposi¢do da legislagdo do
trabalho, em vigor (decreto-lei
n.° 37.429). As condigGes esta-
belecidas no acordo (autoriza-
¢io do I. N, T, e audiéncia da
Comisso Corporativa) garantem
a justica e prudéncia com que
podera ser aplicada pela empre-
sa, :

Em ordem a uma msior ex-
tensdio e comunicabilidade de re-
gealids contratuais, duas impors
tantes modificagfes se introdu-

ziram nas classfica¢des profissio-
nais: a inclusdo, no grupo des

CONCURSO DE FILMES
DE AMADORIES
na Figueira da Foz

Promovido pela Comissdo Mu:
nicipal de Turismo e dentro do
programa das Festas a S. Jodo
vai realizar-se na Figueira da
Foz, de 20 a 24 de Junho, o 1.°
Concurso do Filme de Amado-
res, de 8 a 16 m|m.

Os filmes concorrentes serdo
agrupados nas seguinies catego-
rias: Enredo, Fantasia, Docu-
mentdrio, Cultural e Desenhos
ou Bonecos Animados.

Serfio concedidos 2 prémios

para os primeiros classificados
de cada categoria, além das men-
¢6es honrosas ‘que o Juri enten-
der atribuir, e estabelecida uma
classificagio especial para os
Documentdrios que de algum
modo tenham ligagdo com a Fi-
gueira da Foz e possam servir a
sua divulgagéo,
. O Regulamento serdé breve-
mente distribuido ¢ a Comiss@o
Municipal de Turismo presta
desde jd todos os esclarecimen-
tos que lhe forem solicitados.

empregados, de categorias anie-
riormente consideradas de assa-
lariados e a revisdo total das
classes de remuneragio minima,
equiparando a&s diversas catego-
rias profissionais do pesscal nas
distintas secgbes das instalagGes
fabris, com espegial interesse
pelo que respeita & equivaléncia
entre os empregados de escrit6-
rio e correlativo e os emprega-
dos fabris.

Basta considerar que enquanto
ne acordo colectivo de 1957 se
previram para o pessoal empre-
gado dos escritérios e dos ser-
vigos fabris nada menos que vin-
te e cinco niveis distintos de re-
muneragées minimas, pelo novo
acordo reduzem-se a onze classes
fundamemais as diterentes gra.
duagGes da escala minima de

* ordenados,

Nas alteraces das tabelas de
remuneragdes minimas verificam-
se maiores aumentos relativos
nas categorias a que correspon-
dem mais baixos saldrios ou or=
denados. As diuturnidades néo
toram suprimidas; mantém-se
exactamente tal comoe estavam,
embora nio constem do noveo
acordo, como, alids, j4 ndo cons=
tavam do anterior. Ficam a cons-
tar do novo acordo as disposi=
¢oes referentes a seguranga e
higiene do trabalho e aos s=rvi-
¢os médicos da empresa, 0s quais
funcionam jd em nivel adequado
e com vantajoscs resultados, res-
pectivamente desde fins de 1959
a partir de Margo de 1961, O
novo acordo constitui, deste me-
do, o instrumento de regulamen-
tagio das relagGes entre a Com-
panhia e o seu pessosl, de modo
a representar o melhor possivel

'a unidade da empresa como co-

munidade especifica de trabalho

Nova ﬂar[)earia Rosa

Pelo nosso prezado conterré-
neo e amigo, sr. Manuel Rosa,
industrial de barbearia hd muito
firmado em Figueiré dos Vinhos
acaba de ser prestado valioso
contributo ao progresso da vila.

Com efeito, inaugurou hd
dias modernos e bem apetrecha-
dos estabelecimentos, junto aos
Pagos do Concelho: uma épti-
ma barbearia a uma Tabacana,

- Fazemos votos por que tire os
frutcs desejados desta sua arro-
jada e bairrista iniciativa.

Festa em Campelo

No' préximo dia 28 de Abril
realizar-se-d4 na igreja de Cam-
pelo a fesia do Sagrado Coragéo
de Jesus e de Nossa Senhora da
Graga que serd precedida de al-
guns dias de pregacfo feita por
um distinto orador. Para que es-
ta festa resulte brilhante, foram
nomeadas comissOes que, em co-
laboragdo com o Prior, estio a
trabalhar activamente.

Ionquim Mendes Abres

Regressou hd dias de Angola
este nosso prezado assinante e
amigo que j4 se encontra & testa
do seu estabelecimento comer.
cial desta vila,

Cumprimentamo-lo ¢om votos
dos maiores €xitos.

Uma orientas
Cao mnova

Continuagfio da l.a pdgina

anélogas a tratar ou dificulda-
des semelhantes a renovar e o
acesso f4cil s préprias autori-
dades distritais, além de cons-
tituirem um incentivo precioso
para muitos, h3o-de transmitir
aos mais novos os ensinamen-
tos colhidos pelos mais expe:
rientes, quer no contacto com
as populagles, quer nas dili=
géncias a efectuar junto dos
poderes ptblicos.

~ As reuniBes s3o assim, como
estimulo para a anélise das
questdes e comv meio de dina-
mizar a ac¢do municipal, ver-
dadeiros centros de educac®o
politica e, se forem devidamen-
te organizados e conveniente-
mente orientadas, podem tor=
nar-se mesmo um eXcelente
instrumento de educagZo civica
dos dirigentes, digno de ser
imitado noutros escaldes da
vida nacionaln,

O Ministro da Justiga, a pro-
posito do problema da educa-
¢#o civica dos tuturos dirigen-
tes da Nag3o, teve ainda pa-
lavras de profunda anélise, que
arquivamos aqui:

«Faz pena ver inteiramente
escravizados a uma mistica que
prega o 6dio e a violéncia e
usa o terror como meios de
assegurar o triunto ilusério du-
ma classe, ao mesmo tempo
que favorece as tentativas de
hegemonia duma poténcia es-
trangeira, coragdes jovens que
deviam pulsar livremente ao
calor dos mais belos ideais que
podem aquecer ou recontortar
a alma humana». E mais adian-
te, disss;

«E’ 0 abandono, quase com-
pleto, a que todos temos vota-
do a formagdo civica e politica
da juventude, principalmente
dos rapazes universitirios que
desejam ser esclarecidos. A
prépria organizagfo da «Mo
cidade Portuguesas creio ter
gasto na simples educagfio fi
sica ou nas praticas desporti-
vas muitas energias que, eom
maior proveito para a nagdo,
poderiam ter sido utilizadas na
educag3o civica e na tormacgo
politica dos seus filiados.

Sao outros, como todos sa-
bem, os termos em que traba-
lham os dirigentes comunistas,
Embora na tase inicial da sua

actuacdo junto das massas aca-

démicas insistam em reivindi-
car o carlcter neutralista daus
associa¢des em matéria de po-
litica e de religiZo, eles nfo
deixam de fazer, hdbil mas
abertamente, obra de verdadei-
ra doutrinagdo politica logo
que julgam o terreno suticien-
temente preparado para a ger-
minag3o das suasideias»,

Propriedade

Vende-se no lugar da Casta-
nheira (sublrbios desta vila) com
casa de habitacfio e bom azeite,

Nesta redacciio se informa,

0 vaor duma alinentacio $i

Nao: basta viver. Importa, isso
sim, viver saudavelmente. Viver
em dificientes condi¢bes de sai-
de constitui um suplicio, um far«
do, um pesadelo. Onde falta o
vigor, a energia, a vivacidade de
espirito que apenas uma boa
satide é capaz de proporcionar,
a alegria de viver, a capacidade
de realizar ¢ de produzir traba-
lho dtil estdo ausentes, porque,
nesse caso, o que predomina é a
preocupaglo egoista, embora hu-
mana, de se recuperar a perdida
ssude,

Com gente enfermica, achaca-
ds, o trabalho ndo rende, os in-
vestimentos ndo produzem, a vi-
da nédo evolui,

Para viver basta comer, Mas
para se viver saudavelmente é
necessdrio alimentar-se racional-
mente. Tanto monta dizer que
uma boa nutrigio depende, antes
de mais nada, do justo equili-
brio entre os elementos consti-
tuintes da alimentagdo, tanto no
aspecto quantitativo como no
qualitativo.

Os erros que em matéria de
alimentacdo se cometem, quer
por excesso, quer por caréncia,
pagam-se caros — onde a ali-
mentagdo deixa de ser racional,
a saude sofre, como coroldrio l6-
gico,

Dentro de certos limites, é di-
ficil dizer quais s3o os desvios
mais perniciosos a satde: se os
de excesso, se os de pentria, E
isto, no que se refere a quanti=
dade e a qualidade dos alimen-
tos ingeridos.

A obesidade, mal dos seden-
tdrics superalimentados, néo con-
corre para ocasionar menos vitis
mas do que as insuliciéncias ou
os desequilibrios proteicos, ou
os dos oligoelementos, dos mine-
rais ou de vitaminas!

Para haver saide impGe-se um
equilibrio, tanto mais fécil de
conseguir quanto mais variada
for a composi¢io da dieta. Pode
alzuém <empanturrar-se» e ficar
mal alimentado e sofrer de su-
bnutrigio, na medida em que n#o
soube ou ndo pode respeitar o
juste equilibrio dos elementos
constituintes da sua refeicdo.

H4 porianto que atentar: ndo
é s§ a quantidade dos alimentos
ingeridos que importa, mas a sua
qualidade e a sua composigéo.
Os exemplos velhos das doengas
gue dizimavam, outrora, tripula-
¢Oes inteiras, sujeitas a regimes
alimentares onde abundavam as
conservas e faltavam os legu-
mes, as hortalicas e as frutas; os
daqueles trabalhadores cuja ali-

Embarques

Com destino a Gondola e Bei-
ra, respectivamente, partiram hd
dias os nossos assinantes: Ma-
nuel da Silva Furtado, que se

faz acompanhar de esposa e fi-

lhas; e Maria dos Remédios da
Silva Purtado, sua irma,

Desejamos lhe feliz viagem e
as maiores prosperidades.

mentacdo se fazia, exclusivamen-
te, com arroz descorticado e ou-
tros, por demais conhecidos, ndo
devem ser esquecidos por nés,

Nos dliimos aneos, embora se
tenha registado um considerdvel
aumento demogrdfico mundial,
©s povos estdo a saber ¢ a poder
alimentar-se melhor do que nun=
ca, na medida em que manifes-
tam tendéncia para consumirem
mais proteinas animais e menos
graos e feculentos, na busca de
um equilibrio dietético aconse-
lhével, :

Embora se vislumbrem largas

possibilidades de ocorrerem as
necessidades alimentares dos po-
vos, mesmo a pariir de fontes
até aqui quase insuspeitadas, ain-
da competird e, talvez, por dila-
tados anos, & Agriculiura, o pa-
pel de grande abastecedora dos
mercados de alimentos. O reco-
nhecimento deste facto impde a
quantos se dedicam & vida agrie
cola a necessidade de produzir
sempre mais e melhor, através
da racionalizagdo das explora-
¢Ges, no sentido de se incremen.
tar uma agricultura moderna,
dindmica e stenta as complexas
impendéncias de multiplos facio-
res sociais e econdémicos,
. Por isso, ao celebrar-se o XV
aniversdrio do Dia Mundial da
Saude, justa foi uma palavra pa-
ra todos quantos trabalham no
campo de produglo agricola, e
no papel que lhes cabe na manu-
tengdo desse bem precioso dos
povos que é a saude, em absolu-
to dependente da quantidade e
da qualidade dos alimentos que
eles langarem nos mercados.

A carne, o leite, os ovos, os
cereais, as frutas, os legumes, as
hortalicas, sfo factores de vida,
de satde, de prosperidade e de
bem-estar. A sua produgio,
transformagdo, distribui¢do e co-
mércio hdo-de processar-se, sem-
pre, tendo em vista a vida e a
saiude dagueles a quem s&o des.
tinados.

O homem constitui a maior ri.
queza das NagGes e a saude ¢,
indiscutivelmente, a maior rique-
za que o homem pode gozar. Tu.
do quanto se faga para preservar
a saude do homem, pondo & sua
disposigdo alimentos abundantes
e préprios, nunca serd demasia-~
do em face da nessa natural e
humana necessidade de viver e
de nos perpetuarmos, condigSes
estas de sobrevivéncia digna dos
seres civilizados que somos.

A saide € também condigio
de coexisténcia harménica, paci-
fica e factor de progresso, E’,
pois, necessdrio que ao tomars
mos, consciéncia dos nossos de-
veres perante nés préprios e a
comunidade, ndo esquecames
que o agricultor, empenhado nu-
ma incessante e estrénua campa-
nha de produgo de bens prim4-
rios mas indispensdveis a vida, é
um daqueles elementos operosos
e vilidos cuja acgdo € de justiga
evocar e por em destaque, no
momento em que se celebra mais
um Dia Mundial da Saide,

Anloro Barreiros

Foi recentemente vitima de es-
tipide desastre o nosso prezado
assinante e abastado proprietdrio
local, sr. Antero Sim&es Barrei-

ros, pelo que se encontra hospita-

lizado em Coimbra.
Fazemos votos pelo seu pron-
to restabelecimento.

[;il “osa Frnncino

Apos alguns ‘meses passados
em Angola, em missiio de sobes

' rania, regressou a metrgpole es-

te nosso prezado smigo e assi-
nante que fixou residéncia em
Chaos de Baixo, terra da sua na-

turalidade,
As nossas saudagbes.



