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"UNA DATH NACIONAL

Como sabemos pelos jor
nais, entrou em vigor, no dia
‘1 do més corrente o regime
de pagamentos inter-regio-
nais, ou sejam os pagamentos
entre os varios territérios da
Nag3o, compreendendo, evi-
dentemente, as nossas posses
sOes ultramarinas. A propési-
to, no dia 22 do més findo, o
Ministro do Ultramar, Coman-
dante Peixoto Correia, deu
uma entrevista a um didrio de
Lisboa na qual comecou por
dizer que a institui¢go legal do
dito regime decorre dos ter-
mos da Constitui¢do Politica
da Nagdo Portuguesa, onde
lemos: — A organizagdo ero
ndomica do Ultramar deve in-
tegrar=se na organizacdo
econdmica geral da Nacdo
Portuguesa e comparticipar,
por seu intermédio, na eco-
nemia mundial; e onde lemos
ainda: — Para atingir os fins

indicados, facilitar-se-d. pe-
los meios convenientes, in-'

cluindo a gradual reducdo
ou suspensdo dos direitos
administrativos, a livre cir
culagdo dos prodatos dentro
de todo o territdrio nacional.
O mesmo principio se aplica-
rd, quanto possivel, a circu-
lagdo das pessoas e dos ca:
pitais. Como vemos, o espa-
g0 comum portugués estava,
havia muito, previsto na Cons-
tituicHo, pois que Salazar, des-
de sempre, viu em todo o
Portugal (continente metropo-
litano e suas possessdes) um
todo, uma sé familia. E a
confirmar o que dizemos, e
que € da histéria da nossa Re-
nova¢Xo Nacional, o Ministro
do Ultramar teve estas pala-
vras: — «A instituic¥o do sis-
tema de pagamentos interterri-
toriais alinha no plano duma
evolu¢do orgénica do Pals, tal
Como ele se representa na sua
lei tundamental (ou seja a
Constituicdo) € no sentimento
dos portugueses». O final da
transcri¢o que demos acima,
ou seja dos termos da Consti-
tuicdo, diz que o mesmo prin-
cipio se aplica, quanto pos-
sivel, a circulacdo de pessoas

e de capitais; e o Ministro
justitica o regime de pagamene
tos que entrou em vigor, di-
zendo assim: — «De facto, nZo
poderia entender-se ficilmente
o objectivo de atingir a livre
circulacdo dos produtos e das
pessoas e dos capitais dentro
dos territérios que integram a
comunidade portuguesa, sem
que ele fosse servido por um
adequado sistema de paga-
mentos.» Todos compreende-
mos isto, e quem outrora an-
dou por Angola, e de l§ veio
um dia, e, chegado a4 metr6-
pole, viu o seu dinheiro dimi-
nufdo de valor e, portanto, de
quantidade, compreende per-
feitamente bem que n3o have-
ria sclidariedade entre as
parcelas do territorio nacio-
nal (Portugal e o seu Ultra-
mar), se também nZo houvesse
adequado sistema de paga-
mentos, de transferéncias inter-

~territoriais. etc,. Diz o Minis-

tro: — «Caminha-se, assim, de-
cididamente, para a concreti-
zagdv de principios hi longo
tempo consagrados, mas aos
quais s6 agora foi possivel da-
corpo e vida,»

Portanto, o regime de pagar
mentos sobredito € um dos
meios de pdr em prdtica a li-
vre circulagio dos produtos
deniro de tolo o territorio
nacional, e a livre circulagfo
de pessoas e de capitais, E
um dos meios pelos quais a
organizagao econémica do Ul
tramar se integra na organiza-
¢do econ6émica geral da Nagdo
Portuguesa, ou seja o que cha-
mamos espa¢o comum porti-
gués.

Ficamos, pois, com uma
ideia exacta das vantagens do
sistema de pagamentos que en-
trou em vigor, e que estimula
ao intercAmbio de bens e de
pessoas, como de produgHo,
em todo o territério nacional
(da Metrépole ao Ultramar).
Pois que, na verdade, estimula
ao trabalho e 3 iniciativa, e ao
progresso de cada uma das
partes ou regides, e, ao mes.
mo tempo, nos insufla confian:

Continnagde na 4.8 pdgina

LOUCURA

E' de assombrar a ma-
neira insensata € criminosa
¢como certos veiculos moto-
rizados atravessam a Rua
Dr. José Martinho Simdes
onde se acham instalados
08 Nossos escritorios reda-
ctoriais, quer precipitando-
-se do lado norte para logo
too metros abaixo estaca-
rem no entroncamento da
E. N. 237 (os que param
ou conseguem pararl) quer
atirando-se aquela artéria
com ganas demoniacas os
que vém do lado sul e fazem
tabua rasa do cruzamento
do Rego como o condutor
duma mortorizada, moto ou
l& o que era, inspirador
desta local, que, diga se de
passagem, hd muito estava
para sair..,

Pois o tal «Condutor»
atravessou o cruzamento
como um furacdo, galgou a
rua a mais de 8> quiléme-
tros/hora talvez, por um
triz ndo colheu o sr. Te-
soureiro da C G. D. C. P.
estacionado junto a nossa
redacgdo e veio estacar a
porta do sr. Marcolino Lu-
cina onde entrou e saiu sem
trucidar  meia dazia de
criangas das que diariamen-
te, ali brincam purque, fe-
lizmente, nessa altura ld
naoe andavam.

Foi as 16 horas e 35 mi-
nutos do dia 12 de Margo
que bem podia ter sido de
luto em Figueiré. .,

Nio; esta loucura nio
pode continuar, Impée-se,
Kx.mas autoridades uma
fiscalizag@o apertada ao fun-
do e ao cimo da rua citada;
ae menos no cruzamento
da E N, A’G. N. R,, tdo
zelosa noutros capitulos, e
a P. V. T, aqui fica o nos-
so apelo clamoroso e de-
sassombrado: liquidem-se
de vez os criminosos da es-
trada a quem apelidamos
de loucos documentados,
alids, nem sempre!,..

Anténio l.ouram;o

Com destino a Lourengo Mar-
ques, partiu no passado dia 8,
acompanhado de sua esposa fi-
lha, este nosso prezado amigo e
assinante a quem desejamos 6p-

tima viagem e 0s maiores éxitos.

Este i.rnal loi visade pe-
la lamisstie do [onrers

% w olged

das cviangaé

Muitos pais sabem (e os mé-
dicos também) o que sdo as ho-
ras das refeicGes dos filhos, Cer-
10s pais puseram em sua imagi-
nagdo que o filho deve comer
uma determinada por¢fio de co-
mida e, quando assim nfo suce-
de, vé de insistir para que coma.
E essa insisténcia vai desde a
frase persuasiva, & ameaca das
coisas mais extraordindrias (o
homem do saco, o quarto escuro,
a policia, etc.), ou até as vias de
facto em que a crianga é casti-
gada fisicamente com palmadas,
quando ndo com a régua ou a
palmatéria,

A acrescentar a estas situagOes
que chegam a ter um aspecto
trdgico, hd ainda as exigéncias
dos pais quanto a conduta do fi-
lho 4 mesa. Todes temos visto

Ramal de Estrada

~em péssimas comlicc')es

Pedem-nos os nossos leitores
de Almofala e arredores que cha-
memos a atencdo de quem de di-
reito para o estado miserdvel em
que se enconira o Ramal do Bair-
ro, de pouco mais de um quil6-
metro, que liga as estradas nacio-
nais n.% 110 e 237,

O referido ramal era hd mais
de cem anos e tnico caminho de
ligagio entre Chdo de Couce e
Figueiré dos Vinhos e ainda ho-
je serve as minas de gesso da
regido e estabelece comunicacdo
entre as freguesias de Pousaflo-
res ¢ Chdo de Couce com a de
Aguda,

Mas é sobretudo ao tréfego ro-
dovidrio que dos eoncelhos mais
ao norte do distrito de Leiria (Fi-
gueiré dos Vinhos, Castanheira
de Pera e Pedrégdo Grande) se
dirige para Tomar, Lisboa, etc.
que o actual estado do referido
pequeno Ramal causa maiores
iransternos, pois obriga a tazer o
trajecto pelo Pontdeo, acrescen.
doso de cerca de 5 quildmetros,

Por nos parecer uma peugdo
absolutamente justa e vamos l4,
pouco dispendiosa j4 que o esta-
do do pavimento é o maior pro-
blema, aqui deixamos o assunto
a consideragdo da Camara Muni-
cipal, se a obra é municipal, ou
da J, A. E. se pertence a sua ju-
risdicdo. Parece=nos, entretanto,
que, de boa colaboragdo, a Ci-
mara e a Junta de Freguesia de
Aguda resolverdo rapidamente o
problema com honra para sie
proveito para todos aqueles que
procuram ftratar da sua vida nas
melhores condicles de economia
€ rapideg,

criangas de poucos anos, natu-
raimente irrequietas e instdveis,
irrequietude ¢ instabilidade que
correspondem, alids, a uma ver-
dadeira necessidade fisiolégica,
a quem 0s pais exigem i mesa
uma conduta semelhante a2 dum
adulto. E as admoestacges, as
palmedas, os puxdes de orelhas
vdo amargurando a hora das re-
fei¢cGes dos pobres filhos. As or-
dens de: «esteja quieto menino
nd3o se pega assim na colher,
olhe que entorna a sopa, veja co-
mo estd a cortar a carne, ete,,
etc., transformam a hora da re=
feicdo, que deveria ser para a
crianga uma hora de prazer, nu-
ma hora de tortura.

E os pais interpretam todas
estas situagGes como emaldades»
infantis, porque os filhos ndo to-
mam atengdo ao que se lhes diz,
porque fazem o contrdrio do que
se lhes pede, etc.

Esta interpretagio é absoluta-
mente errada. E' exigir duma
crianga de trés anos que segure
bem na colher sem entornar o
que tem dentro, quando € certo

Continuaglio na 4.a pigina

Escolher...

E’ diticil escolher, e no entan-
to ndo se pode preseindir da es-
colha. Estamos constantemente
perante problemas, mais ou me-
nos dificeis de resolver, mas que
impdem sempre uma opgiio. Em
todas as nossas afirmacGes faze-
mos uma escolha.

Nos actos de menos importia-
cia, como nos de maior vulto, a
nossa capacidade de escolha é
posta A prova. Escolhemos estu-
dar ou pdo estudar, quando o
dever se nos impde ou a pregui-
ca nos vence; falar, mostrar o
que pensamos, contribuir para a
nossa valorizagio e para a dos
que nos rodeiam, ou calar, ne-

Continuagfio na 4.2 pégina
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Mario "e-riques A_uqusln

Pelo nosso prezads amigo e
conterrdneo sr. Alfredo dos San-
tos Conceicdo foi-nos apresenta-
do o sr. Mario Henriques Augus-
to natural da Moita (Castanhei-
ra de Pera), recentemente che-
gado da Guiné onde esteve em
missdo de soberania e que teve
a gentileza de se inscrever como
assinante do nosso Jornal.

A ambos os nossos sinceros
agradecimentos,
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De Ribeira Velha

CAMPELOD

A accido da Junta de
Freguesia

E’ digna dos maiores encémios
a acgdo da Junta de Freguesia
da presidéncia do sr. Jodo Me-
rais Rosa pelo muito que vem
realizando em proveite das po-
pulagbes rurais, tantas vezes ar-
rostando com enormes dificulda-
‘des financeiras, s6 venciveis a
custa de grandes sacrificios, boa
vontade, alguma carolice e bair-
rismo,

Na verdade, a actual JUNTA
conta J4 com uma série de rea.
lizagGes que muito a enobreceram
e tornaram credora do reconhe-
cimento dos seus patricios: o ra-
mal de Campelo a Ribeira Ve-
lha, ‘que 36 ndo estd concluido
por falta de mais de 50 contos;
a estrada de Campelo a Peralco-
vo; a de Campelo & Barreira; o

‘ramal dos Trespostos; a estrada

de Alge a Catrais; e ainda o no-
tdavel contributo para o calceta-
mento das ruas do Fontdo Fun-
deiro e Campelo, que¢ jamais ha-
viam sonhado com tal melhora-
mento, etc , etc. Para breve esta
pro;eclada a reparacdo da estra-
da Campelo—Torgal, ainda por
iniciar devido o mau tempo.

E basta o que fica para ilus-
trar a administragfo digna e e-
ficiente duma autarquia digna da
gratiddo dos seus paroquianos, a
quem também zalgo cabe fazer,
a0 menos evitar que o tempo
venha a deteriorar as estradas
agora construidas e capazes de
levarem um automével onde ja-
mais ele fora visto,

Doente

. Tem estado no leito, bastante

enferma, a sra. D, Almerinda da
Graga Francisco, por motive de
parte infeliz. Desejamos-lhe rd-
didas melhoras,

Falecimento

No lvgar das Molhas falecen
no passado dia 6 a sra. Ana Ma-
ria.

A extinta gozava da mdxima
consideragiio por parte de quan.

10s com ela privavam, motivo

porque a sua morte foi muito sen-
tida,

A familia enlutada os nossos
pésames.
{0
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«Garpetes » - Tapetes--Passadciras

Das melhores qualidades—aos
melhores pregos,

‘Consulte a Fabrica de Tape-
. tes da Lous&—Tel. 99263 —
Lousa,

Assinaturas Pagas

Cumprimentdmos no acto do
pagamento das suas assinaturas

os srs. Henrique Fortunato Vie-
gas, José Gongalves de Jesus e
Augusto Nunes,

Bem-hajam.

Em Vale das Zebras—Figuei-
ré dos Vinhos—grande extens#io
de pinhal e eucaliptos.

Tratar com Herdeiros de Do-
mingos Ferreira de Carvalho.

Festas da Pdscoa
(Avril an Portugal)

Continuacdo da quarta pigina

pesitivos para a Campanha que
se pretende empreender,

Deste modo anuncia.se o se-
guinte:

1=0 Dia do Turista seréd em
20 de Abril.

Nesse dia procurar-se 3 pro-

porcionar a todo o estrangeiro

que se encontre de visita a0 nos.:
so Pais certas deferéncias e aten-
¢Oes que marquem significativa-
mente a nossa tradicional hospi-
talidade;

2—As formas a uulizar para
homenagear o turista poderdo
ser as maiz variadas: desde o
distico. cem expressoes de boas
yindas nas entradas de froneiras,
meios de transporte € nouiros
lugares pabl cos, as ofertas de
amostras de produtos portugue-
ses; facilidades nas aq 1sigOes
efccmadas pelos turistas ou nos
servicos que a eles se prestem;

3—Havendo um grande nu-
mere de actividades directa ou
indirectamente ligadas ao turise
mo a na impossibilidade de se
contactar com todas, solicita-se
e agradece-se queinformem acer=-
ca da colaboragdo que podem
oferecer, dirigindo-se a Direcedo
dos Servigos de Tarismo do 5.N.1.
—Paldeio Foz— Lishoa.

Falecimentos

Maria Rosa Pereira

Com a idade de 84 anos, fale-
ceu, no passado dia 2 do corren-
te, nesta vila, a sr.®* Maria Ro-
sa Pereira, viuva, e pessoa das
melhares qualidades morais,

O triste acontecimento deu-se
em casa de seu filho, sr, José
Pereira Mendes com quem vi-
via,

A saudosa extinta era sogra
da sr.a D. Maria Rosa Maiting,
esposa daquele nosso conterrds
neo e amigo, € avo do nosso

prezado amigo e assinante sr.

Henrique Pereira Martios, estu-
dante, e dos sr.s Armando Pe-
reira Martins, casado com a sr®
Rosa da Conceigdo Pires, Anto-
nino Afonso Martins Mendes e
Belmiro Martins Pereira Mendes.

O seu funeral constituia ver-
dadeira manifesiacdo de pesar.

A’ familia enlutada os nosscs
pésames.

Manuel Mendes Medeiros

Ap6s prolongada enfermidade,
faleceu no pretérito dia 8 do cor-
rente na sua residéncia, nesta vi-
l2, o sr. Manuel Mendes Medei-
ros, funciondric da empresa de
camionagem Adelino Pereira Mar-
ques, na sua Agéncia desta vila,

O extinto, que era pessoa mui-
1o estimada no meio, era casado
com a sra. Alzira das Neves Me-
deiros e deixa 1o filhos meno-
res,

Era irmfio do nosso prezado
assinante e conceituado comer-
ciante local, sr. Justino Mendes
Medeiros, e dos srs. José e Se-
bastido Mendes Medeiros, tam-
bém desta vils,

No seu funeral incorporou-se
elevado nimero de pessoas de to-
das as categorias seciais.

’A familia enlutada enderaca-
mos sentidas condol€ncias.

Antncio
TRIBUNAL DA COMARCA
DE
FIGUEIRO DOS VINHOS
1.* publicagdo

No dia 25 do préximo més
de Abril, pelas 10 horas, neste
Tribunal Judicial da comarca
de Figueir6 dos Vinhos na
Execucdio de Sentenca que cor-
re seus termos pela Secretaria
deste mesmo Tribunal contra
José Henriques de Matos e
mulher Ildade Assun¢@io Abreu,
residentes em Vila Franca de
Xira, serdo postos em praga
pela segunda vez, para serem
arrematados ao maior lanco
oterecido acima do valor adian
te indicado os seguintes pré-
dios apreedidos aqueles execu
tados,

Primeiro

Uma casa de habitacfo sita
no lugar das Casas Velhas, fre-
guesia de Campelo, que parte
do nascente com Maria Leo-
poldina Henriques, poente com
Geraldo Sim@es, norte com a
rua e sul com Maria Leopoldi-
na inscrita na respectiva matriz
sob o artigo setecentos € um
Vai a praca pelo valor de du=
zentos e setenta e seis escudos,

Segundo

Uma casa de habita¢Zo sita
no mesmo lugar das Casas Ve-
lhas dita freguesia de Campelo,
a particr do nascente e norte
com a rua publica, poente com
Abel Lopes e sul com Manuel
Mendes, inscrita na respectiva
matriz sob o artigo setecentos
e oito. Vai a praca pelo valor
ce duzentos e quatro escudos.

Figueiré dos Vinhos, 2 de
Marco de 1963,

O Escrivao de Direito,
(Ameérico Castanhdira)
Verifiquei:

O Juiz de Direito

(Vassante Porobo Tambd)

Jornal «A Regeneragios N.¢ 1063
de 1o de Margo de 1963

Andncio
TRIBUNAL DA COMARCA
DE
FIGUEIRO DOS VINHOS
1.* publica¢3o

No dia 17 do préximo més
de Abril, pelas 14 horas, no
Tribunal Judicial desta comar-
ca, na execugio pendente na
sua Secretaria contra Anténio
Manteigas e mulher Eugénia
Nznes Manteigas, ele indusa
trial e ela doméstica, residentes
na vila de Pedrégfo Grande
desta comarca, h¥o de ser pos:
tos em praca pela primeira vez,
para se arrematarem ao maior
lango oferecido acima do valor
indicado no processo, os se-
guintes bens mdveis, pertenca

SINGER —

Exija qualidade Suprema
A m4iquina de costura Suprema é Superior, é Inglesa!

Todos os modelos de bordar, Ziguezague e
Ziguezague Automdtica

Para bordar, como novas, com garantia
10 anos por menos de 2 500fo0

AGENTE DE VENDAS

Frolinda Munes Curade

Magquinas
de
Costura

SUPREMA

IR AR WD Q-Ofi-i

||

Figueird dos Vinhos

Celefone 34

Luis (Friae (fernandes

CLINICA GERAL

TELEFOINE 88 i

(Figueité doe Vinhos

Alberto Teixeira Forte

ADVOGADO

Figueird dos Vinhos—TEL 13

Escritério em: Pedrégio Grande

(Ha primeira 2. Felra de cada més)

dos referidos executados:
I @

Um soldador eléctrico de
marca ARTISANARC com a
respectiva maéscara;

2..

‘Uma guilbotina de cortar
chapa— 3/5 R;

30
Um torno de marca WO-
DEN — 186/6;
4.ﬂ

Um torno de
DEN—»186/5;

5.

Um torno em aco,
marca;

sem
6‘0
Dois tornos de respiga (an-

tigos); :
; 7

Uma bigorna de forja;

maraa WO-"~

8.
Um fole de terreiro;
9.°
Cinco tenazes de forja;
10.°
Um malho de forja corr'x o
peso de 5 kgs;
11 .".
Um assentador de torja;
12"
Um jogo detarrachasde ter-
ro, de 1/4 a 9/16;
Figueir6 dos Vinhos, 13 de
Marco de 1963
O Escrivio de Direito,
(Américo Castanheira)
Verifiquei:
O Juiz de Direito,

(Vassanta Porobo Tambd)

Jornal <A Regeneragiios N.° 1063
de 15 de Margo de 1363
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LISBOA - TEL. 637136 ®

A ELECTRODO RUTILO PARA ACOS DE CONSTRUCAO

SOCIEDADE PORTUGUESA DO AR LIQUIDO

Depdsitos em: SETUBAL COIMBRA VISEU FUNCHAL PONTA DELGADA

PORTO - TEL. 50031

Em Goimbra: Rua Joao de Rudo, 27—Telefones 22025-22029

AFRICA
Marcacdées Rapidas

- Basta o Bilbete de Identidade
e Atestado de Vacina

TRATA & B AY

Barreiros-Agéncia de Viagens, L.da

Rua Palmira, 33 - F — Telef. 842410—Lisboa
Avenida Torres Pinheiro, 104—Telef. 32275— lomar

Em Figueiré dos Vinhos
ANTERO DA COMCEICAO BARREIROS

~7 :i
LAY
Barroiros Agéncia de Viagens, L.da

Av. Torres Pinheiro, 104 —Telefone 32275—TOMAR
Rua Palmira, 33-F — Telefone 842410 —LISB O A

Passagens aéreas, maritvmas e lerrestres
Reserva de Hotéis no Pais e Estrangeiro
Excursoes
Passapories: vistos, revalidagBes, individuais e colectivos

Infermagfes sobre o “Turismo Naclonal e Internselonal

GRARADA

Drogaria — Perfumaria
Brindes
Utilidades Domésticas

Grande e variado sortido
* aos melhores pregos.

GRANADA

Um estabelegimento mo-
derno que rivaliza com os
melhores do Pais.

Rua Dr. Antonio Jasé d'Almeida
Telef, 135

Figueird des Vinhos

o merHor Pao-delo
E O DA _
Confeitaria JSanta Luzia

DE . €. Campos
Telefone 129

Figueiré dos Vinhos

Tipografia Figueiroense

— "Crabalhos Cipeqrifiecs em ——

todoe o0¢ génmeros

Confiar 08 seus servicos a esta
casa é ter a certeza de ser bem
gervido e aos melhores pregos

Rapidez —Perfeigao —Seriedade

sAO TIMBRE DA

TIPOGRAFIA FIGUEIRGENSE

Rua Major Neutel de Abreu

FIGUEIRO DOS VINHOS

YTELErORE 15

Vende-se
Prédio na Amadora

Rendimento de 141.000$00
13 inquilinos

Faltam s6 trés inquilinos para
o prddio estar todo alugado.

Boa situacdo junto a Estag@o
do Caminho de Ferro. ‘
Preco 2.100.000/00
Construcdo moderna com bons
acabamentes.

Nesta redacgdo se informa.

Propriedade

Vende-se

a 3 kms. de Figueiré dos Vinhos,
a beira da estrada de Pedrégiio
Grande, composta de terra de
semeadura, videiras, oliveiras,
mato e pinheiros.

Resposta 2 Anténio Campos
—Figueiré doe Vinhos.

Asginal este Jornal

Diploma honrose e Medalha d'Qu-

ro na Exposigio Agrieola o indus-

trial de Leirla, que teve lugar em
Sotembro de 1916

MARCA REGISTADA

Foi sempre o melhor desde 1890. . .

e ainda nao deixou de o serl. ..

Telefone P.P.C. B8O
FIGUEIRO DOS VINHOS

TERRABELA-HOTEL

Um dos melhores da Provincia
Instalagdes Modernas
o6ptimos servigos de:
Bar- Gafé - Restaurante
Servigos de BILHARES

Gasamentos

Precoy courtizados Rigneird dog Vinhos
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A ESTRADA

Eeslanlueira | de
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‘e o <0 Ciastanheipeﬂsa»

Desvanece-nos a atengdo por
nés havida da parte deo nosso
prezado colega «O Castanhei-
rense» no seu numero de 1o do
corrente, a propésito da nossa
actusgdo em prol do que hé-de
vir a ser, se Deus quiser, dentro
em breve, um melhoramento sus-
ceptive] de impulsionar decisiva
e rapidamente para o progresso
econémico e social uma vasta
regilo englobada nos concelhos
de Penela, Figueiré dos Vinhos
e Castanheira de Pera.

Referimo-nos, claro estd, &
construgdo do trogo de estrada
que, articulando-se em Relvas e
Fontdo de Pera, permitird o de-
senvelvimento da referida regido.

Sensibiliza-nos, repetimos, a
s8 camaradagem que o valioso

' orgdo regionalista‘de Castanheira

de Pera evideneia, particular.
mente porque sabemos do espe-
cial empenho com que naquelas
colunas o assunto tem sido igual-
mente ventilado, hd anos a esta
parte, Bem-haja, pois!

E’ que nés jamais buscdmos

AS melicoss das criancas

Continuagiio da l.a pigina

que nessa idade ainda os muscu-
los e os nervos n@o criaram os
automatismos necessdrios para
bem executarem esses movimen-
tos, é a mesma coisa que pedir
a um ndufrago, que ndo sabe na-
dar, que ndo morra afogado.
Estas situagbes, quando se ini-
ciam nas primeiras idades, levam
as criangas a temerem a hora da
refeicdo, e assim que alguma
coisa lhes lembra a sua aproxi-
magao, reagem, por vezes, da
manecira mais insélita, que é to-
mada, pelos pais como emaldade»
indiscutivel. E’ agsim que apare-
cem o0s vOmitos & hora das re-
feighes, é asim que certas crian-
¢as levam horas seguidss para
comerem um prato de papa.
Certamente alguns dos lejto-
res tém passado na rua e na ja-
nela do rés-do chao estd a crian-
¢a de pouca idade com o babeiro
sujo de papa de alto a baixo,
brinquedos a monte no parapei-
to, a mée com o prato da papa
na méo esquerda e a direita em-
punhando a colher que leva a
papa, pela centésima vez, a boca
do pequenito. E o menino chora
e a mée ameaga, as histérias
sucedem-se, e, quando nés pas-
samos proximo, diz a mée para
o filoo apontande.nos: «Olha
aquele senhor quer comer a tua
papinha, Come depressa para
ndo lha dares... E nos passa-
mos, e a mide e o pobre filno
l4 ficam quartos de hora segui-
dos contando e euvindo historias
intermindveis. E a crianca, com
a -cara encharcada de ldgrimas
que escOrrein juntamente com o
muco nasal para a colher, mis-
turando.se com a papa, l4 vai

engolindo, entre vomitos, aquela °

desagraddvel miXérdia, Chega,
por vezes, a ser prodigiosa a for-
ma nobilissima como certas
mées ajeitam a colher para apa-
nhar a papa que escorre pelos
cantes da boca, a que é cuspida,
a que caiu no babeiro, e tudo
depois volta para dentro da boca
do filho...! E a conclusdo é
sempre pela afirmagio da emal-
dade» do pobre pequenito!

honrarias pessoais; desejamos,
sim, € algo fazer pelo bem co-
mum, pelos interesses das popu-
lagGes, especialmente das mais
desfavorecidas, daquelas que tan-
tas vezes desassombradamente
nos incumbem de porta-voz dos
Seus mais caros anseios.

De Luto

Encoptra-se de luto o nosso
prezado Correspondente na Gra-
¢, sr. Joaquim Mendes, por mo-
tivo do recente falecimento de
sua dedicada Esposa.

Unindo-nos 4 sua dor, daqui
lhe expressamos os mais sentidos
pésames.

Aos coracoes lmmlnsos

Doente tuberculoso, pai de fia
lhos pequeninos, vendo-se em
situacdo muito critica pede aos
coragdes bondosos qualquer auxi-
lic, seja de que nawureza for.

Muito reconhecido.
Mznuel Serrano
Enfermaria-Abrigo — Sala 1
Cama 25 Santarém

GORIOSIDADES

O nome duma povoacéo

H4 séculos, quando o espec-
iro' da guerra e da inseguranga
tornavam problemdtica a fixagdo
dos individuos, um pobre frade,
alarmando com a intensidade do
tiroteio «desertour da sua pousz-
da e abalou, serras fora, em bus-
ca de guarida mais segura.

Diz a lenda que, ao fim de
muito caminhar, ja exausto, se
acolhen ao dmago duma silveira
ou silvado, como queiramos, e
ali permaneceu dias e dias, su-
portando uma vida de austerida-
de e meditagdo, , . :

Mas passado que foi o perigo,
o bom do frade ganhara j4 tal
amor ao local que decidiu ali
mesmo construir uma casinha on-
de passou o resto dos seus dias.

E foi daqui, dizem-nos, que
surgiu o nome da que € hoj: uma
produtiva aldeia do concelho de
Penela—SILVEIRA —em home-
nagem ao refigio do seu vene-
rando fundador, Corrobora de
resto a veracidade da lenda a
existéncia ainda hoje da tal casi-
nha, kd bem pouco reconstruids,
pois ameagava ruina,

Aos apaixonados pelo estudo
destes problemas aqui deixamos
o convite,.. Pena € que ainda
hoje tio bela aldeia da freguesia
do Espinhal n3o possua uma es-
trada de peneiragio a altura de
ser facilmente alcangada por um
automovel,

Tanmbém neste aspecto aqui
deixamos uma sugestfo as Ad-
ministra¢es de Penela e Figuei-
ré dos Vinhos, pois a SILVEIRA
fica perto de Campelo; bem per-
o, aligs, e j4 tem caminho feito
pela Junta de Freguesia até me-
tade do percurso, faltando agora
apenas um peqgbeno ponfdo sobre
o ribeiro do Maruja e um pouco
de bairrismo e exacta nogdo das
realidades da parte da populacéo
da SILVEIRA.

“Uma Data Nacional”

Quando a fruta é cara e ma
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ca, oicamos ainda o Ministro
do Ultramar: — <A conjuntu-
ra politica nacional, designada-
mente no que respeita ao Ul-
tramar (aludia a Angola, pelo
menos), ndo deve constituir
impedimento 4 iniciativa priva-
da. A sua retrac¢fo, por mo-
tivos politicos de circunstancia,
seria extremamente condend-
vel e ndo assentaria em moti-
vos validos, uma vez que a
empresa deve despoliticizar-
-s¢ na consideracfo da sua na-
tural vocag3o expansiva e com-
petitiva. «Paremos aqui a
transcricdo, O despoliticizar-
-se significa deixar-se a empre.
sa,a iniciativa privada,de con-
sideragBes de ordem politica,
que a tolhem de medo, n%o va
aplicar os seus capitais e per-
dé-los, ou, ent3o, pela m4 poli-
tica de nfo querer servir o in-
teresse supremo da Nag#o (o
que é ainda mais condendvel).
Prossegue o Ministro; — <FE’
por isso que creio na conscien-
cializacdo do empresirio em
tace das condi¢Bes altamente
vantajosas que proporcionam
os investimentos no Ultramar
portugués, independentemen
te do ambiente que do exte-
rior se tem procurado criar-
-lhe». Nao h4, pois, do que
temer, «Por muito que queira
dizer-se em contririo, Portu-
gal estq na vanguarda duma
concepgdo de vida, que hd-de
necessariamente prevalecer,
por constituir o termo mais
expressivo da sociabilidade hu-
mana, onde a cor da pele ndo
tem qualquer signiticagdo na
hierarquizacZo das camadas
sociais ».

...«Per isso, acreditamos
sinceramente nos destinos do
Pais, e nas largas prespectivas
que se lhe abrem, se fodos
soubermos cumprir 0 nosso
dever de portugueses e qui-
zermos fazer de Portugal
«uma grande e prdspera Na-
¢don Alguns jornais chama-
ram ao dia 1 deste més, por
ser quando entrou em vigor o
regime de pagamentos inter-
territoriais do espago portu.
gués; chamaram, dizemos, ama
data nacional. Como tal a
devemos ter, na verdade, por
se consumar o sonho de Sala-
zar, ao encontro do sentimen-
to de todos os verdadeiros

portugueses; e, como tal, nos:

obriga a todos nés, assim o
poOvO Como 0S empresarios, 0s
capitalistas, as forcas vivas a
colaborar com o Governo, pa-
ra que Portugal seja grande e
préspera Nacdo.

Antdnio da Fonseca

Estabelecimento de Café
com as suas'dependéncias e boas
conveniéncias.

Nesta Redaccie se informa,

(1] «JAM> de cencura é asolucao

Sabe-se e sabiam:no dantes to-
das as donas de casa,—donas
mais de casa que nos dias cor-
rentes—como as compotas de
frutas incluidas em qualquer re-
feicdo fazem tanto jeito numa ca-
sa—sempre prontas para fazer
face ao apetite voraz ou a gulo-
dice dos mais pequenos e ao ne«
cessdrio retempero energético dos
mais grandinhos.

Fruta da época, uma breve co-
zedura com agucar em maior ou
menor gquantidade consoante a
necessidade e o gosto, eis a com-
pota preparada: aconchego de
estOmagos fracos e intestinos mi-
mosos que nfo se ddo bem com
alimentos crus, regalo de paladar,
encanto para os olhos, fonte de
energias e saude, descanso para
a dona de casa. _

A pouco e pouco, porém, aque-
la obrigagao-distracgio que a do-
na de casa tinha peridodicamente
na confec¢do de compotas e ge-
leias, foi-se perdendo, Raras serdo
as senhoras que persistirem em
tdo tradicional ocupagdo domés-
tica.

Desinteresse?

Despreso da mulher moderna
pelos %Zobbys domésticos que en-
cantavam suas avos?

Néc! A mulher continua estru.
turalmente feminina, Pois nfo a

Leeolher...
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gar o nosso coniributo positivo
4 conversa que se desenrola ao
nosso lado; amar ou odiar; cons-
ciente ou inconscientemente,
marcamos uma posicdo. Mas a
Vida pede nos uma afirmacio
consciente, e o cristianismo exi-
ge-nos uma afirmacgio vertical.
aeViver é escolher; viver conr-
cientemente é escolher conscien-
temente; viver cristimente é es-
colher cristimente». '

A lIgreja espera muitos dos
jovens. B’ preciso que saibamos
responder Presente. A Juventu-
de de hoje estd basiaate descris*
tianizada. Urge chami-la & rea®
lidade, ccnsciencializd-la da sua
responsabilidade. E’ em nés, jo-
vens, que se deposita a Esperan-
¢a do mundo. Compete - nos
construir um Mundo Novo.

Os responsiveis pela juventu-
de portuguesa deram conta do
perigo que corrfamos. Eles que-
rem ajudar-nos a reencontrar o
caminho, e para isso estdo a ira-
balhar ardentemente Reuniram-
-se em Fitima, em magaoa As-
sembleia, no més de Setembro
iltimo. Junlos estudaram os
problemas da juventude e a for-
ma de os solucionar. Esperam
de ndés uma adesdo consciente e
generosa. Juotos faremos ecoar
pelas ruas de Lisboa, em 20 e 21
de Abril de 1063, o grande gri-
to da nossa opcdo: «Os Novos
escolnem Deus». Este clamor
entusiasta, viril, vibrante e unis-
sonog, feito no mesmo espirilo
de unidade e renovacido que ani-
ma a Igreja nesta hora solene do
Concilic, marcard para sempre
as nossas vidas. E' preciso que
vamos. ¢ levemos os oulros con-
nosce, ao grande Encontro da
Juventude, dispostos a viver in-
tegralmente a exignocia que nos
impGe & manifestagio piblica da
nossa escolha real e efectiva de
Deus. Que Ele seja o dnico Se-
nhor oa nossa vida.

vemos nos lugares e funcbes
mais masculinas ou masculinizan-
tes a trocar receitas de belos e
segredos complicados de pontos
de malhas,

Talvez a razdo seja outra:—
é que a mulher moderna, mais
que nunca, tem de ser dona de
casa, isto é—tem de deminar em
todos 0s pormenores a economia
do lar—auténtico economo agar-
rado ao deve haver e ao ndo-haver
dum orgamento modesto, Dai tal-
vez o abandono dum [uzo em
que entra fruta, aclicar, lume e
tempo. Pois além de fruta (t@o
cara que ndo se pode comprar),
ainda gastar agucar? Lume? E
tempo? :

Pois se o exiguo or¢amento
mal chega a fruta, ou ndo se che-
ga, como vai dar para as compo.
tas e geleias?

Vistos deste &ngulo, os doces
de fruta, aparecem realmente co-
mo incomportdveis por um orga-
mento médio ou menos que mé-
dio, em épocas e lugares onde a
fruta € cara, outras vezes md e
outras ainda, simultdneamente
cara e md.

Ficando assim o problema res
duzido a fun¢do §, seria logi-
co que a solugdo nos viesse de
economistas. Mas n#io—sfo ©s
nutricionistas que a vém apresen-
tar: - substiluam-se os frutos por
vegetais, por exemplo a cenoura
(mais barata que qualguer fruta
e tdo' rica eu vitamings e mine-
rais, que nada se perde com a
troca), junte-se o sumo e a casca
ralada de 2 limoes, pectinag paia
reduzi* 0 ftempo de cozedurq e
proteger as vitaminas), acicar e,
sem quebra de valor atimentar,
eis um </amn» que fard as delf
cdas de todos.

Econémico, € (o custo npunca
vai ultrapassar os 13§00 for
quilo, tudo incluido); fdcil de
preparar, também (cenoura, ci-
trinos, Pec, agucar e uma breve
cozedura); saboroso e nutritivo—
eis que o «Jams» se apresenta
com todos os requisitos para en-
trar em nossas casas pela mesma
mdo previdente que até agora re-
cusaya dar-nos as tais compotas
e geleias de fruta,

Celestino Henriques
Marques

Em gozo de merecidas férias,
acompanhado de sua esposa e fi-
lhinha, chegou recentemente a
Arega o sr. Celestino H. Mar-
ques & quem desejamos boa esta-
dia, bem como a seus manos'e
cunhado que os acompanham.

Festas 'da Piscon

lA ﬂ'il au Ilill'll.IC]l"

Inclui-se no programa das
«Festas da Pdscoa» (Avril au
Portugal, oportunamente tornado
publico, o dia do turista. Porque
a todos cabem obrigagoes na Re-
cepcio Turistica, para que a ini-
ciativa que se projecta atinja a
tinalidade desejada exige-se a
cooperagdo de muitos e variados
sectores — piiblicos e privados.
Porém, a nossa tradicional hos-

pitalidade e as colaboragbes com
que desde jd se conta assegura-
ram necessariamente resultados
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