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A vevisao da Lei Oc-

gdnica do Ultramat

No més findo, em 22, o ilustre Ministro do Ultra-
mar, Prof, Adriano Moreira, reuniu consigo, em reunido
extraordinéria, o 6rgdo superior da nossa administragfo
ultramarina, qual é o Conselho Ultramarino, Estiveram
presentes, além dos vogais eleitos e natos do Conselho
reterido, os Subsecretdrios de Estado da Administraco
e do Fomento Ultramarino.

A reunifo extraordindria do Conselho Ultramari-
#no teve por objecto ouvir uma comunica¢fio da parte do
ilustre Ministro do Ultramar, na qual anunciou a préxi-
ma revisfo da Le: Orgdnica do Ultramar. Desde jd se
diz, por palavras do Prof. Adriano Moreira, que esta
revisdo se hd de fazer em 15 do més corrente, com a
presenga de todos os vogais dos Conselhos Legislativos
e de Governo das nossas provincias ultramarinas, a fim
de as respectivas bases da dita revisfo se enviarem para
a Assembleia Nacional, logo que esta inicie os seus tra-
balhos.

Justificando a indispensdvel revisdo da Les Orgd-
nica do Ultramar (revisdo para a actualizar segundo
as circunstdncias destes nossos tempos), em sua muito
oportuna e importante comunica¢fo o Ministro reteriu
verdades que hemos de ter presentes no nosso espirito,
Assim, por exemplo:

«Temos orgulho na doutrina e na pritica secular

da integragdo que acreditamos ser a tinica resposta vd-.
lida para os problemas étnicos do nosso tempo.» Ex-
pliquemos este passo. A integracfio a que se refere o
ilustre Ministro é a integra¢fo cristd dos povos a que
levimos a luz do Evangelho, em a nossa civilizagfo,
considerados esses povos como nosses irm#os, homens
como nés, dignos por igual dos beneticios da civiliza¢3o.
Era esta a doutrina dos nossos antepassados, descobri-
dores de novos mundos, pois que cristdos e evangeliza-
dores por si e pelos missiondrios da nossa Fé. Na dou-
trina temos orgulho, nesta doutrina que é eterna, no to-
* cante 2 integrac¢do dos infiéis sob dominio nosso; e or=
gulho temos também na prdtica secular da mesma, com
a qual hoje fazemos frente aos inimigos da Civilizag3o
Ocidental, aos inimigos de Deus, como dizia recente-
mente um sacerdote de Cristo, que s3o nossos inimigos,
porque somos cristfos —e o hemos sido desde sempre.

cos do nosso tempo; porque a €. :

Prossegue o Ministro:— «E temos por evidente que,
naqueles territérios onde se formou uma sociedade &tni-
camente complexa, sobretudo naqueles territérios onde
tal complexidade resultou da fixac%o do homem branco,
nZo ha remédio que valha para a equilibrada e justa

da n3o tor admitida como um dogma.» Sem ddvida al-
guma, € sem os alardes idistas de ciéncia, hoje em vi=
gor, porque, a coexisténcia integrada, ndo a simples
coexisténcia (verificada, por exemplo, na América do
Norte e noutras partes, ainda do continente atricano) €

Centinnagio na 4.a pagine

E é a unica resposta vdlida para os problemas éini- -

evolugHo de tais comunidades, se a coexisténcia integra-'

I]._ Lastodia A lnqlez

Nesta vila ounde residia hi
cerca de meio século faleceu no
passado dia 11 do corrente a ve-
neranda senhora D. Custodia
Violante de Almeida Inglez que
contava 72 anos de idade.

A extinta damz, muito apre-
ciada pelas suss virfudes de ca-
tolica fervorosa e espirito bene-
merente, era irmi do saudoso
arcipreste desta vila, sr. P.° An-
ténio de Almeida Inglez, que
foi, por largus ados, director de
<A Regeneracio».

Deixa numeroscs sobriohos.

No seu funeral realizado no
dia imediato para o cemitério
desta vila tomaram parte ind-
meras pessoas de todas as cate-
gorias.

« A Regeneragio» associa~se
a0 pesar de toda a famflia enlu-
tada e endereca-lhe sentidas con-
doléncias. :

Comendador Alberto
Mendes Rosa

Encontra-se a passar algum
tempo em Chao de Couce, acom-

- panhado de sua Ex,=® Esposa, o

nosso querido amigo, sr. Comen-
dador Alberto Mendes Rosa re-
centemente ehegado dos Estados
Unidos, e que tivemos a honra
de cumprimentar nesta vila.

Mério Mendes

Cumprimentdmos este nosso
prezado amigo e assinante, hd
pouco chegado da Rodésia.

p.e Snraiva

Pede-nos o Rev. P.e José da
Costa Saraiva, até hd pouco ar-
cipreste de Figueiré dos Vinhos,
que, em seu nome, agradecamos
ao povo figueireense, que ele
tanto estremece, a maneira como
sentiu a sua partida, incitando-o
a0 mesmo ftempo a apoiar o
actual pdroco, sr, P.* Belarmino
Soeiro.

[onciiin Ecuménico

Scob a presidéncia de sua San-
tidade o Papa Jodo XXIII, teve
inicio no passado dia 11 do cor-
rente, na cidade eterna, o Con-
cilio Vaticano II.

Fazemos votos por que esta
magnu assembleia da Igreja Ca-

Gratiddao

A par de individaos de que a
sociedade estd cheia e cujo tini.
co instinto € praticar o mal, ou
usar a sua prosperidade como
arma ofensiva, transformando-a
em pedras ou jactos de lama com
que agridem os infelizes e os hu-
mildes, outros hd que todo o bem
que possam praticar, acham
pouco.

Estd neste caso o prestimoso
Corpo de Bombeiros Voluntdrios
e o seu abnegado e altruista Co-
mandante,

Apresentar uma sumula dos
seus actos, a que preside um es-
pirito raro nos nossos dias, seria
enfastiar os nossos leitores com
um candal inegualdvel de actos.
de heroismo e abnegagdo que,
alids, todos n6s figueiroenses, so-
bejamente conhecemos.

Se nos propomos hoje, tardia-
mente embora dedicar, modestas
mas siaceras palavras de grati-
ddo e simpatia 2 obra tdo gran-
diosa que o senhor Manuel Ro-
da tem feite no concelho de Fi-
gueiré dos Vinhos, essas mes-

| Maouel Mendes Ventura

Tivemos o prazer de cumpri.
zado amigo e grande industrial

actualmente a passar algum tem-
po de férias na sua vivenda, em
Chio de Couce, acompanhado
de sua Ex®® Esposa e filhos.
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Peol. Anténio A. Amare

Parte dentro de dias para o
Brasil, onde vai passar algum
tempo com seus filhos, 0 nosso
prezado amigo e antigo professor
desta vila, sr. Anténio Antunes
Amaro, que teve a gentileza de
NOB apresentar os Seus cumpri-
mentos de despedida,

Desejamos - lhe feliz viagem
e auspiciosa estadia,

fakiva Prolessora

Acaba de ingressar na Hscola
do Magistério Primdrio de Coim-
bra a menina Maria Luisa Lima
de Andrade, natural de Pedrégdo
Grande, e prendada filha do nos-
so particular amigo, sr, Jodio Ma-
cedo de Andrade.

*A jovem e futura educadora,

_exemple lidimo do que pode a

télica alcance inteiramente o re- _.vontade ao servico dum nobre

sultados. que dela espera o Seu

Augusto Chefe.

videal, auguramos as maiores feli-

cidades.

mas palavras hd muito que pai-
ravam dentro de nés. Simples=
mente a nossa condi¢do de hu-
milde tigueiroense nos impedia
de nos pronunciarmos, até pors
que devia haver alguém mais
qualificado para o fazer,

Mas, j4 que até 3 data tal ndo
aconteceu, ousdmos hoje e cre-
mos que interpretando o senti-
mento geral exprimir publica-
mente a gratiddo sincera do bom
povo figueircense ao Comandante
dos Bombeiros Voluntdrios de
Figueiré dos Vinhos e aos seus
subordinados,

Todos ndés sabemos que o se-
nhor Manuel Roda, hd muito ra-
dicado nesta vila, nfo é de Fi.
gueiré dos Vinhos,

Sabemos também que se lhe
deve a Corporagdo de Bombeiros
que hoje justamente nos orgulha-
mos de possuir,

Ora, se outros ndo houvesse,
bastariam estes dois pormenores
para o tornarmos credor do nos-
so profundo reconhecimento,

De resto, o seu dinamismo de
homem de acg¢do tem-se feito sen-
tir com competéncia e dedicagio
em tudo que aos Bombeiros diga
respeito, desde as horas em que o
grito estridente da sirene anuncia

: . a desgraca, até A preparacdo for-
mentar nesta vila este nossc pre- grag4, BIEpRTes

.. mal dos bombeiros que comp6em

’1.2? = - = r 3
: a acao de
na cidade brasileira de S_amos,i@a Liorporacdo e 8 o ganizdcho

'saraus destinados a angariar pro=
ventos materiais, indispensdveis
a vida da Corporagdo.

Em acta da Municipalidade,
foi lavrado, héd tempos, um lou-"
vor ao competentissimo Coman=
“dante dos Bombeiros, o que se
nos afigura bem pouco, atenden-
do &s proporgdes da obra j4 rea-
lizada.

E € por isso que nos propo-
mos solicitar das mais altas in=
dividualidades que superintendem
nos Bombeiros Voluntdrios, da
Presidéncia da Cémara Munici-
pal de Figueiré dos Vinhos, que
zela pelos interesses da popula-
f&'o, e da Inspecgiio Geral dos
ncéndios e da Liga dos Bom-
beiros Veluntdrios, a frente da
qual se encontra o Ex.™ Senhor
Moura ¢ Silvs, que muito admi-
ramos e respeitamos que seja
aposio ao peito do Senhor Ma-
nuel da Silva Pereira Roda, de-
dicadissimo Comandante dos
Bombeiros Voluntdrios de Figuei-
r6 dos Vinhos e principal funda-
dor da Corporagdo, o testemu=
nho grato, vivo e sincero do ho-
reismo e abnegagio revelados
em prol dos habitantes de Figuei-
ré6 dos Vinhos e da causa dos
Bombeires em Portugal.

Esperamo-lo confiadamente,

Victor Camoezng_
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A construcdo de avidrios sem
os requisitos técnicos adequados,
ou entdo a sua instalagio em edi-
ficios preexistentes sem as con-
digGes apropriadas, sdo das cau:
sas que mais influem no mau €xi-
to de muitas exploragbes avico-
las. _

Na&o construa ou instale avidrios

“sem um estudo prévio conve.
niente.
% &
&

O ovo, é um produto facilmen-
te alterdvel semipre que se nd>
observems os devidos cuidados
desde o nomento em que € posto
até aquele em que € consumido;
quer dizer que a qualidade e,
portanto, o valer nutritivo dos
ovos é mdxixo na alura da pos-
tura, decrescendo com o rodar do
tempo, chegindo a tornarem-se
improprios para consumo

Saiba conhecer os ovos frescos
e rejeite aqueles que o ndo esti-
verem.

%
*

Nos vinhos, a doenga vulgar-
mente conhecida por evolta» ma-
nifesta.s¢ especialmente quando
as tempersturas sobem.

Reconhece-se pela perda da
limpidez, aroma e paladar carac-
teristicos e, per vezes, despren-
‘dimente de anidrido carbénica.

A sua origem) estd guase sem-
pre ligada & m4d desinfec¢de do
vasilhame; 2 falia de correcgfo
e tratamento dos mostos antes do
processo fermentativo se iniciar;
ao desdcbramento incompleto do
aglicar da uva; e & permanéncia
dos vinhos sobre as borras,

* ®
%

Os olivais gankam em ser gra-
dados para a terra conservar a
humidide que as drvores hao-de
absorver. _

Todo o trabalho que se faga
neste sentido vai beneficiar a fc-
tura colheita.

® *
L
. Ndo obstante estar ainda longe
a época de plantagfo de fruteiras,
convém desde j4 comegar a ira-
tar dos diversos assuntos que
com ela se relacionam,

Preparagdo do terreno, escolha

de variedades, reserva de drvores,

Leitoes

~ De boa raga Large White ven-
dem-se vacinados contra a Peste
Sul Africana.

Informa nesta vila: Quinta
do Souto Grande, Telef. 13.

Propriedades

Em Aldeia de Ana de Avis
—compostas de 1 casa com quin-
tal. Terras de Rega com boas oli-
veiras e videires.

Quem pertencer Jirija-se a
~José Félix — Aldeia de
Ana de Avis.

- Propriedade no Carameleiro.
Informa esta Redacgéo.

_ S

etc, requerem estudo atento e
ndo devem ser resolvidas preci-
pitadamentie.

Os Servicos Agricolas prestam
todos os esclarecimentos neces-
sdrios 20 borm andsmento de to-
dos os trabalhos de implantagdo,
de pomares,

&

# *

A falta de calcdreo nas terras
traduz-se quase sempre em fra-
cas colheitas de alguns cereais e
da maioria das forragens legumi-
nosas.

Para compensar essa falia é
preciso utilizar o p6 de calcdreo
moido, conseguindo~se por vezes,
resultados surpreendentes. As
quarntidades a aplicar variam con-
forme os terrenos e convém por
isso consultar os Servigos Agri-
colas de cada regido do Pais.

*®
* %

As altas temperaturas observa-
das nos Gltimos dias, vém acom-
panhadas duma intensificagio dos
fogos nas matas do Pais.

Em curtas horas uma floresta
que era garantida de riqueza,
transforma=-se em pasto de cha-
mas e dd origem a milhares de
contos de prejuizos.

Nunca é demais recordar que
basta um simples cigarro mal
apagado para provocar o inicio
de um fogo de largas proporcdes;
O tempo é muito favoravel a sua
evolugdo, Tenha-se cuidado com
o lume nas florestas.

Anuncio
TRIBUNAL DA COMARCA
DE
FIGUEIRO DOS VINHOS
i * publicac3o
E'ditos de 20 dias

Faz-se ptiblico que pelo Jui-
zo de Direito desta comarca
de Figueiré dos Vinhos e sec-
¢3o. nos autos de execugdo de
sentenca que José Lapa, casa-
do, proprietério, residente em
Ponte da Boucd, desta fregue-
sia, € outros, movem contra
Francisco Dias e mulher Ma-
ria da Silva, proprietdrios, re-
sidentes em Aldeia Cimeira
das Bairradas, desta mesma
freguesia, correm éditos de
vinte dias a contar da segunda
e tiltima publicagfo deste antin-
cio, citandc os credores des-
conhecidos dos executados, pa-
ra no prazo de dez dias, findo
o dos éditos, dedazirem os
seus direitos na mesma eXecu-
¢do.

Figueir6 dos Vinhos, 4 de
Outubro de 1962.

O Chefe da Secjao
(Américo Castanhelra)
Verifiquei:

O Juiz de Direito,

(Vassanta Porobo Tambi)

Jornal <A Regeneragior N.° 1053
de 15 de Outubro de 1963

AndGincio
TRIBUNAL DA COMARCA
DE
FIGUEIRO DOS VINHOS
1.* publica¢do
E'ditos de 20 dias

Faz-se pablico que pelo Jui-
zo de Direito desta comarca
de Figueiré dos Vinhos e res-
pectiva sec¢do, nos autos de
Execucdo Ordiniria que Ma-
rio Bartolomeu Aratjo, casa-
do, proprietario, residente na
Rua Senhora do Monte. n.° 29

2,5 da cidade de Lisboa, mo-

ve contra Anibal Nunes de
Almeida, casado, construtor
civil, residente na Avenida das
Farezas Armadas — Editicio
de Seguros Sociais 3 Ppiso
—Ap. 32 da cidade de Cara-
cas — Venezuela, correm éditos
de 20 dias a contar da segun.
da ¢ dltima publicacio deste
anGncio, citando os credores
desconhecidos do executado,
para no prazo de 1o dias, de:
duzircm os seus direitos na
mesma €Xecucao,

Figueir6 dos- Vinhos, 8 de
Qutubro de 1962.

O Chefe da SBecgdo
(Américo Castanheira)
Verifiqueis
O Juiz de Direito,
(Vassanta Porobo Tambd)

Jornal <A Regeneragdos N.° 1053
de 15 de Outubro de 1962

Antncio
TRIBUNAL DA COMARCA
DE
FIGUEIRO DOS VINHOS
1,* publicacdo
E'ditos de 20 dias

Faz-se publico que pelo Jui-
zo de Direito desta comarca de
Figueiré dos Vinhos e respec-
tiva sec¢fo, nos autos de exe-
cugdo de sentenga que Francis-

.co das Neves Esteves, casado,

comerciante, residente na vila
e comarca de Pombal, move
contra José Henriques de Ma-
tos e mulher Ilda de Assungdo
Abreu, ele comerciante e ela do-
méstica, residenteés na Rua Cu-
rado, n.* 18, 1.°, em Vila Fran-
ca de Xira, correm éditos de
vinte dias a contar da segunda
e Gltima publicagdo deste antin-
cio, citando os credores des=
conhecidos dos executados, pa-
ra no prazo de dez dias findo
o dos éditos, deduzirem os
seus direitos na mesma execu-
gao.

Figueiré dos Vinhos, 6 de
Outubro de 1962,

O Escrivio de Direito,
(A mérico Castanheira)
Verifiquei:
O Juiz de Direito,
(Vassanta Parobo Tambd)

Jorasl «A Regeneragio» N.Y 1053
de 16 de de Outubro pe 1962

iploma honroso 8 Medalha d'du-
o na Expesigdo Agricola e Indus-
T

lal de Leirla, que teve lugar em
Setembro de 1916

Foi sempre o melhor desde 1890. . .

e ainda ndo deixou de o serl. ..

Telefone P.P.C. 50
FIGUEIRO DOS VINHOS

Destlaria 08 Aquaraents

e L ETTEs e e T ) e e [ L e
[rnsssraam=sinssnsaim S ]

Acabada de visitar por um féenico compe-

lenlissimo, que orieclou a sua nlinaqﬁo de
acordo com a técnica mais recente esla

ao Jispor dos Sis. “NI[IJI.T“IIFS a Destilavia
de Aguardente

INSTALADA NA
Rua Major Neutel de Abreu (ao Barreiro)

Experimenta-la... é preferi-lal

l;m-nnlin cln me"mr prmlm;ﬁn-napiule:

Produtos de éptima qualidade que
assombram os incrédulos

Visite-a ou peca inlormnqﬁes paln Telefone 78 'P.F.)
Figueird dos Vinhos

Tipografia dsigueiroense

— ‘“Crabalhog Oipoquifieos em —
———  fodog 09 géneros

(onfiar 08 seus servigos a esta
casa 6 ter a certeza de ser bem
gervido e aos melhores pregos

Rapidez —Perfeigao —Seriedade

sAO TIMBRE DA

TIPOGRAFIA FIGUEIROENSE

Rua Major Neutel de Abreu
FIGUEIRO DOS VINHOS

TELEFONE 15
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Os Estabelecimentos Radel encontram-se j4
apetrechados com: as mais completas linhas de

frigoriticos das seguintes marcas:

General Elsctrio — Frigeeeo
indes = Indessite — Autovex
Westinghouse — Zoppas — Vertex

Apenas por 100$00 mensais, pode este ano tor-
nar o seu sonho numa realidade, adquirindo um
trigorifico nos

ESTABELECIMENTES RADEL o =
Fernamles. Me(le—irns & Fernumlos, LJ.

Vem ai o Calor..,

Simar — Breda — Gibson — Dometic
Electrolux — Aec — Siemens — Fides

FIGUEIRO DOS VINHOS —Telef. 139

Atengio, Ste. Dinieultores!
A DROGARIA

GRANADA

encontra-se a vossa disposicio
_ para o fornecimento, nas melhores
condigoes de qualidade e preco,
de todos os produtos para a vinificagdo
e trabalhos preparatorics,

Alcido tavtarico
Acuticar candi
Metabissulfito
Sebo francés
Produtos para lavagerm e
conservacao de vasilhame

Anlas de vos Jetitlirtlas. impSe-se uma visila a

PROGAIRIA
GRANADA

Rua Dr. Anténic (Jogé de Almeida
(Figueird deg Oinhos

"AFRIC
Marcacdes Hapidas

Basta o Bilhete de Identidade
e Atestado de Vacina

TRATA A 85 BAY

EBarreires-Agéncia de Viagens, L.da

Rua Palmira, 33 - F — Telef. 842410—Lisboa

- Avenida Torres Pinheiro, 104—Telef. 32275 —Tomar

Em Figueiré dos Vinhos
ABTERO DA GUEGEH}‘O BARREIROS

AFRICA

Vende passagens em to-
das as classes, sem caria
de chamada ou caugéo, pa-
ra 8. Tomé, Angola e
Mogcambique € trata com
rapidez dos embarques a
conceituada.

Agéncie de Viagens
NASCIMENTO

R. das Flores, 11, r/c. (ro Cambes)
Telef® 520400 e 81828—LISBOA

Alberto Teixeira Forte
ADVOGADO

Figueird dos Vinhos—TIL 18

Escritério em: Pedrégfio Glrande

(Ma primsira 2, Feira de cada mds)

Luis (Friae (Fernandes

. CLINICA GERAL

TEHLEFOINE 88

- (Figueiré dog Oinhos

ATLUCGA-SE

Serragdo ¢/ secgdo de carpintaria
mecénica, a0 CARAMELEIRO
eléctrica e com instalagdes modernas

I

=————= Jgtd grenia a Juncionar

TRATA: [. Simdes Pereira, em Figuéiré dos Vinhes
Telefones — 18 e 78

SIiNGER
MAaquine de Costura
Secretaria

Vende:
Irolinda Nunes Curado

Figueird dos Vinhos

Este Jormal vende-se
em LISBOA na INCRE-
MENTUM —R. Santa
Marta, 58-3.° - onde
também se recebem As-
sinaturas ¢ Publicidade.

Palhas

de Trigo, Cevada ou Aveia.
Fardos de 30 quilos postos
em casa do cliente a g§20.
Gabriel das Neves i
Graca, — Telf, 32559 ;
m—— TODM AR =

Compro qualquer quanti-
dade de eucaliptos grandes
ou pequenos.

B AW g dginca i Tiogms, L

Av, Terres Pinheire, 104 — TOMAR
TELEFONE 82275

Rua Palq!i,ru, 33-F — Telafono 842410—LISBOA

Passagens aéreas, mavitimas e tervesires
Reserva de Hotéis no Pais e Estrangeiro
Excursoes -
Passaportes: vistos, revalidacdes, individuais e colectivos

Informagdes sebre o Turismo Naelonal e Internaelonal

TERRABELA-HOTEL

' Um dos melhores da Provmcia.

Instalacdes Modernas
optimos servicos de:

Bar-Café - Restaurante
Sarvg::a;:ntas BILHAREB

Precoy coniesder Rigneird dos Vinhos

Assiml © pionnai este  Jornal

Trespassa-se
Estabelecimento de mcrcc_earias_,
vinhos e miudezas, proximo a
garagem Barreiros. j
Motivo de retirada.
Informa: Jodo Quaresma Godie
nho—Telef. g2 —Figueird dos Vi«
nhos.

Arrenda=se

Casa situada na Rua Major
Neutel de Abreu, com boas vise
tas,

~ Quem pretender dirija-se ao
ZTelefone 56 —em FigueirO dos
Vinhos.
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Continuagio da 1a pégina

que resolve os problemas étni-
cos do tempo ou seja que lima
as arestas ou entre brancos e
pretos, ou entre os mesmos
pretos, divididos por tribos ri-
vais. E n3o se resolvem os pro-
blemas étnicos sen3o pela pre-
senca do branco civilizado, ci-
vilizado crist3mente, ou, com
mais propriedade e acerto, ci-
vilizado catdlico,

O Ministro Adriano Morei-
ra, com isto, que diz e afirma,
nfo taz senfo expor wurbi et
orbi uma verdade, que, por si-
nal providencial, é nossa.

Atirma ainda, e a propésito:
— <O que temos colhido como
licdo dos factos é que em ne-
nhuma parte onde decorreu
uma acgéo colonizadora e mui-
to especialmente em A’trica,
logrou ainda vingar o princi-
pio da coexisténcia sempre que
a soberania legitima de raiz
europeia, foi atastada», Esta
verifidada esta verdade, com
os recentes factos de suposta
autodeterminacfo africana, na
qual autodeterminagdio o que
vemos é desordem e s3o guer-
ra tribais (terreno tavoravel aos
abutres que sobre A’frica se
despenham para dela se apro-
‘veitarem, uns, para enriquece-
rem, outros para incendiarem
a Europa e o mundo com o
comunismo)

Conclusfo: — hoje que tam-
bém pela estranja se tala de
coexisténcia nos povos africa-
nos, nés, que a praticimos sem
restricBes e humanamente, n3o
~ vamos atrds de modas, que
servem t3o=sé aos ditos abu-
tres. E n3o nos desviamos nem

A clenlic‘a'o da [riam;a

Habitue desde cedo o seu fiho
a lavar os dentes. Compre-lhe
um copinho bonito com bonecos,
uma escova também bonita e via
gie que eles os lave todos os dias
d e manhd e a noite.

E de dia, quando ele comer
dogaria, habitue o a comer no fim
alguma fruta para limpar os den-
tes dos residuos de agticar. Esses
residuos transformam-se em 4ci-
dos e estragam muito o esmalte
dos dentes, Também ¢€ aconse-
lhdvel bochechar com dgua mor-
na.

Lembre-se que uma boa den-
ticdo vale uma riqueza que nfo
deve ser mal estimada, E’ neces-
sdric, por todos meios, conservd.
-la, embora isso requeira muitos
cuidados,

Nio deixe que o seu filho beba
dgua enquanio come a sopa, pois
os dentes sofrem com a mudan-
¢a de temperatura,

Também por isso no Inverno
muitas pessoas adquiriram o hd-
bito de comer a fruta no princi-
pio da refeigdo, pois no fim os
dentes estdo muitc quentes ¢ 8
fruta estd sempre fria,

da nossa doutrina, nem da de-
fesa persistente do que nosso é
—soprem oS ventos que quise-
rem da Histéria, disfarce da
cobardia dos ocidentais (n3o
todos) Os que entre nés, ca
na metrépole e no Ultramar,
brancos, quissesem iravar dig-
logo com os inimigos, na mira
de os compor conncsco, se ndo
s¥o “traidores a Portugal e a
sua histéria, s3o ou ingénuos
ou manhosos, ou seja que sdo
para in limine se repudiarem,
nesta conjuntura, €m que nos
tazem guerra os inimigos de

eus e da Civilizacdo, Nem hd
para que os considerar um s6
momento,

Hemos de retorgar a unida-
de do nosso Ultramar com a
metrépole; hemos, pois, de
ajustar a Lei Orgdnica do Ul.
tramar As circunstincias dos
nossos tempos; hemos de ter
em o nosso Ultramar entida-
des que o sirvam, em unidade
com a metrépole, e que h#o-
-de ser competentes; o gover-
no das nossas provincias ultra-
marinas tem de definir-se em
termos diferentes do que até
aqui. Tudo isto, e o mais que
ndo reterimos, é a defesa do
nosso Ultramar — defesa que
estd acima de todos nés, como
de qualguer entidade que sirva
no Ultramar; detesa consoante
as circunsténcias, de modc que
tacamos ftrente aos inimigos e
a guerra que nos fazem, para
se apoderarem do que nosso €,
Assim os metropolitanos como
todos os demais portugueses
ainda em o nosso Ultramar,
hemos de conscientementeacei-
tar os sacrificios que esta hora
esta batalha, nos exige. Dou-
tra forma, nem com o auxilio
de Deus podemos contat.

A. da F.

loin Simﬁes pereirn

Jé refeito da doenga que o aco-
meteu, partiu hé dias para Paris,
onde vai participar no grande
Sald@o Automovel, este nosso pre-
zado amigo e assinante.

Acompanha-o sua ex=* es=
posa.

Felicinne "nmih"a

Terminadas as férias que,
como habitualmente, passou nes-
ta vila, em casa do nosso amigo
st. Aliredo dos Santos Conceigéo,
jé regressou a Lisboa com sua
esposa este nosso dedicado leitor
que na capital vai reassumir as
suas fungbes no Banco Espirito
Santo.

Este jormal loi visade pe-
la .E-niuﬁq e;a [au_nm-s

O CENTEIO...

o paeo clos pol)res!

De Norte 2 Sul todes o conhe:
cem!

Nome vulgar do Secale cereal,
L., é uma graminea anual, da tri-
bo das hérdeas, com espiga alon-
gada um pouce curva junto 8o
dpice.

Atribui-se a origem do centeio
a0s campos proximoes de Esmirna
e as formas cultivadas parecem
provir do 8. montanum e do S,
cereql, através das respectivas
subespécies. Como € obvio, per-
tencem a diversas variedades bo-
tinicas, mas no nosso Pais a
mais frequente é a variedade
Vulgare, K.

Chamame-lhe, e com fundamen-
to, o pdo dos pobres! Porque se
trata de uma planta muito rasti-
¢4, das regibes onde a vida é
mais dificil, cobrindo por vezes
os terrenos pedregosos e sdfaros.
Tem o seu solar em toda a ex.
tensa regido do Nordeste --Trds-
-0s-Montes e Beira Baiza—, tan-
to o centeio como o centeninho,
de menor porte € que aproveita
as pequenas bacias de sedimen-
tagdo do granito, erecto como a
desafiar o trio cortante da regido.

Sempre que falo deste cereal,
lembro-me que ele participa em
15°/, na alimentagdo dos aborige-
nes daquelas zonas e que miuga
a fome com o seu pdo fresco, sa-
boroso, nutritivo e refrescante.

Bem-hajal—E gragas a Provi-
déacia com tal dédiva que ofere-
ce um péo barato e de inexcedi-
veis qualidades. |

Qusando ao cair da Primavera
se percorre o Nordeste do nosso
Pais e se admiram as searas de
centeio, quer em plainos ou em
encostas, quer dispersas pelos
monies OU COMO em pequenos
tufos correspondentes as aludidas
bacias de desagregacio do gra-
nito, mas sempre agarrado a ter-
ra pobre ou até a morder a rocha,
na luta pela vida, evocamos sem-
pre na lenidade verde da sombra
dos velhos carvalhos ou dos cas-
tanheiros os aspectos da laborio-
sa actividade campesina € o es-
forco sinérgico dos seus incolas.
E bem hajam!—também, porque
de tal sfo credores.

Parafraseando o nosso insigne
Anteroc de Figueiredo, em Hspa-
nha, o mesmo se poderia dizer
dos nossos campos de centeio
«...0s infindos descampados cor
de estamenha dos centeals...»

Quando 1€m cravagem ou €s-
porac, doen¢a provocada pelo
fungo Claviceps purpurea, logo a
aproveitam para a industria da
ergotina e de outros alcaléides
dela derivados.

Anlénio da Silva Godinho

Embarcou no préximo dia 26,
por via aérea, com destino a S.
Paulo, ende hé largos anos exer-
ce a sua actividade, este nosso
prezado assinante, que se faz
acompanhar de sua esposa e fi-
lhas.

e aqui ficam, em seu nome, 0S
seus cumprimentes a todas as
pessoas conhecidas e amigas.

Agradecimento

A Familia de Manuel Louren-
¢o Gomes dos Santos, vem por
intermédio deste jorpal, agrade-
cer a todas as pessoas que se in-
teressaram pelo seu saudoso ente
e 0 acompanharam & sua ultuma
morada,

Desejamos-lhe 'éptima:’,viagem-

A Influéncia Maléfica

das Manchas do Sol

Alguns astrénomos observe-
ram, ng primeira quinzena do
més de Setembro, um recrudes-
cimento anormal da actividade
solar, manifestado através de
violentas erupgbes—«protuberdn-
cias,» como s2 diz em linguagem
ortodoxa—e formagdo de man-
¢has. Os dois fenémenos—mans
chas e protuberdncias—andam
quase sempre associades. Qual a
sua causa? Mistério,

Foi em meados do século XI1X
que o estudo das manhas expe=-
rimentou notdvel incremento, com
a criagdo de observatérios em
todos os paises civilizados. To-
davia diz o astrénomo inglés W,
Smart—tem de reconhecer-se que
as manhas solares apresentam
um problema que admite tantas
prebalidades de solugdo decisiva
com a investigagio das leis que
regem a aparéncia, nimero, di-
mensdes, eic., das nuvens que
se formam na atmosfera ter-
restres,

As manchas nfo constituem
um fenémeno estdvel. Alsua exis-
téncia pode durar de horas a al-
gumas semanas, Quer a sua du-
re¢io seja etémera ou extensa,
nido conservam um . lugar fixo.
Ao mesmo tempo que mudam
de aspecto, mudam também de
posi¢do, impulsionadas por um
movimento proprio.

Quanto a dimensbes, sdo de
enorme variabilidade: o seu did-
metro pode ir de alguns milha=
res de quilémetros a algumas de-
zenas de milhares. As que se
veém a clho nu, chegam a ter
um didmetro trés vezes maior
que o da Terra. Um grupo de
manchas, intimamente associa-
das, pode apresentar um difime-
tro de algumas centenas de mi-
lhares de quilémetros.

Ignora-se a causa das manchas,
mas conhecem-se os seus efeitos
na Terra. Alteragbes meteoro-
légicas, tremores de terra, eru-
pgGes vulcnicas, interrupgao das
comunicacbes radiofénicas, auro-
ras boreais e autrais, agravamen-
to do nervesismo humano, com
o concomitante aumento do mal-
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Falecimento

Jofio Simdes de Almeida

No passado dia 13 falegceu nes-
ta vila o sr. Jodo Simoes de Al-
meida, de 61 anos de idade, que
hd muilo se enconirava enfermo.

O extinto era casado com a
st.a Noémia das Dores Almeida
e pai das sra.s Judite das Dores
Almeida, vitiva de Joaquim A.
da Conceicdo; Amélia das Dores
Almeida, casada com o sr- Ma-
nuel Antunes residentes em Gon-
dola (Angola); Adélia das Dores
Almeida, casada com o sr- Jodo
Felismino Leildo; e ainda do sr.
José das Dores Simdes Almeida,
casado com 2 st a Fernanda d’Al-
meida, residentes na cidade da
Beira (Mogambique).

No fuperal incorporou-se gran-
de multidio, pois o finado era
pessoa muito conhecida e esti-
mada.

«A Regeneracio» apresenta 2
famflia enlutada a expressio do
seu senlido pesar.

Por:—Alves Morgado

.estar geral, incremento da cri=
minalidade, desastres e confhios
entre individuos e povos—tudo
isto é dramatica consequéncia dos
ciclos de manchas solares, quan-
do eles atingem o «méximo» de
actividade,

Cada ciclo dura onze anos e
ums fracgio. Comega por um
«minimo», em que a face do Sol
se apresenta imaculada ou quase,
para atingir o sméximo» ao fim
de cinco anos, Depois, as mans
chas vdo desaparecendo, chegan-
do o novo «minimos,

Os ultimos méximos ocorre-
ram em 1916 17, 1928, 1939, 1950
e 1%{31.62, e toram assinalados,
na Terra, pelos fenémenos con-
suetudindrios a que acima alu-
dimes. O primeiro coincidiu com
a Grande Gucsrra de 1914-18; o
segundo, com uma actividade
sismica e meteorolégica de sina
gular amplitude, como se pode
verificar nos jornais desse tempo,
o0 terceiro assistiu & segunda
Guerra Mundial; o quarto, fol
contemporfneo de pavorosos ters
ramotos, lutas sangrentas em vé-
rios pontos do Globo e outros
eventos de menores proporgdes.
Dir-se-d que este patético pano-
rama € permanente,. ou quase.
Sem davida Mas nde é menos
verdade que o exacerbamento
das manifestagBes patoldgicus da
Terra e seus habitantes se veri-
fica ou, talvez melhor, se acen-
tua por ocasido dos «mdximos»
das manchas. Néo se trata de’um
asserto de indole metafisica, mas
do reconhecimento de uma fata-
lidade biolégica e histérica.

O que causa estranheza € o
prolongamento do médximo do
ciclo actual pelo ano corrente. A
cronologia da actividade solar in-
dica que a nossa estrela, no que
se refere a manchas, j4 devia ter
ingressado no repousantefemini.-
mo». Tal nfo se deu, Porqué?

lnsi da Silw_: Mnrquos

Acompsnhado de sua esposa,
sra. D.!Cesaltina Clemente Bap-
tista, embarcou no passado dia
11 para Luanda este nosso assi-
nante que ali vai retomar as suas
actividades comerciais.

Desejamos-lhes feliz viagem e
as maiores prosperidades,

Nascimento

Estd em festa o lar do nosso
prezado amigo e conterr&neo snr.
Anibal Dias Camoezas, por no
passado dia 28 do mé&s findo sua
esposa, D, Belmira de Jesus Ca-
moezas, ter dado a luz uma en-
cantadora menina a quem augura-
mos as maiores felicidades com
parabéns para seus pais.

Agradecimento

A familia de Jodo Simdes
Baiio, na impossibilidade de o
fazer pessoaimente, apresenta
por este meio o seu profundo
reconhecimento & todas as pes-
soas que a confortaram no dolo--
rfoso franse por gue passou e
acompanhsram o seu chorado
parente 4 sua tltima morada.
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