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Em tempo ainda n%o distan-
te esteve em Angola um dos
mais influentes partidarios do
sr. Lumumba, com a especia-
lissima miss¥o de insubordinar
contra a bandeira portuguesa
os nossos irm3os africanos, A
grande Imprensa deu conta do
caso, naturalmente com os co-
mentérios que ele requeria.

Claro que a coisa foi teita 3
sucapa, com todas as cautelas
aconselhéveis a tdo subversiva
propaganda, Mas a prépria de-
claraglo do zeloso lumumbista
de insuspeita que &, n3o pode

. deixar. dividas a ninguém: to._

dos com Juem conversou, to-
dos a quem pretendeu conven
cer com sofisticada argumen-
tagdo. todos lhe responderam
como uma s6 alma e uma sé
boca, «nfo quererem saber do
que se passava nas terras dos
outros e que se sentiam muito
felizes entre os seus irm%os de
cor branca», Daqui, a parali-
zante surpresa do tal partidario
do cafrasco congolés, o qual
ostensivamente, desistindo de
mais propagandas em territé-
rio lusitano, chegou a dizer
numa curiosfssima afirmacfo
pliblica <ser impossivel ali
qualquer espéeie de eniendr

Realmente, assim se verifica
por toda a parte das nossas
Provincias ultramarinas. Ainda
bé pouco o observou i loco o
Professor Paulo Cunha, confor-
me relata num dos mais lidos
matutinos da capital, Certo
ponto de Angola dista apenas
meia didzia de quilémetros da
Reptiblica do Congo (regio

do Kassai). Luluas e balubas
tanto vivem num como no ou-

tro lado da tronteira, Pois en-
quanto ali, em volta de Tshi-
kopa, tinha havido nas sema-
nas anteriores «brilhantes mor-
ticinios» entre as duas tribos
rivais—conta o ilustre Profes-
sor—da banda de cd, perto do
Dundo, <em pleno matagal,
sem a presenca de qualguer
dutoridade e com a assisténcia
de muitas senhoras brancas, os

Igluaai balubas, quiocos e lue-

nas portuguesas exibiram, até
8s tantas da manhd, as suas
dangas guerreiras ou festivas,
08 seus ritos, os seus trajos, as
suas «armass!, . .

THo impressionante contras.
te mostra admiravelmente que
a nossa populagHo atricana é
refractdria a qualquer consen-
timento de subversdo, venha
ela de onde vier. E’ que n3o
conhecemos diterengas raciais;
€ que europeus e nativos, to=
dos snmos fraternalmente uni-
dos: pelas mesmas aspiracdes
de portugueses, pelo mesmo

patriotismo, pelo..mesmo res- -

peito e amor a bandeira de
Portugal — pela mesma com-
preensdo.

Pois que tudo isto nos sirva
de estimulo para uma verda-
deira e indetectivel uniffo me-
tropolitana, digamos assim,
dando inteira razdo as recen-
tes palavras do Professor Leite
Pinto:—<«Ao Portugal de A’fri-
ca e da A’sia n¥o tirardo o
Portugal da Europan.

Z. M. F.

Jodo Bourgard

Deu-nos o prazer da sua visi-
Luz Bourgard,
digno Admipistrador da Circuns-
crigio do Barué, Mogambique,
que se fazia acompanhar de sua
esposa e familia.

Gratos pela sua atengfo, dese-
jamos-lhe todas as felicidades.

T 1 Ji.ixf&u aa

Mérie Simﬁes

A bordo do paquete Pitria
embarcou no passado dia 8 do
corrente com deslino a A'frica
este nosso estimado assinaate,
gue nos pede pars, em seu nome
gpresentarmos as suas despedi-
das a todas as pessoas amigas e
conhecidas, j& que os muitos
alazeres lho ndo permitiram fa-
zer pesscalmente.

Jodo Simoes Pereira

Em curta visita acs seus em-
preendimentos industriais passou
dois dias entre nés o nosso pre-
zado amigo e assinante, sr. Jodo
SimGes Pereira, que j4 regres-
sou a Lisboa,

Festa de $. José

(Actividades da Comis-
edo Promotora)

Inicicu-se no pretérito dia 6
do correate nas Bairradas o pe:
ditério destinado 2 efectivacio
desta solenidade e compra da
necessiria imagem. Salvo um
caso em que o dador se dignou
honrar a Comissdo com $50 (1),
toda a gente mosirou compreen-
sdo e interesse pela iniciativa,
que o Rev.® Padre José da Cosla
Saraiva explicou eloquentemente
4 missa celebrada na Cspela de
Santo Aaténio,

Salientam-se pelo seu conside-
rivel volume material as ofertas
dos srs. José Baido e José Perei-
ra Mendes.

A referida Comissdo organi:
zadora da Festa pede-nos que
lembreaios a toda a freguesia e
nomeadamente 20s «Jos€s» o
seu dever de auxiliarem mate-
rialmente o-seu-propdsiles —

Continuagédo do Peditério

Se o tempo o permitir o pe-
ditério prosseguird no proximo
dia 27 nos lugares do Vale do
Rio. Salgueiro, Douro e Ribeira
de S. Pedro; no domingo seguin-
te, 4 de Dezembro, setd a vez
do Casrapiohal, Chios, Encheca-
mas e Casal de Alge; e no dia
8 os Colectores deslocarsse-do0 a
Virzea, Lavandeira, Colmeal,
Vale das Zebras e Casfanheira.
Oportunamente serd anunciado
o restante itinerdrio.

NASCIMENTO

Deu & luz no passado dia 6
de Outubro uvma encantadora
crianga do sexo masculino a
sr." D. Maria Isabel Zuzarte Men-
don¢a Godinho Ferreira, extre-
mosa esposa do nosso. querido
amigo e ilustre -eftalmologista,
sr. Dr. Jorge Godinho Ferreira,

Saudamos efusivamente os di-
tosos pais e desejamos as maio-
res venturas ao nedfito.

Oferta Generosa

Como vem fazendo anualmen=
te, mais uma vez o sr. Antdnio
Dias Coelho, pai do nosso que-
rido amigo e ilustre represestan-
te em Santos-Brasil, sr, Dr.
Eduardo Dias Coelho, se dignou
abrir o seu coracdo generoso s
criancas da nossa terra, envian-
do mil escudos para a Casa da
Crianca de Figueir6é dos Vinhos,

E’ com verdadeira alegria que
enaltecemos a sua atitude, tanto
mais que ela parece desmentir
o espirito dos tempos que vives
mos. Perdoe-nos, pois, 8, Ex.*
de ferirmos a sua modéstia e
que Deus lhe pague!

Ormados em Direito & Medicing

05 srs. Drs. Fernando Sebastido Dias David

de Garvalho e Luis Antonio de

Frias Henriques Fernandes

Contorme anuncidmos no
tltimo nimero, embora condi-
cionado ao exiguo espaco dis=

ponivel, Figueird acaba de ver
o seu nome honrado por mais
dois dos seus filhos que, mer-
cé de esforgo e persisténcia, a
par de nobres virtudes de ca-
rcter, viram concluidas as
suas licenciaturas em Direito e
Medicina, respectivamente, Re-
terimo nos como. assinalamos
em epigrafe aos nossos conter-
rineos, sr. Dr. Fernando Se-
bastifo D, Carvalho e sr. Dr.
Luis Anténio F, Fernandes.

Aquele & bem o tipo do hos _

mem digno e modesto; realista
na apreciacfio dos factos, ale-
gre e tolgazZo no trato com o
semelhante.

Terminada a sua formatura,
«refugiou-se» na casa paterna,
teimando em esquivar-se a
qualquer homenagem que, juss
ta e legitimamente, Ihe promo-
veriam os seus patricios, Foi,
porém <«descoberto» —nem a
capa nem o humor o evita-
ram— e teve de ouvir a saue
dacdo da Banda local e rece-
ber os abragos dos mais hete-
rogéneos representantes da so.
ciedade tigueiroense, :

Parabéns, Fernando Sebas-

ti%o, e que desde o limiar, a

tua carreira seja aureolada do
prestigio que desejas e a que
tens jus, -
Que dizer do nével faculta-
tivo —o Dr. Luis Frias ?
Desde os seus tempos de cole-
gial gravou protunda impres-
sdo na alma dos seus coleg: s

pelo - fino -trato, -afabilidad-~—
- compreensdo e elevada nocio

da amizade e solidariedade
que enriqueciam o seu caric-
ter de estudante trabalhador e
honesto,

Apés curso brilhante qué
lhe trouxe uma realizacio ple-
na do seu «eun afectivo e m«-
ral (intelectual n3o diremos-
porque, para além da sur
actual dptima preparacdic um
versitaria, muito h4 a esp:rar
deste Doutor), ei-lo lancado
na ingreme escalada que € a
profissio que abragou e onde
a abnegacHo, a fraternidade e
a caridade s3o as rosas mais

belas dum jardim, tantas vezes
carecido de outras que se cha
mam comodismo, conven:é:

cias pessoais, prazeres,

etc, ..
ContinuagBo na 4.4 phging
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Quem nido via Sevilha,
Ndo viu maravilka.

E' também essa a minha opi-
nido, agora.

J& o tenho dito muitas vezes
mas ainda o nio tinha escrito:
desejava ser rico ndo para habi-
tar num paldcio, usufruir pom-
pas indteis, ser tolhido nos mo-
vimentos por preconceitos e pra-
xes protocolares e ter 3s refeicoes
pratos numerosos de confeccdo
requintada, mas, sim, para dis-
por dos meios pecunidrios neees-
sdrios a realizacdo de passeios
anuais, de alguns dias, a todos
os pontes da Terra (e até 3 Lua
ou1 a Marte, por que ndo?) onde
haja monumentos, objectos de
arte, perspectivas citadinas e pai-
sagens atraentes e costumes di-
ferentes para elevacio da cultura
aperfeicoamento do coragdo e
recreagdo do espirito. Eu sei, por
experiéncia prépris, que um bom
passeio é o melhor dos ténicos
para um sistema nervoso um
pouco deprimido.

E’ que, para mim, uma casa

simples, limpa, com muito ar e
luz, satisfaz, plenamenie, as mi-
nhas exigéncias habitacionais, e,
4s refeicOes, ums sopa e um pra-
to de confecgio cuidads, variada
e simples sio as Unicas reivindi-
cacdes do meu estdmago plebeu.

Por isso, quando dos meus
magros proventos consigo, por
estar de equilibrio mirabolantes,
amealhar alguns cobres, af estou
eu no caminho dum passeio, den-
tro ou fora do Pais. Assim acon-
tecer com 0s meus passeios ao
Porto, a Braga, a Viana do Cas-
telo, a0 Bugaco, a Paris, hi trés
anos, e agora, héi cinco dias, a
Sevilha.

Este passeio, organizado pelo
grupo onomdstico «0Os Josés»,
foi encantadur e, relativamente,
barato porque com os quinhen-
tos escudos do seu custo, adqui-
rimos o direifo a um percurso
de oilocentos on mais quiléme-
tros e a uma estadia de dois dias
em Sevilha, com jantar no dia
da chegada, pequeno almogo no
dia da partida e almogo em Ba-
dajoz quando, no regresso, esta-
vamos a onze quilémetros da
Pétria de cujo amor e saudade
0% nossos andaram sempre gheios.

A concentragio do Corpo ex-
pediciondrio a Sevilha foi mar-
cada para as 6 horas do dia 18
de Setembro, em frente do quar-
tel general, na Rua Castilho.

Na guia de marcha, enviada
208 expediciondrios ordenava se
que cada um se apresentasse
equipado com bilhete de identi-
dade ou cédula; caderneta mili-
tar ou ressalva, os individuos até
48 anos; licencas ministeriais, os
tunciondrios publicos, e licengas
de pais ou maridos, as criancas
e senhoras que viajassem sés e,
no bornal, uma racio fria para o
almogo do primeiro dia por nio
haver paragem nem tempo dis-
ponfvel para essa refeicio.

O primeiro so/dadv a chegar
foi o meu colega Rita que, so-
bressaltado pelo receio de faltare
de lhe ser aplicada a respectiva
penalidade—exclusdo do passeio
— pouco ou nada dormiu. Depois
outros foram chegando, porque,
quaado s 5 horas e 45 minutos
eu e minha irm3 aparecemos, ji
quinze ou vinte mobilisados, em
grupos, conversavam scbre as-

suntos da ezpedigdo. _

Na hora prépria, o major, &r.
José Pinto de Deus, comandante
do batalhio formado por ftrés
companhias (3 autocarros), deu
ordem de entrada nos veiculos,
recebendo cada passageiro uma
senha com o nlimero do lugar
que devia ocupar. Arrumadas as
bagagens, fez-se a chamada. Ve-
rificou se que tudo estava em
ordem e nZo faltava ninguém
pelo que, felizmente, o regula-
mento disciplinar nZo teve apli=
cacoes neste transe.

O general, sr. Professor José
da Cruz Filipe, comandante do
exéreito «O Grupo dos Josés»
entrou em cada um dos veiculos
e deu as lropas expediciondrias
as lltimas instrucdes gue era
preciso cumprit com exactiddo
para que a vitéria nos sorrisse e
fosse retumbante. Desceu em se-
guida porgue nio tomava parte
pa expedicdo.

Cada um de nés ficou pensan-
do que no mundo ds nossa ima-
ginacdo se ouviram estas vozes
de comando!

Batalhio! Ordinédrio, marche!
porque, efectivamente, o batalkdo
rompia a marcha.

Eram 7 horas. A partida atra-
sou meia hora porque o ¢7peldo
da ezpedi¢ao ndo pdde, por opo*
sicdo das leis candnicas, dizer a
sua missa antes das seis horas.

Comandava a minha ccmpg-
nhia o capitdo, sr. José Pinto e o
batalhdo, como ji se disse, o st.
José Pinto de Deus.

Os seus comandos, peia profi-
ciéncia, delicadeza e prontiddo
em atender a tudo que respeitas-
se As nossas comodidades e in-
teresses espirituais ou recreali-
vos, foram modelares e duma
simpatia irradiante e conjuista-
dora de amizades. Podemos, por
isso, afirmar que a ordem e a
disciplina sempre reinantes no
nosso autocarro foi de geragdo
espontidnea e nio do exercicio
duma funcdo embora directo. O
facto explica-se pela educagio e
cultura das pessoas que compu-
pham o grupo, 6ptimo lerreno
para aquelas langarem as suas
raizes.

Continua

José Rodrigues Dias
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Assinaturas pagas

Tiveram a amabilidade de vir
4 ncssa Redaccio onde pagaram
a3 suas assinaturas, os D0ssOS
prezados assinantes, srs. Antdnio
Lourenco, Alfredo dos Santos
Conceicio, Alberto da Silva, e
Faustina de Abreu.

Os nossos agradecimentos.

EMBARQUE

Com destino a Luands embar-
cou no passado dia 21 de Outu-
bro o nosso prezado assinante,
sr. Manuel Lopes Assuncio, que
durante alguns dias permaneceu
entre nés. =

Desejamos lhe éptima viagem.

DOoOOOOOGEORPOSEPEES
Assinai este Jornal

Noticias da Graga

«Patriménioc dos Pobres»

Para auxiliar a construgfo da
moradia do «Patriménio dos Po-
bres», nesta sede de freguesia,
acusamos e sinceramente agra-
decemos mais as seguintes ofer-
tas: Do Ex.° sr. Francisco Ro-
drigues Ferreira, Dig.” proprietd-
rio de Armazém de Lanificics —
na Vila de Figueiré dos Vinhos,
200f§c0; do sr. Anténio Nunes
Rodrigues — na Republica do
Congec, 100$00; do sr. Constan-
tino Francisco — Nodeirinho,
50m00; do Menino Martim Ma-
nuel Henriques Pinto de Lima—
Lisboa, 5op00; da Menina Ana-
bela Henrigues Pinto de Lima—
Lisboa, 5cpov; do sr, Amandio
Duarte Canelas — Pedrégéc
Grande, 20pco; do sr. Manuel
Conceigio Mendes —- Pedrégao
Grande, 3cpoo; do sr. José S,
Rosa — Guarda Florestal em
Monsanto, 20i00.

Deus lhes pague,

Casamento

No dia 16 de OQutubro cele-
brou-se o casamento do sr. Car-
los José da Silvs, de Graga— Lis-
boa, com a Menina Idalina Maria
Simbes, dos Covais, desta fre-
guesia da Grega. Foram padri-
nhos os sr.s Manuel Godinho de
Maitos, de Nodeirinho, e E-nesto
Marques, de Odivelas—Lisboa.
Parabéns aos noivos,

Visita Médica

De visita médica 4 sr.2 D.°
Maria da Conceicdo, esposa do
sr. Francisco H. Concei¢do, moa
radores no lugar da Pereira des-
ta freguesia, esteve ali no dia 22
de Outubro ultimo, onde foi cha-
mado, o sr. Dr. Manuel Alves da
Piedade, ilustre. médico da Casa
do Povo de Figueiré dos Vinhos.

C.

ll. Marin lsnl)el l; p.i.res

Recebemos a importéncia cor-
respondente & actualizagdo da
assinatura desta nossa assinante,
residente em Lisboa.

A si e ao sr. Hordcio Gomes

dos Santos Oliveira que no-la
satisfez os nossos sinceros agra=
decimentos.

Imprensa Regional

Os sr.s Conego Dr. José Ga-
lamba de Oliveira, Nuno Rossi-
ni Rosado, Gentil Marques e a
sr:® D. Elisa de Carvalho, mem-
bros da Comiss3o Directiva do
Grémio Nacional da Imprensa
Regional, avistaram se ha dias
com o senhor Ministro das Cor.
poragbes e Previdéncia Social
com quem trataram de assuntos
de primordial importéacia para
os agremiados daquele Orga-
nismo,

Aquele membro do Governo
mostrou © maior interesse pela
solugdo urgente dos problemas
expostos, tendo sido na mesma
ocasifio trocadas impressdes soe
bre pormenores relacionados com
a carteira para os jornalistas da
Imprensa Regional,

Esteve, também, presente na
referida reunido, o sr. Dr, Neto
de Carvalho, Director— Geral do
Trabalho e Corporag&es,

Os mesmos membros da Co-
missdo Directiva apresentaram
também cumprimentes ao novo
Director dos Servigos de Infor-
macdo do S. N. I,, Dr. Ramirv
Valaddo, tendo aproveitado a
oportunidade para trocarem im=
pressGes sobre alguns problemas
dependentes daquele organismo,

Falecimentos

Tito de Almeida Castela

Apés longo e doloroso sofri-
mento, faleceu no passado dia
29 de Setembro na sua residén-
cia em Aldeia de Ana de Aviz,
deste concelho, o sr. Tito de
Almeida Castela de 67 anos de
idade.

Casado com a sr,* D, Julia da
Conceigdo Castela, o extinto era
pai da sre D. Cesaltina Rosa
Castela; Hordcio da Conceig@o
Castela, residentes em Lisboa;
Raul da Conceigdo Castela, in=
dustrial de marcenaria em Mo-
combique casado com a sr.* D,
Maria da Conceigdo Silva; José
da Conceigdo Castela casado com
a sr.® D, Maria Terez: Casels
residentes na Beua, Bianuel as
Conceigdo (iastela,- casado com
a sr.2 D Belmira de Jesus Cas-
tels; Augusto da Conceigdo Cas-
tela, casado com D, Lucinda da
Conceigdc; e Odete, Maria Emi-
lia e Firnendo da Concei¢io
Castela, todos residentes em Al-
deia de Ana de Aviz.

Era ainda irmdo do nosso
prezado amigo sr. Manuel Al-
meida Castela, casado com a
sr.* D. Joaquina Castela e de
sr.* D, Arminda Castela Lima,
vitiva, e tio da sr.® D, Elvira de
Almeida Castels Teixeira casada
com o nosso prezado colabora-
dor, conterrneo e amigo sr,
Margal Pires Teixeira, residen-
tes em Anténio Enes, Provincia
de Mccambique.

O funeral realizado no dia se-
guinte para o cemitério local foi
acompanhado por muitas pessoss
de todas as categorias sociais,

A numerosa familia enlutada

Memtestacdo do Desagravo

Em 23 de Outubro p.® p.2 no
Governo Civil de Leiria foram
recebidos pelo Ex.me Sr, Eng.®
Midrio Galo, dignissimo Governa-
dor Civil substituto, algumas
centenas de legionarios que em
nome de todos 0s seus camara
das do Distrito ali foram protes-
tar enérgicamente contra as afron-
tas e calinias proferidas na
«ONU» contra a politica Ultra=
marina de Portugal.

Em nome dos legiondrios fa-
lou o Sr. Comandante Distrital
Major Dagoberto do Coito Gra-
¢a, que expds os motivos da ma-
mt'estagﬁo e soliciteu de S. Ex.*
que fosse intérprete junto do
Governo da Nagdo do firme pro-
posito dos legiondrios do Distri=
to de darem toda a sna lealdade
e colaboragdo, onde, quando e
como for necessdrio em defesa
do Uliramar Portugués que nio
desejam ver amputado pela de-
sintegracdo de qualquer dassuas
parcelas,

Em nome do Governo agrade-
ceu o Sr. Governador Civil subs=
tituto que prometeu Satisfazer o
pedide formulado e afirmou a
posigio una e indivisivel da Na-
¢io Portuguesa,

SK K 9K 9K K S K. S5 S S K Sie.

Mnnuel ﬂu E-i‘!:@"" @Ara

Cumprimentdmos nesta He-
dacgiio o pai desie nosso prezado
assinante em Transvasl, sr. Ma
nuel Simdes Ferreira que, junta-
mente com @ sua, actualizou a
assinatura de seu filho.

A ambos o0s uossos agradeci-
mentos.

2 3% Reparticd: di B
Rl Sk el

a expressdo do nosso sentido
pesar, : :

D, Bnlbiha Quarec::ma '

Com 72 anos de idade, tai:
no passado dia 24 de OQuwb ,
em Aldeia Ana de Avis, a :+.*
D. Balbina Quaresma, espos o -
sr. Vitor Mendes Pimen
tigo funciondrio dos C. 1.
nesta vila, :

A finada era mae da sr.* 1.
Maria de Lurdes Quaresma e.
dos sr.s Juvenal Quaresma Men-
des e Eduardo Quaresma Pi=

menta,
No funeral realizado par2 o

cemitério de Figueird dos YVinbh

gal:  parie. numelinsas Des-

A famdilia emy luio 08 nosste
pésames.

Anténio da Costa valt_:iral

No passado dia 13 do corrgnie
taleceu nesta vila o sr. Anidnio
da Costa Valeiras, de 52 anad
de idade, conceituado comerginn-
te. da nossa praga, T
O extinto, que era pessoa
muite considerada pela suas qua=
lidades morais, deixa viave &
sr.? D. Margarida-de Jesus; crix
al do nosso assinante ‘e amigu.
st. Adolfo de Jesus Valeiras Pore
tela, casado com a sr.® D, Mric
de Lurdes Caetanojeirms cios
sr.s Manuel, Jodo e Jose =i
ta Valeiras, - : =
O funeral, realizadu puis .«
cemitério local, constituiu verida-
deira manifestagdo de pesar, uele
se incorporando muitas pessoas
de todas as categorias sociais,
Associando-nos-ao- pesar- da
familia enlutada, aqui lhe deixa-
mos expressas as nossas condos
1€ncias, G

Ellllﬂllllﬂlrus' ﬂa F.ﬂl‘[;a' Aﬂra;g@'

Com vista ao preenchin oo
dos seus quadros permai it
de engenheiros, a Forco Acion
oferece aos alunos de ern
ria habilitados com o 3¢
(Preparatérios) dos rawmos
construcdo civil, electrotécnics =
mdquinas, a possibilidade de in-
gressarem na Aerondutica Militar,

Aos futuros engenheiros que
possuam j4 o curso de oficial
miliciano, a Forca Aérea, uo
inclui-los no quadro com os ver -
cimentos correspondentes ao:
seus postos, dd-lhes, também, =
possibilidade ndo s6 de termi-
narem OS respectivos cursos, coe
mo ainda as facilidades necesss:
rias as especializagGes ne 0 4
geiro.

A'queles que nao tenhs o i
da o cursc de ofieial oo i
nfo estd vedado o aces:
quadros de engenheiros dz -
¢a Aérea, pois frequentaras rré-
viamente o curso, vinculados i
a este ramo das Forgag Arms
das,

Para quaisquer esclarecimen.
tos e estudo de casos especiais,
os interessados devem diripir o

R T A CCRE AL Ly ST

Ter_renns pera [‘nnsinﬂ"ﬁm
Vendem se em talhdes 0
nos para construgdo. =SS
Trata! Anténio Simdes
Arinte —Figueiré dos Vighes: .
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Causas dos Acidentes de Tfahalhn
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|

Por:—Frederico Roby

Segundo Frois as causss hu-
manas sdo determinadas por:
cincapacidades fisiolégicas», ¢in-
capacidades profissionais» e «in-
capacidades psicolégicasn.

ara que um trabalhador pos-
sa desenvolver as suas tarefas
sem perigar a sua vida ou saude
necessita de uma alimentagio
adequada ¢ racional que possa
garantir o desgaste das energias
absorvidas pelo trabalho.

Por inquéritos feitos, sabe-se
que o numero de calorias neces-
sdrias ao trabalhador médio que
garanta o equilibrio energético se
fixa em 3.200,
Vejamos wgora, lancando méo
do estudo do Epgenheiro Daniel
Barboss intitulado «O Problema
Econémico Portugués», quanto
custa em Portugal uma ragao
que tenha aquele numero de
calorias.

Sabe-se, através também da-
quele estudo, que o custo de
1.000 calorias é de 2§75, tendo
por isso de ser despendidos dia-
riamente Esc, 8§80, para prover
a alimentac¢éo somente,

Isto porém trata-se do minimo
para cada individuo e nos nossos
cdlculos - é for¢oso entrar em li=
nha de conta com o agregado fa-
miliar de cada dador de traba-
o :

Como hip6tese partiremos do
principio que o agregado familiar
¢ composto pelo trabalhador, sua
mulher ¢ dois filhos. Para estas
pessoas sdo necessdrias 12.800
calorias. :

Ainda servindo-nos do modelar
estudo do Eng, Daniel Barbosa
vamos descriminar uma dieta ali-
mentar para assim sabermos o
seu custo:

Fio 1.500 gr.s
Bacalhau 250 »
Leite 1/4 litro
Qarpe 250 gr.s
Batatas 1.500 »
Aglcar - - 200 »
Feijao 300 »
‘Arroz. 1.000 »

Equivalente de gordu-
ras em quantitativo de
Azeite
Vinho .
+ Importe Esc. 35§30.
Por outro lado, conforme se
fndica na tese <A Indistria e os
Trabalhadores» apresentada no
II Congresso das Industriss, o
saldrio médio dos trabalhadores
industriais & de Esc. 24§70 e o
dos agricolas de Esc. 17§00,

250 9
1 litro

Primeira conclusdo a tirar: o
saldrio médio do trabalhador por-
tugués € insuficiente para prover
o teor alimentar indispensdvel
para a satisfacdo da capacidade
fisiol6gica,. mesmo que se acres=
centem os ganhos dos outros com-
ponentes do agregado e isto por-
que teremos de entrar em conta
com outras necessidades: habita-
¢do, vestudrio, cultura, etc,

Como curiosidade apresenta-
mos em baixo um quadro para
comparagdo do nivel de vida com
o trabalhador francés:

Os saldrios hordrios tomados
por base referem-se a trabalha-
dores néo especializados das re-
gides de Paris e Lisboa e os pre-
¢os dos produtos no nosso pais
s30 os indicados pelo Boletim do
I. N. E. de Agosto de 1956.

a) Valares estimados para Pors
tugal em Esc, 720800 e Esc,
18c§Ho.

Medida que se impde: aumena
tar o saldrio real do trabalhador
para assim eliminar as chamadas
incapacidades fisioldgicas, como
causa determinante de sinistralie
dade.

Sabido é também que quanto
melhor o trabalhador conhecer a
sua profissdo estd menos sujeito
a riscos. Sendo assim a educagdo
e preparacdo técnica dos dadores
de trabalho sfo factores impor-
tantissimos para a prevenc¢do dos
acidentes e seguranga.

Existe ainda uma percentagem
elevadissima de analfabetos e que
se localiza principalmente na
massa operdria, para j& néio en=-
tramos no deficiente sistema edu-
cacional portugués, Podemos
considerar, no que diz respeito a
este ponto, com um atraso de 50
anos, que de forma alguma pode
satisfazer o crescente aumento
da industrializagd@o no nosso pais,
como fonte primordial para a
elevagio do nivel de vida do nos-
so trabalhador.

O ensino técnico tem o mesmo
desnivel em comparagdo com os
mitros paises da Europa O:iden-
tal,

E finalmente outro factor que
também causa enormes prejui
zos: a deficiente preparag¢io pro-
fissional,

A mentalidade do nosso em-
presdrio ndo estd preparada pas
ra efectivamente realizar a fun.
¢80 social que lhe cabe, isto sal-
Vo raras excepgdes. ‘

Para colocar o seu produto em

_ Franga Portugal
Produtos Unidade Base Base Obs.
v : 142 Fr.s / Hora | Esc. 3§70 / Hora
’ Horas |Minutes | Horas | Minutos
Pdo de trigo Kgr, 21 55
Farinha de trigo » 45 I 44
Batatas » 510 21
Bife de vaca » 5 35 8
Costeleta de vaca ¢/ osso| » 2 6 30
Feijao branco » i 5 I 46
Arroz » 1 3 I 34
Menteiga » 4 4o 9 30
Leite Litro 21 49
Ovos Unidade 7 18
Actionr cristalizadn K_gt'. 42 I 47
QT Litro ! 50 3 30
IFago e 18 para. homem 100 | 3o 195 (8)
2 pecas 27 35 43 30 |(a)
Hapatos : Par 10 32
Electricidade (uso domésti.] KWH 22 33
co)| .. 54 1 36
Petréleo Litro 6 10
Sabdo Kgl‘- 35 49
'J-.:N':al .
Qigarros (mago de 20)
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SALAO PAIVA |

CRBELEIREIRO
AO SERVICO DA BELEZA FEMININ A

Participa e convida as Eximas Senhoras ¢ vislar as
suas modernas instalacGes onde todas as Clienles encon:
trardo bem-estar inigualdvel. .- |

Tem o prazer de apresentar os penteados mais mo-
dernos e ao gosto das Clientes, executados por uma ats
tista competente com 12 anos de pratica num dos melho-
res Saldes de Lisboa.

Queiram V.* Ex.* experimentar uma vez e ficario clien-
tes para sempre. :

Pregos acessiveis a todas as clientes, MarcagBes pelo
Telefone 55 (P. F.).

Rua Dr. Manuel Simdes Barreiros (Frente ao Hotel
Terrabela).

Figueird dos Vinhos

Muisica moderna para
todos os gostos

A livrnria Aemlémica
em Figueir6 dos Vinhos

Participa ao ptblico em ge-
ral que acaba de p6r A venda
as melhores e mais recentes
gravacOes em discos.

e e N e e

PROPRIEDADE
Vende-se

Situada nos Mag6es—a
B5oo metros da Vila—con-
frontando com a familia
Correia,

Compse-se_de terras de
semeadura, oliveiras, videi-

- ras e drvores de fruto.

Tem édgua todo o ano.

Informa esta Redacgéo.

Vende=se

Terrepo com 130 oliveiras,
mato e pinheiros, situado em
Pedrégdo Grande, com a drea
de 1rcoo ®2,

Trata: A’lvaro Henriques—
Pedrégéo Grande.

Vendemase

Propriedades com 7 000 euca.
liptos em crescimento e terreno
com capacidade para cerca de
15.000,

Trata: Altino Alves de Je-
sus—Aldeia Ana de Aviz —
Figueiré dos Vinhos.

concorréncia ndo procura as caus
sas racionais da carestia do mes-
mo e sbmente se lembra que a
mao de obra é que tem de ser
baiza, exigindo o mdximo de sa=
crificios ao dador de trabalho.

Ele € que tem de suprir pelo
seu esforco as deficiéncias que
o mesmo ndo quer procurar, En.
tdo € vulgar o despedimento do
aprendiz quando este atinge o
tempo limite de aprendizagem
estipulado por lei e s6 esta me-
dida imcompreensivel ¢ desuma-
na, atrasa a formagdo de uma
mao de obra especializada,

E' condi¢do prévia de um sis»
tema de seguranga efectivo a
actualizagio da formago profis-
sional,

Trataremos noutra ocasifio as
incapacidades psicolégicas,

Que novidade!...
com GEL-MAR

nao ha probiemas no lar

Gel-Mar é Gnico,
porque Gel-Mar

re(ine integralmente as propriedades do
mais saboroso peixe fresco

EEL"MA“, II'ESI‘.'O e a qualquer lllll'ﬂ
...Mas s6 GEL-MAR

AGENTE

Angelo David e Silva
FIGUEIRO DOS VINHOS
Telef. 50

Gampeonato  Distrital da 12 Divisd

Resultados da 3: Jormnadsas

Valado de Frades o — G. Alcobaga §
Marrazes 1 — A. D. F. Vinhos 2
Mirense 2 — Nazarenos o

No Jogo disputado no Campo de Treinos do Estddio Municips'
de Leiria as equipas alinharam:

Marrazes: —
Nicanor; Alfredo, Luis Leal e Lemos; Tomé ¢ M ra @ ]
quim; Tojeira, Ferreira, Gomes, Almeida e Pascoal (* - )

A. Desportiva:—

Graga; Medeiros, Gilberto e Rocha; Antero e F, Conceicfo
(Sim&es); Antonio, J, Barreiros, Luis Gongalves, Joaquim e Eurico.

Marcou Gomes pelos locais na 1.* parte; obtendo os figueiroens
ses os seus tentos na segunda por ‘Antonio e Joaquim,

Triunfo certo da equipa que revelou maior sentido pritico.

Arbitragem irregular. :

4.1

G. Alcobaca 8 — Nazarenos ¢
Marrazes 1 — Mirense 2
A D. F. Vinhos — Valado de Frades

Este encontro ndo se realizou por jalia de comparéntia da tar-
ma forastefra, averbando assim o0s figueiroenses os pontos da vildria,

Jornada

Classificacdo actual

Aicobaga i2 pontos
Mirense i2 ¢
A. Desportiva 8 »
Nazarenos 6 H
Marrazes B »
Valado de Frades 4 2
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Tenho ilusGes proprias da ju-
ventude, porém nao alimento a
de poder modificar o mundo.

Sei que a Humanidade tem
bom e mau, e ndo concordo com
os que afirmam ser o sec. X X
pior que os outros, serd diferente
e ndo pior.

Apesar disso eu sentiria res
morsos se¢ uma vez que me foi
dada a oportunidade de fazer al-
gum bem ndo o fizesse,

Hé j4 tempos foi feito neste
jornal um convite 2 gente nova
para que publicasse alguns ar-
tigos, : '

Vendo o circulo que me rodeia
¢ sabendo o seu sentir, eu seria
cobarde se aqui ndo expressasse
as ideias de uma grande parte
da nossa juventude uma vez que
isso me era possivel,

- E' aos adultos que me quero
referir, € para eles que eu quero
apelar para esses Pais que vivem
uma vida mais ou menos atribu-
lada, mais ou menos confortdvel,
nio langando um olhar para a
decadéncia que se opera 2 sua
volta,

Olhai, a juventude tem ansia
de receber algo dos Pais, algo
que eles ndo ddo a maioria por
preguica e porque ndo compre-
enderam ainda o que € ser «Pai»,

Talvez os- impressionasse ver
motrer com fome 0s vossos fi-
lhes, e por certo sericis capzzes
dos mais atrozes suplicios para
ganhar o pio—pois ndo compre=
endo como tendes coragem de
observar didriamente o definhar
espiritual, a falta de formagfo
dos filhos, o vasio que lhes vai
na alma a 4nsia propria da ju-
ventude sem dardes um passo,
mostrando-vos indiferentes.

Mas pior do que estes eu acu-
50 e lembro que € a hora de agi-
rem aqueles pais e mées a quem
os filhos dizem claramente o que
sentem € 0 que querem e que
perante as suas conversas se li-
mitam a sorrir, ou entdo dizem
com ares superiores «Nao sei pa-
ra que l€s tanto livro» e cassistes
a tanta reunido» como se os li-
vros e as reuniGes nfo fossem sd-
mente uma ajuda, que ndo subse
titui os Pais.

Todos estes fazem mal e se o
borburinho em que vivem, e até
a superficialidade a que se en-
entregam os deixar pensar cons
cordaréo comigo.

Mas infelizmente ndo fica por
aqui o numero dos inconscientes
dos que pdo sabem desempenhar
o lugar que ocupam,

Quero ainda referir-me aos

e retiram das maos dos filhos
livros ainda n@o adequados 4 sua
idade, mas n3o fazem o minimo
esforco para os esclaiecer de uma
forma -adequada. Ora isto estd
mal, se ndo ¢ naquela revista se-
rd noutra, e talvez as escondidas
que se saciard a curiosidade o
que poderd levar a piores resul-
tados.

Esta falta de adaptagdo, esta
indiferenga pelos problemas da
gente nova ndo serd egoismo?
Nao serd ali cobardia o modo
com que fogem 2s conversas?

Compreendo que nem todos
terdo de repente forma de escla-
recer qualquer assunto mas so-
mente os acuso de ndo fazerem
um esforio para acompanharem
o desenvolvimento moral dos fi-
lhos.

Depois de quase fugirem 2 ju-
ventude, acusam-na de ser hipé-
crita, de ndo ter confianca nos
adultos e até de ser reservada em
demasia,

pois de queimado se vai meter
no fogo?

Vém depois as mds compa.
nhias, as mds leituras, os vicios;
ndo serd isto uma reacgdo logica?
ndo serd um refagio, uma subs:
tituicdo do que ndo encontravam
no lar?

Penso que sim, e acho ser es-
ta a reacgdo mais vulgar e até a
que se deve osperar daqueles
que nada sentem de elevado,
porque nada mais receberam.

Nio serd aos Pais que compes

te alimentarem a vida do espirito -

dos filhos uma vez que os alimen-
tam fisicamente? Serei muito exi-
gente? Penso que ndo.

Carla Monteiro

PDe Aguda

Casamento

No dia 22 de Outubro p. pas-
sado consorciou-se na igreja des-
ta vila o sr. Alberto da Concei-
cdo Jorge, filho do sr. Manuel
Jorge Varandas e da sr.* Olinda
da Conceigao, do lugar do Cercal,
com a sr.* Lucilia da Conceigdo
dos Santos, filha do sr, Anténio
Coelhe dos Santos e da sr.® Mar-
colina da Conceigdo, do lugar do
Azeitdo, desta freguesia,

Foram padrinhos por parte do
noivo o sr. Alberio da Silva Jor-
ge e a sr.* Maria da Encarnagéo,
do referido lugar do Cercal; por
parte da noiva o sr, Cipriano
Correia e a sr.a Isaura Rosa,
residentes em Benavente,

Aos noivos desejames um fu-
turo ridente de prosperidades,

Alberto Jorge

Tivemos o prazer de cumpri-
mentar nesta vila o nosso amigo,
sr. Alberto Jorge, do lugar da
Ponte de Sao Simdo, desta fre-
guesia, que durante muitos anos
desempenhou com muito zelo e
competéncia as fungbes de Po.
licia de Seguranga Puiblica e
actualmente, aposentado, reside
na capital,

Falecimento

No passado dia 1 do corrente
més, faleceu no lugar dos Mo-
ninhos Fundeiros, donde era na-
tural, o sr. Joaquim da Silva, de
79 anos, viuvo. O extinto era
pai da sr.a Jalia da Conceiglo,
casada com o sr. Manuel Mar-
ques, residentes no dito lugar e
8 quem apresentamos 0S NOss0S
sentidos pé&sames,

O tempo

Parece que estamos em pleno
inverno!

O terrpo irregular que tltima-
mente se tem feito sentir com
certa violéncia estd prejudicando
gravemente os agricultores des-
ta regifio.

Muito milho encontra-se sinda
por secar e grande parte deste
cereal estd irremediavelmente
perdido; a azeitona cuja colheita
a principio se apresentava pro-
metedora, também estd sofreuds
os efeitcs de uma invernia pro-
longada; e o trabalhador rural
comeca a sentir o reflexo de uma
inactividade forgcads, Prevé se
um mau ano agricola, o

Este jormal loi visado pe-
la lomissze do (ensure

“r. ]orqe [;mlinlm Ferreira

Acompanhado de sua Ex.ma
Esposa, sr.2 D, Maria Isabel
Zuzarte Mendonca Godinho Fer-
reira, e filhinhos esteve nesta
vila, de visita a seus pais, 0
nosso prezado amigo e distinto
médico.oftalmologista na capital,
sr. Dr, Jorge Godinho Ferreira.

Os nossos cumprimentos.

Aph’uio das Deres Erncn

Pagou a sua assinatura e a do
sr. Manuel Graga, ausente em
Mogambique, este nosso conter-
rinec.

Bem:hajal

\

Benfeitor da Infincia

Esteve de visita entre nés,
acompaphado de sua Ex.ma Es-
posa, o sr. Luis M-~utinho de
Almeida, residente em Lisboa.

Verdadeiro apaixonado da in-
fincia e das suas cbras, ndo se
conteve que ndo visitasse a Casa
da Crianga a que teceu as me-
Ihores retferéncias, distinguindo a
até com a -generosa oferta de
quinhentos escudos.

Em nome dos pequenitos, o
nosso mui sinczro BEM-HAJA,

Feitor louvado

Com a visita de inspec¢do do
sr. Jerénimo Carneiro 4 sua abas-
tada propriedade, Rcca Sundy,
foi distinguido com o emblema de
bom porte o feitor agricola sr.
Manuel Sim&es Rijo, natural de
Aguda.

600006066008 606006

DE CABEGAS

Carta aberta

Caro amigo

Neste pequenino odsis que € 2
nossa doce povoagdo de Cahegas,
entre arvoredos e no sopé da G&r-
ra de S, Filipe Neutel, lembrou-
-me de te escrever, saudosamen-
te, porque estds afastado deste
recanto solitdrio,

Estou aqui a passar umas fé-
rias que me concederam e neste
lugar ameno, fora do crepitar
nervoso da nossa buligosa capi-
tal, eu medito em siléncio reli=
gioso as nossas irreveréncias de
garotos,

Relembro, igualmente, os nos«
sos prolongados banhos na ribei-
ra de Alge, que constituiam um
problema para os cuidados das
nossas boas mdaes. S6 nos ren-
diamos quando o apetite quase
nos paralizava os maovimentos]

E os nossos passeios a S. Fi=
lipe Neutel pos dias da grande
romaria de Junho, quando o car-
reiro comecava de novo a co=
brir-se da verde relva que os
romeiros e forasteiros haviam
calcado, uns no cumprimento das
gracas que recebem do Santo e
cutros a extasiar a vista naquele
presente que a natureza lhes ofe-
rece,.. Daquele lugar isolado,
nés ouviamos |4 na nossa humil-
de aldeia as pessoas a transmiti-
rem os seus recados como se fos.
sem potentes altifalantes, a ponto
de as vezes nos provocarem 0O
riso!

Recordando, assim, caro ami=
go, o0s nossos saudosos tempos
que sio como as dguas de
Alge que correm e nfo voltam
atrds, passo a relatar-te as mi-

66096006008

0 Rev® Padre Arménio Marqoes

€ o novo Péroco da
Figueira da Foz

Sua Exceléncia Reverendissi-
ma o Bispo da Diocese digoru-
-s¢ nomear para o arciprestado
da Figueira da Foz o Reve P
Arménio Marques, nosso preza-
do assinaole e amigo, que ha
treze apos vinha paroquiando
com inexcedivel zelo e dedica-
cio a freguesia de Castanheira

de Pera onde era por todos esti-
mado.

O acto de posse, reslizado no
pretérito dia 1 do corrente teve

& hontd lo a presenga de nume-

rosa embaixada castanhzirense
que, chefiada pelo presidente do
municipio;, acompanhou 2 sua
nova pardquia 0 seu ex-pastor,
reiterando lhe assim 2 cua ami-
zade e testemunhando-lhe a sau-
dade que deixa no seio da fami-
lia castanheirense.

<A Regeneracio» satida efusi-
vamente o Rev.” Arménio Mar-
ques e faz votos por que enconlre
as maiores facilidades no desem-

penho do seu agora mais espi-
nhoso cargo.

nhas impressSes desta nossa tere
ra, prestando assizn homensgem
so  afesto que tsmbdom lhe dedis

(VR

Alguns snos sio decorridos, e
eu agora longe da nossa menini.
ce, compreendo e sinto quiio dr=
dua e dificil € a luta do nosso
povo para angariar o seu frugal
sustento. S#o verdadeiros lobos
da terra!

Tem aumentado, considera-
velmente, a populagio, Muitas
habitagdes, foram construidas,
convertidas terras de baldio em
6ptimas vinhas ou terras de cule
tura; perfurado ¢ solo em de-
manda da boa dgua, etc. etc.
Mas quanto a beneficios gerais,
nada, caro amigo.

Vi feito o seguinte: as capelas
de S, Bréds e de N.* 5.2 do Awe
paro caiadas, a fonte j4 ndo se
cia indiferentemente as Eeesm.; &
os animais como até hd pouco
e a esirada da Ponte ce Arcga
recebeu o indispensivel reparo,
quase exclusivo do pove, mas
que permite a ida a est) vosit
terra dum carro, 80 na v g

A nossa saudosa escola ©
tinua a4 Ser 0 Mesmo cCasar
claro que mais velha e com rmas
buracos. A sua casa de banho
continua a ser detrds da laran.
jeira do tio Manuel do Coxo,
Continua afastada da lista de
tantos beneficios que as outras
recebem como 0s nNossos jornais
inserem diariamente,

E o correio? Jd recebeu ume
transformagiio — mudou de ta-
bernal

Magds de D. Maria ld teer »
sua ambicionada electrifi:-:*
mas 0 NossO povo J4 n’
aspirages tdo grandes ¢ &0 o 15
que sabem acerce dos proco-
Hidrocléctrica de Figueiis
Viohos ndo desejsrn v
mal e continuam s
dos métodos mais primii
iluminag&o...

Em breve, meu borr wmipe
regresso a Lisboa e vou che
de saudades e de tristezs de ver
€omo encontrei O NOSO pove.

Despego-me de Cabegas, des
peco-me de ti, rogando aos leie
tores de «A Regeneraglios que
me pordoem esta mittha despre-
tensiosa crénica, abusande da
hospitalidade deste nosso jornal,

(lessa aqui de escrever-te o
que seus olhos viram o teu amie

go.
Celestino

@qq%’_ geiemmﬁﬂ*@{sﬁﬂﬂ:
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E’ humanitéria a sua missdo
e & dentro deste espirito que
compreendemos a extraordind-
ria manitesta¢fo de jdbilo com
com que foi recebido pelos fi-
gueiroenses que o sabem seu
amigo, porque n¥o esquecem
também outro benfeitor que é
seu Pai,

Unimos as nossas saud:¢8es
as demais; e sé queremis e
ressalte uma particularidacde
a — sinceridade.

CASAMENTO

Manuel A. da Silvs, de 24
anos de idade, residents na Bei-
ra, A O P.. Caixa Postal . 66
desejando para fins matrimoniais
corre:ponder s& gom mdine 4
19 & 21 anos, peds respoii o0
sim como fologralis que devgl
verd em caso countrdrio




