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_Sob a .pfeﬁidéncia_dn_ ilustre Mi-

.+ mistro do Enterior; ar. Tenente Co-

ronel- Jilio” Botelho Moniz, reali-
zou-se no passado dia 12 do cor=
rente pelas 11 horas, o acto da

. possa do -novo Governador Civil

* de. Santarém, ex.™» Major Valents

da Carvalho, oflcial distinto & com
uma larga folha de servigos presta-

_tdos no servigo piblico e militar. .

A Regeneracao, apresenta a sug

:._.-ex."" o sr: Major Valenfe de Carva-

_1ho, os sineeros e respeitosos cums

Pprimentos com o8 desejos de muitag
felicidades, no dssempacho do alto
cargo para que acaba de ser no=
meado.
[ongm- lnsn-EsPnnllnl
‘para o progresso
as ciémcias

De 3 a 10 do corrente més, reali-

. @ou-se.pa cidade espanhola de Cor=

~dova, 0'17.* Congresso Liuso-Hspa-

<mhol para o Progresso das Ciéncias,
_€m gue: o Govérno Portugnés se
. fez -representar por um dos seuns

(3

‘membros,

= +Negte congresso foram apresentas

-das. vArias teses, ‘em que bem
demonstrado ficon, que a Peninsula

«dbérica, pde so servigo da Huma-

--nidade o  do Futuro, as suss enor-
«IeE reassrvas efpirituais de que dis-

Ppoe.

,"l“"l'e_ccio de Finam;as

Encontra-se nesta vils, em Ser-

~ _ vigo de Inspecgdo & Repartigio de

Finangas o ex,ms sr. Manunel An-
tonio dos Santos, que se faz scoms
panhar do adjunto sr. Alperto Fer-
sreira Gongalves,

Belota ¢ Lands

1o W face das deferminacoes ofi-

“ieldis, “se comunica que a bolola e

N

I -Egmis:ﬁv de [ensurq

lamde, nao podem fransitar, sem
‘gfie -0 seu condutor ou possuidor,

‘se’tenha munido da respectiva guia
e ‘transito.

n'l' lnaqnim A cln [nsh

= St [anom

Depois de haver passado alguns
dias na sua casa (Convento), reti-
fou para Coimbra, o sr. dr. Joa=
quim  Augusto da Costa Simdes
Canova, -distinto Conservador do
Registo Comercial @ nosso parti-
colar amigo. ;

_ &Sh de Lanta Luzia

A’manha; domingo 22 do corren-
te, em conformidade com os progra-
mas. j& distribnidos, devem reali-
zar-se os grandes festejos em honra
de' Sanla Luzia, jue se sfectuam
na Castanheira’ ‘de Figueiré dos
Vinhos, -

e P
i

| ;ornn] foi visado pe-

u
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A-pesar dos esporddieos casos de derrotis.
mo inepto, das subreptizias nids vontades, do
hébito que sinda persiste em certos sectores
de dizer mal,—a obra do Estado Novo imp&e-
-se dia-a~-dia por si prépria, demonstrando em
todos os aspectos da vida gue realmiente estas
mos atravessando uma época de grandes rea-
izago2s,

" A’s falsas promessas comicieiras de atender
a todas as necessidades nacionzis, s Revolucio
de Balazar correspondeu com uma silenciosa
ordenacio dos problemas; e & alegoria triste
da «primeira pedras,—que tantas vezes nio
passou dos caboucos e outras degenerou em
carissimas rufnag—corresponden o Estado No-
vo com a integracio do pufs naquéle verdas
deiro plano de progresso material em qué vi.
viam os estados mais civilizados e dos quais
nos afastaram 70 ou 80 anos de estéril ou de-
molidora oratéria, vasia de sentido ou apenas
cheia de 6dio, :

Temos hoje muitas e boas estradas, portos
de mar apetrechados, uma réde de comunica-
¢Oes postais, muito melhorada no ssu funcio-
namento e instala¢des, edificios novos para

servigos piiblicos, o pstriménio artstico res-

taurado, a habitagiio novs e um novo tipo de
vida, eonstrugdes hospitalares universitdrias,
parques de desporto, o trabalbo dignificado e
protegido, a cultara popular bem orientada,—
numa palavra, um Estado Novo, estruturado
sdbre uma realidade histérica de oito séculos
e ordenado-por uma valorativa orglnica huma-
na e oristd. A visita feita hi dias pelo Senhor

DO ESTADO N

Ministro das Obras Publicas ao edificio mode-
lar da nova grande unidade hospitalar em ac-
tiva construcdo, prova i evidéncia'o que afir-
mémos, como tantos novos bairros de cagas
econdmicas, estradas, o Estddio, o T'éenice, a
Cidade Univergitdria de Coimbra, o repovoa.
mento florestal e a colonizagdo interna, as bar-
ragens hidraulizas, pcrtos e tantas obras de
gigantesca significaciio demonstram as virtua
lidades da Revolugdos :

Na “interdependéncia dos factores da vida
em gue se fundamenta a éfica do Estado No-
vo; ligandoios & uma permanente ideia de re-
novacdo ‘e melhoria, ndo pode tazer-se a ané.
lize epi:6dica déste ou daq:éle facto ou me
Thoramerito - porque ‘se é obrigadoa intepré-lo
no tode eosnbinice polfticossocial que & cons:
tituigliv postula e a mistica revoluciondrid rea-
liza; Vamos dessa forma, por uma ac¢iio para-
lela e coordsnada de todas as actividades, de

‘encontro A% mais nobres aspiragdes da colec.
tividade nacional; realizamos conseientemente

¢ em paz & nossa Revolugdo.

Ao homem forte de Amanhd, & mii saiidéd-
vel, 8o operdrio com condigdes de vida digna
e lar higiénico, ao portugués eom wma nova
mentalidade—alicer¢ada na existéacia do seu
pove e nas verdades duma doutrina humana
e cristi—n#o serd indiferente sabér quem lhe
proporcionon tudo isso: a Revolugio nacional,
o8 seus Chefes — Carmona e Salazar — todas
esgas anénimas boasvontades que, com umu
isengio total, vlo dando corpo & polfiica go-
cial do Estado Novo :

'pregos de véarios arligl;s -

Por ordem da Intendéncia Geral
dos Abastecimentos, em todos 03
génevros, produtos, artefactos e ou-
tras mercadorias de qualguer natu<
reza expostos & vends é obrigatdria

a afixacdo de etiquetas, letrsiros ou
tabelas, com indicacdo dos respecti-
VOB pregos.

86 nos artigos em qus, pela sua
composigao, formato ou tamanho, ou
por outras razdes devidamente juse
tificadas perante a Intendéncia Ga-
ral dos Abastecimentos, ndo possam
ser afixadas etiguetas ou letreiros
bem visiveis, serdo estes substitni-
dos por tabelas de pregos expostas
em logares bem & vista e escritas
do maneira a facilmente poderem
ser-lidas pelo piblico.

O niio cumprimento desta dsters
minagdo & oconsiderado crime de
agambarcamente nos termos do dis-
posto no § dnieo do arlizo 1.° do
Decreto:Lei n.e 29 964, de 10-10-
-939 & punido comou e esisbeléce
9. mgsmo Deorefo-Lef.. .-

Lasa do Pove cle_! e
I‘quneiﬂ') tlns VE'IIIIDS

A’ Direc¢io -da Casa do Povo
comunica aos seus associados de
todo o concelho e a téda a po-
pulagio que no préximo dia 29,
pelas 11 horas, serd inaugurado
oficialmente o edificio que para
si foi especialmente construido,
pelo. Estado e com a colaboragio
da Cimara Municipal e operirios
desta vila.

Pela honra que S. Ex.® se dig-
na prestar a esta Casa do Povo
€ a @&ste concelho, vem a Direc-
¢do solicitar a todos os figuei-
roenses a sua comparéncia pelas
11 horas prefixas no Barreiro,
a-fim-de reeeber S. Ex." o sr.
Sub Secretirio de Estado das
Corporagoes e Previdéncia Social.

Niteato cle sédio

‘Chegout ao armazém do Gré-
mio da Lavoura alguma quanti-
dade déste produfo que se destina
a satisfazer as primeiras necessi-

sdades dos Associados. . .1

Aviacae eivil

Os aplansos dirigidos ao Govéra
vo por toda a imprensa e por todas
28 pessoas para quem n@o é indi-
ferente 0 nome do nosso Pais, de-
monstrando & evidéncia a oportu=
nidade do recente diploma gue
criou, junto d a Presidéncia- do
Conselho, ¢ Sieretiric da Aeronau-
tica Civil.

Os eargos da vice-presidente do
Conselho Nacional do Ar e de Di-
rector e sub-director do novo orga-
nismo, serdo exergidos respeetivas
mente pelos srs. Brigadeiro Alfrado
Sintra, tenents-coronel Humberto
Delgado e Major Martins dos San-
tos. - -

Para estudo e apetrechaments
das nossas carreiras aéreas, ja fo-
ram destinados 20.000 contos.

Auxilio a Jesempreqaclqs

Em Coimbra, na passeda quarta-
-feira, 18 do corrente, a Delegagio
do Comissariado do Desempregy,
daquela cidade, & exemplo do que
tem acontecido nos anos arderiores,
fez uma distribu'gds de fatos e cal-

¢ado a 600 crisngas, filhos de V-«

rios iu_diﬁt_lgﬁs dosempregados, -

S, LR

das corporacies & Pre-
i.a.la:c;a ﬁ.d.] &

No_ proximo dia 29 do corfente,

_pelag 12 horas, visita & vila de Fi-

guelrd dos Vinhos 8. Ex,* 0 Snba
~Secretério de Hstado da Corporas
gbes e Previdencia Soeial, onde
vem proceder & inauguga da
Casa do Povo dests vila, . .,
Hspera-se que iodos os Kiguei
roenses se esforcem no semtido da
‘proporcionar & S. Ex.a tia fecep*
¢dc amiga @ entusiasta. =
S. Ex.a serd recebido oficialiben-
te no Salio Nobre dod Pagos'do
Concelho, ‘onde lhe Mrﬁ) 0 Sprésen-
tados o3 cumnpriméntos oficiais; de=
pois do que se proceders & insugn-
ragio ‘da 'Casa do Povo, =~ =
Figueiroenses: cumpri 0 Vvos:o
dever | ' - :

Mahi[es’los

Nos termos do decreton.® 26:408,
o manifesto da producdio sgricola
do milhe de sequeiro e regaiilo,
Jeijao, batata de regadio; 'figo st
co, ‘uva ' para vinko, castanha e
azeitona para conserva, devera
ser feito pelos agricultores desde #
de Qutubro a 31 de Dezembro.,
Os transgressores'das disposigdzs
legais déste - decreto 26:408, floam
iacursos nas penalidades da Lei. .
— Nos termos do mesmb dédreto
n.” 26:408 o manifesto de ‘Bé=
menteira de frigo rijo s mo-
le, centeio, avela, cevada, favaie
&rao de bice, ¢ s plantagiio
de batata de sequeiro, ohnm.
ameixieiras, amendoeiras, nvaigi.
ras, damasqueiros; figueiras; ig-
ranjsiras, limoeirgs, macieiras,
nespereilras, nogaeiras, peréiras,
pessegueiras e tangeringiras, déva
ser feito pelos agricultores de f de
Outubre a 31 de Margo, . ... |
Ficam_incursos nas penalidades
da Lei, 08 que deixarem de fay:
a8 declaragdes ou prestarem d
ragies falsas, B
.— Nas regedorias daste coneellio
distribuiem=se  pelos - proprietirios
que lhos requisitarem o8 impressos
para estes manifestos. .o . g
Encsrp‘hra‘cﬁo de recrialas
Os' mancebos recenseados para o
servico militar no ane de 1948,
destinados ao 2.” turno de encorpo=
ricdo do corrents ano, devam spros
sentar-se nas unidades qua lhe foe
ram destinadas de 3 & 5 ds Noveme
bro préximo, : G et
As guias respectivas encontrams
-3¢ ns Camara Munisipal onde os
interessados as devem ir levantar,

Hora olici'al eTn Lﬁ

Em conformidade com o que esif
determinado, na noite de 23 pard’
29 do corrente as 0 horas, devem
o8 relégios; serem atrasados 60 mi-
notos, S
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[ris_e clg Agua

. Continua & Ssentir a fsm ‘ﬂ%
dgua, respeitante a¢ abastegimenty: z
EEpi SR O S ) R i_,“

da-¥ils, -
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< D!zm el na mmha liltima odria
para wendares PASSAr uma vas50U-
ra pelas ruas‘e afagentar as m0s.
cas. B dizia 1sta, hao porque o es-
#*fado d&k ruas ndo manifestasse zélo
da parte de quem as varre. K’ que
““hii~ sempre_deficiéncia nestes servi-
"'"q&s O piiblico contribai para isso
7@ grandeménte. B a'piiblico’ que dsi: .
- 1@ . para & rua cascas de fruta, pa=.
peis velhos etc... Depois, o vento
enc regaﬁa de juntar tudo ,808
!ﬁ:{s o &} ¥ASSOUTa:PASER ‘oM
nhar a corva, sem degm'evar o

nﬁ‘a uo-’-*"‘ &R r4 g

Orby i assugidade’ - sparaiso dase
_ mbscas e as moscas 839 o inimigd.
2¥ nﬁmem ‘am do tunsmo. Tiste facto
Ja&iﬂ ‘condensado ‘com realismo e
verda.;ia nos s gintes versos: Onde
“"hetiver mosca ou. mosgmto, de tu-
’%smn ‘temos ditol, ..
‘Hde ‘concluit, porfanto, que on:
da _houver. tur:emo naao deve haver
noscas, -

1].—

LU
fb

.com 08 Estons, % hOJe,

is,
“Ruito ]uat'gmeql;e, 0 primeiro ceniro
;&gr}yst}w partpgues. Pois, pinda D4’

- nmeiad da angs, era o eden 1as"

gs, ,I):zm.-ga alé qua as mseas

5 ,iarq ‘passar o, verdo 3 Costa do Sol.

43018 ;mbscas, que sao 8 animagio

“das toiradas;: eraw, 0 desammo de
0o OBBCAIS davery )

A crise ara granrle Os hotels, ag
pensdes, os restaurantes, os cafés,
a8 proprias praias... gsg;avata as mbs-
cas, As picadas nas pernas das

«pﬂua&ﬂ Sepeias:que sinda se davam

& gop]uxo" -da pulnlér polas praias e
«panham- pintas de sangue &
.iﬂ&pﬁrda ‘peley. e, quande. Jogadas,
» deixavam antumammantns vergos
Rmﬁﬂﬂﬂi‘ﬂ‘; "5 L B ) £ AR LR
% =Tupuolis-se umn campanhs ¢on.
tra™ a6 ‘moseas. B s’ campanha fez-
d‘se.-A,"f_ﬁdm falou em bem' elabora-
cdes gal@sm’aaa ‘An aumndades fala-
ram, A imprensa esereven. '
ymﬁqﬁbhw ou\rm, leu, campraan-

-

vausﬂrm ; pm prat.len as receltas
sdfev:esterminio, melhorarsw as con-
? dew limpeza,» Desaparecei o
senforuado:em cima das me-
mtdmbpansﬁas 'e: restaurantes, o
-piocs desgoberto, 0 peixe-e: a care
Joeyi08montdss» de lougaisujaqae
.iwplongy am;  Bternamente: na eoz;
«mha, dgne qu@te B esfrug:ml

A% } dibaram 43 estrumatras, a8 fps-
8as, yarer Ih o8 Iavﬁrain-se ‘mé-
&b@d - Ba’ campaﬁha das

%&; 8n’*éélebra na-histdria de

“Caseaiy) 7@ = ¢

Hojs &8 mﬁmcas, nog’ cafés ‘0 res=
daurantes; ‘e’ mesmo- nas tabernas,
poderni gontarcse” pelos  dsdos As
mm‘m?lqattﬁghra“eﬁuhem “as roas
@ a8 praias, mostram a8 pefnas, 08
bragos.., e pdo Re vém pintas de
£abgue. .na -pole jodads, O turismo
® um facto na Costa do Sol. Cascais
% ‘haje umscvaranda floridasobre °
mar ‘da- mui‘tobre c.h‘sﬁ l'usﬂsa.nal

| =0Poriiid ndo fazer o mssmo nous
tras” est 3“de turismo_onde as
tdscas e amefsm comendo_com 0
fiiriata 4 mésa e falando com Blé no
café?., . As belezas namrma, 08

. ares "ﬂ'b,cia" fgnas, asd ali-

LY MEE o
a0, s&o quahdadea qﬂe im-
péem’ “ais térta — a Hossa ferra—
mas pdo sdo tudo. :H’ preciso mes
lhorar mais as condigdsside limpe=

78, . de  higlene, aio]ameno & comu-=

mcﬂqaa& f."‘. ,_I_.E_.

it ,E,,pqr hoje, j4 4o macei de mais.
.1 N3 préxima;; carta . continuarei:

com as minhas impressoss e, alvi=:

tres que, espero ndo caiam de todo

em COsto rofo. .2 of s

iDulabro da 19-.&4
uinapisates :
f!mkw Pires

Pubi leaghes regebldas ﬁas?-ﬁenhs NQT&‘S 80oftas A nossa larteira

Com destino 2 biblioteca do
nosso jornal, recebemos ¢

As Minas na Toponimia
de Pdrtugal ‘por Jorge de Cam-
pos, funciondrio do Servigo do Fo-
mento Mincire, Eiigdo dn autor.

Oferta do depositirio—A Bolsa do_

Livro. Piaga D. Joito da Camara,
-44—Lishoa.

Hsta importante obra sGbre o-es:
tndo de: elementos para a historia
minsira em Portugal, vem prefacias
da peio ex.,mo Dr, Alberto Iria e
destinada como preito de homena-
gem o admiracdo pela actividade
dedicada ao desenvolvimento da.
possa indiistria mineira ao ex.mo Sr.

JHingenheiro, Liuiz de Castro 8 Solla.,. .

Manual Enciclopédico do
Agricultor Portugués — HEdi-
¢do de «¢Gazeta das Aldeias», Ave-
nida dos Aliados—44—Porto.

Autoria do Ingenheiro Agrong-
mo sr. Artar Castilho—Agricultu-
ra—II Porto-Grupo II—Ligumes
Alimentares, Sumdrio — Chicharo;

Ou..elmho e Ervant;u ou Grio da'

Trnba.lho muito: interessante’ e

desenvolyido, pois gque, com bem
cuidado estudo.nos s#o. aprasentadras
08 vArios momes porque s3o conhe-
"cidos' 08 géneros que indica o sumégs
<rio; comr também nos é apresentado
a sua descrigdo, espécies o varie:
dades, 0 meio de cauura e sua
cmtam, seus danos e doengas,
pragas, nco!ka, Seus usos na ali-
mentacdo kamana e de pgados,

bam como. & sus:importiucia econd-

mica.

Boletim do Servigo da Im-
prensa da Legacdo da Polé=
nia, R. das Amoreiros-105-Lisboa,
“ —Em rosso poder o ultimo nd.
mero 'de" Sstembro, qué'’ trata da
dsclaragio dor primsiro Ministro da

Polénia . sr; Mikolajooryk, feita na.
conferéneia & imprensa’ realizada.

em Londres no dia-31 de Agdsto
P: Du bem como A Tuty e Varso-

‘vis; & imprensa debaixe de fogd;’

utos  lists-de criminosos .deguerra;
~mensagens do presideate de Varsd=:*
viz e La Guardm 80 po'm da Var.
80via.

Boletitﬁ de informacéo. da
Embaixada Britanica, R. de
‘8. 'Dominhos & L.apa—26—Lisboa

‘Presente 0 'B.° 263 deo'14-10.944,7 "
em; que; setraia da Homenagam.

Belya a Gra .Bretanha, a sltuaqaq
na Chins. #te. ertc..

Edi¢gbes musicais

"Destinadas a0 Regente ds Banda
Mnnmpal desta vils, sr. R. Morais
Franeo, teve o madstro-compositor,
sr. Pedro Cardoso, represeniante
em’ Portugal; de varios autores de
Mrisica . espanhola’ & ‘portuguess,
at geutileza de i nos ‘enviar slgans
pimeros de mitsica para orquestra,
da'autoria de'F, Ferreér; A. Bru-
goera; “Anténio G-'om;&lvea; G-. Co-
lins; AL Nebreda; José Prada; Li-
goriatte; B. Casanova o Padro Car-
dosu

17 Dost numeros racebldos, destacau
mus, YeJuntito” a/ Hlla»" de Pedro
Cerdoso; fox-trot, em' cujo tema
condutor; ‘(leitmotif) nos aparecs
muito bem desenvolvido & com ﬂuo
gosto it

Agradecemos ‘as oferfas,

Imprensa — «Regio de Lisi~’
rian, — Hste nosso colega, gae s0b
& direcglio do sr. J. Batista dos
Santos; ‘se’'publica na cidade da
Leiris, entrou no passado dia 14
do* ‘torrente, ‘no X ano de publica-
(S
. «0. Coméreio do Chaves» — No
passado dia 17 do corrente, entrou
.10 XII s30 de existéncia jormalis-

f ‘hca. 0 noss¢ presado colega «O Or=

méreio -ds 1Chayesn <o jornal de
Traz-03-Montes de maior tiragem o
mreula;ao, quo: soh a mtehgenta

No dia 10 do corrente més, reas
lizon-so na Igreja Matriz desta vi-
la, o enlace mairimonial da gentil
menina, Mazia Irens Alves José,
estremosa filna do nosso amigo, as-
sinante e conceitmad) propristirio
sr. Augustc José o da sr.2 D. Ma-
tilde Alves Josg, com o sr. Arfur
dos Santos Mateuns, filho do nosso
.amigo sr. Alvaro de Jesus Mateus
e da ar.a D, Jiilia Nones dos Santos.

Foram . padrichos por parie da
noiva a gentil sv.a D, Ilda Leitdo
e o abastado proprietirio e capita-
lista sr. Zilo Alves da Silva e por
parte do noivo a ex,ma sr.a D. Ja-
lia d’Oliveira .0 sr. Roqua Nines
dos Santos. |
0. acto. foi eelebrado pelo Reve-

oratoria fez elogio dog noivos & do
sentido socioldgico que tinha o acto
que 08 anbentes acabavam da con-
trair,

Depois da ceriménia reiigiosa,
em casa dos pais da noiva, reali-
Zou-sa um jantar na maior mtlmlda-
de, em que estavam presentes pes-
s0as. de familia da parte da noiva
@ do noivo, bem como algnmas pes-
soss, .de intimas relagGes das mes:
mas familias,

No passado dia 18 realizou-se-

na lgreja Mateiz desta vila o en-
lace matrimonial da menina Ma:
ria da Graca da Comceigdo Agris,
filha da st.® Faustina da Concei-
¢do e do sr. Manuel Dias Agria,
com o st. Joio Batista, agente da
Policia de Seguranga Pdblica em
Lisboa, filho do sr. Sebastido
Batista e de Emflia de Jesus.

Apadrinharam o actc por par-
te- da 'noiva a -sr:*/D. Adriana
Simdes. Rodrigues e o sr. Fran-
cisco Simdes e por parte do noi-
vo a st.®* D. Maria da Conceicdo
e o sr. Jodo Carvalho.

Findo ‘o acto 'foi servido em
casa dos pais da noiva um almo-

¢o.a que assistiram vérias pes+

soas de destague soaial. -

A RegeneragGo aprasenta . aus,
nubentes e as suas familias, os sin=
ceros parabens e desejo de muitas
folicidades.

. No Iugar do Casalmho de Are-
ga onde reside, tem estado gra-

vemente doente e detido no leito -

hi dois meses, o ex.™® sr. Ma-
nuel Gongalves  nosso estimado
assinante e pai do reverendo Pa-
dre. Manuel Goncalves.,. . :
Fncontra-se melhor e, fazemos
votos pelo seu répido e comple-
fo restabelecimento

direccio do sr. Jilio-Xavier Jinior,
se¢ publica Ao sé.badna na mdade
d.e Ghﬂ"ﬂs.

wA Noz - da Sarra)-—ﬁste nossu
presado colega, 'qus sob & direccao
do sr, Luiz Ferreira Matias, se pus
blica “na’ explendida ‘vila de Ceia,
completon no passado dia 5 do cor-
retite, o- seu XXV aniversario da
gua ' existéncia;
“2%Fornal -do Ocmérem — No

passado dia 17 do correnta gbmple-
‘tou 91 anos de activiligde publici

téria, 0 nosso presado Colega wJors
nal do Comércion, ‘que sob. a direc:

¢do do sr. Denis Bordalo Piohsire,
se publica em Lisbos, R. Dri Luiz

de Almeida e Alkbngusrqua,

A’ Regldo de Leiria; O Co-
méreio de Chales; A Voz da Ser-

ra; ao Jornal do Comércio aprss

senta A Regmem;do, o0 sinceros
parabens’ e o8 dase;os do mu t&s f.a-
hcldgdes % :

= VI

O célebre escritor francés
do seculo XVII, Lz Bruybdre,
dizia munitas vezes:

— Hd certas pessoas de
tdo estranko caracter que é
perigoso discutir com elas e

contra quent nem Sempre inos

& permitido ter razdo.

—Se a pobreza ¢ mii dos
crimes, o espirito fraco é€o
seu pai.

et == Sg certos homens ndo

avancam no caminho do bem,

rendo . Argiprests Padre Anténio’ como o poderiam fazer, é por

“Toglez, que nutm3 “slogquente pacs

culpa da primeira instrucdo
que lhes deranmt.

——Rara é aquéle que nota,
por si 80, 0 merecimento de
outrem.

Segundo o Visconde de
Taunay, a vida é rio miste:
rioso em que ndo kd piloto,
pOF mais prudeute e experi-
mentado que seja, capaz de
prever todos o0s perigos e fa-
tais correntezas, para ld da
breve carva qae o olhur al
canga,

Ecclemastes, afirmon qLe,
a religido guarda e justifi-
ca o coracdo e dd. gdso.e ale
gria ¢ alma.

-

Segundo. aﬂ’rmé o0 médicc

Jinglés Williawm Hood, parece

Chegadas .

D3 Lighos, chagou a esta vile, 0
nosso amigo sr. Manuel Gomes da
Costa,

Fariidaa

Para Lisbos, seguia o nosso ami-
go sr. Zilo Alves da Silva, ~

—Para a Carangtejeira, 0 nosso
amigo sr. Augusto Antunes. o

_—Por ter completado com dastins.
¢ao 0 6.° ano dos liceus, na Hscola
Secunddria da nossa CAmara, per-

.. tin -para- Coimbra onde vai ctitsar

o 7.9 ano no Liesu D. Jofio III o
briogo académico Jorge' Manuel
Godinho Farreira, filho do nosso
80igo (8ri Manasl E‘erretm

l}umprlmantos

Eshveram nesta'vila e tivethos
o prazer de cumptimentar, ..
nossos amigos e assiuantes, ge-
nhores: "

Albanc - Abren, de Vilas de Pe=
dro, que 8o fazia acompanhar de
‘sua’ esposa sr.a D. Maria das Ne-
vss Abren ¢ sua gentil filha, meni=
na Florinda ‘das Naves Abren.

— O sr." José “da Silva Grsqa,
ds  Altardo.

-No: passado did 1 da comntj ]
tendo como celebrante o Baverendo
- Arcipreste Padre” Antdnio, ’ingiez,
reslizou-se na.lgrejn Matriz desta
vila, o baptisado ds menina Maria
de Fétlma S. José 'da Conceigio
Simdas, estremosa fitha do ‘mosso
amigo @ assinante sr: Juvenal'da

- Conceigho Simdes ‘e dasriaiD,

Hoarminia® S, José Bantos Simoes.

Apadrinharam o acto, 0’concei-
tuado comerciante e proprietdrio
sr.. Manuel - Ferreira e sua ex.ms

que o homem adquire 0 md--esposa sr.* D. Trene Giodinha- Fer-

ximo . da sua forca fisica aos
31 anes de idade. Em face
disso, .am. mancebo de 17
anos deve poder levantar sem
dificaldade um péso de 120
quilos; aos 20 anos, padera
levantar um péso de 144 qui-
los; aos 31.anos, 0 péso de-
verd ser de 200 quilos; aos
40 anos, a sua forca fisica
desce e pode levantar um pé:
so. de 1505 aos 50 .anogs, po
derd. levantar 149 ¢ aos 70
anos 112.

Herbert Casson, . perito de
contabitidade e coméreio, tem
afirmado_por. vdrias vezes e
em artigos diversos, que. 0
tempo auments o preco do:cus-

o %o, porque, quaento menos sent-
. ‘po selevar para execalar

uma obra ou trabalho, mais
vantagens terd quaem @ exe:
catar; qae 6 prego das meroea-
doriaa’ nfio vendidas, eleva se
com' o tempo, visto que, para
garantir um lucro, necessd-
rio se torna vender rapida-
mente, ¢ ndo déixdracomular
nas pratelziras da loja, pos:
siveis e imagindrios luacros.
Afirmia dinda: que 2 lentiddo

vem gem Ber chamada ¢ gue -

a Tapidez tem que ser adguiri
da; que mma vez no trabalho,
deveis: trabalhar como uma
méquma clentiﬁca de precmao

«m. _ 4

Tudu Rossi, nos seus vérios
estudos determinativos sobre
© @ progresso, afsrmou ques:

reira.

Apds a’ cerimbnia relgmsa; am
casa dos pais da neofita, efectuon=se
um janbar intimo, em gue forampro=
feridas algumas paiavras alosivas
ao acto.

A, Regeneracdo spresenta, pa?
bans com o8 desejos de mmta =
lecidades.

8 | [ i 4
Eoncurso“

A Camara Munmcnpal do Con-
caslho de Figueiré dos Vinhos.
faz publico que, pot delet: >
tomada em sua reuniio ord‘ in: m
de 24 do corrente; se acha aber-
fo.concurso de provas documen-
tais, pelo espago de trinta dias,
contados  da segnnda, publicagdo
deéste anuicio mo 2idrio do Ga-
vérno, para provimento; do lugar
de aterldor de pesos e medidas,
com vencimeato de 3004 i
sais, qgue ‘se encontra’ Vigo e
virtude de o respectivo serven-
tuirio haver requerido a sua
exoneragio.

Os concorrentes deverdo. aprm
sentar, demiro do citado. praso,
0s Seus requerimentos, instruidos
com os documentos enumerados
no artigo 460.8 do Cédlgo Aﬁ-
minisirativo,

Figueiré dos Vinhos e Pagos
do Ooncelho,: 6. de Outubro d
1044 —O vice Presidente d'.i
mara Mumclpal

nenhum prugresso ¢ possivh;]
sem uma proporcionada capas
cidade; e que esta capacidade
era o resultado do dessenvolvis
mento da nossa inteligéneiag,

de circunstdncias exteriore ';
harmonizadas. - com : ~progressd
da caénma 8 :

HFTIEE g T EA “fﬂi:r #!




A-Regénsracio _
Ema Pruﬁssmnai do Distrito de Leiria
Edigao do . ano 1944-1945

Obra patrocinada®pelos Ex.mos Sars, Governador Civil, Presi-
dentes das CAmaras e Direscio da Casa do Distrito de Leiria.

Sabedoria

do Powvo

Sol-de inverno:sai tarde'e posrse
cedo.
<

Crlo o rqua deve, o fale 0 quo

recebeu. Q' maior repositério de informacBes Comerciais, luduntrms,

Fabris e Scrvicos Piblicos do Distrito,

E . Descrigiio completa dos Concelhos dé: Alcobaga, Alvaid-

e dertobe 8 igrle, zere, Anciio, Batalka, Bombarral, Caldas da Rainha,

TRAR RS : Castanheira de Pera, Figueird dos Vinhos, Letria, Mari-

0 gﬁno w0 alivin da3 miseriag nka Grﬂﬂd&; Nﬂzaré O’bid{)s, Pedfﬂgﬁﬂ Grﬂnde; Pent‘ke;
que sentimos acordados. Pombal, Porto de Mds e suss reapectwaa fregues:as.

<>
Nade ha tdo forte,

que 0 piio

> Indispensivel a todos .08 ‘Armazenistas, Comsreiantes,
Companhias de Seguros, Eseritérios, Viajantes, Organismos

Corporativos, CAmaras Municipais, Repartigdes piiblicas, ete.
Ilustrado com inumeras gravuras -
Cada exemplar 50500

Pedidos ao nosso solicito Correspondente neste Conee]ho Ex,
Sr. Francisco A, Sequeira, ou para GUIA PROF ISSIU'QAL
DO DISTRITO DE LEIRIA —APARTADO 8_—Telefone 105

B 'O ruim me compre o 2migo, qua
0 bom logo ¢ vendido.

-

Frade gne pedé para Deus, pede
para dois.-
. .= '. . @

S(v 0 tulo cai duas vezes no mea-
w9, b_u__[ AC0,

Nao ha prova de dellclo, €omo o
popel escrito.

Gado de bico, faz o amo rico.
&

gede. ; =
<

>

Ya Jque pouco dura.

giiot E Laavh: 7

9[!‘& re

>

(1108 ; .pqde-.a_hrigar-.
e <z

¥ Diz-se gue

o " Um dia o Amﬁg e o Tempo
<1~ ‘Fizeram combinagio:

{2 I'ndo quanto o Amor constroi
- Liogo o Tempo deita ao chao.

'Copilagio de...
Ninguém

't-”_... a

aihio i
o Falemmento

Giv-rn

lg Jidpm 8
. No: passado dia 14 do corren-
{e, faleceu na casa da sua resi-
udéncia; em Aldeia de -Ana de
(Aviz, ~concelho de Figueiré dos
Vinhos, o nosso amigo e congei-”
tuado. capitalista, sr. Manuel da
Silva. Telhada, 'soltciro, de’ 73
anos de idade, irmdo do sr. Jodo
" Telhada e primo do sr. Manue]
Jodio “Telhada, ambos nossos es-
limdveis assinantes e bem con-
“sidérados armazenistas de Lanifi-
' ‘em Santarém.
m face dos dotes do cardc-
a morte do sr. Manuel da
Silva Telhada, foi muito sentida
r t6das as pessoas que de per-

“muito_concorrido o seu funeral.
A Regeneracao apresenta sen-
pesames 2 familia enlutada.

'

... Rprendiz

couBiro, Com 14 8108, Pre=
a oficifa 4 Bazilio
Sanios Pires, Pairro
), Braga — Feyumrd dos
2 l

O olhar psra a uys, nio mats a
A paciéoeia é a chave da alegria.

Apés grande secnra, grossa chu-

P af s N8 % |
No muito -falar, ha sempre muito

o, ;Nem a amar nem a rezar, alguém

om éle privavam tendo sido.

ALCOBACA

v ulgamentos

estdo designades' respectivamente,
o8 julgamentos em fribunal colcetis

vo o8 gr8. Alberto Marques, dp

Almofala de Baixo e de Manuel
Simo2s  Ladeira, dos Corticinhos,
acnaados de crime de homicidio
frostrado. Além déstes julgamentos
h4 ainda quoe julzar nos dias se-

guintes outras cansasg civeis, Tam«

bém em Tribunal Culeectivo,

Espingarda

De'iﬁgo central calibre I2, _]E_'.alf_

ga, em estado de nova, vende se.
Nesta redacgio se diz. .72

Anuncio
Adelino dos Santos e mulher
Maria Rosa, residentes oo lugar dos:
Cabsgos, freguesia de Magcas de D.
Maria, concelho de Alvaiazore, yem
anunciar que estando para se au-
sentar para a eidade de leboa,
oade vai residir, vende todos os
seus bens imoveis que seenconiram
gitnados na. referida freguesm de
Mags de D. Maria. . por éste
meio pede a todas as pessoas que
tenham interésse nelés, que o pro-
curem naquele logar. 21

Nos dias 25 e 26 do corrents,

Domingos Duarte
Médieoda Casa do. Pove

=
-

Figueird dos Vinhos

| _Memlt_mga [aleiras
Médico - Veterindrio

Clinica geral
‘operacoes e vacinagdes
Bub-delegado da J. N. P. P, em
Figueiré dos Vinhos

Bba
Pralica
Econélmea

= ey

VEINDEDL

Mesquita &Irlnans L

Fiqueiﬂ'l nlo‘i Vinlos

CARBEIGA  DIARIA DE, PASSAGEIRI

BOLO_-LISBOA
Castanheira de Péra, Flguelr6 dos Vinhos, Pontilo, Caba@a,
Tomar* Entroncamento, Torres Novas, Santaréme Lisboa

w210 SiT08S Barreizos & [rma, L.

._..._._._....,..,_.
FIGUEIRO DOS VIN ]IOS—Telefona 5

=

Sede—

Cheg. | Part. : Cheg.' .Part,
BULO — | 6,00 || LISBOA B
Castanheira de Pera 6,10 (:,15 Bacavem 8,26 51.9
Figueiré dos Vinhos 6.55| 7.05|| Vila Franea de Xira | 10,05/:10.10
Pontfio 7.40| 7,45|| Carregado 10,35 | 10,25
Cabagos 8,10| 8,15|| Asambuja 10,45 | 10,45
Tomar 9,05 9,20|| Cartaxo 11, 110,111,156
Entroneamento 10,00 {1 10,05 | | Santarém 11,45 12,05
Torres Novas 10,20 | 10,25 || Pernes 18,45 [ 13,45
Pernes 11,00 | 11,00 | | Torres Novas 18,20 (18,26
Santarém 11,40 | 12,00 | | Entroncamento 18,40 | 13,40
Cartaxo 12,30 | 12,35 Tom'nr 14,20 | 14,80
Azambuija 13,00| 18,00 | | Cabago 15,20 | 15,86
Carregado ' 13,30 | 13,20 || Pont o 15,50 | 16,66
Vila Franca de Xira | 13,35 | 13,40 |1 Figneird dos Vinhos | 16,80 | 16,40
Sacavem 14 201 14,20 | | Castanheira de Pera 47,20 11-95
LISBOA 14,45 | = ||BoLo 17,35 —

Efeetua 80 dr#rlamenta K fectua-se dlérmmenﬁe g

Carreira enh-e Bolo e Goentral

Cheg. Part. | Cheg. Par‘t.
Coentral — | 5,40 | Bolo | — 17,50
Bolo | 8,85 — || Coentral .[18,50 | ‘=

Efectuam-ge s sextas-feiras Efactnam g0 48 quinms feﬁ'ﬁa

A Tei'xei'rn Forte
ADVOGADO
Figueiré dos Vinhos

Garage em Lisboa: AUTO-LYZ—R. dp,Palm;mIlL,;_;rl,il

Figueiré dos Vinhos

MARMORE S
MADEIRA ]]u GASTR[I Lﬂa

LISBOA

Fornecedores dos melhores mar-
mores para t0das as apllcagoas

Casas de banho, Cozi=
nhas, mosaicos e m
varias cores e medi-
das, lavabos, lawva-
lougas, pedras para
modveis e jazigos

Fornecem orgamentas.
Trata de todos os assuntos 0
representante nesta regifo. :

Anténio Campos -
Figueiré dos Vinhos

Kntéuio Simdes Arinto -

Armazém de l.smﬂoms

Bau‘ro Tedfilo Braga
Figucirﬁ dos Vinhos

i

Estabelecimento
Musical

mimpio Medina
Rua I'Visconde da Luz,
36-10—COIMBRA

Tllﬂu Il IIIHSIEH -_

Carro de Bébé

Compra-se em 2.° mio.
Nesta redac¢ao se diz.

G XEI.O

VENDE -SE. qualques
qua.n‘t.idaﬂe na Misericordia ds
Custanheira de Péra.

@Maw@odha&adet

MODAS, FAZENDAS BRANCAS, MALHAS E MIUDEZAS

ESPECIALIDADE EM PANOS BRANCOS,
FAZENDAS DE LA E ALGODAO

Completo sortido para enxovais:de casamento' ehnlas,,z}
- lengos de géda e de l& son of

ARTIGOS PARA BORDAR; ALGODAQ E LAS EM FI0
Meias, camisas, chapeus e bonés; sempre novidades

fpud I

Precos fixos sem competéncia 2

ol

F_lguen-o dos Vinhos .

oo SR R ge gl Lt
de o
Lanificios

‘Figueiré dos Winhos

=

.“@
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. igenesn

S f P

Esta instituigio tem pot

P iy Pk L k.

1.° — Distribuir vesfudrio,
calgado, livros e utensflios es-
colares s ceriangag-pobres-de
das escolas ofi= -

*—Su

_gbes cinematogréficas com fil-

me meativoss . . . o
_ez-z-ﬂ%ﬂ'ﬁ»ﬁnéfiataq@geom,;
tes, ‘tai

rew, tais como distribuigio so-
lene aé‘g.i:ﬁ@‘:qs,;ag‘ra‘qa literds

. Kios e artisticos, festas despor-
" tiyas, fosta da dryore, fosta da

o fosta da 'ave;

ﬁ%-i‘ l'” e = R L ?
ni § 45P = Predtar conourse. s

stas | organizadas peld Asso-
o Ffpici e Desportiva euja_

b gt

Bl )
ikl —tende 20 ‘desenvolvi-

o

R

s

B Bl i S

3
b I
- By
bl

“lacao eseolar. :

Gc:e e AP -] i P R &
{5 O, aurtigo 3. diz o seguinte !
oifenstitue receits da Caixa Ese
' “{dmpge criangas e Mmesmo Bus-

a

S R T T
“eolar de Torres Vedran:

e:i”;[ev..ﬂ.- Q produto des cotag:

ik 2T & .
dos assgciados;

348¢ . fim, forem' Votadas pelas
“Corporagdes e Associagoes lo
oais € bem assim pela CAmara

. “Manieipal, além.de quaisguer:

e T 2P L |
| auxflios do Estado;

1
8
=

" 3.%=0 produto de quaisquer

" -donativos particulares; . .

i et a0 oduto das réditas:

“infantis_ ¢ de outros ‘espectdcus
los para ésse fim promovidos.

‘»a #Até que ponto tem a Caixa

Egoclar: dado cumprimento he

3‘,_tjigpqg_i'§§ég_idoa geus estatutos,

g

especi

-digtribuigiio--de vestudrio, cal-

Ugadb o rtigon dacolares B - |

_._Ni#io_seria facii, por caréncia
de tempo e ainda porque, trae

ger para aqui 8sse assunto, se-
nhado global do ntimero de pe-
o8 Aa VeEtidiio & erlgado e are.
tigos escolares-livrcs, canetas,
cadernog, penas, ¢ i
buidos pelos 4
da verba niovimentad4 nessas:
noutras transaccdes, ;, 5 I

Basts, simplesmente, que di-

e/
ﬁevicb ‘aprego aaogio beneme-
nge; da_ Caixa, que a8 pegas

e
Ee vestuério, calgado e artigos -

scolares distribuidos se con-

“fazer (i ‘apa- -

ete, — distris
unos pobres, e °

V. 'Ex,#8, para se ter no

tido que, nesta hora alta de fi-

lantropia em que 08 NOSSO8 €O=.

racoes se aproximam do seu,

en renda A sua mewméria, em

nome das escolas .de '.I'ﬁrres
Vedras, o preito’ da nossa sine

: ' ... 'cera e comovida homenagem,: .
o Bl pt A Rl . i
1ar os escotelros, =

*

o e
Reatemos o fio paitido das.

_minhas palavras,

O subsidio esgotou-sge, jé hé
meses, pelo ‘que o réndimento
da Caixa Escolar ficou reduzido
ao produto da cotizagio, verba

insuficiente para continuar a

manter a obra de assisténcia
que vinha seado realizada.

‘'A acgio altruidta’ exercida
pela-Caixa teve, com bastante
pezr ‘nosso, dé sofrer redugiio

;mféntofisico © mors] da popu- proporcional ao abaixamento
. —do rendimento, 0 que, objecti-

vamente, significa que a asgise
téncis teve de mer diminuida a

pensa @ outras,
' Lamentavel

cia 'déste facto. enmf |

.-A nossos olhos woltaria, a
deparar-se o espectéculo, pou-
¢o sbonador duma civilizagio
e, em No3sos coragles, & ora-
varsse o espinho da dor; por
verem criangas descalgas, ras-
gendo. a-carne,ainds tenra dos
geus pozitos Das arestas-e esca-
brosididades dos caminhog, se
mi-nuag  ou mal enroupadas,
oferecendo seus corpitos’ delis
cados A8 laminas contundenfes

ialmente no concernente 3 dos nordestes invernosos,

~ No. campo propriamente es-
piritaal” as’ coisas ndoise dpre-
sentariam com aspecto mencs
sombrio ou carregado. |

H& criancinhas que tém fo-
e de saber, gue ocultam, na
sua alma, oiro espiritual do
‘mais - purc quilate 'que, para
brilhar zo sol da Vida, aguar-

da apenas que o trabalho do'
mineiro o desapregue’ das ro=
chas subterrdneas, ‘& que estd:
.. aderente, @ o traga & superfi.-

cie, ta Ak :
*'O'mineiro, na execugi> dés-
ge- trabalbo, ndc dispensa 'os
instrumentos. B
_Poig 8o ésses ingtrumentos,
no nosso easo, livros, cadernos,

am por algins imilhares ea © outeos artigos escolares, que

_digpendida_por alguns.
eontos.

E agora, fica beny aqui esta
‘;gg%;}'ﬁma' : onde foi a Caixa
b g‘arwtpdq_ h‘ésaernumerﬁrio ?

. [A'respdiiniyem naturalmen- |
_jfteif*ié?pgék i}

‘mensais por aluno) dos sécios
lordindrios, poig & Caiza ndo
tem outra categoria “de s6eios
‘e ao subsidio de 7.000400 que
Luiz de Moura, quando Gover-
nador Civil, oferecen genercsa-

_mente, pois 0 seu goragdo sens
tia-se bem pa pratica de acios

de benemeréncia, & nossa Caiza.
. E; j4 gue fizreferéogia a

‘dag-cotus (#50 -

muitas vezes faltam, dada ia
extrema pobreza dos pais dos
alunos, se & que éstes nio sdo
orfaos, ou a caréncia de fundos

_da_ Caixa Escolar que permita

 sua aquisiio. |1
-'"Foi' 'para evitar Ho possivel,
dstes estragos de ordem finan.
ceica, e espiritual que os profes-
gored e alunos das escolas pri-
mérias da vila tomaram, cum-
prindo disposigdes dos estatutos
da sua Caixa, a iniciativa desta
festa, ’ i
Do éxito-material ¢ do ale
truismo elevado, em que tan'as
vezgs- 89 tem-aberto yual flor

* 'Livig de Mcura, s¢ja-me permi- mimosa de generopidade, & als

_ . e, tal_ve.z._,- ﬁ'-lgli_-'
i12,00— Ap verbas que,.psra A coisa trégica, a conseqiién-

- @sge  fim,

“gala. "

_"Ar e L.u=z

A’gna, ar e loz siio como j&
- dissermos elementos essenciais,
indispensdveis & vida,

‘Ar ¢ luz combinam-se para seus
sfsilon. nos principios antisepticos e
bioldgicos que:possuem,

Areluz,..

_.Os corpos estiolam cOmo A8 eryas
. fela sua falta. S

Na vida sedentdria como na mo-
vimentada, em corredores e com-
partimentos sem ‘2 acgiio directa-da

luz solar por muito tempo, véem-se

corpos atroflados, deprimidos, debis
litados, que definham; sem vigor,
robustez, nem construgdo fisica; tez
descorada, macilents, s6 indicio de
uma vida jue;mais parece morte,
N#o vivem, vegetsm, sem cloroe
fila orghnica. que indique 0 verdor
'da mogidade, ‘duma fbrga e pun=

_jancia. de vida.

Néo hé um sorriso franco, nato-
ral, a graga de bem~estar...'

Mamfesta-se’ misantropismo, hi=

pocondria, aborrecimento e uma
grande exaltagio nervosa, Neoras-
tenia, nervosismo, m incompreen=
sivel & vago mal-estar’ dai resultam.
A3 almas ‘recolhidas \por isso, &
sombra do claustio mesmo, teem
suas “horas ‘de recreio passadas ao
ar livre (em pleno ar e boa luz); e,
assim, vivem @aisgres e confentes
ng Senhor! - .+ = a

Criadas e serventes, féem dirsito
a uma vida feliz beneficiada por
éstes dons da nafureza,

Amos hi que 08 julgam meros
seres - humanos, na prestagio de
servigos e cujo trabalho exploram
por vezss, mum esforgo exaustivo,
sem atenderem a0 seu vigor, fisico,
normal * funcionamento, regulayr es=
tado. fisiologico, menos .ainda em
lhes proporcionar alegria, conforto
e bem-gstar. . - . ...

Sarcofagos vivos no dmago das

~ cidades!,. . .

- Senhoras delicadas, meninas gen-
tis, -superfinas, .dum. purissimo re-
quinte de fidalgais, metidas em re-

| domas :de excessivos e meticulosos

cuidados consigo mesmas, 8e rese
guardam de uma pontinha de ar,
dum’ padinha“de sol. :
~~faz-lhes mal, causa insolagoes,
podem constipat, Inutilizam-se e
de nada valem, tornam-se doentes
pOr;: i§s0 meamo.. .. ...
Ar e lual... "

““Raquitismo, anemia, ‘escrofulose,
‘um - conjunto inumeravel de doen=.
\gas, ‘i téem sua primeira causa. -

T'Slefocood 5

Se vés tombar num dia 0 que ergueste de nobre
Na vida e recomessas logo a constrair;

Se arriscas tudo numa carta-e ficas pobre,

Mas continaas a sorrir; 2

Se consegues amar e ndo te apaixonares, |
Ser forte e ndo deixar de ser sentimental,

Se te sentes odiado e nem porisso odiares, -

Mas defenderes o teu Ydeal;

Se podes suportar que as tuas melhores frases

* . Sofram deturpacies o sirvam de estremez;
Se, ouvindo sébre ti mentiras contumazes,
_Tu ndo mentires numa SO vez; o
Se podes ser modesto enire os aplausos vaos,

. Acompanhar os reis ¢ 0s simples simplesmeénte
E se podes tratar a fodos como irm30s - .

INdo confiando em tdda a gente;

Se podes contemplar a ciéncia face a face,
Sem regenerar a fé nem ser demolidor;
Sonhar se presentir que o sonho se embarasse,

Pensar sem ser um

pensador;

" Se consegaes ser duro e ser calmo sem casto
Ser valente sem fiiria e sem temeridade
Se sabes ser bondoso e ao mesmo tempo justo
Sem tibieza nem vaidade

Se podes transformar em triunfo a derrota
E olhar as duas ilusdes de igual maneira,
Manter no mar bravio a tua propria rota

Entre a divida ¢ a

cegueira;

Entéo os principios, os deuses e a vitéria
Que as tuas mdos o mando tomen,

E, acima da realeza ¢ da mais pura gldria,
Meu filho, tu serds um homem.

(Tradugio do «lfs de Rudyard Iigll'i:[
sibre & versiio framcess de Andre Man
reis, por M. Rodrignes Leal)

Amadoras do rouje, baton, car:
minados, de mil essencias, drogas o
artificios de mascarar, passeando
nag roas, como figarinos de mon-
tras, deixai gne a natureza opere
em vs. :

A beleza de forma e cor, uma
ctitis ‘bela, t6da a gracilidade, ma-
gia e encantos femininos véem da
natareza, do ar, da luz, do sol.

Possuireis a graga e atractivos

“com que ela vos dotom, sem pre-.

tensdo de iludir ninguém e sem que
vossa vida seja mentira. '
Orgulhem-se as raparigas do po-
vo, que vos dio ligoes de civismo,
etiqueta, higiéne e moralidade.

ma torroense, falam cs poucos
cos lugares vagos que neste
momento e encontram nesta

Do ézite, . propriamente ar-
tistico, vio, dentro em breve,
falax aquelas criancinhas gne,
4 'dias, num €sférgo que ndp
cansa, num entusiasmo. que
nio afrouxza e numa alegria
que ainda ndo deixou de ser
esfusiante, véem carriando pe-
dras e mais
car a fonte onde seus condisci-
pulos pobresinhos posszm sa-
ciar um pouco a séde da feli-
cidade.

Vou finalizar com muito pe-

‘gar_meu por as minhas pala.

yras niio terem correspondido
4 benevolentd atenglo de V,
Ex.as e muita alegria nossa
por deixarem. de ouvir um ar-
rezoado que ndo tem outro mé-
rite além' do da sinceridade, -

dras para edifi-

Mas, antes de o fazer, dessjo

enderecar a V, Ex.as um pedido -
que seria desnecessério se nio:

fosse a justificagio da praxe
‘que manda fazer a apresenta-
¢io dos grupos draméticos de
‘amadores,

Disse desnecessério, pois a
sua satisfacio estd bem viunca-
cada na alma e no gestc de
V. Ex.as de nos honrarem com
a vo3sa: presenga, sabendo, d°
antenfio, tratar«se duma réeita
de criangas gue; por isso mes-
mo, hé-de ser cheia de deficién-
ciss, o que & natural, pois 2
crianga ¢é jé em si mesmo uma
‘grande deficiéneia. %

Pego, pois, benevoléncis pas
ra ‘o ‘trabalhodos nossos pe-
queninos artistas, gue o mMesmo
& pedi-la para vossos filhos,

(Continua)
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" mas também os reflexos no sentido

Sdo elas ainda, que na faina do:
sev duaro lidar, endurecidas pelo
trabalho mas, cheias de ar e luz
téom beleza de cor e forma; vivem
contentes, como passarinho em re=.
vinto de oxigénio e senfem-se, fo-
lizes, ; : '

Ar e lozl, .. vecebidos & beiras
-mar, ‘onde a acglo dos raios sols:
res & mais activa e, se diz ficar em
reserva vitaminante, durante o teme
po da pigmentagdo. =

Ar e luzl... no campo e no sl
to das montanhas, onde o ar é mai§
limpo, tem azone e pouca humida-"
de; a'loz do sol reparadora do saoe
gus, por virtude que na altara lha
prépria; & acdo dos raios ultro-vios
letas mais intensa em hora matinal
‘ecntrs 0 raquitismo, - linfatismo,
escrofulose. . . it S

Ar e luzl,.. alegria o vidaya
vida ‘que ¢ forgs, Tobustez, saude,
trabalho, boa disposigio e bem-esta,

(Continua) . e
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Casas mals alegres :

'Os ingléses adoptaram olegao
«Casas Mais Alegres para 3"’, i
Mais Felizn, e as organizagdes 8
cujo cargo sstd e compete formulat
a nova politica da arte decorativa,
e8t80 g estabelecer as normas a ger
gair na decoragdo dos interigres da
©agas, e As quais devem obedeck é
rovas 1o dustrias plasticas, os %2 :

cantes Ao mobilies, estofadores, dé=
coradores, stc. A escolha das ‘cores
que devem ser brilhantes, sem.ses
rem berrantes, estd sendc objecio
de estudo, ®, neste pariicalar, ters
-5e-A em conts ndo apeuas o brilho

vistdlie no sistema nervoso, deven-
do atingir-se uma Combinacho 46
tons que sejs, a0 mesmo teMmE
ia, saiidavel e, sobrettdo, calin



