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Desde sempre me interessei pelas
capacidades da mente humana e pelos
seus mistérios que ndo deixam de me
causar curiosidade e espanto.

Estava em Muatua, Mogambique, havia
pouco tempo. Tinha acabado de chegar
da minha terra para ir ter com o meu marido
a Africa e precisei de me adaptar a novos
habitos. Muatua era uma povoagio
pequena e a nossa casa ficava ainda um
pouco afastada. O meu marido precisou
de ausentar-se por uma semana para se
embrenhar no mato com varios trabalha-
dores. Depois dele sair, dei largas ao meu
prantoe ndo parava de sofrer naquela
casa deserta, nas noites escuras € solitari-
as, onde a unica com-panhia era o guarda
que ia alimentando as fogueiras para
afugentar as feras. Os seus rugidos
corriam a noite, adivinhando-se que pres-
sentiam as suas presas: animais e pesso-
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as. A casa térrea, com redes anti-mosquito nas janelas e
nas portas de madeira, iam deixando passar o ar fresco
da noite mas impediam a entrada dos insectos que eram
atraidos pelo rio que passava a porta. Embora a agua se
deixasse levar pela corrente, sempre havia aquela que
transbordava para as margens e criasse condigdes para

viveiro de bicharada. A noitinha, tinhamos que sair de
casa por um tempo enquanto se deixava actuar o
insecticida protector por todas as divisoes.

Quando o meu marido saiu eu até estava bem mas du-
rante a sua auséncia fui apoquentada pelo paludismo.
Nao me conseguia alimentar,consumida pelas febres altas

e pelo mal-estar tdo familiar para quem
jé teve a malaria. Nao tinha forma de
comunicar com 0 meu marido, por isso,
sO me restava aguentar. Até que, numa
noite de forte temporal, a meio da noite,
senti barulho na rede mosquiteira que
ficava a minha cabeceira e consegui ver
umas maos. Ja nemsequer tinha forgas
para ter medo. Levantei a cabeca a custo
e percebi a presenga do meu marido que
me disse: “Vita, vai abrir a porta..”. Reuni
todas as forgas que me restavam e
arrastei-me até a porta admirada com a
chegada antecipada, inesperada mas tdo
desejada. O que tinha acontecido? Ja a
noite se tinha instalado quando o meu
marido reuniu o pessoal para o regresso
a casa. Eles estranharam: estava mau
tempo, era de noite, porque ndo se espe-
rava, pelo menos, pelo dia amanhecer?
Ele explicou que precisava de ir porque

eu estava muito doente e precisava dele. Ele tinha tido
um chamamento. Dissiparam-se as diividas e partiram.

E chegaram a tempo, gracas a Deus.

Essa foi apenas uma das muitas manifestagdes de
transmissdo de pensamentos entre nds. Como se explica
isto? E a for¢a da mente ¢ os seus mistérios...

Bom. Vou continuar a resistir
a ndo escrever sobre a crise
econdémica ou financeira que
nos esta a atingir a todos, aten-
dendo que reservo sempre que
posso este espago para escrever
sobre a minha terra ou as suas
gentes.

Dado que vivi e senti a primei-
ra crise financeira da minha vida
quando ainda vivia em Pedro-
gdo Grande em permanéncia,
com os meus 11 ou 12 anitos,
vou deixar aos meus amigos
leitores um pequeno retrato de
como olhei a crise na altura.

Comparar os Tempos,

Estavamos no ano de 1961,
Portugal seria nessa altura o mai-
or Império do Mundo, invejado e
odiado pelos mais diversos
paises, entre eles alguns que nos
perseguiram no passado e ao
longo do século XX. E tentaram
que Portugal abandonasse as
suas colonias, para eles 14 se
instalarem. No passado, ainda
durante o Reino de Portugal,
alguns destes paises ainda con-
seguiram por 14 viver uns anos,
atendendo as crises do Reino de
Portugal, mas acabaram sempre
afastados. E a partir de 1961, com
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Circunstancias e Crises

a capa de paises democraticos ou
comunistas, fomentaram amea-
¢as, o6dios e o terror em Angola,
Mogambique e na Guiné.

A partir de 1974/75 consegui-
ram mesmo ocupar estes territo-
rios. Veja-se o paradigmatico ca-
so de Angola, para onde Castro
enviou milhares de soldados e
logistica militar cubana para apoi-
ar Agostinho Neto, enquanto Sa-
vimbi se tornava o lider militar
estrangeiro a quem foram cedidos
misseis Stinger, uma arma de uso
exclusivamente americano.

Mais tarde foram corridos pelos

patriotas dos novos paises.

Volto entdo ao ano de 1961 e a
primeira crise financeira sentida
na minha vida e ainda em Pedro-
gdo Grande.

Atendendo a situagdo que os
estrangeiros nos criaram em An-
gola, com a mobilizacdo militar
para aquele territorio de alguns
milhares de Jovens Portugueses
e com a montagem da maior logis-
tica militar de sempre, o Governo
a data teve que tomar a iniciativa
de sacar mais uns saudosos
escudos aos portugueses. E ndo
esteve de modas. Os pirolitos, as

gasosas, as laranjadas, comeca-
ram a levar um imposto de 50
centavos, cinco saudosos tos-
tdes por garrafa, levando por
cima da capsula um selo com o
respectivo valor, ja vinham assim
da fabrica. Vendi algumas destas
garrafas no estabelecimento dos
meus pais. O tabaco teve o mes-
mo destino: vai de selo. Os gulo-
sos das laranjadas e os viciados
do tabaco foram atingidos.

Foi este o primeiro ataque do
governo da altura aos cidadaos
para fazer frente a uma guerra.

Vivi este momento em Pedro-
gdo Grande, como muitos dos
meus amigos leitores, para volta-
rmos a viver de novo muitas ou-
tras investidas governamentais
para sustentar as diversas crises.

Gostaria que meditassem e
investigassem um pouco sobre
as medidas adoptadas em 1961,
para fazer face a uma guerra de
tantas frentes e que nos foi mui-
to dura, quando comparadas
com as medidas que actualmen-
te nos impdem, para fazer face a
uma guerra em que ndo conse-
guimos vislumbrar o inimigo.




REGIAO
ELEMENTO IMPORTANTE NO DESENVOLVIMENTO CULTURAL DO CONCELHO

LIVRO “MALHOA, TRADIGAO E MODERNIDADE ORGULHA FIGUEIRS

A Camara Municipal vai
promover no dia 20 de
Dezembro,

pelas 18 horas,

o lancamento do livro
“Malhoa, Tradicao e
Modernidade”,

da autoria do Professor
Nuno Saldanha.

A obra foi langada a nivel
nacional no dia 18 de No-
vembro, no Museu do Chi-
ado, em Lisboa, ¢ foi editada
pela Scribe - Producgoes
Culturais, Lda em parceria
com a Camara Municipal de
Figueiré dos Vinhos.

Segundo Alvaro Gongal-
ves, Vice-Presidente e Vere-
ador da Cultura do Munici-
pio de Figueir6 dos Vinhos,
“trata-se de uma obra que
promove uma vez mais a fi-
gura de José Malhoa a um
nivel nunca antes visto.

O livro, profundamente
ilustrado com 300 fotogra-
fias, e com mais de 400 pa-

ginas onde ¢ aprofundada
a vida e obra do Mestre, tem
um significado acrescido
para Figueir6 dos Vinhos
uma vez que a vivéncia e a
inspiragao que a regiao lhe
transmitiu face a imensa
obra que aqui produziu, foi
decisiva no seu éxito”.
Ainda segundo o Autar-
ca “esta obra visa o estudo
de uma das personagens
mais carismaticas e incon-
tornaveis no panorama da
Historia da Arte Portugue-
sa oitocentista. Uma das
mais idolatradas, mas tam-
bém das mais controversas,
nomeadamente no epiteto
dado, do «mais portugués
dos pintores portugue-
ses». Apesar da popula-
ridade da sua figura, e da
extensa fortuna critica que
a ele lhe tem sido dedicada,
Malhoa carecia ainda de um
estudo sistematico global,
e de contextualizagdo, quer
a nivel nacional, como

sobretudo internacional,
no sentido de compreender
a eventual especificidade
da sua obra, e personali-
dade. Pretendeu-se realizar
uma analise detalhada e
sistematica da sua vida e
obra, ndo apenas descons-
truindo esse «mito da por-
tugalidade», como também,
perceber os moldes em que
se desenvolveu a sua

producdo pictorica, através
das ideias, dos modelos,
influéncias e resultados.”
“A Camara Municipal ¢ o
Concelho sentem-se por
tudo isto, muito orgulho-
sos, nesta parceria, ja que
ela constitui um elemento
importante no desenvolvi-
mento cultural do Muni-
cipio” - conclui o Autarca.
O livro prefaciado pela

20101130 LTOMARCA

Prof* Dra. Raquel Henriques,
que estara presente no lan-
camento e o apresentara,
constituiu Tese de Douto-
ramento do autor represen-
tando por isso, uma analise
detalhada e sistematica da
vida e obra de José¢ Malhoa.

Para a Dra. Raquel Hen-
riques, “o que resulta des-
ta rigorosa investiga¢do
ndo é tanto uma imagem
renovada do pintor mas a
verifica¢do, quase como-
vente, do que é o cerne da
vida de um grande artista:
o desejo avassalador de
cumprir uma vocagdo, pin-
tando, pintando sempre
(até ao dia da morte) e em-
penhando-se, com delibe-
ragdo, profissionalismo e
astucia, em promover o seu
trabalho e obter o recon-
hecimento internacional.
O que permite a Nuno
Saldanha provar que, ao
contrario do mito, Malhoa
foi o mais internacional pin-

tor portugués do seu tempo
e que este facto foi o resul-
tado de uma deliberag¢do
permanente. [...] esse es-
pontdneo e cultivado por-
tuguesismo é posto em con-
texto internacional pelo
autor que indaga e valori-
za multiplas articulagoes
produtivas de Malhoa com
a arte do seu tempo, a mai-
oria das quais até agora
desconhecidas ou insufici-
entemente fundamentadas.
[...] o autor vai montando
uma tese inovadora: o por-
tuguesismo da pintura de
Malhoa foi, essencialmen-
te, construido por ele pro-
prio, alimentado por um
amor compreensivo pelo
povo e as suas historias,
mas que os publicos, visi-
tantes das exposi¢oes e
eventuais compradores, so
aprendeu a valorizar atra-
vés do olhar espelhante
que o artista lhes pro-
punha.”
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Curso homologado pela Autoridade para as Condigdes do Trabalho

Praofissional

INICIO DA ACCAD: 13 Dezembro 2010

LOCAL: Pedrégao Grande

PUBLICO ALVO: Detentores do 122 ano
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“BOSQUES DO CENTENARIO”

MUNICIPIO FIGUEIROENSE ADERIU A “HOVIMENTO
PLANTAR PORTUGAL’

O Municipio de Figueird
dos Vinhos aderiu ao "Mo-
vimento Plantar Portugal”,
iniciativa promovida pela
Associa¢do Nacional de
Municipios Portugueses,
Autoridade Florestal Naci-
onal, Comissao para as Co-
memoragdes do Centena-
rio da Republica, Quercus -
Associa¢do Nacional de
Conservagao da Natureza e
Movimento Civico Limpar
Portugal. através do projec-
to "Semana da Refloresta-
¢ao Nacional", iniciativa a
nivel nacional que desen-
volveu uma actividade glo-
bal na semana de 23 a 28 de
Novembro.

Esta iniciativa baptizada
em Figueiré dos Vinhos de
“Bosques do centenario”
procurou ir ao encontro de
duas datas simbdlicas: 2010
- Ano Internacional da
Biodiversidade ¢ 23 de
Novembro - Dia da Floresta
Autbctone.

Durante esta semana, mil-
hares de portugueses fo-
ram ao encontro da flores-
ta, com o objectivo de a vi-
venciar, proteger e plantar
com respeito pela biodi-
versidade e pelas espécies
autdctones.

Em Figueirdé dos Vinhos,
a accao decorreu no dia 23

AGRADECIMENTO AGRADECIMENTO

s
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DEONILDE DA PIEDADE
Nasceu: 06.03.1914 * Faleceu: 18.11.2010

de Novembro, em parceria
com a Junta de Freguesia
de Figueird dos Vinhos,
Agrupamento de Escolas
de Figueir6 dos Vinhos e
Associacdo de Produtores
Agro-florestais de Figueiro
dos Vinhos, com uma de
plantagdo de 100 arvores
autoctones, 50 Carvalhos e
50 Sobreiros.

O "Movimento Plantar
Portugal" ¢ um movimento
de cidaddos sem fins lucra-
tivos que tem como objecti-
vo contribuir para a conser-
vacdo da natureza, biodi-
versidade e uso racional

dos recursos naturais e

procura

grande desafio de langar

sementes para um futuro
mais sustentavel para to-
dos.

dar resposta ao

BOSQUES DO CENTENARID
23 Novernbro 2010
FIGUEIRD DOS VINHOS “

Casal de Além - Vila Facaia
Pedrégiao Grande

FILHOS, NORA, NETOS, BISNETOS E DEMAIS FAMILIA,
agradecem reconhecidamente a todos os que acompanharam o
nosso ente querido durante a sua doenga e a sua Ultima morada ou
que de qualquer outra forma nos manifestaram o seu pesar.
Atodos 0s nossos sinceros agradecimentos.
BEMHAJAM

- s
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JOSE DA CONCEICAO SILVA

Sua ESPOSA, ILDA DE ASSUNGAO MENDES E FAMILIA,
agradecem reconhecidamente a todas as pessoas que acompanharam
0 seu ente querido a sua Ultima morada, bem como aos que, ndo

(“Zé do Bento”)

Nasceu: 30.01.1929 * Faleceu: 10.11.2010

Aldeia Ana de Aviz
Figueiro6 dos Vinhos

ndo, por qualquer meio, lhes manifestaram o seu pesar.
Atodos o nosso Bem-Haja.

REGIAO
CLUBE CACADORES
BAIRRADENSE ORGANIZA
“ONTARIAS 2011 - FIGUEIRO
DOS VINHOS"

CLUBE C GIII]I]RES BHIHRMIH‘ISE

MONTARIA AO

JAVALI E VEADO
Dia 2 de Janeiro
PREGOS: Tipo A = 50 € - Outros 75 €

MONTARIA AD JAVALI
Dia & de Fevereiro
PREGOS: Tipo A = 30 € - Outros 60 €

BATIDA As RAPOSAS

Dia 13 de Fevereiro
PREGOS: 20 € ¢/ almege @ Pequana

CONCENTRAGA

Cabogo do Pa

PEDROGAO GRANDE

BATIDA AS RAPOSAS

Dia 30 de Janeiro
PRECOS: 20 € ¢/ almego e Pequeno Almogo

MONTARIA AO JAVALI

Dia 20 de vaere"o
PREGOS: Tipo A = 30 € - Outros

CONCENTRAGA

INSCRIGOES ATE 15 DIAS ANTES DE CADA JORNADA DE CAGA

Dando seguimento a edigdes anteriores, o Clube de
Cagadores Bairradense organiza durante os meses de
Janeiro e Fevereiro, Montarias ao javali e veado, e batidas
a raposa.

Assim, no dia 2 de Janeiro decorre uma montaria ao
Javali e Veado, no dia 6 de Fevereiro uma Montaria ao
Javali e no dia 13 de Fevereiro uma Batida a raposa.

As inscri¢gdes poderdo ser feitas pelos telefones
966793015, 236553572, 919409589, c-paiva@sapo.pt,
clubecacadoresbairradense@sapo.pt, contactos através
dos quais pode obter mais informagdes e condigdes de
participacao.

$0¢10S DO CENTRO CONVIVIO
DE A, A, AVIZ REUNENHSE EM
CONVIVIO DE NATAL

No proximo dia 18 de Dezembro, o Centro de Convivio
de Aldeia de Aviz realiza mais um tradicional convivio de
Natal para socios, familiares ¢ amigos.

O jantar que se “espera de confraternizagdo e amizade”
terd lugar no Restaurante Tricana estando agendado para
as 20 horas.

Do programa consta, ainda, a celebragdo de uma missa
na Igreja Matriz de Figueiré dos Vinhos, em homenagem
aos socios falecidos.

As incri¢des deverdo ser efectuadas junto dos membros
da Direccao na sede do Centro de Convivio, aos
Domingos (em horario de funcionamento do mesmo) ou
através do Presidente Antoniio Coelho Mendes ou do
Director, Julio Lourengo.



REGIAO

SEMINARIO “CAMINHOS
PARA A INCLUSAO

Encerramento do Projecto
“Figueiro Solidario”

No proximo dia 13 de Dezembro, vai realizar-se
da Casa da Cultura de Figueiré dos Vinhos o
seminario de encerramento do Projecto “Figueird
Solidario” subordinado ao tema “Caminhos para
a Inclusdo”. O seminario destina-se a comunidade
em geral e as inscrigdes podem ser feitas através
dos contactos: Telf. 236559555, Fax. 236552596
ou e-mail: projectofigueirosolidario@gmail.com.

O Projecto “Figueird Solidario” inserido no
Programa Nacional 2010 - Ano Europeu de Com-
bate a Pobreza e Exclusdo Social - PNAECPES,
foi promovido pelo Municipio de Figueird dos
Vinhos, em parceria com a Santa Casa da Miseri-
cordia de Figueird dos Vinhos e a AEPIN - Associ-
acdo Empresarial do Pinhal Interior.

Ao longo do ano 2010, foram realizadas vérias
accdes no Concelho de Figueir6 dos Vinhos no
ambito deste Projecto, tais como acc¢des de sensi-
bilizagcdo da comunidade em geral e de empresas
com o objectivo de angariar bens para familias
carenciadas e workshops tematicos que procura-
ram ajudar essas familias na resolu¢do de proble-
mas ligados com o emprego ¢ a gestdo do orca-
mento familiar.

Este seminario pretende fazer o balanco do
trabalho executado ao longo do ano, apontando
solucdes para o futuro no combate a pobreza e
exclusdo social.

O Ano Europeu de Combate a Pobreza e a
Exclusdo Social ¢ uma iniciativa do Parlamento
Europeu e do Conselho de Ministros e tem como
objectivo chamar a atencdo para o fenomeno da
pobreza e da exclusdo social, procurando encon-
trar solugdes que permitam melhorar a coesao
social, garantir o crescimento econdmico e
desenvolver mais e melhores postos de trabalho.

A nivel Nacional, contribuir para um Portugal
mais justo e mais solidario corresponde a um
compromisso € a um objectivo estruturante, que
implica a participagdo de todos.

Assim, o programa AECPES em Portugal,
estruturou-se em torno de 4 prioridades:
Contribuir para a reducdo da pobreza e prevenir
riscos de exclusdo através de acgdes concretas
com verdadeiro impacto junto das pessoas;
Contribuir para a compreensdo e visibilidade do
fendbmeno da pobreza e seu caracter multidimen-
sional; Responsabilizar e mobilizar o conjunto da
sociedade no esfor¢o de erradicagdo da pobreza
e exclusao; Assumir a pobreza como um problema
de todos os paises, “eliminando fronteiras”.

20101130 LTOMARCA

rramento do Projecto ina oo Projecto
RO SOMIDARIO 2un . ; 5 SOLIDRRID
AND TURDPTL DE COMBATE R
9h-Abertura do Secretariado ¢ Recepgio acs POBREZR E m SOUAL AEC-
participantes LS
9h30m —Sessdo de Abertura
10h—"0 Combate & Pobreza e Exclusio 14h30m —Mesa Redonda
Social —Nowvos Desafios para o Sec. 301" “Boas Priticas de Intervencio no Combate &
Intervenches: Pobreza e Exclusio Social™
»  REAPN—Delegacio de Leiria Intervengies:

- Projecto “Caminhandoe” - Contrato Local
de Desenvolvimento Social de Castanhei-

- Banco Alimentar Contra a Fome—

Delegacdo Leiria-Fatima

Moderador: Jodo Cardoso de Aratjo— ra de Pera ¢ Pedrdgio Grande
AEPIN +  Projecto “GPS - Gabinete de Proximidade
11h = Coffes-Break para a Sustentabilidade”- Camara Muni-
11h30m —Projecto “Figueiré Solidério™ cipal de Peniche
12h30m — Almoco livre +  Projecto “Ponto de Ajuda”™ - Contrato
Local de Desenvolvimento Social de Cal-
m: m das da Eainha
m Moderadora: Liliana Cunha — Santa Casa da
v LE DEZE DE
} ' Misericordia de Figueirs dos Vinhos 3 E2EMBRO 2010
bm‘i CLUEE FIGUEIRDENSE
= LRS! LULTURRA
16h30m = Encerramento ¢ Entrega de Certifi- N
PRARLEROS
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CONVENTO DO CARNO DIA 1
IGREJA NATRIZ DIA 18

Figueird dos Vinhos recebe nos proximo dias 11 e 18 de
Dezembro dois Concertos de Natal.

No préximo dia 11 de Dezembro, pelas 21 horas, terd lugar
no Convento do Carmo, um concerto com a actuagdao dos
Grupos Corais S. Jodo Baptista de Figueird dos Vinhos e
Casa do Povo de Miranda do Corvo.

Este evento, organizado pelo Grupo Coral S. Jodo Baptista,
enquadra-se nas comemoracdes natalicias, integrando ainda
a Exposicdo de Fotografia “O Natal na Nossa Terra” da autoria
de Nuno Sampaio.

No dia 18 de Dezembro, serd a Igreja Matriz de Figueird
dos Vinhos a receber o Concerto de Natal. Serd um momento
protagonizado pelo Grupo Artonus Ensemble Trio.

Esta iniciativa é promovida pelo municipio figueiroense
em colaborac¢do com o Agrupamento de Escolas do concelho,
contando com a participacdo do Coro dos Alunos do 1.°
CEB de Figueir6 dos Vinhos.

A entrada € livre em ambos os concertos.

G ﬂ:imfi Q qfnfm W

Advogada

TIm: 917 198 927 * Telf.: 236 553 470 \ -
Rua Dr. Anténio José de Almeida, n° 12 - 1°. Esq.
3260 - 420 FIGUEIRO DOS VINHOS

FERNANDO MANATA
ADVOGADO - Telm.: 917277096

ANA LUCIA MANATA

G\ ADVOGADA - Telm.: 912724959
A

Rua Dr. Manuel Simées Barreiros, N° 60 - R/C. 3260 - 424 FIGUEIRO DOS VINHOS
Telf./Fax: 236 551 095
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BTTEMESCALOS FUNDEIROS - PEDROGAQ GRANDE
S, PEDRO NAO DEU TREGUAS

A Associacdo de Melho-
ramentos Cultura e Recreio
dos Escalos Fundeiros, no
passado dia 31 de Outubro
levou a cabo o seu 2° Pas-
seio BTT, mesmo com o Sdo
Pedro a ndo dar tréguas este
evento contou com a parti-
cipacdo de 22 corajosos
elementos, entre eles o Pre-
sidente da Autarquia pe-
droguense, Jodo Marques.

Na manhad que foi de
muita chuva e pouco sol,
ndo deixaram de haver
elogios ao percurso de
35km que os membros da
Direcgao escolheram, sen-
do mesmo considerado por
alguns como um dos mais
belos realizados na Regido.

Com o finalizar da prova
a aproximar-se, ¢ a hora de
almoco a chegar, juntaram-
se assim os elementos da
Direcgado, bem como toda a
equipa de apoio, e 0s res-
pectivos participantes para
um almogo de convivio,
que mais uma vez foi alvo
de elogios.

 n—C TR 5
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A Direcgdo da Associa-
¢do, pela voz do seu presi-
-dente, Alcides Fernandes,
mais uma vez mostrou-se
satisfeita com a colabora-
¢do de todos, e fez um ape-
lo para que continuem a
aparecer, quer para o pro-
ximo ano no 3° Passeio BTT,
quer para outros eventos
organizados por esta Asso-
ciagdo.

REGIAO

ANIMAGAO E ALIMENTAGAO

GARANTIDAS

Passagem de Ano nos Escalos
Fundeiros ja tem programa
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A Associagdo de Melhoramentos Cultura e Recreio de Escalos
Fundeiros, Pedrogdo Grande vai organizar pelo 3° ano
consecutivo o reveillon de passagem de ano.

Para participar neste grande momento devera fazer a sua
reserva junto aos Directores, ou na propria Sede, no habitual
horario de abertura.

Além do tradicional jantar de onde constam as entradas, a
Sopa de Peixe, Leitdo Assado, doces, frutas, café, realce para a
participagdo do teclisra Rui Miguel
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REGIAO
“A PEDALAR PELO INTERIOR” FOI UM SUCESSO

COMBATER A DESERTIFICAGAO COM AMIZADE

No passado dia 20 de
Novembro a Pinhais do Zézere
- Associacdo para o Desenvol-
vimento deu o arranque a sua
primeira Edi¢ao “Cicloturis-
mo Pinhais do Zézere—2010".

Participaram neste passeio
quase uma centena de partici-
pantes bem dispostos, cujas
idades variaram entre o 16 ¢
os 71 anos, e que pedalaram
por mais de 70 quilometros
pela area de intervencdo da
Pinhais do Zézere (Castanheira
de Pera, Figueir6 dos Vinhos,
Pampilhosa da Serra e Pedro-
g0 Grande) em que se associa-
ram os quatro Presidentes das
Autarquias e Elementos da
Direc¢ao da Associagdo, tendo
sido, alias, os grandes preconi-
zadores deste evento.

A juntar a outras iniciativas
que esta Associagdo para o
Desenvolvimento, tem vindo
a preconizar, no sentido de
promover o potencial turistico
do seu territorio de abrangén-
cia, esteve o arranque desta
iniciativa, onde a comunh&o da
bicicleta, ciclista e natureza
fosse sindnimo de prazer,
descanso, relaxamento visual
e oportunidade de observagao,
de forma mais calma, da natu-
reza, onde sons e aromas pro-
porcionaram aos participantes
a grande riqueza de recursos
naturais do Territorio.

Foi ponto de partida o Lar-
go do Municipio, em Figueiro
dos Vinhos, em que tantas
bicicletas pareciam causar uma
ligagdo quase magica com 0s
ciclistas, onde a cor e a alegria
contagiou um lago de confra-
ternizacao entre todos os par-
ticipantes, dos quatro concel-

hos, que ai se juntaram, para
aquele que acabou por se reve-
lar como um excelente passeio
turistico.

Passando por Castanheira
de Pera e Pedrogdo Grande,
onde houve estava prevista
uma paragem para o lanche da
manha, finalizou-se o passeio
em Pampilhosa da Serra que,
depois de um banho quente,
cada um dos cicloturistas de-
gustou um 6ptimo almogo, ao
som de dois acordedes que
animaram, e de que maneira, o
ponto final desta primeira
edicao do Cicloturismo Pin-
hais do Zézere.

Foi explicita por cada parti-
cipante, a sensa¢do do orgulho
imenso em se juntar ao grande
grupo. A atitude, araga, a von-
tade e a determinagdo de cada
um deles, tudo entrelagado
com mentes que gostaram de
conviver nesta iniciativa da

“Nao é o que

parece...”. Nem José
Graga, Rui Silva e
Arnaldo Santos levam
as bicicletas a méo (foto
de cima); nem José
Brito esta a abastecer
(foto de baixo)

encerramento, José Brito, em
breves palavras manifestou a
sua satisfacdo pela forma
como este passeio se desenro-
lou e lembrou que o que une
os concelhos, além das rela-
¢Oes de vizinhanga e caracteris-
ticas da paisagem, ¢ a desertifi-
cacdo, enquadrando esta inic-
iativa em mais um passo para
a combater, fazendo-o com
“amizade”.

Pinhais do Zézere, contribui-
ram para o grande sucesso que
o evento teve. Nao menos im-
portantes foram os atributos
técnicos das pessoas que se ali-
aram na organizacao, realiza-
¢do e acompanhamento desta
primeira edi¢@o “Cicloturismo
Pinhais do Zézere 20107, sem
0s quais ndo se atingiriam os
resultados pretendidos.

No final, apds o almogo de

“Recepgao prIVIIeglada...”. O Presidente RUI Silva teve
a chegada a Castanheira 0 apoio moral da Vice de Castanheira
de Pera, Ana Paula Neves...

—ee

“Faltou assim um bocadlnho
Brito, aqui no uso da palavra), também néo foi bem assim um
bocadinho. Alids os rostos dos outros trés presidentes (Fernando
Lopes, Rui Silva e Jodo Marques) sdo bem reveladores.

E justo referir que a Fernando Lopes e Jodo Marques nem “‘um
bocadinho” faltou. Os autarcas fizeram os cerca de setenta e
cinco quilémetros do percurso na integra.

. Presidente (José

20101130 LTOMARCA

“Pedalar pelo Interlor... tem plada” bem poderla ser a
legenda desta foto, tal a boa disposigao dos participantes.

A esquerda, de cima para baixo: Arnaldo Santos, Jodo
Marques e uma senhora da Pampilhosa que, sempre a sorrir,
fez o trajecto completo, sendo a segunda a chegar.

A direita, de cima para baixo: Eduardo Silva, Fernando
Lopes e Filipe Silva.

“Os estrategas...”. Dois
participantes vindos da Pam-
pilhosa que encarnaram per-
feitamente o espirito da iniciativa.
O da esquerda, com uma “estratégia” irrepreensivel, revelou
conhecer muito bem o percurso, 0 que usou parando em todos
0s “apiadeiros”.

O da direita, também conhecia o percurso muito bem, o que
aproveitou para ir incentivando e “rebocando” os participantes.
tera feito o dobro do trajecto, tantas foram as vezes que veio a
frente e a cauda do grupo.




%rnM ARCA 2010.11.30

SEMANA DA REFLORESTAGAO

PLANTAR PORTUGAL NO CONCELHO DE PEDROGAO

O Municipio de
Pedrégao Grande
participou na
Semana da
Reflorestacao em
parceria com o
Movimento Plantar
Portugal e promoveu,
através de
actividades, a
plantacio de arvores
sempre em sintonia e
respeito pelas
espécies autoctones.

No dia 27 de Novembro
durante o Percurso Pe-
destre, "Na Senda da
Ribeira de Pera", inserido
num dos Fins-de-Semana
da Castanha, que teve lugar
no Mosteiro, foram plan-
tadas arvores no Parque de
Merendas do Rabigordo
pelos participantes.

No dia 28 de Novembro,
aquando do Passeio Turis-
tico TT "Descoberta da
Lama" que teve passagem
pelo concelho de Pedrogao
Grande, os participantes
tiveram a oportunidade de
plantar arvores numa das
encostas da Senhora dos
Milagres, em Pedrogao
Grande.

Estava programada para
dia 29 de Novembro uma
actividade no ambito da
Semana da Reflorestagdo
com os alunos do 1° CEB

do concelho de Pedrégao
Grande mas, devido a0 mau
tempo que se fez sentir
nesse dia, ndo foi possivel.

ik

O objectivo, foi cumprido

no concelho de Pedrdgio
Grande, plantar arvores
favoraveis a manutengdo

do equilibrio natural dos
ecossistemas, através da re-
florestagdo com o envolvi-
mento da populagio.
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Transporte Gratuito para a
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REGIAO

PASSEIO MICOLOGICO

CONHECA O REINO DOS
COGUMELOS

Passeio Micologico

Pedrogao Grande
12 Dezembro,2010

Venha descobrir um
mundo magico com a EcoFungos,
no Passeio Micologico de
Pedrogao-Grande.

O Reino dos Cogumelos desperta
a curiosidade de pequenos e graidos,
e encerra muitos mistérios
que vos queremos desvendar.

Junte-se a nés nesta aventura,
traga os amigos
e familia.

Programa previsto:
9h00. Recepgs
10h. Inicio

13h/

Inscrigbes: geral@apfior.pt Valor
APFLOR Lg a Pedrégao Grande Tel

Associagho dos Produtores e
Proprietarios Florestals do
Goncelho de Padrégho Grande

APFLOR

EcoFungos / APFLOR 15€
236 488 83 TIm 96 9529142/

(§) ECOEUNGOS

A APFLOR a semelhanga do ano passado, vai realizar
um Passeio Micologico a realizar em Pedrogdo Grande,
no proximo dia 12 de Dezembro.

Outono.... terra molhada e folhas caidas sobre um novo
mundo, que se precipita aos nossos pés... o mundo
encantado dos cogumelos!

No dia 12 de Dezembro, venha descobrir os encantos
micoldgicos e naturais de Pedrégéo Grande, com técnicos
especializados. A recepgdo ¢ as 9 horas segue-se o
“Passeio” com recolha de diversas espécies.

Com varias espécies e formas, os cogumelos tém um

importante papel no ecossistema local e nacional.
Os cogumelos sao produzidos por fungos durante a
reproducdo sexuada e tal como os frutos, produzem,
protegem e dispersam esporos, que sdo estruturas que,
em condi¢des de humidade e temperaturas favoraveis,
germinam e originam novos organismos. Os cogumelos
estdo, para os fungos que os produzem, como a maga
esta para a macieira. Esses novos organismos apresentam
diferentes formas, tamanhos, cores, cheiros e texturas
que vao influenciar a sua dispersao.

RETIRO "0 FIGUEIRAS"

Esplanada e
Parque de
Estacionamento

- Tel. 236 553 258 -
3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

Mariscos e Petiscos




REGIAO
CONFERENCIA DE IMPRENSA DA CIMPIN

“PARAR A CONCESSAQ DO PINHAL INTERIOR E

MATAR TODA A REGIAQ”

20101130 LTOMARCA

- «quem travar a Concessao do Pinhal Interior ficara como o coveiro» - Dr. Jodo Marques

O presidente em exercicio do
conselho executivo da Comu-
nidade Intermunicipal do Pinhal
Interior Norte (CIMPIN), e presi-
dente do municipio de Pedrogao
Grande, Dr. Joao Marques, con-
vocou os jornalistas para uma
conferéncia de imprensa, na
sequéncia do deliberado numa
reunido daquele 6rgdo - que é
constituido pelos representantes
dos 14 municipios integrantes da
Comunidade - com vista a expor
publicamente as suas posi¢des
face as recentes noticias vindas
a publico e que tém dado conta
de eventuais atrasos no desen-
volvimento normal da Concessdo
do Pinhal Interior.

Recorde-se que, segundo
essas noticias, € possivel surpre-
ender no recente protocolo cele-
brado entre o Governo (Teixeira
dos Santos) e o PSD (Eduardo
Catroga) para a viabilizagcdo do
or¢amento o fundamento da
suspensao de todas as grandes
obras publicas e as parcerias pi-
blico-privadas (PPP), na medida
em que se decidiu reanalisar,
“prioritariamente, com urgéncia,
as PPP e grandes obras, sem
excepe¢do, ainda nao iniciadas ou
na fase inicial de construgdo” —
aqui cabendo o tragado do IC3,
que integra a Concessdo do
Pinhal Interior.

A CIMPIN, que tem como uma
das missdes estatutarias procurar
o desenvolvimento integrado e
sustentado do Pinhal Interior
Norte, e que se propde esbater
as assimetrias e a interioridade,
conseguiu no quadro desses
objectivos reunir o consenso de
todos os 14 municipios em torno
da necessidade de se construir
esse eixo rodoviario estratégico
denominado concessdo do Pinhal
Interior, que ndo se esgota no IC3
“como tronco alimentador de
trafego”, porque envolve “todo
um conjunto rodoviario de pene-
tragdo transversal numa regido
que apresenta os niveis de
acessibilidade concelhios mais
baixos do pais”.

O vice-presidente do conselho
executivo da CIMPIN, Dr. Fer-
nando Carvalho (presidente do
municipio da Lousa), também pre-
sente na conferéncia de imprensa
que teve lugar no passado dia 26
de Novembro em Ansido, exaltou
justamente esse facto de 14 muni-

Da esq. para direita: Dr. Rui Rocha (presidente da CM de Ansido), Dr. Jodo Marques (presidente
do conselho executivo da CIMPIN e presidente da CM de Pedrégao Grande), Dr. Fernando
Carvalho (presidente da CM da Lousa e vice-presidente do conselho executivo da CIMPIN).

cipios de dois distritos se terem
unido em defesa do mesmo pro-
jecto, «sem olhar a quintinhasy,
e considerou que a construgdo
do IC3 ¢ uma «oportunidade his-
torica» para a resolugdo das aces-
sibilidades para os «préximos
dois séculos», e isto apesar
daquele Itinerario ndo passar
pelo seu concelho, embora desta-
que a sua importancia no capitulo
das acessibilidades. E secundou
as palavras de Jodo Marques ao
afirmar que «tanto o Governo co-
mo a oposi¢do ficardo responsa-
veis pela desertificagdo» de toda
a regido, uma das que apresenta
a «mais baixa densidade demo-
grafica do pais».

Joao Marques, reiterando a
posi¢do do conselho executivo
da CIMPIN, proclamou a conces-
sdo do Pinhal Interior como “obra
estruturante dum territério conti-
nuadamente esquecido, e como
instrumento fundamental para o
seu desenvolvimento”, conside-
rando “imprescindivel uma boa
ligacdo ao principal centro pola-
rizador regional que ¢ Coimbra”.

A concessdo rodoviaria do
Pinhal Interior, que terd como ob-
jecto a construgdo do IC3 entre
Tomar e Coimbra, resulta de uma
resolucdo aprovada em 12 de
Junho de 2009 em Conselho de
Ministros, erguendo-a como um
projecto a desenvolver pela Es-

tradas de Portugal. Mais tarde,
mesmo no quadro de restrigdes
do PEC1, o Governo excluiu do
leque das grandes obras a con-
gelar, a concessdo do Pinhal
Interior.

Nao admira assim que o autarca
anfitrido, Dr. Rui Rocha, presi-
dente da edilidade ansianense e
igualmente presente na confe-
réncia de imprensa, tivesse recor-
dado que foi em Ansido que, em
Janeiro deste ano, José Sdcrates
presidiu a cerimoénia de lanca-
mento da concessdo. Na altura, o
Chefe do Governo referiu que o
projecto “ndo ¢ um luxo” e consi-
derou a concessdo de construgdo
e requalificagdo de vias no Pinhal
Interior “um acto de justica”,
acrescentando que aquela zona
do centro do Pais “constituia, no
quadro das acessibilidades rodo-
viarias, um buraco negro” onde
nada acontecia ha décadas. “Ha
25 anos foi aprovada a primeira
proposta de Plano Rodoviario. Ha
25 anos que o Estado disse ao
Pinhal Interior que irifamos cons-
truir estas acessibilidades e nada
foi feito”. Um “escandalo” —
rematou. E afirmou tudo isso na
presenca das trés empresas liga-
das ao projecto, nomeadamente
a concessionaria Ascendi.

E bom ter presente que o trogo
de 118 km do /C3 reduz em cerca
de 40% a sinistralidade registada

actualmente no seu percurso (e
reduz em 30 minutos o tempo de
deslocacgao entre Tomar e Coim-
bra), e o trogo de 121 km do IC8
reduz também em 40% a sinis-
tralidade (e reduz em 28 minutos
o tempo de deslocacdo entre
Pombal e Vila Velha de Rodao).

Segundo Jodo Marques, «ofi-
cialmente» ndo tem informacgao
sobre qualquer atraso, mas ga-
rante que «por aquilo que lemos
na imprensa toda a concessdo
poderé estar efectivamente em
risco», pelo que na sua opinido
«deve-se avancar rapidamente
com a obra, com toda a forgay,
assegurando que a CIMPIN rei-
tera «total apoio a proposta apre-
sentada pela empresa Estradas de
Portugal e Ascendi, para o traga-
do do IC3 entre Tomar ¢ Coimbra,
com salvaguarda das condigdes
previamente propostas pela
CIMPIN e aceites pela empresa
concessionaria». E considera
que, «em caso de eventuais diver-
géncias pontuais, a Estradas de
Portugal devera exercer os seus
direitos e competéncias tendo em
vista a boa e atempada execu¢ao
da obra em causa.

O autarca social-democrata de
Pedrogdo Grande afirmou com
énfase que «quem travar a Con-
cessdo do Pinhal Interior ficara
como coveiro» de toda esta
regido.

DESEMPREGO:

Pedrogao Grande ¢
Castanheira de Pera
50 05 concelhos
com mMenos
esempregados

O niimero de desempregados no
distrito de Leiria aumentou no final
de Outubro em relag@o ao periodo
homologo de 2009. Comparativa-
mente com Setembro passado
existem menos inscritos nos Cen-
tros de Emprego.

Segundo os ultimos numeros
divulgados pelo Instituto de
Emprego e Formagao Profissional
(IEFP), apesar do aumento de de-
sempregados registado na grande
maioria dos concelhos, os dados
do IEFP apontam, contudo, para
algumas redugdes no niimero de
inscritos por concelho em varios
Centros de Emprego, como sdo os
casos de Figueird dos Vinhos (-21)
¢ Castanheira de Pera (-14).
Também Alvaiazere e Batalha tém
menos 13 inscritos.

No fim da lista com menos ins-
critos nos Centros de Emprego
surgem os concelhos do interior do
distrito, como Pedrogdo Grande
(169), Castanheira de Pera (173) e
Alvaiazere (228).

Ainda segundo os nuimeros
divulgados pelo IEFP, encon-
travam-se inscritas nos Centros de
Emprego do distrito, no final de
Outubro deste ano, 20.664
pessoas, mais 494 que no mesmo
periodo em 2009, ano em que
foram registados 20.170 inscritos.

A semelhanca de anos anterio-
res, Leiria volta a surgir no topo
dos concelhos com mais desem-
pregados no distrito, com 4.452,
mais 56 inscritos no [EFP que em
2009. Caldas da Rainha surge em
segundo lugar na lista do distrito,
com 2.706 inscritos, seguido de
Alcobaga (2.595), Marinha Grande
(1.854) e Pombal (1.620).

Numa outra analise aos dados do
IEFP, o nimero de desempregados
registou uma diminui¢do entre
Setembro e Outubro deste ano. No
final de Setembro, encontravam-
se inscritas nos Centros de Em-
prego do distrito de Leiria 20.940
pessoas, ao passo que em Outubro
o niimero atingia 0s 20.664.

Entre Setembro e Outubro, a
grande maioria dos concelhos
registou um decréscimo do nimero
de desempregados, sendo Caldas
da Rainha, Porto de Més e Peniche
os concelhos com menos inscritos.

O ntimero de mulheres desem-
pregadas continua a ser superior
ao sexo masculino.
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DE REGRESSO AS ORIGENS...

DELMAR DE CARVALHO APRESENTA TRES LIVROS

No passado dia 25 de
Novembro de 2010, pelas 15
horas, no saldo nobre da
freguesia de Vila Facaia
foram apresentados os trés
mais recentes livros de Del-
mar Domingos de Carval-
ho, nomeadamente, “Soli-
dariedade? Nao e Sim. Fra-
ternidade? Sim”; “A Quinta
via rumo a Cidade da Rosa”
- 2* Edig¢ao e “Quem ¢é o
proximo? Quem ¢é Deus?”.

Na Mesa de Honra, mar-
caram presen¢a, o Dr. Car-
los Lopes, Chefe de Gabi-
nete do Governador Civil de
Leiria e em sua represen-
tacdo; José Graga, Vice-Pre-
sidente da Autarquia Pe-
droguense e Jos¢ Manuel
David, Presidente da Junta
de Freguesia de Vila Facaia,
além de Delmar de Carvalho.

Coube a José Manuel
David fazer a primeira inter-
vengdo que aproveitou
para apresentar ¢ elogiar o
escritor, agradecer a sua
presenca e os motivos da
mesma ja que, além da apre-
sentacdo dos livros, Delmar
Carvalho fez uma oferta
monetaria a Junta destina-
do ao reforgo do seu espo-
lio cultural.

José David lembrou,
ainda, a importancia do dia
25 de Novembro, “Dia de
Sta. Catarina” para toda a
freguesia de Vila Facaia,
pelo seu significado e pelas
inumeras pessoas que até
ali atrai neste dia, dando
uma animac¢ao muito espe-
cial 4 sede de freguesia.

Seguiu-se a intervengdo
de Carlos Lopes que apds
justificar a auséncia do Prof.
Paiva de Carvalho, real¢ou
a importancia cultural da

Feira de Sta. Catarina e o
convivio sadio que durante
este dia ali se vive, este ano
particularmente “mais feliz”
com a presenga de Delmar
de Carvalho de quem
elogiou a obra e se mostrou
profundo  conhecedor.
Carlos Lopes realgou,
depois, a personalidade de
Delmar de Carvalho, os
seus principios e valores
que sempre tém norteado a
sua postura.

Dirigindo-se de seguida
ao Presidente da Junta,
Carlos Lopes fez o elogio a
sua actividade enquanto
autarca e, particularmente,
quanto sitio da Junta (apre-
sentado logo de seguida —
ver peca a parte), sinal que
o Executivo liderado por
José Manuel David tem
sabido acom-panhar estes
novos tempos com pro-
gresso ¢ modernidade.

Finalmente, usou da pa-

lavra Delmar de Carvalho
que lembrou a sua meninice
em Vila Facaia, enfatizou
relativamente aos lagos que
0S une; constatou os tem-
pos de transformacgdo e
progresso que se vivem na
freguesia, agradeceu as
presencas e, claro, fez a
apresentacdo dos trés li-
vros ja referidos.

Delmar Domingo de Car-
valho, colaborador de “A

Comarca”, ¢ um “cidadao
do mundo” - como ali foi
carinhosamente apelidado,
considera-se vilafacaense
pelos lacos que os une, ja
que ¢é filho de naturais da-
quela freguesia, mais con-
cretamente da aldeia de
Alagoa e frequentou o 1.°
ciclo em Vila Facaia. Nasceu
em Lisboa, em 19 de Julho
de 1939 e vive no concelho
do Bombarral.

- ESPLANADA/BAR
- PRAIA FLUVIAL DAS FRAGAS DE S. SIMAO - BAR DO CINEMA

restaurante

PANORAMA

PANORAMATUR - RESTAURAGAO E TURISMO, LDA.
Tel. 236 552 115/552260 - Fax 236 552887 * 3260-427 FIGdos VINHOS

“VARANDA DO
em CASAL S. SIMAO _

Restaurante

REGIAO

JUNTA APRESENTA SITE:
WWW.JF-VILAFACAIA.PT

\ila Facaia a distancia de um “clc”

Dia de Sta. Catarina, Dia da Freguesia, o dia 25 de No-
vembro de 2010 fica marcado pela apresentacdo do sitio
da Junta de Freguesia: www.jf-vilafacaia.pt.

Este site foi executado pelo Executivo da Freguesia de
Vila Facaia e por um jovem Eng. Informatico André Nunes,
natural de Vila Facaia, mais a sua noiva, que inovaram e
foram ao encontro das nossas exigéncias. “As Freguesias
tém o papel de ser a parte do estado mais proxima da po-
pulag@o e o nosso site tem de corresponder a esse papel e
informar, ser abrangente e esclarecer dividas e ndo ser
apenas mais um site” - afirmou o Presidente da Junta, José
David.

Em www.jf-vilafacaia.pt pode aceder a diversa informa-
¢do sobre a Freguesia e tem disponiveis formuldrios para
preenchimento e envio de pedidos de atestados e outra
documentagdo diversa que a Junta de Freguesia presta,
bem como um Férum com diversos temas onde os
utilizadores poderdao dar opinido.

Relativamente aos contetidos, ainda falta concluir alguns,
no entanto, a maioria ja se encontram disponiveis, espe-
rando que estes estejam concluidos até ao final do ano.

Ainda segundo José David, “é com muito gosto e
orgulho que com a constru¢do do nosso site vejo a minha
freguesia a evoluir e a dar mais um passo importante na
modernizacdo da nossa Freguesia, designadamente, com
a aplicacdo de novas tecnologias de informagdo abrindo
uma janela no mundo para onde se pode observar a nossa
bela terra e as nossas belas aldeias.

Ha cerca de sete anos informatizamos internamente os
servigos da nossa Autarquia, hoje estamos a moder-
nizarmo-nos exteriormente, através do langamento do
nosso site, que sera um espaco onde os fregueses a
distancia de um simples “clic”, poderdo ficar a saber um
pouco mais sobre a Freguesia, onde poderdo encontrar
informacdo util sobre os servicos prestados na Junta,
consultar as noticias e conhecer a agenda dos principais
eventos sociais, culturais e desportivos”.

Vila Facaia estd agora ainda mais perto de todos nos.
Neste site podera acompanhar todo o crescimento de “uma
terra que cada vez mais tem para oferecer a todos, as
condigoes ideais para a habitacdo, comércio, e cultura,
reunindo todas as condigdes para que se possa dizer que
¢ bom viver em Vila Facaia” - afirma José David.

“A Junta de Freguesia de Vila Facaia deseja que a sua
visita virtual seja um sucesso e bem-vinda a esta freguesia
que ¢ de todos e para todos, oferecendo um espago de
partilha e de informagdo que nos aproxime e que contribua
para o refor¢o da nossa identidade e para dar a conhecer
Vila Facaia” conclui José David apds agradecer os
“contetidos disponibilizados pelo André Nunes que
construiu o primeiro site sobre Vila Facaia, o que demonstra
0 seu amor pela sua terra e pelo Livro de Paulo Palheira,
no seu livro sobre Vila Facaia, que demonstra que este
saudoso pedroguense se apaixonou por esta aldeia”,
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Ttio duro, Ttio resistente...
Contudo é ar...

Gostas de ser surpreendido pela ciéncia? Eis um tema ideal para ti...

Somos alunos do 12°B e pretendemos trazer um pouco do futuro para o nosso
dia-a-dia. Com este intuito, fundindo num s6 trabalho, nog¢odes de varias disciplinas,
como a quimica, biologia e fisica, mostramos-te o novo milagre da ciéncia, o ar que
revolucionara o mundo, pois apesar de ser tdo duro e resistente ndo deixa de ser ar,

oaerogel...

Sera capaz de revo-
lucionar toda a nossa
actual concepgao de
materiais? De nos
levar aum nivel supe-
rior, quer de qualida-
de de vida, quer de
bem-estar? Sera ca-
paz de revolucionar
areas como a medici-
na, biomédica, des-
porto, engenharia de

‘Thwww.product-reviews.net/2007/08/20/scientist-say-

materiais e polime-

aerogel-is-the-new-miracle-chemical/

ros? Relacionando-o com o tema "bem-estar na nossa sociedade", pretendemos
mostrar como o aerogel pode ser o elo de ligagao entre o futuro e o presente, que

Serd vocé a proxima vitima do poder
do cérebro?

Neurociéncias ...

Este nome diz-lhe alguma
coisa?

Nao?!

Entdo espere... ndo vire ja
a pagina do jornal, nos
estamos aqui para o ajudar a
conhecer um pouco do que este
ramo da ciéncia faz. Somos um
grupo de alunas do 12°B e, no
ambito da disciplina de Area
Projecto, escolhemos as neu-
rociéncias como tema de tra-
balho.

Ja parou para pensar qual
sera a origem de tantas doen-
¢as existentes na nossa socie-
dade, como por exemplo, o Al-

cérebro e sdo as neurociéncias que

site "Ciéncia Hoje", a nivel
nacional, relacionado com a
ciéncia em geral. Neste con-
curso era necessaria a escolha
de um cientista para o repre-
sentarmos, a nossa escolha
foi para Jodo Malva, um
cientista do CNC - Centro
de Neurociéncias e Biologia
Celular (Coimbra) que nos
apoiou e que se prontificou,
logo desde o inicio, para nos
ajudar sempre que neces-
sario.

Com a participagdo neste
concurso ¢ a elaboragao deste
trabalho, pretendemos alar-
gar o conhecimento das neuroci-

zheimer, a disfun¢do eréctil, a
depressao, e até mesmo aquela sua
fobia a aranhas ou cobras ?! Se calhar
ndo sabe, mas essas e tantas mais

as estudam e também as possi-veis
curas ou tratamentos.

Com a escolha deste tema foi-nos
proposto a participagdo num con-

éncias, tanto a nivel do grupo de
trabalho, como da comunidade em
geral.

Cristiana Antunes, Daniela

estdo mais proximos do que, a primeira vista, parecem. Simdes e Mariana Nunes

curso "Se eu fosse... cientista", do

doencas tém origem no nosso

Afinal, o que € o aerogel?

Queres descobrir? Junta-te a nos nesta breve viagem ao futuro.
Jodo Pires; Manuel Henriques; Rui Abreu e Tiago Lopes

“Sabes 0 que é um motor stirling?”

* Porqué a escolha
do motor stirling?

Somos estudantes
do curso de Ciéncias e
Tecnologias do 12° B
e, no ambito da disci-
plina de Area de Pro-
jecto, estamos a de-
senvolver um pro-
jecto intitulado "Sabes
0 que € um motor stir-
ling?". Este foi o tema
que nos suscitou mais curiosidade e
interesse, aquando da pesquisa na internet
de possiveis temas a desenvolver.

O facto de ser um projecto que se en-
quadra nas categorias ciéncia, exequibi-
lidade e atractividade/interactividade -
requisitos minimos para o desenvolvi-
mento do trabalho - foi também um dos
factores decisivos para a nossa escolha.
Apesar de existir muita informagao
disponivel na internet, ainda é um tipo de
motor praticamente desconhecido por
toda a sociedade.

Assim sendo, ve-
mos este projecto
como uma forma de
divulgagdo desta
ideia, visto que, tan-
to quanto temos
conhecimento, nun-
ca existiu um pro-
jecto destes na nos-
sa escola. Trata-se
de um motor bas-
tante inovador e fu-
turista face aos tradicionais, para além
de ter menos custos e diversas apli-
cagdes. Destas, a que mais nos surpre-
endeu foi a possibilidade destes moto-
res poderem ser aplicados, aliados aos
painéis solares ja conhecidos.

Por tudo isto, consideramos este
projecto como um desafio para nos
proprios, o qual esperamos que seja
bem sucedido.

Ana Rita Nunes, César Lima E
Jacinto Coelho

Fonte da imagem: Google.pt

Cientistas a caminho...

Continua na
pagina 14

Ola!

A nossa turma, o 8°A, esta a desenvolver um
projecto de solidariedade para familias que ne-
cessitam de muita ajuda e afecto chamado "Pro-
jecto Cabaz Feliz". Este projecto desenvolve-se
no ambito da disciplina de Area de projecto, com
a participag@o activa de outras disciplinas,
conforme as necessidades de trabalhos a
desenvolver nas diferentes etapas.

Para esse fim, iremos proceder a recolha de
ofertas de material escolar, livros e brinquedos
nas caixas "Cabaz Feliz". A recolha de ofertas
realizar-se-a de 6 a 17 de Dezembro de 2010,

Cabaz Fe

estando disponiveis trés caixas "Cabaz Feliz" nos
seguintes locais: Camara Municipal de Figueird
dos Vinhos, na Escola Secundaria ¢/ 3° Ciclo de
Figueir6 dos Vinhos e na EB2 José Malhoa.

Contamos com a colaboragao de todos, dentro
das suas possibilidades, para ajudar estas
familias carenciadas.

E ndo esquegam:

Para uma criancga alegrar um brinquedo pode
dar!!

Obrigado.
A turma do 8°A
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6° Ano em VISITA DE
ESTUDO

Breve Historia do
Repihlica Portuguesn”

No dia 29 de Outubro de 2010, os alunos do 6°
ano, turmas A e B da Escola Basica José Malhoa,
sairam de Figueir6 dos Vinhos, pelas 9:30 h, com
destino ao Hotel D. Inés, em Coimbra. O objectivo
foi o de assistir a uma peca do "Teatro Azul",
integrada nas comemoragdes do centenario da
Reptiblica Portuguesa e intitulada: "Breve Historia
da Republica Portuguesa".

A pega de teatro, representada por dois actores,
foi divertida e interactiva, tendo os actores
envolvido o publico, chamando-os a participar,
gerando assim uma maior aten¢ao e entusiasmo. A
peca abordava desde a fundagdo da nacionalidade
até a actualidade, sendo projectadas imagens
relacionadas com as diferentes épocas. O que mais
nos impressionou foi a forma como representavam
e como conseguiam mudar de século para século
mudando de roupas e assumindo diferentes papéis.

O almogo, que estava planeado para o parque
junto ao rio Mondego, teve que ser transferido
para uma zona coberta, devido ao mau tempo.

No fim do almogo regressamos a escola.

Gostamos muito de assistir a peca de teatro
pois permitiu-nos aprofundar conhecimentos, de
uma forma mais ladica.

Texto colectivo da turma do 6°A

Cortu-Mato Escolar

Cabego do Petio: puI;o para o desport_o

No passado dia 17 de Novembro,
realizou-se o Corta-Mato Escolar e fase
escola do MegaSprinter ¢ Megasalto do
Agrupamento de escolas de Figueiré dos
Vinhos.

O Corta-Mato decorreu no periodo da
manha, num dos melhores percursos de
sempre da histéria do Corta-Mato deste
agrupamento, para o qual as condig¢des
climatéricas foram favoraveis. Esta acti-
vidade teve como cenario o Cabego do
Pedo usufruindo assim de uma maior
envolvéncia com a natureza privilegian-
do o espirito deste tipo de prova. O en-
volvimento dos alunos foi positivo uma
vez que estiveram em prova 175 alunos
da Escola EB2 Jos¢ Malhoa e
da Escola Secundaria de
Figueir6 dos Vinhos.

Destaca-se o empenho e es-
pirito de entreajuda manifes-
tado pelos alunos, assim como
a colaboragdo dada por alguns
alunos do Curso Tecnoldgico
de Desporto, que auxiliaram na
organizagdo da actividade.
Agradece-se o apoio prestado
pela Guarda Nacional Republi-
cana na realizagdo do evento.

Os alunos classificados nos
seis primeiros lugares por es-
caldo e género irdo representar
o Agrupamento no Corta-Mato
Distrital a realizar durante o 2°
periodo.

Parabéns Campedes!

Pelo Grupo de Educacio
Fisica, Prof* Alexandra Lopes

ALUNOS MEDALHADOS

NESTA PROVA:

Infantis A Fem: Ana Filipa 5°B; Mariana
Campo 5°B; Maria Alves 5°B

Infantis A Masc: Diogo Dias 5°C;
Alexandre Santos 5°C; José Serra;5°C
Infantis B Fem: Joana Carvalho 7°B; Ana
Filipa Baido 7°A; Rute Gomes 5°A
Infantis B Masc: Rodrigo Mendes 7° B
Bruno Pires 7°A; Rafael Carvalho 7°A
Iniciados Fem: Patricia Ferreira 8°B;
Marina Santos Gomes 7°C; Patricia
Alexandra Almeida 8°A

Iniciados Masc: Joao Esteves 7° C; Carlos
Santos 9° A; Carlos Antunes 8°B

Juvenis Fem: Ana Rita Costa Afonso
11°A; Diana Filipa David 10°D; Cristina
Isabel Dias10°D

Juvenis Masc: Daniel Freire 10°D; José
Godinho 10°D; Jorge André Pereira 11°A
Juniores Fem: Tania Sofia Godinho 10°C;
Patricia Alexandra Pires 10°C

Juniores Masc: Sérgio Luis 12°A; Claudio
Santos 10°D; Tiago Lopes 12°B

Unidode de Ensino Estruturado para alunos com perturbagies do espctro do Autismo

Dia dle Stio Martinho na U.E.E.A.

Neste dia, assdmos castanhas na sala
e cantamos varias cangdes alusivas a
comemoragao.

Cancao de Sao Martinho
Uma, duas, trés castanhas

Eu te vou dar

Uma, duas, trés castanhas
Para brincar

Castanhas quentinhas

Ao lume a estalar

Noés vamos assa-las

Até nos fartar.

Pela equipa da UEEA,
Prof"Maria Serra
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Escola Basica Jose Malhoa

A turma do 3°G sensibiliza no
Dia Mundial do Naio Fumador

| déncia nas

FUHADOR

[y
-

DIA b0 VEo

| No dia 17 de Novembro foi o

Dia Mundial do Nao
Fumador, ou seja, 0 nosso
dia.

" O tabaco ¢ uma droga leve,
que provoca vicio e depen-
pessoas que
fumam.

" Fumar prejudica gravemente
a saude do fumador e dos que
o rodeiam.

" Quando um fumador esta a
fumar, as pessoas que estao
ao lado, estdo a fumar o dobro.
" As pessoas que fumam po-
dem ter mais facilmente bron-
quite, asma, ataques cardiacos
e cancros nos o6rgaos do cor-
po. Também podem ter morte
subita.

" Os pulmoes dos fumadores
sdo diferentes dos nossos,
devido a nicotina presente no
tabaco.

" As gravidas ndo podem

fumar, porque o tabaco contém substincias venenosas que prejudicam gravemente

a saude do bebé.

" As pessoas ndo devem fumar junto das criangas ¢ muito menos em sitios fechados.

Encontro com...

Jotio Manuel Ribeiro

No dia 22 de Novembro
de 2010, os alunos dos 3°
¢ 4° anos da Escola Basica
de José Malhoa tiveram o
privilégio de conhecer,
pessoalmente, o escritor
Jodo Manuel Ribeiro. Este
encontro foi promovido
pela Biblioteca Municipal
de Figueiré dos Vinhos,
onde estda a decorrer a
Feira do Livro.

Para prepararmos este
encontro exploramos al-
guns dos seus livros, me-
morizdmos poemas, fize-
mos poemas...

Adordmos participar
nesta actividade, porque
este escritor ¢ muito sim-
patico e proporcionou-nos
momentos muito diver-
tidos.

Alunos do 4°l com a
Prof* Luisa Mendonca

20 de Novembro de 2010

Din Internacional dos Direitos da Criango

No passado dia 18 de
Novembro, celebramos,
antecipadamente, o Dia

Internacional dos Direitos
da Crianga com as turmas D
e E do 8° ano e respectivas
directoras de Turma, no
ambito das disciplinas de
Formagao Civica e
Cidadania e Mundo Actual,
professoras Ana Valente e
Paula Guiomar, que vieram
ao Jardim de Infancia de
Figueir6é dos Vinhos
assinalar o Dia dos Direitos
Internacionais das Criangas.

Através da apresentacdo

de um PowerPoint, os
alunos explicaram-nos os
motivos desta comemoragio
tdo importante nas nossas
vidas!

A 20 de Novembro de

1959, por aprovacao
unanime, a Assembleia Geral
das Nagodes Unidas
proclamou a Declaragido dos
Direitos da Crianga, onde
sdo referidos os direitos e
as liberdades das criangas.

Teoricamente, todos os
seres humanos deveriam
nascer livres e iguais em

dignidade e em direitos, no
entanto, ha criancas que
sdo vitimas de violéncia e
racismo, criangas que nao
tém acesso a bens
essenciais, criangas
inocentes que sofrem com a
guerra. ..

Afinal onde esta a
igualdade de direitos, a
igualdade de
oportunidades?

Vale a pena reflectirmos e
desenvolvermos esforgos,
pois as criancas tém direito
a crescer com saude, amor ¢
compreensdo. Tém direito a
protec¢do contra qualquer
tipo de exploracdo e
crueldade, tém direito a
educacdo e sobretudo...tém
direito a ser FELIZES!

"Foi um momento
diferente, onde todos
ficamos mais enriquecidos."

- Alunos 8°D/E
A Educadora Sara Martins
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Cientistas a caminho...

Continuagdo
da pagina11

Na pele de uma mimial

"Ainda 0 Homem teme o tempo, ji o tempo teme as
pirdmides..."

De um modo geral, durante a infancia e crescimento
de todos nods, desde os mais singelos desenhos
animados aos assombrosos filmes de terror, a imagem
das mimias é-nos transmitida, muitas vezes, como
algo fantasioso e sobrenatural. As mimias sdo alvo de
todos os tipos de mitos e lendas. Mas saberas real-
mente todos os segredos que se podem encontrar
debaixo da pele de uma mumia? Passa-te pela cabeca
que ali se encontra um corpo que resistiu durante
milhares de anos a decomposi¢do mantendo-se intacto?
Um corpo que podia ser o teu...

A verdade ¢ que mesmo sem conhecer rigorosamente
nada sobre Medicina, Biologia, Quimica e mesmo Fisica,
o povo do Antigo Egipto conseguiu marcar grandes
progressos e evolugdes em todas estas areas e muito
mais.

Mas porque razdo os corpos mumificados eram
colocados nas profundezas das enormes piramides? E
sera que este termo apenas se utiliza para corpos
mumificados pela interven¢do do Homem? Se
pudéssemos regressar no tempo e mumificar o nosso
corpo, quais as transformagodes que sofreria até aos
dias de hoje?

Tantas perguntas e uma s6 resposta: vem ter com o

grupol de Area de Projecto do 12°B.
Acredita, (ndo te) vais ARREP(ENDER)IAR. ..

Rafaela Coelho, Joana Lucas,
Joana Palaio, Jodo Sério

0 crime Perfeito: mito ou realidade?

Ao virar da esquina depara-
se com um cadaver. Como
reagiria? Quem chamaria?
Sera que ao aproximar-se ndo
se tornaria um suspeito ou nao
iria destruir provas? Tem
curiosidade? Quer saber
mais? Entdo...

Somos um grupo de alunas,
da turma B do 12°ano da Escola
Secundaria de Figueiro dos
Vinhos que, no dmbito da
disciplina de Area de Projecto, o™
nos deixamos levar pelo

' Fonte: http://images.google.com

todos e etapas que sio neces-
sarias percorrer até descobrir
quem foi o assassino.

Sabia que um simples inse-
Cto, COmMo uma mosca, nos po-
de indicar a data da morte? E
que uns minusculos graos de
pélen nos podem fornecer in-
formagdes sobre o local do
crime? Ou ainda, que através
dos olhos pode ser possivel
determinar a data de nasci-
mento da vitima? Perguntas
como estas sao a base de mé-
todos pouco divulgados que

interesse, curiosidade e gosto
pelo mistério despertados
pelas metodologias de resolugdes de
crimes. Todos os dias através das
vias de comunicagio, chegam até nos
crimes horrendos que foram des-
vendados tao facilmente! Sera que é

tdo facil assim? E esta ¢ muitas
outras perguntas que nos levaram a
escolher este tema. Com 0 nosso
trabalho, pretendemos esclarecer a
existéncia de varios e complexos mé-

contribuem para a investigacao
criminal.

Se tem curiosidade sobre o tema,
tal como nos, ndo deixe de parti-
cipar nas nossas investigagoes. ..

Ana Salgueira, Andreia Martins,
Silvia Coelho e Ana Mano

Magusto

Manter viva a tradiio

O 1.° Ciclo do nosso Agrupamento comemorou o dia de S. Martinho,
realizando o tradicional magusto, no dia 11 de Novembro, durante a tarde, com
aparticipagdo dos alunos, professores e funcionarios.

Durante a semana, procedeu-se a recolha de provérbios relacionados com a
época do ano e a exploracdo da Lenda de S. Martinho. Os alunos elaboraram
cartuchos que utilizaram para colocar as deliciosas castanhas assadas.

Estaactividade,
tao do agrado dos
alunos, permite
manter viva a tra-
dicdo e fomentar o
espirito de par-
tilha, solidarie-
dade e amizade.

Departamento do

1.°Ciclo

Também as criangas dos Jardins-de-infancia, festejaram o dia de S. Martinho,
realizando um magusto conjunto na EB2. Depois das castanhas assadas e
colocadas nos cartuxos, as criangas comeram - nas com apetite e boa disposigao.

Terminamos os festejos,
~cantando algumas cangdes
alusivas ao dia.

Educadora Lurdes Matos
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DINA FREITAS REPRESENTOU O LUXEMBURGO
NO CONCURSO MISS INTERCONTINENTAL

A areguense Dina
Freitas, residente em
Dudelange, representou o
Luxemburgo na 39*
edicio do concurso de
beleza Miss
Intercontinental, que teve
lugar entre os dias 25 de
Outubro e 7 de Novembro
de 2010, na Reptblica
Dominicana onde reuniu
69 participantes.

A final realizou-se a

6 de Novembro, em Punta
Cana.

Durante duas semanas
Dina Freitas viveu um
sonho. Desdobrou-se em
entrevistas, fez fotos nas
paisagens paradisiacas das
Caraibas e, entre outros en-
contros, a 30 de Outubro,
Dina Freitas teve uma audi-
éncia com o presidente do
pais, Leonel Fernandez.

Embora, ndo tendo ven-
cido, teve uma presenga di-
gna e foi mais um nome por-
tugués e figueiroense a bri-
lhar sob as luzes da ribalta
internacional.

A jovem Dina Freitas nas-
ceu ha 22 anos em Arega,
Figueiré dos Vinhos. Mel-
hor, para sermos mais exac-
tos, nasceu em Avelar, pois
j& nessa altura se revelava
precoce ¢ nao chegou a
Maternidade de Coimbra
para onde a sua mae se diri-
gia em trabalho de parto,
tendo por isso nascido no
Avelar.

Filha de dois areguenses,
a Madalena Freitas e o Luis
Santos, com apenas um ano
de idade foi para o Luxem-
burgo, pais para onde os
seus pais emigraram a
procura de uma vida melhor.

Todos os anos Dina Frei-
tas vem passar uns dias de
férias a Arega na compan-

hia dos avos e tios. Adora
Portugal, quer continuar a
vir sempre, mas nao pre-
tende regressar definitiva-
mente a Portugal. Alias,
brevemente serd também
luxemburguesa”, ja que
Dina pediu a dupla naciona-
lidade que devera obter
ainda este ano.

Estudante de Psicologia
na Universidade de Metz,
o sucesso no mundo da
moda, ndo lhe altera os
seus objectivos e continua
“com os pés bem assentes
na terra” - como ela afima,
dai que a prioridade, para
ja sejam os estudos. Uma
carreira como manequim
nao estd entre os seus
projectos a curto prazo.

Apesar de ainda jovem,
Dina Freitas ndo é novata

Agora também em:
www.bmfigueirodosvinhos.com.pt

nestas lides das passe-
relles. Fez as suas primeiras
fotografias de moda aos 15

o

N

anos. Com o seu 1,77m e
com 85-62-94 como medi-
das, concorreu dois anos
depois, em 2005, a Miss
Portugal no Luxemburgo,
tendo passado ainda pela
Miss Benfica em 2006, e
vencido em 2009 o “Sou-
thend Model Awards”,
concurso de manequins da
Grande Regido.

Quanto a participagdo no
concurso Miss Intercon-
tinental, Dina Freitas foi
contactada pelo respon-
savel na Europa da WBO (
World Beauty Organiza-
tion, que organiza, entre
outros concursos, o “Top
Model of the World”,
n.d.R.) em Setembro para
representar o Grao-Du-
cado. Na altura Lina Freitas
advertiu para o facto de
haver uma ‘Miss Luxem-
bourg’ eleita, ao que lhe foi
explicado que cabia-lhe a
ele seleccionar a candidata
tendo para o efeito selecci-
onado oito candidatas.
Finalmente, entre essas
oito candidatas a escolha
recaiu recaiu na “nossa”
figueiroense Dina.

wComo Ganhar:

Por cada abastecumento de 15,00€,
tera direito a carimbar um quadrado. ;
- Quando o cartao estiver completamente carlmbado devolva-o™
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INTEGRAEUROPEANA

BIBLIOTECA DE FIGUEIRO
MOSTRA-SE A MUNDO

A Biblioteca Municipal de Figueiré dos Vinhos acaba de
integrar a Europeana, disponibilizando através deste portal
um valioso espdlio documental relativo ao concelho de
Figueir6é dos Vinhos. Com a presenca neste projecto o pa-
trimonio cultural e a memoria local de Figueird dos Vinhos
ganham uma enorme visibilidade e chegardo a milhdes de
utilizadores que diariamente acedem a Europeana.

A Europeana ¢ uma biblioteca digital, financiada pela
Comissdo Europeia, que conta com livros, mapas, gra-
vagoes, fotografias, documentos de arquivo, pinturas e
filmes do acervo de diversas e prestigiadas instituigdes
culturais, entre as quais bibliotecas, arquivos e museus
dos 27 Estados-Membros da Unido Europeia. O acesso é
disponibilizado em todas as linguas da Unido Europeia e
oferece actualmente mais de cinco milhdes de documentos
digitalizados. O site (www.europeana.eu) disponibiliza
livros e jornais digitalizados, mapas, gravacdes, foto-
grafias e filmes de toda a Europa. Basta fazer uma pesquisa
no portal para consultar o material, a qualquer hora ¢ em
qualquer local de mundo, e sem ser necessario qualquer
tipo de pedido ou autorizagdo. Para ja, Figueird dos Vinhos
participa no projecto apenas com jornais, editados entre o
século XIX e a atualidade. Boa parte da historia do
concelho esta, por isso, perpetuada na internet.

Neste momento, a Biblioteca Municipal de Figueir6 dos
Vinhos ¢ uma das duas Unicas do pais que aderiram ao
projeto Europeana. A par do consorcio BibRia (consorcio
de bibliotecas constituido pelas bibliotecas municipais
de Aveiro, Oliveira do Bairro, Ovar e a Universidade de
Aveiro), constituem as Unicas bibliotecas municipais
portuguesas presentes na Europeana.

“O municipio estd empenhado em levar a memoria local
o mais longe possivel”, declarou o responsavel da biblio-
teca, Sérgio Mangas a imprensa. “Apesar de sermos uma
biblioteca do interior, com o Europeana conseguimos
projeccao e prestigio” - concluiu.
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NOS RESTAURANTES DE CASTANHEIRA DE PERA

SABORES DE INVERNO - DEZEMBR
GASTRONOMICO 2010

Seobeces de [avecne
I

* ...E comiam-se as filhds

Sabiam, que era um regalo

A meia-noite quem queria
Ia @ missa do galo

E entéo @ meia-noite

0s foguetes anunciavam
O nascimento de Jesus

E todos!... com amaor se
abracavam

Organizacao

Sucedendo aos anterio-
res Novembros Gastrono-
micos, o Sabores de Inver-
no: Dezembro Gastronod-
mico 2010 pretende dar a
conhecer a gastronomia
local, dando particular
relevo aos recursos locais,

Arminda A. Frade

Casmel

FRua Sitva Bernardes

Tel. 236438225

Sopa de castanhas 7 Bife
de castanhas

Alto do Carvalhal
Tel. 236432257

Costel
Todos os dias

Encerra aos Domingos ao

Pogo Corga

Tel. 236432933

Came de porco salteada com castanhas e cogumelos
Aos Domingos 50 AIMDCo

Encerra as tergas-feiras

Europa
Horsdos
Tel. 236438043

Sopa de Nabigas - Bacalhau na canoa - Ensopade de

jawali - Arroz doce
Todos os dias, 20 Almoco
Aberto tados o5 dias

como o mel, a castanha, os
cogumelos ou a caga.
Nove restaurantes respon-
deram presente a este desa-
fio e apresentam durante o
més de Dezembro ementas,
mais ou menos completas,
cobrindo um ou todos os

Domingos - Almogo & Jantar

Praia Fluvial do Pogo Corgs

Dezembro Gastronomico

Castanheira de Pera

236430120
de Peixe ~ Bacalhau & Serra e Praia - Cabrite frito com
castanhas ou Cabrito b serrana, Crapes rechaados com docs da
cxstanhas & fin de mel
Sibados & Dominges, Almogo e Jantar
Encerra s segundas-feiras & 25 de Dezembro

com mel ¢ coeniros [ Crepe

0 Gil

Rua Jobo Beblano

Tel. ¥36432496

Sopa caselra - Secretos de porco preto com castanha frits - Leite

a de vitela com castanhas salteadas

Jantar e dia 15 o na forno com armoz de mididos,
i

5
Emcerra acs Domingos o dias 1, & e 25 de Derembro.

Praia das Rocas
Tel. PES01669T

Sopa de Legumes = Bacalhau & Praia das Rocas = Picanha
Todos o8 dias, AIMogo & 3
Encerra ds segundas-fel

Visconde Nova Granada

Rua Dr, Bissays Barrato

Tel TI6434135

Sopa de castanhas oM Cégnmi = Ph d& porco Com CaMtanhas =
Torta de mel ¢ nozes

Quintas-feiras & Dominges, AlMmos & Jantar

r
4 e 31 de Dezembro.

fim-de-semana na Villa
Praia, Praia das Rocas, a
sortear entre os clientes de
todos os restaurantes ade-
rentes, que apenas terdo de
preencher um pequeno
formulario para ficarem
habilitados ao prémio.

dias da semana, inovando
ou seguindo a tradig@o, mas
sempre com o espirito de mos-
trar aos visitantes, que se es-
pera sejam muitos, o melhor
da gastronomia local.
Como atractivo extra, a
Prazilandia vai oferecer um

CONTRATO LOCAL DE
DESENVOLVIMENTO
SOCIAL “CAMINHANDO”
DEBATE EXCLUSAO SOCIAL

O Contrato Local de Desenvolvimento Social “Camin-
hando...”, em parceria com a REAPN - Nucleo Distrital de
Leiria, promoveu na passada sexta-feira dia 26 de Novembro
no Auditério da Praga da Notabilidade uma sessdo com a
apresentagdo de um documentario e palestra sobre a tematica
da pobreza e exclusdo social.

O objectivo desta iniciativa foi sensibilizar a comunidade
para a responsabilizacdo de todos nds na resolucdo deste
problema.

A Dra. Ana Paula Neves, Vice-Presidente do Municipio de
Castanheira de Pera esteve presente em representacdo da
Autarquia, enquanto que em representagdo da Rede Europeia
Anti-Pobreza/ Portugal (REAPN) esteve a Dra. Patricia Grilo.

Antes da exibi¢do documentario «A pobreza e a exclusdo
social no Pinhal Litoral: retratos», usou da palavra a Dra. Ana
Paula Neves com uma intervengao pela positiva, reconhecendo
os momentos dificeis que atravessamos, mas afirmando que
“ndo podemos ficar de bragos cruzados” e remarmos todos no
sentido de “construirmos uma sociedade mais inclusiva”, ainda
que reconhecamos ser “utopico acabar totalmente com as
desigualdades”.

Ana Paula recusou o “alarmismo social”, afirmando que
“temos que encarar as situacdes de frente”, e assumirmos a
construcao de uma sociedade mais inclusiva como “um designio
nao sé6 do Estado, mas sim de todos nos”.

“Temos que ser pro-activos” - continuou Ana Paula Neves,
para de seguida realgar a particularidade do povo portugués
que em condi¢des adversas € sempre solidario.

Sempre de forma construtiva e positiva, a Autarca afirmou
depois que promover “debates s6 pelo debate ndo nos leva a
lado nenhum”, € importante, “isso sim” - afirmou - “dar voz as
camadas mais vulneraveis.

A propésito de este ano de 2010 se assinalar o Ano Europeu
do Combate a

Pobreza e a Exclusdo Social por designacao da Comissao
Europeia, Ana Paula Neves considerou ser uma “ironia da
historia”, pois acabou por coincidir com a maior crise econdomica
dos ultimos 80 anos, ndo apenas em Portugal, como em toda a
Europa e resto do mundo.

Maria Elvira de
Abreu David

Nasc. 19/08/1954
Falec. 27/11/2010

Natural: Campelo
Residente: Vilas de Pedro

Sua familia agradece por

este meio a todos quantos

os acompanharam neste
momento de dor

Maria Cipriana da

Conceicao Silva

Nasc. 26/01/1936
Falec. 021/11/2010

Natural: Fig. Vinhos
Residente: Quinta do
Cabego - Fig. dos Vinhos.

Sua familia agradece por

este meio a todos quantos

os acompanharam neste
momento de dor

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

CERTIFICO, para fins de publicagdo, que no dia 20 de Novembro de 2010, no livro
de notas para escrituras diversas nimero catorze, deste Cartorio, a folhas setenta e sete,
foi lavrada uma escritura de justificagdo na qual, MARIA ISABEL DA SILVA DIAS
GOMES, viuva, natural da freguesia de Arega, concelho de Figueir6 dos Vinhos, onde
reside no lugar de Poeiro, NIF 198.374.038, declarou ser, com exclusdo de outrem, dona
e legitima possuidora do seguinte prédio situado na freguesia de Arega, concelho de
Figueir6 dos Vinhos:
URBANO, sito em “Valbom”, composto por arrecadagdes e arrumos, com a superficie
coberta de sessenta e um virgula trinta e seis metros quadrados e a descoberta de
sessenta e trés virgula sessenta e quatro metros quadrados,
a confrontar do norte com Moisés Gomes, do sul com Isabel Gomes, do nascente com
Bernardino Coelho Antunes e do poente com Lucilia,
inscrito na matriz, em nome da justificante, sob o artigo 1.987 com o valor patrimonial
tributario de Euros 2.320,00, igual ao atribuido, omisso na Conservatoria do Registo
Predial de Figueiré dos Vinhos.
Que o citado prédio veio a sua posse, por doagdo verbal feita por volta do ano de mil
novecentos e oitenta e nove, ja no estado de viava, por Maria da Concei¢do Nunes ou
Maria da Conceigdo, viliva, residente no dito lugar de Valbom, sem que, todavia, desse
facto, tenha ficado a dispor de titulo valido para o seu registo, tendo de imediato entrado
na posse do mesmo.
A verdade, porém, ¢ que a partir daquela data possui, assim, aquele prédio, em nome
proprio, ha mais de vinte anos, passando a usufrui-lo sem a menor oposi¢do de quem
quer que seja desde o seu inicio, guardando nele alfaias agricolas, fazendo obras de
conservagdo, retirando dele todas as utilidades possiveis, pagando as respectivas
contribuigdes e impostos - posse que sempre exerceu sem interrupgao e ostensivamente,
com o conhecimento da generalidade das pessoas da indicada freguesia, lugares e
freguesias vizinhas - traduzida pois, em actos materiais de frui¢do, sendo, por isso, uma
posse pacifica, porque adquirida sem violéncia, continua, porque sem interrupgao desde
o seu inicio, publica, porque do conhecimento da generalidade das pessoas e de boa-fé,
porque ignorando no momento do apossamento lesar direito de outrem - pelo que
verificados os elementos integradores - o decurso do tempo e uma especial situagdo
juridica - posse - adquiriu o referido prédio por usucapido, ndo tendo, todavia, dado o
modo de aquisi¢do, documento que lhe permita fazer prova do seu direito de propriedade
perfeita pelos meios extrajudiciais normais.
Esta conforme.
Cartorio Notarial de Figueiré dos Vinhos, 20 de Novembro de 2010.
A Notéria,
Patricia Isabel Marques Fernandes Figueiredo TOMARCA
N°364de2010.11.30
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

Nuos termos da lei ¢ dos Estatuins da assoclagdo, convoco os sicios da Assoclagho de
Melhoramentos Culturs ¢ Reereio dos Escalos Fundeiros, para uma Assembleia Gerul
Ordindgrin a realizar no dia 26 de Dezembre de 2000 pelas 0%30 Horus, na sede da
Associagdo, no lugar dos Escalos Fundeiros ¢ com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Informacies relativas & Associagios

2. Dviscussho ¢ votagho do Plana de Actividades ¢ Orcamento pars o ano de 20013

3. Deliberacio sabre outros assuntos de inferesse para o associagio,

Escalos Fundeiros, 27 de Novembro de 2010

3 Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Dr.: Luis Filipe Henrigues Antunes

N.B. - Mo caso de nlio comparecer o niimero legal de associados para constituir a Assembleia
Cieral & hora marcada, funcionard a mesma meia hora depois com qualquer ndmero, semdo

wiilidas as decislies tomadas,
OMARCA
N°364de2010.11.30

Escalos Fundciros - 3270-066 Podrégo Grande - Cont.:
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DESPORTO
DIVISAO DE HONRA - BALANGO A 9 JORNADA

EQUIPAS DA COMARCA EM QUEDA

Desde o ultimo balango
que fizemos (a passagem
da 5% jornada), muito mu-
dou na Divisdao de Honra
de Leiria.

Desde logo, a comegar
pelo lider, agora o Alcobaga
que era 2°. O Beneditense,
que era o lider, esta em que-
da livre e ja vai em 5° - ndo
vence desde que fizemos o
nosso ultimo balango, ha 4
jornadas.

Também o desempenho
das equipas da comarca es-
td em quebra, quando esta-
mos a uma jornada do gran-
de derbie Figueir6 - Pedro-
gao (11? jornada).

Se nas primeiras 5 jorna-
das, com equipas teorica-
mente mais complicadas

Equipa P|IJ|VIE|D|GM|GS

Recreio e Desportiva soma-
vam 8 e 7 pontos, respecti-
vamente, nas ultimas qua-
tro jornadas, com o tal
calendario aparentemente
mais acessivel, apenas
somaram 2 e 3 pontos, pela
mesma ordem. Resulta da-
qui que Recreio e Des-
portiva estdo em igualdade
pontual, a passagem da 9*
jornada.

Na 10? jornada, enquanto
a Desportiva terd uma tarefa
dificil, ja que recebe o lider,
o Recreio recebe a Lisboa e
Marinha que podera pro-

2e AD Portomosense 18|9|6(0|3) 19| 7
32 GD MNazarenos 16|9|4(4|1) 12| 4
42 CCR Alqueiddo Serra |16(9|4(4(1]| 12| 9
52 Beneditense 15|9|4(2|2]) 15| 8
B2 GD Guiense 15|9|4(2|2) 15| 8
7e SCL Marrazes 15|9|4(2|2) 15| 9
ae GD Alvaidzere 14|9|4(2]3) 12 (15
o2 CD Pataiense 11|9|3(2|4) 10 (12
102 Grap/Pousos 10(9]3|1|5| 10 |14
112 R.Pedroguense 109|242 8 |11
122 AD Figueiro Vinhos |10(9]|2 (43| 11 (15
132 Biblioteca 9|9(2(z|4| 12 |15

porcionar o regresso as vi-
térias aos pedroguenses.
Na 11? jornada, o tdo
esperado derbie, desta feita
em Figueiré dos Vinhos,
numa altura em que ambas
as equipais precisam de
pontuar para recuperar os
recentes maus resultados.
No geral, comegam-se a
definir verdadeiramente os
candidatos: assim, arrisca-
mos a dizer que o Campedo
devera sair do grupo Alco-
baga, Portomosense, Naza-
renos e Alqueidao, com o
Guiense também a espreitar

a oportunidade. No en-
tanto, temos para nds que
Alcobaga e Portomosense
sdo os principais candida-
tos, se bem que o Alqueidao
foi, até agora, a equipa que
vimos a praticar melhor
futebol; quanto & descida,
o Gaeirense ¢ cada vez mais
o principal candidato,
enquanto que do grupo
Ansido, SL Marinha, Bibli-
oteca e Poussos deverdo
sair as outras duas equipas.
Sem qualquer tipo de
parcialidade, consideramos
que as equipas da comarca
(Desportiva e Recreio)
estdo alguns furos acima
destas que mencionamos,
pelo que ndo as incluimos
nesse lote

CAMPEONATO NACIONAL DE DANAS - RAPIDAS
ELITE PORTUGUESA ESTEVE EM FIGUEIRO PARA

APURAR CAMPEAO NACIONAL

Figueir6 dos Vinhos rece-
beu no passado sabado,
dia 27 de Novembro, o IX
Campeonato Nacional Indi-
vidual Damas Cléssicas
Rapidas, prova organizada
pela Federagdo Portuguesa
de Damas com o apoio do
Municipio, e que decorreu
na Biblioteca Municipal
Simoes de Almeida (Tio).

Participaram na prova os
20 primeiros jogadores do
“Ranking Nacional de Ra-
pidas”. No final, o jovem
Tiago Manuel sagrou-se
Campedo Nacional, destro-
nando o campionissimo
Man-uel Vaz Vieira que
demonstrou o seu imenso
fair-play, congratulando-se
com a vitoria de um jovem,
até pelo que pode repre-
sentar como incentivo para

a pratica da modalidade em
competicao.

Foi, sem davida, um gran-
de sucesso organizativo
esta parceria Municipio e Fe-
deragao, bem expresso pelos
respectivos presidentes.

Passaram por Figueird

dos Vinhos os 20 melhores
jogadores portugueses da
actualidade, vindos de nor-
te a sul do pais. Leandro Lo-
pes, da Benedita, ¢ o unico
jogador do distrito de Leiria
presente neste ranking, ten-
do tido um comportamento

muito meritorio, classifican-
do-se em 12° lugar.

Tiago Manuel sagrou-se,
como ja referimos, Campeao
com 4,5 pontos, seguido de
Vaz Vieira com 4 pontos e de
Justino Miguel e Nuno Viei-
ra, ambos com 3,5 pontos.

20101130 LTOMARCA

DIVISAO DE HONRA
RESULTADOS E MARCADORES

6" Jornada
Alg, Serra 1 (M. Carvalho) - Alcobaga 1(V. Maranhio)
Marinha 2 (Hugo Fernandes e Ely) - GRAP 1 (Ortega)
Figueir6 dos Vinhos 0 - Biblioteca 0
Pedroguense 1 (Pinilha) - Marrazes 1(Ricardo Pontes)
Alvaiazere 1 (Ricardo Mobarq) - GD Guiense 0
Gaeirense 1 (Cipriano) - Beneditense 0
Nazarenos 1(Cristiano) - C.C. Ansido 1 (Pedro Neves)
Pataiense 1 - Portomosense 3 (Matreco, Cedric e Afonso)

7* Jornada
Alqueiddo da Serra 3 (Hugo Carvalho 2 e Jackson) -
Marinha 1 (Rui Natario)

Pousos 2(Eurico e Capao) - Fig. Vinhos 1(Futre)
Biblioteca 3(Tropa 3) - R.Pedroguense 2
Marrazes 1 (B.A.) - Alvaiazere 2(Ricardo Mobarq e
Tiago Sobreiro)

Guiense 4 (Joel 2, X. Torrado e Fabinho) - Gaeirense 0
Beneditense 0 - GD “Os Nazarenos” 0
CC Ansigo 0 - CD Pataiense 1 (Jodo Costa)
Alcobaga 3 (Bruno Novo e Ruben 2) - Portomosense 0

8" Jornada
SL Marinha 2 (Melguinha e Ely) - GC Alcobaga
3(Ruben, Fabinho e Elio)

Fig. Vinhos 1(Ferraz) - Alq. Serra 1(Miguel Carvalho)
Pedroguense 2(Faca e Flévio) - Pousos 2(Miguel e Eurico)
Alvaiazere 2(Ricardo Mobarq e Marito) - Biblioteca 2(Tropa 2)
Gaeirense 0 - Marrazes 2(Z¢ Miguel e Diogo Velosa)
Nazarenos 3(Tiago Domingos, Mesquita e Joaosinho)
- Guiense 0
Pataiense 1 (Nascimento) - Beneditense 1(Samuel
Matias)

Portomosense 2 (Cedric e Afonso) - CC Ansido 0

9" Jornada
Marinha 2 (Ely e Balseiro) - Fig, Vinhos 2(Ferraz 2)
Alq. da Serra 2(Jackson e Miguel) - R.Pedroguense 0
Grap/Pousos 3(Eurico 3) - GD Alvaiazere 0
Biblioteca 3(Tropa 2 e Evandro) - SCR Gaeirense 1
SCL Marrazes 0 - GD Nazarenos 0
GGuiense 4(Chico Torradao 3 e Miguel) - Pataiense
1(Franga)
Beneditense 1(Nélson) - Portomosense 2 (Gigas e
Cedric)
Alcobaca 4(Ruben Silva 3 e B.Novo) - CC Ansido 0

MN\MMUIDADE

ACUSTICA DE EDIFiCIOS
Certificacao Acustica e
Energética de Edificios

> Em toda a zona centro <

Telefone: 915 859151

www.acuidade.com | acuidade.acustica@gmail.com
Rua Joaquim A. D’ Aguiar, 5 - 3° 3000-231 COIMBRA
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PUB. OBRIGATORIA

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS
VINHOS

CERTIFICO, para fins de publicagdo, que no dia 29 de
Novembro de 2010, no livro de notas para escrituras di-
versas nimero catorze, deste Cartorio, a folhas cento e
nove, foi lavrada uma escritura de justifica¢do na qual,
FERNANDO MARTINS INACIO e mulher, ADILIA
DOS ANJOS CRISTOVAO, casados no regime da comunhio
geral, naturais, ele da freguesia de Sobral, concelho de
Mortagua, ¢ ela da, da freguesia de Mascarenhas, concel-
ho de Mirandela, residentes na Rua Dias Ferreira, n° 29,
1°, freguesia de Coimbra (Santa Cruz), concelho de
Coimbra, NIF 169.590.526 e 169.590.518, respectiva-
mente, declararam ser, com exclusdo de outrem, donos
¢ legitimos possuidores do seguinte prédio situado na
freguesia ¢ concelho de Figueiré dos Vinhos:
UM - RUSTICO, sito em “Lombas”, composto por
centeio e pastagem com oliveiras, pinhal e eucaliptal,
com a area de sete mil oitocentos e quarenta e quatro
metros quadrados,
a confrontar do norte ¢ do sul com Jodo dos Santos
Morais, do nascente com Jodo dos Santos Morais ¢ outros
¢ do poente com Fernando Lapéo e outro,
inscrito na matriz em nome do justificante marido sob
o artigo 11.997, com o valor patrimonial tributario de
Euros 1.707,36, igual ao atribuido,
DOIS - RUSTICO, sito em “Vale da Sardinha”, composto
por pinhal, mato e cucaliptal, com a area de dezasseis mil ¢
dezasseis metros quadrados,
a confrontar do norte com barroca, do sul com viso, do
nascente com herdeiros de Antonio Pires e do poente
com Manuel Nunes,
inscrito na matriz em nome do justificante marido sob
o artigo 13.687, com o valor patrimonial tributario de Euros
2.256,54, igual ao atribuido,
omissos na Conservatoria do Registo Predial de Figueird
dos Vinhos.
Que os citados prédios vieram a sua posse por compra
verbal, feita por volta do ano de mil novecentos ¢ oitenta ¢
trés, o identificado na verba nimero um, a Manuel da Silva
e mulher, Alcina Conceigdo Silva, o identificado na verba
namero dois, também na mesma data, a José Duarte, viavo,
todos residentes que foram no mencionado lugar de
Varzea Redonda, sem que, todavia desse facto, tenham
ficado a dispor de titulo vélido para o seu registo, tendo de
imediato entrado na posse dos mesmos.
A verdade, porém, ¢ que a partir daquela data possuem,
assim, aqueles prédios, em nome proprio, hd mais de vinte
anos, passando a usufrui-los sem a menor oposi¢éo de quem
quer que seja desde o seu inicio, cultivando - os, colhendo os
seus frutos, plantando e cortando arvores, rogando o mato,
avivando estremas, retirando deles todas as utilidades
possiveis, pagando as respectivas contribui¢des e impostos -
posse que sempre exerceram sem interrup¢do e ostensiva-
mente, com o conhecimento da generalidade das pessoas
da indicada freguesia, lugares e freguesias vizinhas -
traduzida pois, em actos materiais de frui¢do, sendo, por
isso, uma posse pacifica, porque adquirida sem violéncia,
continua, porque sem interrup¢do desde o seu inicio,
publica, porque do conhecimento da generalidade das
pessoas e de boa-fé, porque ignorando no momento do
apossamento lesar direito de outrem - pelo que verificados
os elementos integradores - o decurso do tempo ¢ uma especial
situagdo juridica - posse - adquiriram os referidos prédios
por usucapido, ndo tendo, todavia, dado o modo de aquisicao,
documento que lhes permita fazer prova do seu direito
de propriedade perfeita pelos meios extrajudiciais normais.
Esta conforme.
Cartorio Notarial de Figueiré dos Vinhos, 29 de
Novembro de 2010.
A Notaria,
Patricia Isabel Marques Fernandes Figueiredo

[ATOMARCA N°364de2010.11.30 |

CARTORIO NOTARIAL
A CARGO DA NOTARIA ANA PAULA PINTO ALVES
CERTIDAO

Nos termos do artigo n.° 100° do Cédigo do Notariado, CERTIFICO, PARA EFEITOS DE PUBLICACAO, que por
escritura lavrada no dia vinte e seis de Novembro de dois mil e dez, exarada a folhas vinte e seis e seguintes do livro
de notas para escrituras diversas nimero Oitenta e Quatro-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Heréis do
Ultramar, Galerias Jeronimo, Loja treze, na cidade de Pombal, a cargo da notaria, Ana Paula Pinto Alves, os
outorgantes:

HELENA DE JESUS SIMOES DOMINGOS, contribuinte nimero 154 090 654, e marido, SEBASTIAO ALVES
DOMINGOS, contribuinte niimero 125 711 484, casados sob o regime da comunhao de adquiridos, como declararam,
naturais da freguesia e concelho de Figueird dos Vinhos, onde residem em Douro declararam:

Que, com exclusdo de outrem, sdo donos e legitimos possuidores dos seguintes bens, todos situados na freguesia e
concelho de Figueiré dos Vinhos:

Um - Prédio urbano, sito em Douro, composto de casa de habitagéo de rés do-chdo, primeiro andar, s6tdo e logradouro,
com a superficie coberta de cento e dez metros quadrados e logradouro com trés mil e vinte e cinco metros quadrados,
a confrontar de norte com José Carvalho Pais e outros, de sul com Manuel Godinho da Silva, de nascente com Manuel
Godinho da Silva e de poente com estrada municipal, inscrito na respectiva matriz, em nome dela, justificante mulher,
sob o artigo nimero 3169 (anteriormente inscrito na respectiva matriz urbana da freguesia de Figueiré dos Vinhos sob
o artigo nimero 2141), ainda por descrever na Conservatoria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos.

Dois - Prédio rustico, sito em Douro Fundeiro, composto de pinhal e eucaliptal, com a area de seis mil e trezentos
metros quadrados, a confrontar de norte com José Carvalho Pais, de sul com Armindo Brito Costa, de nascente com
Fernando Conceigdo Simdes e de poente com Tomas Ferreira, inscrito na respectiva matriz, em nome dela, justificante
mulher, sob o artigo nimero 3516, ainda por descrever na mencionada Conservatoria.

Trés - Prédio rustico, sito em Douro Fundeiro, composto de mato, com a area de trés mil e quinhentos metros
quadrados, a confrontar de norte com Manuel David, de sul com Adelino Concei¢do Martins, de nascente com Manuel
Martins Viola e de poente com regato, inscrito na respectiva matriz, em nome dela, justificante mulher, sob o artigo
nimero 3534, ainda por descrever na mencionada Conservatoria.

Quatro - Prédio rustico, sito em Soutinho, composto de pinhal e mato, com a area de mil quatrocentos e setenta metros
quadrados, a confrontar de norte com Jodo Rodrigues Paiva, de sul com Maria Almeida Menezes, de nascente com
estrada e de poente com viso, inscrito na respectiva matriz, em nome dela, justificante mulher, sob o artigo nimero
3652, ainda por descrever na mencionada Conservatoria.

Cinco - Prédio rustico, sito em Soutinho, composto de terra de cultura com oliveiras, videiras, pinhal, mato e sobreiros,
com a area de dois mil oitocentos e trinta metros quadrados, a confrontar de norte com ribeiro, de sul com Manuel
Godinho Silva, de nascente com José Carvalho Pais e de poente com ribeiro, inscrito na respectiva matriz, em nome
dela, justificante mulher; sob o artigo nimero 3662, ainda por descrever na mencionada Conservatoria.

Seis - Prédio ristico, sito em Soutinho, composto de terra de mato e cultura com videiras e oliveiras, com a area de
dois mil cento e sessenta e seis metros quadrados, a confrontar de norte com Jodo Rodrigues Paiva, de sul com Manuel
Godinho Silva, de nascente com Manuel Godinho Silva e de poente com Anténio Dores Graga, inscrito na respectiva
matriz, em nome dela, justificante mulher, sob o artigo niimero 3666, ainda por descrever na mencionada Conservatoria.

Sete - Prédio rustico, sito em Douro, composto de terra de cultura com oliveiras e mato, com a éarea de trezentos
e quarenta metros quadrados, a confrontar de norte com Jodo Rodrigues David Paiva, de sul com Antonio Nunes
Oliveira, de nascente com Helena Jesus Simdes e de poente com Antonio Nunes Oliveira, inscrito na respectiva matriz,
em nome dele, justificante marido, sob o artigo niimero 3867, ainda por descrever na mencionada Conservatoria.

Oito - Prédio rustico, sito em Vale do Penedo, composto de pinhal e mato, com a area de trés mil cento e oitenta metros
quardados, a confrontar de norte com José Gongalves, de sul com Manuel Antéonio, de nascente com Adelino Martins
e de poente com José da Conceigdo Simdes, inscrito na respectiva matriz, em nome de herdeiros de Antonio Simdes,
sob o artigo nimero 3510, ainda por descrever na mencionada Conservatoria.
Que entraram na posse dos identificados prédios, ja no estado de casados, em datas que ja ndo sabem precisar mas
que se situam, em relagdo ao prédio da verba sete, por volta do ano de mil novecentos e oitenta, através de uma compra
meramente verbal que dele ajustaram fazer a Antonio Graga, viavo, residente que foi em Lavandeira, dita freguesia
de Figueiro dos Vinhos ¢ em relagdo a todos os restantes, por volta do ano de mil novecentos e setenta e cinco, através
de uma doagdo meramente verbal que deles lhes ajustaram fazer os pais da justificante mulher, o referido Antonio
Simdes, e mulher, Maria de Jesus, residentes que foram no referido lugar de Douro, compra e doagdo essas que nao
lhes foi nem ¢ agora possivel titular por escritura publica, dado o falecimento do vendedor e dos doadores.
Desde as mencionadas datas tomaram a posse efectiva dos aludidos prédios, tendo vindo desde entdo a gozar todas
as utilidades por eles proporcionadas; neles praticando os actos materiais de fruigdo e conservagio correspondentes
ao direito de propriedade, designadamente, no urbano fazendo-lhe obras de conservagao e de manutengao, e habitando-
o como casa de morada de familia, e em relagéo aos rusticos cultivando-os e colhendo os seus frutos, limpando o mato,
vendendo arvores para corte e avivando as estremas, tudo na convicgéo plena que sempre tiveram e tém de ser de
facto proprietarios.
Todos estes actos de posse foram, como se disse, praticadas pelos justificantes, em nome proprio e pessoalmente,
durante mais de vinte anos, sem interrupgdo e ostensivamente, com o conhecimento e o acatamento de toda a gente
da regido, sendo por isso uma posse pacifica, continua e publica, que conduz a aquisi¢ao por usucapido, que expressamente
invocam, ndo tendo os justificantes, dado o modo de aquisi¢do, documentos que lhes permitam fazer a prova do seu
direito de propriedade plena pelos meios extrajudiciais normais.
Pombal, vinte ¢ seis de Novembro de dois mil e dez
A Notaria,
Ana Paula Pinto Alves

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

CERTIFICO, para fins de publicagdo, que no dia29 de Novembro de 2010, no livro
de notas para escrituras diversas numero catorze, deste Cartorio, a folhas cento ¢ dezanove,
foi lavrada uma escritura de justificagdo na qual, MANUEL LOPES JORGE e mulher,
MARIA VIRGINIA SILVA ESTANQUEIRO JORGE, casados no regime da comunhédo
de adquiridos, naturais, ele da freguesia e concelho de Figueird dos Vinhos, e ela da
freguesia de Aguda, concelho de Figueird dos Vinhos, onde residem no lugar de Bacelo,
NIF 113.764.693 ¢ 113.764.707, respectivamente, declararam ser, com exclusdo de
outrem, donos e legitimos possuidores dos seguintes prédios situados na freguesia de
Aguda, concelho de Figueiro dos Vinhos:
UM - RUSTICO, sito em “Casal de S. Pedro”, composto por vinha com oliveiras, com
a area de mil e setenta metros quadrados,
a confrontar do norte com Abilio Antunes Pinto, do sul com Eduardo R. Costa S. Sa, do
nascente com Alberto Marques e outro ¢ do poente com Abilio Duarte e outro,
inscrito na matriz sob o artigo 11.806, com o valor patrimonial tributario de Euros 1.267,53,
igual ao atribuido,
DOIS - RUSTICO, sito em “Bacelo”, composto por mato, com a area de duzentos e
noventa metros quadrados,
a confrontar do norte com caminho, do sul com Alberto Simdes Estanqueiro, do nascente
com Maximina da Concei¢do ¢ do poente com José Estanqueiro Rocha,
inscrito na matriz sob o artigo 8.5407, com o valor patrimonial tributario de Euros 7,87,
igual ao atribuido,
omissos na Conservatoria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos.
Que os citados prédios vieram a sua posse por compra verbal, ja no estado de casados,
feita por volta do ano de mil novecentos e oitenta e trés, o identificado na verba numero
um, a Adelino Ventura Medeiros e mulher, Maria Edite Lopes Henriques, residentes na
Quinta da Rosa, Alvaiazere; o identificado na verba numero dois, também na mesma
data, a Silvina da Conceigdo Rocha e marido, Marcolino da Conceigdo Santos, residentes
no lugar de Saonda, mencionada freguesia de Aguda e Antonio da Concei¢do Rocha e
mulher, Maria Augusta Correia Rocha, residentes no lugar de Ponte Freixo, Pedra do
Ouro, freguesia de Chao de Couce, concelho de Ansido, herdeiros de Vitalino Godinho
Rocha, viavo, residente que foi no referido lugar de Saonda, sem que, todavia desse
facto, tenham ficado a dispor de titulo valido para o seu registo, tendo de imediato
entrado na posse dos mesmos.
A verdade, porém, ¢ que a partir daquela data possuem, assim, aqueles prédios, em
nome proprio, ha mais de vinte anos, passando a usufrui-los sem a menor oposigao de
quem quer que seja desde o seu inicio, cultivando - os, colhendo os seus frutos, rogando
0 mato, avivando estremas, retirando deles todas as utilidades possiveis posse que sempre
exerceram sem interrupgdo ¢ ostensivamente, com o conhecimento da generalidade
das pessoas da indicada freguesia, lugares ¢ freguesias vizinhas — traduzida pois, em
actos materias de fruicdo, sendo, por isso, uma posse pacifica, porque adquirida sem
violéncia, continua, porque sem interrup¢do desde o seu inicio, publica, porque do
conhecimento da generalidade das pessoas e de boa-fé, porque ignorando no momento
do apossamento lesar direito de outrem - pelo que verificados os elementos integradores
- 0 decurso que lhes permita fazer prova do seu direito de propriedade perfeita pelos
meios extrajudiciais normais.
Esta conforme.
Cartorio Notarial de Figueird dos Vinhos, 29 de Novembro de 2010,
A Notaria,
Patricia Isabel Marques Fernandes Figueiredo

Leia******
Assine™*
Divulgue

Agora também em:
www.bmfigueirodosvinhos.com.pt

José Luis Fonseca
Agente de Execucio

Tribunal Judicial de Figueiré dos Vinhos * Sec. Unica * Exec. Comum n°. 476/08.8TBFVN
Exeq.: Caixa de Crédito Agricola Mutuo da Zona do Pinhal, CRL
Exec.: Maria da Concei¢do Pinto da Costa ¢ outro

M/Ref*.: PE-727/08

José Luis Fonseca
Agente de Execucio

Tribunal Judicial de Figueiré dos Vinhos * Sec. Unica * Exec. Comum n°. 479/08.2TBFVN
Exeq.: Caixa de Crédito Agricola Mutuo da Zona do Pinhal, CRL ¢ outro
Exec.: Maria da Conceigdo Pinto da Costa
M/Ref*.: PE-720/08

- Anuncio -1°. Publicagio —

Nos autos acima identificados, encontra-se designado o dia 12 de Janeiro de 2011,
pelas 13h30m, na Sec. Unica do Tribunal Judicial de Figueir6 dos Vinhos, sito na Av.
José Malhoa - 3260-402 Figueir6 dos Vinhos, para a abertura de propostas,
apresentadas através de carta fechada, que sejam entregues até esse momento,
pelos interessados na compra do (s) bem/bens abaixo discriminado ( s) :

VERBA UNICA - Prédio urbano destinado a habitacio, composto por
cave, rés-do-chio e anexos, jardim e garagem com area total de 1.830,00
m2, sito em S. Mateus, Lote n° 1, inscrito na matriz urbana da freguesia
de Pedrogio Grande com o artigo matricial 3437, descrito na
Conservatéria do Registo Predial de Pedrogio Grande sob o n® 3394/
19891205. - V.PT: 31.514,05 euros.

O bem sera adjudicado a quem melhor prego oferecer acima do valor de Euros:
280.000,00 (Duzentos ¢ oitenta mil euros), correspondente a 70% do valor base de
Euros: 400.000,00.

Aos valores propostos acrescerdo, sempre, os impostos legais.

Apenas serdo aceites as propostas de que conste a identificagdo completa e indicagdo
da residéncia do proponente, cuja assinatura devera mostrar-se reconhecida nos
termos legais e devendo indicar se as propostas se refere a globalidade dos bens ou
a alguma verba em especial, devendo nesse caso proceder a sua mengdo.

E fiel depositario do bem penhorado, que o deve mostrar, a pedido dos interessados,
O executado, Hilario Antunes Cunha, com domicilio em Sdao Mateus - 3270-148
PEDROGAO GRANDE.

Nos termos do disposto no art®. 897.°, n°. 1 do Cédigo de Processo Civil, os proponentes devem
juntar a sua proposta, como caugdo, um cheque visado, a ordem do Agente de Execugéo,
no montante correspondente a 20% do valor base dos bens ou garantia bancaria no mesmo
valor.

O processo pode ser consultado por qualquer interessado na aquisi¢do dos bens no
escritorio do Agente de Execugdo, dentro das horas de atendimento (Dias tteis das
14h00m as 16h00m) , ou, na Secretaria do Tribunal .

Coimbra, 28 de Novembro de 2010

O Agente de Execugdo,

- Anuncio - 1. Publicagio —

Nos autos acima identificados, encontra-se designado o dia 12 de Janeiro de 2011,
pelas 13h30m, na Sec. Unica do Tribunal Judicial de Figueir6 dos Vinhos, sito na Av.
José Malhoa - 3260-402 Figueir6 dos Vinhos, para a abertura de propostas,
apresentadas através de carta fechada, que sejam entregues até esse momento,
pelos interessados na compra do (s) bem/bens abaixo discriminado ( s) :

VERBA UNICA - Prédio urbano, composto por casa de habitagio e
comércio de r/c e 1°. Andar, com a area total de 61m2, sito na Rua Dr.
José Jacinto Nunes, inscrito na matriz urbana da freguesia de Pedrogio
Grande com o artigo matricial 4319, descrito na Conservatéria do
Registo Predial de Pedrogio Grande sob o n° 9957/20001222. - V. P. T. -
Euros 1.309,94..

O bem sera adjudicado a quem melhor prego oferecer acima do valor de Euros:
98.000,00 (Noventa oito mil euros), correspondente a 70% do valor base de Euros:
140.000,00.

Aos valores propostos acrescerdo, sempre, os impostos legais.

Apenas serdo aceites as propostas de que conste a identifica-¢ao completa e indicagdo
da residéncia do proponente, cuja assinatura devera mostrar-se reconhecida nos
termos legais e devendo indicar se as propostas se refere a globalidade dos bens ou
a alguma verba em especial, devendo nesse caso proceder a sua mengdo.

E fiel depositario do bem penhorado, que o deve mostrar, a pedido
dos interessados, O executado, Hilario Antunes Cunha, com domicilio em Sdo Mateus
- 3270-148 PEDROGAO GRANDE.

Nos termos do disposto no art®. §97.°, n°. 1 do Cédigo de Processo Civil, os proponentes devem
juntar a sua proposta, como caugdo, um cheque visado, a ordem do Agente de Execugéo,
no montante correspondente a 20% do valor base dos bens ou garantia bancaria no mesmo
valor.

O processo pode ser consultado por qualquer interessado na aquisi¢do dos bens no escritorio
do Agente de Execugdo, dentro das horas de atendimento (Dias uteis das 14h00m as
16h00m), ou, na Secretaria do Tribunal .

Coimbra, 28 de Novembro de 2010

O Agente de Execugao,

Rua Padre Estévdo Cabral, 79-2°., Sala 211 - 3000-317 COIMBRA
Tel. 239 829 235 / Fax. 239 829 236 - E-mail: 3726@solicitador.net
Atendimento: Dias uteis das 14h00m as 16h00m
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Rua Padre Estévao Cabral, 79-2¢., Sala 211 - 3000-317 COIMBRA
Tel. 239 829 235 / Fax. 239 829 236 - E-mail: 3726@solicitador.net
Atendimento: Dias uteis das 14h00m as 16h00m
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José Luis Fonseca
Agente de Execucio

Tribunal Judicial de Figueir6 dos Vinhos * Sec. Unica * Exec. Comum n°. 415/06.0TBFVN
Exeq.: Caixa de Crédito Agricola Mutuo da Zona do Pinhal, Crl
Exec.: Almerindo Concei¢do Francisco Silva ¢ outra
M/Ref".: PE-416/06

- Antincio - 1° Publicagéo -

Nos autos acima identificados, encontra-se designado o dia 12 de Janeiro de 2011,
pelas 09h30m, na Sec. Unica do Tribunal Judicial de Figueiré dos Vinhos, sito na Av. José
Malhoa -3260-402 Figueiré dos Vinhos, para a abertura de propostas, apresentadas
através de carta fechada, que sejam entregues até esse momento, pelos interessados na
compra do(s) bem/bens abaixo discriminado(s):

VERBA N'. I - Prédio rustico, composto de pinhal com I sobreiro; com a
area de 720m2; sito em Portela da Lavandeira; inscrito na matriz ruastica
da freguesia de Figueiré dos Vinhos com o artigo matricial 11838; descrito
na Conservatoéria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos sob o nimero
6513/20080917. - V.P.T. - Euros 6,02.

VERBA N°. 2 - Prédio riustico, composto de centeio e pastagem com
10 oliveiras, 18 videiras em cordio, | laranjeira, 1 fruteira, pinhal com 2
sobreiros; com a drea de 1330m2; sito em Portela da Lavandeira; inscrito
na matriz ristica da freguesia de Figueir6 dos Vinhos com o artigo matricial
11839; descrito na Conservatéria do Registo Predial de Figueiré dos
Vinhos sob o nimero 6514/20080917. - V.P.T. - Euros 7,22.

os bens serdo adjudicados a quem melhor prego oferecer acima dos seguintes valores:

< Para a verban®. 1, o valor de Euros: 3.024,00 (Trés mil e vinte e quatro euros),
correspondente a 70% do valor base de Euros: 4.320,00.

« Para a verba n°. 2, o valor de Euros: 5.586,00 (Cinco mil quinhentos e oitenta
e seis euros), correspondente a 70% do valor base de Euros: 7.980,00.

Aos valores propostos acrescerdo, sempre, os impostos legais.

Apenas serdo aceites as propostas de que conste a identificagdo completa ¢ indicagdo da
residéncia do proponente, cuja assinatura devera mostrar-se reconhecida nos termos legais
e devendo indicar se a propostas se refere a globalidade dos bens ou a alguma verba em
especial, devendo nesse caso proceder a sua mengdo.

E fiel depositario do bem penhorado, que o deve mostrar, a pedido dos interessados,
o executado, Almerindo da Conceigdo Francisco da Silva, com domicilio em Colmeal —
3260-321 FIGUEIRO DOS VINHOS.

Nos termos do disposto no art®. 897. °, n°. 1 do Cédigo de Processo Civil, os proponentes devem
juntar a sua proposta, como caugdo, um cheque visado, a ordem do Agente de Execugao, no
montante correspondente a 20% do valor base dos bens ou garantia bancaria no mesmo valor.

O processo pode ser consultado por qualquer interessado na aquisi¢do dos bens no escritorio
do Agente de Execugdo, dentro das horas de atendimento (Dias tteis das 14h00m as 16h00m),
ou, na Secretaria do Tribunal.

Coimbra, 28 de Novembro de 2010

O Agente de Execugao,

Rua Padre Estévdo Cabral, 79-2¢., Sala 211 - 3000-317 COIMBRA
Tel. 239 829 235 / Fax. 239 829 236 - E-mail: 3726(5)solicitador.net
Atendimento: Dias uteis das 14h00m as 16h00m
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NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

CERTIFICO, para fins de publicagdo, que no dia 29 de Novembro de 2010,
no livro de notas para escrituras diversas niimero catorze, deste Cartorio, a
folhas cento e onze, foi lavrada uma escritura de justificagio na qual, ANGELO
DE PINHO BRANDAO ¢ mulher, GENEROSA TEIXEIRA TAVARES,
casados no regime da comunhao de adquiridos, naturais da freguesia de Varzea,
concelho de Arouca, onde residem no lugar de Andorinhas, NIF 174.002.335
e 191.876.720, respectivamente, declararam ser, com exclusdo de outrem, donos
e legitimos possuidores dos seguintes prédios situados na freguesia de
Campelo, concelho de Figueird dos Vinhos:
UM RUSTICO, sito em “Outeiro Redondo™, composto por pinhal e mato,
gleba niimero vinte e seis, do talhdo namero cinco do plano de divisdo da
Junta de Freguesia, com a area de quatro mil metros quadrados,
a confrontar do norte com Antonio da Costa Simdes, do sul com barroca, do
nascente e do poente com Manuel Simdes Pereira,
inscrito na matriz sob o artigo 11.330 com o valor patrimonial tributario de
Euros 325,74, igual ao atribuido;
DOIS - RUSTICO, sito em “Feteira”, composto por pinhal e mato, com a area
de trés mil e trinta metros quadrados,
a confrontar do norte com Francisco Mendes Antonio, do sul com Mario Simdes
Pereira e outro, do nascente com barroca e do poente com matas florestais e
limites do concelho,
inscrito na matriz sob o artigo 11.294, com o valor patrimonial tributario de
Euros 419,76, igual ao atribuido;
TRES - RUSTICO, sito em “Feteira”, composto por pinhal e mato, com a area
de trés mil e quarenta metros quadrados,
a confrontar do norte com Clotilde Concei¢do Cascas, do sul com Albino da
Piedade Santos, do nascente com barroca e do poente com matas florestais e
limites do concelho,
inscrito na matriz sob o artigo 11.282, com o valor patrimonial tributario de
Euros 423,69, igual ao atribuido;
QUATRO - UM TERCO INDIVISO do prédio RUSTICO, sito em “Relva”,
composto por terreno a mato, com a area de dois mil quinhentos e oitenta
metros quadrados,
a confrontar do norte e do poente com limites de Peralcovo, do sul com Patricia
Maria Simdes e do nascente com Julio Ferreira Lourengo,
inscrito na matriz sob o artigo 11.255, com o valor patrimonial tributario,
correspondente a frac¢do, de Euros 22,29, igual ao atribuido;
CINCO - RUSTICO, sito em “Lomba do Covéo”, composto por eucaliptal,
com a area de mil duzentos e oitenta metros quadrados,
a confrontar do norte ¢ do sul com Anténio Simdes, do nascente com Fernando
Lourengo e outro ¢ do poente com Antéonio Mendes,
inscrito na matriz sob o artigo 3.680, com o valor patrimonial tributario de
Euros 86,15, igual ao atribuido;
SEIS - RUSTICO, sito em “Lomba do Covio”, composto por eucaliptal, com
a area de oitocentos metros quadrados,
a confrontar do norte, do sul e do poente com Fernando Lourengo e outro e do
nascente com Gracinda Rosa Tomas,
inscrito na matriz sob o artigo 3.681, com o valor patrimonial tributario de
Euros 180,57, igual ao atribuido;
SETE - RUSTICO, sito em “Vale das Pedras”, composto por eucaliptal, pinhal
e mato, com a area de trés mil setecentos e cinquenta metros quadrados,
a confrontar do norte com Ernesto Carvalho, do sul com Jodo Morais Rosa, do
nascente com Maria José dos Santos ¢ do poente com estrada,
inscrito na matriz sob o artigo 5.904, com o valor patrimonial tributario de
Euros 659,34, igual ao atribuido;
OITO - RUSTICO, sito em “Vai das Colmeias”, composto por pinhal e mato,
com a area de mil setecentos e setenta e oito metros quadrados,
a confrontar do norte com Antonio Lopes, do sul com José¢ dos Santos, do
nascente com limite das Eiras e do poente com barroca,
inscrito na matriz sob o artigo 5.044, com o valor patrimonial tributario de
Euros 243,51, igual ao atribuido,
omissos na Conservatoria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos.
Que os citados prédios vieram a sua posse, por compra verbal, todos feita por
volta do ano de mil novecentos e oitenta ¢ sete, os identificados nas verbas
numeros um, dois, trés e quatro, a Maria Madalena Rosa Ferreira Rodrigues e
marido, Vitor Manuel Loja Rodrigues, residentes em Luzeiro de S. Romao,
Coimbra, o prédio identificado na verba niumero cinco, a Gracinda Rosa Tomaz,
vitva, residente no mencionado lugar de Ribeira Velha, o identificado na
verba numero seis, a José da Conceigédo Mendes e mulher, Leonor Rosa Tomaz
Mendes, residentes no dito lugar de Ribeira Velha, o prédio identificado na
verba numero sete, a José da Conceig¢do Relvas e mulher, Maria Manuela Rosa
dos Santos, residentes no dito lugar e freguesia de Campelo, e do prédio
identificado na verba numero oito, a Mario Bento Duarte e mulher, Ema Reis
dos Santos Duarte, residentes na Rua da Paz, n°® 73, 1° Esquerdo em Lisboa,
sem que, todavia, desse facto, tenham ficado a dispor de titulo valido para o
seu registo, tendo de imediato entrado na posse dos mesmos.
A verdade, porém, ¢ que a partir daquela data possuem, assim, aqueles prédios,
o identificado na verba nimero quatro conjuntamente com Manuel Mendes
Bouga, viavo, residente na Quinta da Graga, Casa 47, Monte da Caparica,
Sobreda da Caparica e Sérgio Martinho dos Santos, viuvo, residente na Rua
Amélia Rey Colago, n° 18, rés - do - chdo esquerdo, Santa Marta do Pinhal,
Corroios, ¢ os restantes sozinhos, em nome proprio, ha mais de vinte anos,
passando a usufrui-los sem a menor oposi¢do de quem quer que seja desde o
seu inicio, plantando e cortando arvores, rogando o mato, avivando estremas,
retirando deles todas as utilidades possiveis -posse que sempre exerceram
sem interrupgdo e ostensivamente, com o conhecimento da generalidade das
pessoas da indicada freguesia, lugares e freguesias vizinhas - traduzida pois,
em actos materiais de fruigdo, sendo, por isso, uma posse pacifica, porque
adquirida sem violéncia, continua, porque sem interrup¢do desde o seu
inicio, publica, porque do conhecimento da generalidade das pessoas e de
boa-fé, porque ignorando no momento do apossamento lesar direito de outrem
- pelo que verificados os elementos integradores - o decurso do tempo e uma
especial situag¢do juridica - posse - adquiriram os referidos prédios por
usucapido, nao tendo, todavia, dado o modo de aquisi¢do, documento que
lhes permita fazer prova do seu direito de propriedade perfeita pelos meios
extrajudiciais normais.
Estd conforme.
Cartorio Notarial de Figueiré dos Vinhos, 29 de Novembro de 2010

A Notaria,

Patricia Isabel Marques Fernandes Figueiredo “ATOMARCA
N°364de2010.11.

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

CERTIFICO, para fins de publicag¢do, que no dia 26 de Novembro de 2010, no
livro de notas para escrituras diversas niimero catorze, deste Cartorio, a folhas
cento e seis, foi lavrada uma escritura de justificagio na qual, ANTONIO
NUNES DE JESUS e mulher, MARIA ROSA LOPES COELHO JESUS,
casados no regime da comunhao geral, naturais da freguesia da Graga, concelho
de Pedrogao Grande, residentes na estrada da Figueira da Foz, Almoinha
Parque, Bloco A, rés - do - chao C, Almoinhas, freguesia de Marrazes, Concelho
de Leiria, NIF 101.075.200 e 133.868.850, respectivamente, declararam ser,
com exclusdo de outrem, donos e legitimos possuidores do seguinte prédio
situado na freguesia e concelho de Figueiré dos Vinhos:

URBANO, sito em “Magdes”, composto por armazéns e actividade industrial,
com a superficie coberta de vinte e oito metros quadrados,

a confrontar do norte com Antonio Jesus Nunes e Manuel Jesus Nunes, do
sul, do nascente e do poente com proprietario,

inscrito na matriz, em nome do justificante marido, sob o artigo 4.843 com o
valor patrimonial tributario de Euros 3.652,00, igual ao atribuido,

omisso na Conservatoria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos.

Que o citado prédio veio a sua posse, por compra verbal feita por volta do ano
de mil novecentos e oitenta dois, a Jodo Augusto Mendes, vitivo, Maria dos
Santos Fernanda Mendes, viuva, e Carlos Jorge dos Santos Mendes, casado
com Maria Helena Silva dos Santos Mendes, residentes na sede de freguesia
de Figueird dos Vinhos, sem que, todavia, desse facto, tenham ficado a dispor
de titulo valido para o seu registo, tendo de imediato entrado na posse do
mesmo. ----

A verdade, porém, é que a partir daquela data possuem, assim, aquele prédio,
em nome proprio, ha mais de vinte anos, passando a usufrui-lo sem a menor
oposi¢do de quem quer que seja desde o seu inicio, guardando nele alfaias
agricolas, fazendo obras de conservagdo, retirando dele todas as utilidades
possiveis, pagando as respectivas contribuigdes e impostos - posse que sempre
exerceram sem interrup¢do e ostensivamente, com o conhecimento da
generalidade das pessoas da indicada freguesia, lugares ¢ freguesias vizinhas
- traduzida pois, em actos materiais de frui¢do, sendo, por isso, uma posse
pacifica, porque adquirida sem violéncia, continua, porque sem interrup¢ao
desde o seu inicio, publica, porque do conhecimento da generalidade das
pessoas e de boa-fé, porque ignorando no momento do apossamento lesar
direito de outrem - pelo que verificados os elementos integradores - o decurso
do tempo e uma especial situag@o juridica - posse - adquiriram o referido
prédio por usucapido, ndo tendo, todavia, dado o modo de aquisicdo,
documento que lhes permita fazer prova do seu direito de propriedade perfeita
pelos meios extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartorio Notarial de Figuelré dos Vinhos, 26 de Novembro de 2010.

A Notaria, “ETOMARCA
Patricia Isabel Marques Fernandes Figueiredo |N°364de2010.11.30)

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

CERTIFICO, para fins de publicagdo, que no dia 29 de Novembro de 2010, no
livro de notas para escrituras diversas nimero catorze, deste Cartorio, a folhas
cento e vinte e um, foi lavrada uma escritura de justificagdo na qual, CARLOS
ALBERTO ALVES DA GAMA e mulher, GRACINDA SILVA ESTANQUEI-
RO, casados no regime da comunhéo de adquiridos, naturais, ele da freguesia
de Figueir6é dos Vinhos, e ela da dita freguesia de Aguda, onde residem no
lugar de Almofala de Baixo, NTF 159.741.610 e 171.550.510. respectivamente,
declararam ser, com exclusdo de outrem, donos e legitimos possuidores do
seguinte prédio situado na freguesia e concelho de Figueirdé dos Vinhos:
RUSTICO, sito em “Forno”, composto por eucaliptal, com a area de mil
quatrocentos e dez metros quadrados,

a confrontar do norte com Anténio Pais, do sul com Anténio Graga Dias, do
nascente com caminho e do poente com Adolfo Godinho,

inscrito na matriz sob o artigo 18.523, com o valor patrimonial tributario de
Euros 317,87, igual ao atribuido,

omisso na Conservatoria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos.

Que o citado prédio veio a sua posse, ja no estado de casados, metade indivisa,
por doagdo verbal, feita por volta do ano de mil novecentos e setenta pelos
pais do justificante marido, Manuel Dias da Gama e mulher, Gracinda da
Conceigao Alves, residentes que foram em Aldeia de Ana de Aviz, mencionada
freguesia de Figueird dos Vinhos e metade indivisa, também por doagao verbal,
por volta de mil novecentos e oitenta, por José Manuel Alves Gama e mulher
Maria Manuela Sousa Mendes, residentes na Rua da Gruta, Velas, Ago, sem
que, todavia desse facto, tenham ficado a dispor de titulo valido para o seu
registo, tendo de imediato entrado na posse do mesmo.

A verdade, porém, ¢ que a partir daquela data possuem, assim, aquele prédio,
em nome proprio, ha mais de vinte anos, passando a usufrui-lo sem a menor
oposi¢do de quem quer que seja desde o seu inicio, plantando e cortando
arvores, avivando estremas, retirando dele todas as utilidades possiveis -
posse que sempre exerceram sem interrupgdo e ostensivamente, com o
conhecimento da generalidade das pessoas da indicada freguesia, lugares e
freguesias vizinhas -traduzida pois, em actos materiais de fruigdo, sendo, por
isso, uma posse pacifica, porque adquirida sem violéncia, continua, porque
sem interrupg¢do desde o seu inicio, publica, porque do conhecimento da
generalidade das pessoas e de boa-fé, porque ignorando no momento do
apossamento lesar direito de outrem - pelo que verificados os elementos
integradores - o decurso do tempo ¢ uma especial situagdo juridica - posse —
adquiriram o referido prédio por usucapido, ndo tendo, todavia, dado o modo
de aquisicdo, documento que lhes permita fazer prova do seu direito de
propriedade perfeita pelos meios extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartorio Notarial de Figueiré dos Vinhos, 29 de Novembro de 2010.

A Notéria “ETOMARCA
(Patricia Isabel Marques Fernandes Figueiredo) |N°364de2010.11.30

CARTORIO NOTARIAL DA SERTA
DE TERESA VALENTINA SANTOS
RECTIFICACAO DE JUSTIFICACAO

Certifico que por escritura de vinte e cinco de Novembro
de dois mil e dez, no Cartorio Notarial da Serta de Teresa
Valentina Cristovado Santos, lavrada de folhas cento e dez
a folhas cento e onze verso, do livro de notas para
escrituras diversas numero cento e dezanove — F
compareceu:
ERMELINDA DIAS LOPES, casada com Alipio das
Neves Lopes, sob o regime da separagdo de bens, natural
da freguesia de Graga, concelho de Pedrogao Grande, onde
reside habitualmente no lugar de Adega, E DECLAROU:
Que por escritura de treze de Outubro de mil novecentos
e oitenta e sete, lavrada a folhas cento e trinta e sete do
livro de notas para escrituras diversas numero vinte e oito
- B, do Cartério Notarial de Figueir6 dos Vinhos, a
outorgante procedeu a justificacdo do prédio urbano, sito
em Adega, freguesia de Graga, concelho de Pedrogao
Grande, composto de casa de habitagdo, com a superficie
coberta de trinta metros quadrados, a confrontar de norte
com Maria Rosa Dinis, sul com Anténio Dias, nascente
com a rua e poente com Joaquim Coelho, a data inscrito na
matriz sob o artigo 472 omisso na Conservatoria do
Registo Predial de Pedrogdo Grande.
Que por esta escritura vém todos rectificar aquela, no
sentido de passar a constar que o prédio urbano ai
identificado tem e sempre teve a area total de CENTO E
OITENTA E SETE METROS QUADRADOS, pelo que tem
mais correctamente a seguinte descrigdo:
PREDIO URBANO, sito em Adega, freguesia da Graga,
concelho de Pedrogido Grande, composto de casa de dois
pisos, destinada a habitagdo, com logradouro anexo, com
a superficie coberta cento e vinte e seis metros quadrados
e descoberta de sessenta e um metros quadrados, a
confrontar do norte com Ermelinda Dias, sul e poente com
a via publica e nascente com Antdénio Inacio do Carmo,
inscrito na matriz sob o artigo 1260 (pendente de
actualiza¢do, que provém do artigo 472), omisso na
Conservatoria do Registo Predial de Pedrogdo Grande.
Declaram que a nascente havia uma serventia (caminho de
pé em terra), o qual actualmente ja ndo existe,
posteriormente foram abertas estradas publicas a sul e
poente, como consta da certiddo da Camara que arquivo.
Esta conforme.
Cartorio Notarial da Sertd, 25 de Novembro de 2010.
A COLABORADORA DEVIDAMENTE
AUTORIZADA,
Isabel Maria da Conceigdo Fernandes 1]
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Crédito Agricola

CONVOCATORIA

No uso da competéneia que me ¢ conferida pelo n® 2 do Artigo 22° & nos
termos do Artigo 24° dos Estatutos da CAIXA DE CREDITO AGRICOLA
MUTUO DA ZONA DO PINHAL, CRL, pessoa colectiva n® 501292748,
convoco 0§ associados desta a reunirem em ASSEMBLEIA GERAL, no dia
28 de Dezembro de 2010, pelas 17HO00, na sua sede, sita na Praga da
Repiiblica, nimero 31, na Vila da Sertd, para discutir e votar os assuntos com
a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

1. Discussiio e votagiio da proposta de Plano de Actividades e de

Orgamento da Caixa Agricola, para 2011.

2. Deliberagfio sobre a politica de remuneragles dos membros dos

Orplios de Administraclio e de Fiscalizagio da Caixa Agricola, para
o ano de 2010.

3. Deliberaglio sobre a politica de remunera¢des dos membros dos

Orgfios de Administragio e de Fiscalizagiio da Caixa Agricola, para
o ano de 2011.

4. Apreciaciio de outros assuntos de interesse para a Instituigio.

Se 4 hora marcada nfo se encontrarem representados niimero suficiente de
Sicios, a Assembleia reunird com qualquer mimero uma hora depois.

Sentd, 27 de Novembro de 2010

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

N°364de2010.11.30)

ONDE PAGAR A
ASSINATURA

gora te{mb

emem:
www.bmfigueirodosvinhos.com.pt

A assinatura pode ser paga através
de cheque cruzado a remeter para o
Jornal A Comarca, Apartado 25, 3260-
420 Figueir6 dos Vinhos, ou ainda nos
seguintes locais:

Em Figueiro dos Vinhos

- Na sede do jornal; e/ou - Na Papelaria Jardim

Em Pedrégao Grande

- Na Delegagdo do jornal, na Risco Ponderado - (junto a CGD)
Em Castanheira de Pera

- No Café do Henrique (Café Central) ; e/ou- No Restaurante Europa
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Miguel Assuncio Noutel dos Santos
NOTARIO
CARTORIO NOTARIAL A CARGO DO NOTARIO LIC. MIGUEL ASSUNCAO
NOUTEL DOS SANTOS
JUSTIFICACAO NOTARIAL

Certifico para efeitos de publicagdo, que no dia dezoito de Novembro de dois mil e dez,
foi exarada a folhas noventa e quatro e seguintes do livro nimero 12-E, de notas para
escrituras diversas, rectificada no dia vinte e cinco do mesmo més, de folhas cento e
catorze e seguintes do mesmo livro, do Cartorio Notarial sito na Avenida dos Bombeiros
Voluntarios, edificio Nova Penela, rés-do-chdo, loja C. na vila de PENELA, escritura
de justificagdo notarial, na qual ORLANDO JORGE ¢ mulher, ENCARNACAO DIAS,
casados sob o regime da comunhdo geral, naturais, ele da freguesia da Cumeeira, ela
da freguesia de Penela (Santa Eufémia), ambas deste concelho, onde residem
habitualmente na Estrada de Viavai, declararam que, com exclusdo de outrem, sdo
donos e legitimos possuidores dos seguintes bens imoveis:
BENS SITOS NA FREGUESIA DE AGUDA, CONCELHO DE FIGUEIRO DOS VINHOS
DOZE: UM QUINTO indiviso do prédio prédio rustico sito em Arieiras, composto de
terra de cultura com videiras em corddo e terreno rochoso, arvores, eucaliptal e sobreiros,
com a area de mil novecentos e nove metros quadrados, a confrontar do norte com
Manuel Vaz dos Santos, do sul com herdeiros de Manuel Tomas, do nascente com Ribeiro
e do poente com Claudino dos Santos Jorge e outros, ndo descrito na Conservatéria do
Registo Predial de Figueiré dos Vinhos, ¢ inscrito na matriz predial respectiva sob o
artigo 18842, em nome de Herdeiros de Ermelinda de Jesus, com o valor patrimonial
para a frac¢do de 3,26 Euros ¢ o para efeitos de IMT, também para a frac¢do, de noventa
e cinco euros e setenta e cinco céntimos, igual ao atribuido;
TREZE: prédio ristico sito em Sarradas, composto de terra de centeio e pastagem com
oliveiras, com a area de cinquenta e oito metros quadrados, a confrontar do norte com
Alfredo Jorge, do sul e nascente com Avelino Jorge ¢ do poente com Antonio Jorge, ndo
descrito na Conservatéria do Registo Predial de Figueiro dos Vinhos ¢ inscrito na matriz
predial respectiva sob o artigo 19420, em nome de Herdeiros de Ermelinda de Jesus,
com o valor patrimonial tributario de 0,40 Euros e o para efeitos de IMT de onze euros
e oitenta céntimos, igual ao atribuido;
CATORZE: UM QUINTO indiviso do prédio rustico sito em Compridas, composto de
terra de cultura, pinhal ¢ mato, com a 4rea de quinhentos ¢ oitenta e seis metros quadrados,
a confrontar do norte com Jos¢ Vaz dos Santos ¢ outros, do sul com Serafim Jorge, do
nascente com caminho e do poente com Antonio Mendes, ndo descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos, e inscrito na matriz predial respectiva sob o
artigo 19570, em nome de Herdeiros de Ermelinda de Jesus, com o valor patrimonial
para a frac¢do de 1,98 Euros e para efeitos de IMT, também para a frac¢do, de cinquenta
¢ oito euros e sete céntimos, igual ao atribuido;
QUINZE: prédio rustico sito em Ladeiras, composto de terreno de mato e terreno rochoso,
com a area de dois mil seiscentos e sessenta e seis metros quadrados, a confrontar do
norte com Abilio dos Santos, do sul com herdeiros Jodo Rodrigues Lourengo, do nascente
com fragas e do poente com caminho, ndo descrito na Conservatoria do Registo Predial
de Figueird dos Vinhos, e inscrito na matriz predial respectiva sob o artigo 19646, em
nome de Herdeiros de Ermelinda de Jesus, com o valor patrimonial tributario de 0,27
Euros ¢ o para efeitos de IMT de sete euros ¢ oitenta e sete céntimos, igual ao atribuido;
DEZASSEIS: prédio rastico sito em Arieiras, composto de terreno de eucaliptal e terreno
rochoso, com a area de oitocentos e um metros quadrados, a confrontar do norte com
herdeiros de José Jorge, do sul com limite do Cercal, do nascente com herdeiros de
Ermelinda da Silva e do poente com herdeiros Maria Mendes, ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Figueir6é dos Vinhos, e inscrito na matriz predial
respectiva sob o artigo 18874, em nome de Alfredo Jorge, com o valor patrimonial
tributario de 4,81 Euros e o para efeitos de IMT de cento ¢ quarenta e um euros e vinte
e trés céntimos, igual ao atribuido;
DEZASSETE: prédio rustico sito em Torrdes, composto de terra de cultura, com a area
de trezentos e noventa metros quadrados, a confrontar do norte com herdeiros de José
Jorge, do sul com Julio dos Santos, do nascente com Jos¢ Jorge Mendes e do poente com
limite do concelho de Penela e Ribeiro, ndo descrito na Conservatoria do Registo Predial
de Figueird dos Vinhos e inscrito na matriz predial respectiva sob o artigo 19306, em
nome de Alfredo Jorge, com o valor patrimonial tributario de 2,67 Euros e o para efeitos
de IMT de setenta e oito euros e sessenta e oito céntimos, igual ao atribuido;
DEZOITO: METADE indivisa do prédio rustico sito em Sarradas, composto de terra de
centeio e pastagem com oliveiras, com a drea de quatrocentos metros quadrados, a
confrontar do norte com herdeiros de Ermelinda da Silva e outros, do sul com Jalio dos
Santos e outros, do nascente com José Vaz dos Santos ¢ do poente com Antonio Jorge,
ndo descrito na Conservatoria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos e inscrito na
matriz predial respectiva sob o artigo 19419, em nome de Alfredo Jorge, com o valor
patrimonial tributario para a frac¢do de 1,01 Euros ¢ o para efeitos de IMT, também para
a fracgdo, de vinte e nove euros e cinquenta e um céntimos, igual ao atribuido;
Que os imoveis acima identificados lhes pertencem por os haverem adquirido:
Os identificados sob os nimeros um, dois, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito, onze, doze,
treze, catorze e quinze, cerca do ano de mil novecentos e oitenta ¢ dois, por doacdo
meramente verbal da mae do justificante vardo, Ermelinda de Jesus, vitva, ja falecida,
residente que foi do lugar de Ferraria de Sao Jodo, freguesia de Cumeeira, deste concelho.
Os identificados sob os niimeros nove, dez, dezasseis, dezassete e dezoito, cerca do ano
de mil novecentos ¢ oitenta ¢ dois, por doagdo meramente verbal do tio do justificante
vardo, Alfredo Jorge e mulher, Maria Rosa, ambos ja falecidos, residentes que foram
no dito lugar de Ferraria de Sdo Jodo, sem que, todavia, tenham sido lavradas as competen-
tes escrituras, tendo, desde entdo e até hoje, desfrutado dos identificados imoveis como
coisas proprias, autdnomas e exclusivas, deles retirando as vantagens de que sdo suscepti-
veis, mandando-os cultivar ¢ limpar, desbastar e plantar eucaliptos, neles praticando,
em suma, os actos materiais correspondentes ao direito de propriedade plena, na convic-
¢do de ndo lesarem os direitos de outrem, pelo que possuem os iméveis acima identificados
em nome proprio, ha mais de vinte anos, sem a menor oposi¢do de quem quer que seja,
desde o seu inicio, posses que sempre exerceram sem interrup¢do e ostensivamente,
com o conhecimento e acatamento de toda a gente, sendo, por isso, posses publicas, pa-
cificas e continuas, pelo que os adquiriram por usucapido, que ora invocam para efeitos
de primeira inscri¢do no registo, ndo havendo, todavia, dado o modo de aquisicdo,
documentos que lhes permita fazer a prova dos seus direitos de propriedade perfeita;
Que sdo comproprietarios do imovel identificado sob 0 nimero cinco os herdeiros de Jaime
Jorge, os herdeiros de Antonio da Conceigdo dos Santos e herdeiros de Ramiro Jorge, na pro-
porg¢do de um quarto para cada uma das herancgas; dos imoveis identificados sob o numero
seis e nove, os herdeiros de Antonio da Conceigdo dos Santos, na propor¢ao de metade; do
imoével identificado sob o nimero onze os herdeiros de Leonilde Mendes, na proporgdo de
metade e; dos prédios identificados sob os nimeros doze e catorze, os herdeiros de Jaime
Jorge, herdeiros de Antonio da Conceigdo dos Santos, herdeiros de Ramiro Jorge e, Basilio
Jorge e mulher, Aldina Henriques Rodrigues, residentes no lugar de Ferraria de Sdo Jodo,
freguesia de Cumeeira, concelho de Penela, na propor¢do de um quinto para cada.
Sdo proprietarios da restante metade do prédio identificado sob o numero dezoito os
herdeiros de Ramiro Jorge.
Esta conforme o original.
Cartorio Notarial de Penela, aos dezoito de Novembro de 2010.
O Notario,
(Miguel Assun¢ao Noutel dos Santos)

acomarca@mail.telepac.pt ou acomarca.jornal@gmail.com

PUBLICIDADE

LASSIFICADOS

anuncie ja! através do tel.: 236553669, fax 236 553 692 , mail’s:

JOSE MANUEL SILVA

SOLICITADOR

Rua Dr. José Martinho Simdes, 40 - 1° Sala G
FIGUEIRO DOS VINHOS
Contactos: 965426617 -914 115298 -236 551955

Email: 4479@solicitador.net

PASSA-SE
Papelaria,
em Figueiro dos Vinhos

bem localizada
CONTACTO: 236 553 206

SOCIOLOGO(A

A Santa Casa da Misericordia de
Figueiro dos Vinhos pretende
admitir um(a) SOCIOLOGO(A),
para integracao em Centro
Comunitario.

Enviar CV para:

Av. Francisco Sa Carneiro, Apartado 83,
3264 — 909 Figueird dos Vinhos
ou
misericordia.fig@sapo.pt
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ALUGA-SE LOJ

(em Pedrogiao Grande
a0 lado da Farmacia)

CONTACTO: 965 064 964 e/ou
963 465 526

PRECISA-SE MOTORISTA

Empresa de transportes precisa de 1
Motorista c/carta de articulados que
aceite trabalhar em Lisboa e arredores de
2* a 6° feira
CONTACTO: Marcolino Neves (Cast. de Pera)
917 525014

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

CERTIFICO, para fins de publicagdo, que no dia 26 de Novembro de 2010, no livro de
notas para escrituras diversas nimero catorze, deste Cartorio, a folhas noventa e oito, foi
lavrada uma escritura de justificagio na qual, MANUEL BARROS SIMOES e mulher,
LIDIA EIRAS ALVES SIMOES, casados no regime da comunhio de adquiridos, naturais,
da freguesia de Vila Facaia, concelho de Pedrogido Grande, onde residem no lugar de
Alagoa, na Rua da Fonte Velha, n® 30, NIF 115.249.427 e 115.249.419, respectivamente,
declararam ser, com exclusdo de outrem, donos ¢ legitimos possuidores do seguinte
prédio situado na freguesia de Vila Facaia, concelho de Pedrogdo Grande;
URBANO, sito em “Rua da Fonte Velha - Alagoa”, composto por casa de habitagdo,
com a superficie coberta de cento e quarenta e quatro metros quadrados, e superficie
descoberta de setenta ¢ quatro metros quadrados,
a confrontar do norte com Manuel Barros Simdes e herdeiros de Antonio Henriques de
Almeida, do sul e do poente com herdeiros de Antonio Henriques de Almeida e do
nascente com via publica,
inscrito na matriz em nome do justificante marido sob o artigo 1.308, com o valor
patrimonial tributario de Euros 34.113,00, igual ao atribuido,
omisso na Conservatéria do Registo Predial de Pedrégdo Grande.
Que o citado prédio veio a sua posse por doagdo verbal, ja no estado de casados, por volta
do ano de mil novecentos e setenta e nove, por Manuel Lopes Alves e mulher, Maria da
Visitagdo, pais da justificante mulher, residentes no mencionado lugar de Alagoa, referida
freguesia de Vila Facaia, sem que, todavia, desse facto, tenham ficado a dispor de titulo
valido para o seu registo, tendo de imediato entrado na posse do mesmo.
A verdade, porém, ¢ que a partir daquela data possuem, assim, aquele prédio, em nome
proprio, ha mais de vinte anos, passando a usufrui-lo sem a menor oposigao de quem quer
que seja desde o seu inicio, habitando - o, fazendo obras de conservagao, retirando dele todas
as utilidades possiveis, pagando as respectivas contribui¢des e impostos - posse que sempre
exerceram sem interrupgdo e ostensivamente, com o conhecimento da generalidade das
pessoas da indicada freguesia, lugares e freguesias vizinhas - traduzida pois, em actos
materiais de fruigdo, sendo, por isso, uma posse pacifica, porque adquirida sem violéncia,
continua, porque sem interrupgdo desde o seu inicio, publica, porque do conhecimento da
generalidade das pessoas e de boa-fé, porque ignorando no momento do apossamento
lesar direito de outrem - pelo que verificados os elementos integradores - 0 decurso do tempo
¢ uma especial situagdo juridica -posse - adquiriram o referido prédio por usucapido,
ndo tendo, todavia, dado o modo de aquisi¢do, documento que lhes permita fazer prova
do seu direito de propriedade perfeita pelos meios extrajudiciais normais.
Esta conforme.
Cartorio Notarial de Figueir6é dos Vinhos, 26 de Novembro de 2010,
A Notaria,
Patricia Isabel Marques Fernandes Figueiredo
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Um dos Modelos mais impor-
tantes na fase de avaliagdo do
Paciente, assim como no seu pe-
riodo de tratamento, é o chamado
Modelo Transtedrico de Proc-
hasca e Diclemente.

Este Modelo ¢ essencial para
contextualizar o Paciente em ter-
mos de motivagdo para a mudan-
¢a, tanto na avaliacdo inicial (ja
referida neste espaco), como du-
rante todo o Processo Terapéuti-
€0, ja que sem estar motivado, o
Paciente dificilmente podera res-
ponder a um Plano Terapéutico.

Diversos autores (nomeada-
mente Miller e Rollnick, 2001)
referem que a motivacgao ¢ um es-
tado de prontiddo e vontade de
mudanga que esta sujeito a osci-
lagdes em funcdo das diferentes
situagdes que possam surgir ao
longo do processo de um Paci-
ente, ¢ nunca deve ser entendida
como um problema ou trago de
personalidade deste.

Este Modelo refere a presencga
de 5 estadios de Mudanga no
individuo que ndo obedecem a
um ciclo rigido, ou seja, nao ha
obrigatoriamente uma ordem na
qual este transita de uma fase pa-
ra outra. Na verdade, este Mode-
lo refere que o individuo podera
transitar nos dois sentidos, isto
¢, evoluindo para o estadio se-

BEPENGENGIAS

JOAO ROLDAO SOARES | Psicélogo

guinte ou regredindo para um dos
anteriores.

Deste modo, o primeiro estadio
¢ entendido como pré-contempla-
¢do: é a fase em que se observam
formas de pensamentos adictivos
que possam subsidiar a manuten-
¢a0 dos consumos, isto ¢, ndo ha
qualquer reconhecimento de
comportamentos problematicos e
qualquer inten¢do de mudanca.

No estadio de contemplacdo, o
individuo tanto reconhece como
rejeita a existéncia de um consu-
mo problematico. Simultanea-
mente, ha comportamentos favo-
recedores dos consumos e, igual-
mente, momentos de preocupa-
¢do relativamente aos mesmos.
Assim, ha uma enorme ambiva-
léncia sobre a sua motivacdo para
a mudanga.

O terceiro estadio ¢ o de prepa-
racdo que, como o nome indica, o
sujeito ja reconhece e pondera as
consequéncias dos seus consu-
mos. Inicia, entdo, uma reflexdo
sobre a possibilidade de abando-
nar estes comportamentos.

No estadio de accdo, verificam-
se algumas ac¢des e movimentos
do individuo, que procura a mu-
danca no sentido de abandonar
0S seus consumos e comporta-
mentos problematicos.

No ultimo estadio, o de manu-

tencdo da acglo, o sujeito conti-
nuard a manter comportamentos
que estejam relacionados com a
eliminag¢do de consumos e com-
portamentos problematicos man-
tendo, igualmente, a motivacao
numa mudanga constante.

Deste modo, trabalhar a moti-
vag¢do para a mudanga do Pacien-
te ¢ fundamental, até porque toda
e qualquer interveng@o no ambito
do tratamento das dependéncias
requer uma forte motivagdo da
parte do individuo.

Interessa, entdo, leva-lo a um
processo de consciéncia a res-
peito do seu beber (no caso do
alcoolismo) problematico e das
consequéncias dos seus compor-
tamentos, assim como envolvé-
lo num compromisso para com o
seu proprio tratamento.

De forma a trabalhar a motiva-
¢do do Paciente, fundamental-
mente numa fase inicial de inter-
vengdo, pode utilizar-se a Entre-
vista Motivacional proposta por
dois autores ja referidos neste
artigo: Miller e Rollnick. Esta té-
cnica pode ser aplicada nos dife-
rentes Processos Terapéuticos
com o objectivo de ajudar as pes-
soas a reconhecer os seus proble-
mas sendo, principalmente, util
para aquelas que se apresentam
num estado de ambivaléncia em

relagdo a possibilidade de alterar
comportamentos negativos.

Por outro lado, a Entrevista
Motivacional, implica alguns
principios gerais por parte de
quem a utiliza. Sdo, essencial-
mente, cinco: expressar empatia,
desenvolver a discrepancia,
evitar argumentacdo, acompan-
har a resisténcia do Paciente e
promover a auto-eficécia.

A empatia é essencial, e esta
relacionada com a aceitagdo, con-
duzida por uma escuta reflexiva,
respeitosa e compreensiva, onde
o Terapeuta deve procurar as
interpretacdes do Paciente, sem
nunca o julgar ou corrigir. Toda-
via, esta aceitagdo nao significa
concordancia ou aprovacao.

Quando se trabalha com Paci-
entes dependentes, observa-se
que os seus Mecanismos de
Defesa (negagdo, minimizagao,
justificag@o) sdo enormes sendo,
por isso, importante confronta-lo
com as consequéncias negativas
que 0s seus comportamentos ori-
ginam. Esta situag¢do desenvolve
um conflito entre o comportamen-
to negativo e as metas que o Pa-
ciente quer atingir para a sua vida.
Quando o Paciente tem consci-
éncia desta discrepancia, ¢
provavel que a mudanga venha a
acontecer.

*n

Evitar a argumentagdo € outro
dos principios desta técnica.
Deve-se, pois, evitar a confron-
tacdo directa de ideias, fazendo
sempre para que ocorra, no Paci-
ente, uma tomada de consciéncia
do problema relativamente ao
qual € necessario fazer algo.
Deste modo, evita-se, também,
que o paciente pense que perdeu
a sua liberdade de escolha e de
agir como mais lhe possa agradar.

Outro principio da Entrevista
Motivacional relaciona-se com a
capacidade do Terapeuta acom-
panhar a resisténcia do Paciente,
devolvendo-lhe as questdes ou
problemas, com o objectivo de
ser ele a encontrar solugdes, ga-
rantindo autonomia e responsa-
bilidade. E importante apenas
orientar o Paciente quando este
da garantias de ter capacidades
e que necessita apenas de uma
orientagao.

Por ultimo, deve-se promover
a auto-eficacia, comprometendo
o Paciente com a responsabilida-
de a mudanga e eliminando qual-
quer ideia ou crenca de que € o
Terapeuta que a podera operar.
Torna-se, pois, importante apel-
ar-se a responsabilidade do Paci-
ente em decidir e realizar as suas
mudangas pessoais.

Jroldaosoares
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS:
APRESENTAGAO DO LIVRO DE RODRIGO M:SILVA

Integrada na I Feira do
Livro organizada pela Bibli-
oteca Municipal de Figueird
dos Vinhos, que decorreu
entre os dias 22 de Novembro
¢ 03 de Dezembro (numa ac-
¢a0 que promete repetir-se e
fazer parte do calendario anu-
al das actividades da Biblio-
teca figueiroense) teve lugar
no dia 26, pelas 16.30h, a
apresentacdo do livro de Ro-
drigo McSilva - «Escritos dos
Ancestrais - Campos de Odel-
beron». Rodrigo McSilva é o
pseudonimo de Rui Manuel
Conceicao Silva, um figueiro-
ense actualmente a exercer as
funcdes de sub-gerente na
agéncia da Caixa Geral Depo-
sitos de Figueir6 dos Vinhos.

O seu livro foi editado e
distribuido a nivel nacional
pela prestigiada editora «Edi-
torial Presenga» em finais de
Setembro ultimo e esteve, du-
rante 50 dias consecutivos, no
Top da FNAC (Secg¢do do
“Fantastico”). Estao também
previstas outras apresenta-
¢des publicas do livro e do
autor, nomeadamente na
FNAC de Coimbra e de Leiria,
assim como numa prestigiada
Livraria do Porto, em datas a
acertar brevemente.

Na sessao de apresentacdo
do livro, para além do autor
(Rodrigo McSilva), marcaram
também presenga o Presi-
dente da Camara Municipal,
Eng.° Rui Silva; o Director da
Biblioteca Municipal, Dr.
Sérgio Mangas; e o Dr. T6Z¢
Silva (irmdo do autor e que
prefaciou o livro) e a quem
coube fazer a apresentacdo da
obra e a apologia do autor.

Numa sala repleta de boa
assisténcia e emoldurada com
telas do Pintor Jodo Viola
(alusivas ao tema do livro),
abriu a sessdo o Presidente da
Camara Municipal, que para-
benizou o autor e referiu a
amizade pessoal que os ligava
desde os tempos da tropa.
Destacou igualmente a impor-

tancia deste tipo de inicia-
tivas, que proporcionam a
populacdo a oportunidade
de reforgarem a sua relagdo
com os livros, conjunta-
mente com a divulgacdo de
autores da terra, e que enri-
quecem este tipo de even-
tos, através da ac¢ao dina-
mizada pela Biblioteca Mu-
nicipal de Figueir6 dos Vin-
hos, tendo congratulado o
seu director, bem como a
equipa que colocou de pé
este evento, cujo objectivo
¢ atrair as pessoas para a
importancia da leitura.
Seguidamente, coube a
To6Zé Silva dissertar sobre
a personalidade de Rodrigo
McSilva, a formagao da sua
identidade, o seu gosto pela
leitura e as suas influéncias
literarias e que estavam na
base do livro que apresen-
tava. Teceu também uma

retrospectiva sobre a im- 8

portancia da mitologia na
historia dos povos e na for-

magao das sociedades até ao [

momento presente, histo-
riando o significado e a im-
portancia de alguns mitos,
crengas e religides na estru-
tura das principais civiliza-
cdes, em varias épocas e
culturas diferentes, e abran-
gendo todos os continentes.

Falou do livro, da sua estrutu-
ra, do seu nucleo tematico, dos
lugares onde decorre a acgio e das
multiplas personagens que se
confrontam no interior das suas
paginas, e que, no fundo, apre-
senta uma Historia alternativa
para explicar o relacionamento
dos Homens com os deuses, isto
¢, a existéncia humana intima-
mente ligada as historias sagra-
das, feitas de deuses e herois su-
blimes e cujos segredos e misté-
rios 0 Homem ha-de perseguir
sempre.

Rodrigo McSilva baseou a sua
intervencdo na ideia propria de
que, mais importante do que o

livro que se escreve, é o livro
que se vive. Referiu que um
livro ndo ¢ mais do que um
resultado dessa vivéncia e de
tudo aquilo que se foi
colhendo ao longo dos anos.
Essa vivéncia, o carinho
familiar, os velhos amigos, os
antigos professores e o
intercdmbio com pessoas que
todos os dias nos presen-
teiam com a sua simpatia e o
seu sorriso, € que fazem com
que a vida valha a pena. Refe-
riu que, mais do que contar
uma historia, um livro deve
transmitir valores intempo-
rais e uma visao simples da
vida. Que, no fundo, deve-
remos encarar o passado com
alegria por o termos vivido.
Terminou dizendo «o meu
livro é somente uma parte da
vida, pois tudo o que vivi até
aqui, € que é verdadeiramente
importantey.

O director da Biblioteca,
Sérgio Mangas, fechou a ses-
sdo, agradecendo a presenga

de todos e exortando os pre-

sentes para que continuem a
gostar de “bisbilhotar” os
livros, sobretudo naquela

| “casa” (Biblioteca Munici-

pal) e cuja missdo é reforgar
cada vez mais a sua imagem
de prestigio junto da popu-
lagdo.

SOCIEDADE
EXPOSICAO E CONFERENCIA

A IDADE DO OURO DA
IMPRENSANO CENTENARIO
DAREPUBLICA

-Biblioteca Municipal de Ourém 4 de Dezembroa 7 Janeiro

O Centenario da Republica tem sido comemorado, em
Ourém, ao longo de varios meses num ciclo de actividades
que serdo encerradas em Dezembro, com a Exposi¢do: A
Idade do Ouro da Imprensa do Norte do Distrito de Leiria,
de Miguel Portela e Margarida Herdade Lucas.

A inauguracdo tera lugar, no dia 4 de Dezembro, na
Biblioteca Municipal, as 17h30, seguindo-se uma
conferéncia pelos seus autores, bem como a apresentacao
do livro com o mesmo titulo da exposi¢do, langado em
Maio deste ano.

Editado pelo Municipio de Pedrégao Grande, A Idade
do Ouro da Imprensa do Norte do Distrito de Leiria, de
Miguel Portela e Margarida Herdade Lucas, revela, agora
ao grande publico, uma Historia da Imprensa, que sendo
regional, viveu manifestamente a revolugdo republicana
em Portugal.

A Historia da Imprensa ¢ também a Historia das ideias,
dos projectos e da vida desta regido, cujas potencialidades
ainda subsistem, apesar de relegada pelas regides litorais.
Todos estes concelhos do interior possuem uma riqueza
endogena que as geragdes do final do século XIX e inicio
do século XX conheciam e divulgaram.

Os autores desta exposigdo, ao revelarem esta pequena
parte da Histdria do Interior-Centro do pais, tém insistido
numa politica cultural que demonstre todos estes factores,
no sentido de dar a conhecer o valor e a riqueza do coragao
do pais que, entretanto, tem sido ignorado por politicos e
empresarios.

FERNANDO
MARTELO

ADVOGADO

Rua Dr. Manuel Simdes Barreiros, 15 - 1°.
Tel. 236 552 329 / Tlm: 918 233 205

- 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

Rua Luis Quaresma, 8 - 1°.
Tel. 236 552286
FIGUEIRO DOS VINHOS

Antonio Bahia
TIm: 96 647 02 99

Amandio Antunes
TIm: 96 647 02 97

ADVOGADOS

Praga José Antdnio Pimenta, n°9 - 1°.A. )
Telf./Fax: 236 551 533 * 3260 - 409 FIGUEIRO DOS VINHOS

Avenida Emidio Navarro, n® 93 -2°C
3000-151 COIMBRA
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“K justamente quando o fruto
cai ao chido que podem
germinar as sementes.”
ANONIMO

Todos estamos conscientes
que atravessamos um periodo
muito complicado. Diariamente
ouvimos falar de crise, desempr-
ego, aumento de impostos, cortes
de subsidios, planos de austeri-
dade... 0o medo ¢ a incerteza pai-
ram no ar. O nosso cantinho do
paraiso parece estar a passar por
mudangas radicais, mas quantos
de nds, em vez de dizer que isto
estd mau por culpa dos outros,
definimos para nds proprios uma
estratégia para fazer face a todas
estas realidades?

Isto faz-me recordar uma histo-
ria... um dia, um sabio passeava
por uma floresta com o seu fiel
discipulo, quando avistou ao lon-
ge um sitio de aparéncia pobre.
Chegados ao local constata-ram
a pobreza do lugar. A casa nao
tinha sequer as condigdes basi-

cas e os morado-
res, um casal e trés
filhos, vestiam ro-
upas rasgadas e
sujas. O sabio apr-
oximou-se do pai
daquela familia e
perguntou: “Neste
lugar ndo hé sinais
de pontos de co-
mércio e de trabal-
ho. Entdo, como ¢
que o senhor e a
sua familia sobre-
vivem aqui?”. O
senhor calmamen-
te respondeu:
“Meu amigo, noés temos uma
vaquinha que nos da varios litros
de leite todos os dias. Uma parte
desse produto vendemos e com
a outra parte produzimos produ-
tos para nosso consumo. Assim,
vamos sobrevivendo”. O sabio
agradeceu a informacdo, despe-
diu-se e partiu. No meio do camin-
ho, voltou-se para o seu fiel dis-
cipulo e ordenou: “Aprendiz, atire

do local, avistou
um sitio muito
bonito e algumas
criangas a brincar
no jardim. Ficou
triste e desespe-
rado imaginando
que aquela pobre
familia tivera que
vender o sitio pa-
ra sobreviver.
Chegado ao local,
foi recebido por
um caseiro muito
simpatico e per-
guntou pela fa-
milia que ali mo-

a vaquinha pelo precipicio abai-
x0!”. O jovem arregalou os olhos
espantado e cumpriu a ordem...
empurrou a vaquinha colina
abaixo e viu-a morrer.

Aquela cena ficou marcada na
memoria daquele jovem durante
alguns anos e um belo dia ele re-
solveu largar tudo e voltar aquele
local para pedir perddo a familia e
ajuda-la. Quando se aproximava

rava ha uns quatro anos, ao que
o caseiro respondeu: “Continuam
a morar aqui”. Espantado viu que
se tratava das mesmas pessoas
que visitara com o mestre. Elo-
giou o local e perguntou ao dono:
“Como o senhor melhorou este
sitio e estd tdo bem na vida?”. O
senhor entusiasmado respondeu-
lhe: “Nos tinhamos uma vaquinha
que caiu pelo precipicio abaixo e

morreu. Desde esse dia tivemos
que fazer outras coisas e desen-
volver habilidades que nem
sabiamos que tinhamos. Assim,
alcangamos o sucesso que 0s
seus olhos véem agora”.

Para enfrentar todas as mudan-
¢as pelas quais vamos ter de
passar, quantos de nos pensa-
mos em arranjar fontes de rendi-
mento suplementares, alterar o
nosso tipo de vida, esforgarmo-
nos mais na nossa empresa tra-
zendo ideias novas e sugestdes
de melhoria... No meio de tantas
mudangas, talvez tenha chegado
o momento de atirarmos a nossa
vaquinha pelo precipicio abaixo,
repensarmos o que podemos
fazer para melhorar a situagédo e,
em vez de sermos reactivos aos
problemas, termos a capacidade
de os antecipar e pela primeira
vez... colocarmos o carro a frente

dos bois.
Cristela Bairrada
sugestao.fordoc@gmail.com
Associagdo Nacional de Jovens
Formadores e Docentes (FORDOC)
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E dizer-lhe com os bragos
Que nunca estara sozinho

Tem que ser nobres Homens

Que decidiram desaparecer - Miguel Portela

- In livro do autor: g

Abragar um amigo ; !
“Diz sempre que sim”

Com toda a fraternidade
E como dizer estou aqui!
Para a toda a eternidade

Que o meu Pais desapareca
Chego 4s vezes a pensar

A corrupgao ¢ tao vasta
Que ¢ dificil de limpar

por
Alcides Martins

Abragar um amor

Com toda a compreensao
E desatar todos os nos

E fazer um lago de unido

O meu Pais esta enlameado
No meio de um lodagal

S6 Homens de grande caracter
Poderdo conseguir limpar

E se a limpeza ndo acontecer
O lodo vai aumentar

E o salve-se quem poder
Poder-se-a instalar...

Adelino Fernandes - 30/10/2010
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Vamos assim abragar

Uma crianga, uma causa

Um amigo e 0 nosso amor?

Custa tdo pouco abragar... .

Acreditem nao da dor! Clar'mda
Henriques
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SAUDEMOS A
GREVE GERAL

A greve do dia 24 de Novembro
foi um éxito, queiram ou ndo as
fantasiosas interpretagdes, como as
das estatisticas ridiculas que os
Governos apresentam; foi sempre
assim!

Os sindicatos que analisam no
terreno admito que inflacionam o
total, embora os efeitos sejam claros
e indesmentiveis, coisa que s6 com
erros propositados e grosseiros os
governantes possam afirmar sem
que tenhamos vergonha que as
adesdes nao foram de 98% mas de
10%!

Alias, esta contesta¢do ridicula,
quando o importante ndo so €
analisarem-se 0s numeros, mas sim
as razOes dos protestos, a forma de
minimizar 0 mau servigo que
governantes prestaram ao Pais, as
formas de suavizar os efeitos de
uma crise criada irresponsavel-
mente por gananciosos e consentida

por responsaveis que tinham
obrigagdo de serem irresponsaveis e
levianos, com a cumplicidade de
muitos que criaram ema bola de neve
internacional cuja solucdo ndo ¢ ja
tao facil.

E, depois, politicos que querem,
de novo, ser Presidentes da Repu-
blica, engrossam a voz e puxam galoes
dizendo claramente, como profetas,
eu avisei, eu de ha muito que vinha
indicando o caminho!

Verdadeiros caudilhos que sdo
responsaveis politicos e deixaram
passar os erros graves de parceiros e
agora reclamam a autoria de profecias
salvadoras.

Estes espertos todos ndo percebe-
ram que mais que os numeros ridicu-
los de contar o numero dos grevistas,
¢ o de perceber por que a greve teve
a anuéncia das duas sindicais, facto
que qualquer democrata satda!

E que o povinho simples e vitima
japercebeu que lhe querem entrar nos
bolsos que ja estdo vazios e como
lhes corre no sangue inteligéncia,

lutardo, desordeiramente, se nao for
o movimento sindical, em que, ainda
acredita, embora com algumas
hesitagdes.

Gostaria de vos lembrar uma inter-
vengao que tive na Assembleia da Re-
publica, em 15/10/1975 e de trans-
crevo parte:

Politicos responsaveis ou, melhor
dizendo, com responsabilidades,
ndo hesitam, perante o mundo,
afirmar a0 mesmo tempo e no
mesmo cenario o contrario um do
outro, ao referirem-se a problemas
econdmicos nacionais.

Cada um procura superar-se em
descaramento, discursos, atitudes
e “bocas”. Campeia o vedetismo!
Todos sdo super revolucionarios!
A confusdo ¢ evidente, chegando a
parecer que todos estdo no fundo
¢ muito interessados em destruir a
revolugao.

Os trabalhadores, talvez pouco
politizados,mas extraordina-
riamente argutos, ficam perplexos

e perturbados ante a demagogia
que, afinal, ainda ¢ das coisas mais
abundantes e onde a batalha da
produgdo conseguiu belissimos
éxitos.

E evidente que a Unica coisa
abundante neste momento ¢ a
demagogia e atinica coisa estavel
ainstabilidade.

As forcas da esquerda entrec-
hocam-se, mimoseando-se umas
as outras com os mais variados
nomes: fascistas, divisionistas,
vendidos, lacaios, imperialistas,
sociais-fascistas, etc., etc., etc.

Chega a parecer que na esquerda
portuguesa ndo houve gente
honesta! Chega a parecer que
ninguém sofreu a perseguigdo, a
prisdo, a tortura, s6 por defender
ideais, sO por expressar o seu
pensamento! Chega a parecer que
a esquerda portuguesa esta
atordoada com o clardo do poder!
Faz lembrar a historia daquela mae
que tanto desejou um filho e

quando o teve sufocou com
beijos.

Sé que aqui os beijos sdo outros!
Nao resisto & tentagdo de vos ler
uns versos extraidos do Diario
de Noticias. Sera, talvez, pouco
candnico, mas creio nao ofender
a dignidade desta Assembleia,
que uns tanto defendem com
palavras, mas ndo com atitudes.

Pelo ar anda um mistério,
Nos cafés, diz-se em segredo:
Ja caiu o Ministério,

Isto agora € que esta sério!

E todos tremem de medo.

Venha ela; eu ca prefiro
Porque esta vida consome.
Ando nervoso, deliro...

Qu’importo morrer dum tiro
A quem vai morrer de fome?

Oportuno, ndo ¢? Esqueci-me de
informar que os li no Didrio de
Noticias de 7 de Margo de 1920,
cujo recorte guardo.

Aplausos

Tenho, entretanto, a informar que a
revolugdo que veio a seguir foi de
28 de Maio de 1926!

Meus caros leitores: tirem as
conclusdes!

Organizem-se e lutem com o
movimento sindical!

16 QUARTOS
DUPLOS / CASAL
COM HIDROMASSAGEM

RESTAURANTE
COM ESPLANADA

GASTRONOMIA
TRADICIONAL PORTUGUESA
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