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A amizade verdadeiramente cuidada, faz-se sentir em todos
os momentos, sejam de felicidade ou de amargura.

Mais uma vez pude testemunhar isso mesmo.

Helder Rodrigues ¢ um jovem determinado nas corridas
de motorizada: ja o tem provado, trazendo a ribalta o nosso
orgulho patriota.

Ainda a recuperar de uma aparatosa queda sofrida no rali
todo-o-terreno da Argentina, que resultou no internamento
do motard portugués numa clinica chilena, onde lhe foi
retirado o bago e tendo necessitado de ventilagdo mecénica
assistida, Helder Rodrigues nio deixou de lado os seus
objectivos para a edigdo 2008 da fantéastica prova Lisboa
Dakar, a 30, por terras de Africa. Natdlia Ramos sabia das
suas dificuldades fisicas e do seu empenho, por isso,
deslocou-se ao jardim do Mosteiro dos Jeronimos para o
encorajar. Helder acolheu a sua amiga Natalia com o carinho
habitual. Minutos depois, souberam que a prova tinha sido
anulada devido as ameagas terroristas. E o papel da amiga
foi outro: o de o apoiar naquele momento de desanimo. Afinal,
a amizade ¢ isso mesmo.

O rali vai mudar de continente e, segundo consta, vai
realizar-se em Janeiro de 2009 na Argentina e no Chile. Natélia
e todos os seus amigos vio estar consigo. Mais longe mas
sempre perto.

Numa outra escala, Natélia é, também, um exemplo de
determinagdo no desporto.

Esta amizade, comove-me, como todas as
boas amizades. Felicito-os a ambos por
esse vinculo tdo bonito entre eles.

valdemar alves

Preocupacdes Regionais

O tema da minha ultima Devesa,
coincidiu com o do Cantinho da Esquer-
da do meu querido amigo Kalidas Barre-
to, ambos publicados na tltima edig¢do
do nosso Jornal.

Nio deixa de ser curioso, que ja ndo é
a primeira vez que os temas dos nossos
artigos coincidem na mesma edigéo, sem
ser propositado.

E quando assim acontece, é porque
existe um sentimento comum; no caso
concreto, uma enorme preocupagio so-
bre o desenvolvimento da nossa regido.

A situagdo é grave e pelo que se ouve
e 1, as ameagas sdo constantes em ani-
quilar o pouco que existe, ndo se vislum-
brando que sejam criados novos servigos
de modo a garantir a continuidade das
pequenas comunidades ainda existentes.

Basta consultar o projecto do novo
mapa judicial e dos meios do INEM por
distritos. E se acontecer o que se tem
vindo a dizer em relagdo aos correios,
finangas, conservatérias, notarios e
escolas, as nossas vilas ndo vio ter meia
dazia de habitantes como ja acontece

com as aldeias, passardo sim a vilas
fantasmas.

O momento é muito dificil, e ndo nos
devemos acomodar. Devemos acordar,
juntar esforgos e lutar, para que ndo se
destrua o que muitos fizeram ao longo
dos anos, como muito bem referiu
Kalidas Barreto.

Certamente que ndo vamos ficar por
aqui, existem muitos casos para denun-
ciar e acompanhar, o Cantinho da Es-
querda e A Devesa, seriio o observatorio
na Comarca e na Regido.
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ALGUNS DADOS DE HELDER
RODRIGUES:

(in: http://lisboadakar.blogspot.com// htip://helderrodrigues.no.sapo.pt/)
Nascido em Lisboa a 28/02/1979

1994- Regional de MotoCross

2° Lugar no campeonato Regional de MotoCross

1995-Reginal de MotoCross

1° Lugar no campeonato Regional de MotoCross

3° Lugar no campeonato Nacional de 125 SUB"18 de MotoCross
1996-Nacional de MotoCross

6° Lugar no campeonato Nacional de 125 SUB"18 de MotoCross
1997- Primeiro Enduro

Com apenas 18 anos, Hélder Rodrigues deu um festival na primeira
prova do CNE que aconteceu na Lous. Com uma moto sem as minimas
condigdes o piloto bateu todos os pilotos consagrados. 1° Lugar no
Enduro da Lousd

1998-Primeiro Campeonato

A participar pela primeira vez na totalidade do campeonato, aos
comandos de uma yamaha 250 e na classe dos consagrados.

Participa pela primeira vez na jinior cup, faz a sua estreia no mundial
na Lousf com um brilhante 2° lugar.

26° nos ISDE / Australia (em 180 pilotos), na classe 250cc, e foi também
o primeiro Portugués que na sua primeira participagéo recebeu a tdo
desejada medalha de ouro.

1999- Primeiro titulo

Em 1999 Hélder consegue o seu primeiro titulo absoluto no nacional
de enduro, ainda aos comandos de uma YZ 250.

Participa nos L.S.D.E. em Coimbra aos comandos de uma 125 e termina
em 5° da classe junior.

Campedo Nacional de Enduro a geral e na classe 250 c.c.

Vice — campedo Europeu de Enduro na classe 250 c.c. Sénior (quando
Hélder ainda junior).

Medalha de ouro nos ISDE, 3° classificado na classe 125¢cc,1° jinior
(125cc) na classificagdo geral, 15° na classificacdo geral.

2000- Ano de mudanca

Em 2000 acontece uma grande mudanga, o piloto muda de marca,
trocando a yamaha pela honda, e também de classe passando a fazer o
campeonato de 125.

Em termos nacionais voltou a ser campedo absoluto no nacional de
enduro, e a vencer a sua classe, este ano classe 125.c.c. (primeiro piloto
a vencer a Geral com uma 125cc, em Portugal)

Vencedor absoluto da baja Telecel 2000

2001- 2° Ano com 125 2t

Campedo Nacional de Enduro a geral e na classe 125 c.c.

Sétimo classificado no mundial de Enduro 125c.c. (melhor piloto
privado)

Vencedor absoluto da baja Telecel 2001

2002- Ano da Consagraciio internacional

Campedo Nacional de Enduro a geral e na classe 250 c.c.

Quarto classificado no mundial de Enduro 250c.c. (melhor piloto
privado)

Sétimo classificado no mundial de Enduro Geral (melhor piloto privado
do Mundo)

2003-Primeira época no Team Farioli

Esta foi a sua primeira época como Piloto oficial da KTM.

Campedo Nacional de Enduro a geral e na classe 250 c.c.

Quarto classificado no mundial de Enduro 250c.c.

Vencedor da classe 125/2t nos 1.S.D.E. do Brazil

2004-Mudanga para as 125

Campedo Nacional de Enduro a geral e na classe 125 c.c.

Sexto classificado no mundial de Enduro classe 1

2005-Ingresso na equipa oficial da GAS GAS

Quarto Classificado nos 80° ISDE Eslovéquia classe Enduro 111
Campedo Nacional de Enduro a geral e na classe Enduro I1

2006- primeira vez no Dakar

Integrado na equipa Bianchi Prata Competigdes, alcanga o 9° lugar no
Lisboa-Dakar 2006

2007- Dakar

O motard portugués brilhou este ano no Lisboa-DaKar, onde alcangou
um 5° lugar na classificagdo geral das motos, a melhor de sempre de
um portugués na categoria.

ONDE PAGAR A ASSINATURA

A assinatura pode ser paga através de cheque
cruzado a remeter para o Jornal A
Comarca, Apartado 25, 3260-420 Figueird

dos Vinhos, ou ainda nos seguintes locais:

Em Figueiré dos Vinhos
- Na sede do jornal - Na Papelaria

Em Castanheira de Pera

- No Café do Henrique (Café Central) - No Restaurante Europa, nos Moredos

Em Pedrégido Grande
- Na Delegagdo do jornal, na SardoalGest, no

Jardim

Largo da Devesa




DESTAQUE

ABANDONA CARGO DE GOVERNADOR CIVIL
Jose Miguel Medeiros

assume secretaria de

Estado

José Miguel Me-
deiros deixa gover-
no civil para assu-
mir secretaria de
Estado. O novo se-
cretario de Estado
da Protecgdo Civil,
José Miguel Medei-
ros, até agora gover-
nador civil de Lei-
ria, substitui o se-
cretario de Estado
Ascenso Simdes.

Para Governador
Civil de Leiria, foi
nomeado o Dr. Pai-
va de Carvalho José
Humberto Paiva de
Carvalho, de 60 anos
de idade, ex-presi-
dente dos conselhos de admi-
nistragdo dos hospitais de Lei-
ria (Santo André) e de Coimbra
(Universidade) - ver pagina 20.

A cerimdnia de tomada de
posse aconteceu no passado
dia 1 de Fevereiro as 12 horas.

José Miguel Medeiros, era
considerado um dos governa-
dores civis exemplares na area
da protec¢do civil, a que se soma
uma intensa experiéncia parti-
daria na gestdo de conflitos in-
ternos. A escolha do até agora
governador civil de Leiria para
substituir Ascenso Simdes é
considerada uma solugdo de
continuidade até porque José
Miguel Medeiros tem relagdes
proximas com figuras do
aparelho como Alberto Costa
ou Anténio Costa.

José Miguel Medeiros nas-
ceu em Ansido ha 47 anos,
filho de uma familia de tradi-
¢Oes republicanas e proprie-
taria de uma farméacia em Avelar,
uma das poucas freguesias
socialistas num concelho «la-
ranja». Licenciado em Geogra-
fia pela Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra, o no-
vo secretdrio de Estado possui

também uma formagdo adicio-
nal em Gestdo Publica, tendo
sido professor do ensino se-
cundario. Depois, em 1992 as-
sumiu fun¢des de assessoria
politica e técnica, primeiro na
Camara de Figueiré dos Vin-
hos e depois no conselho de
gestdo do programa Leader.
Comegou a assumir fungdes
partidarias pela mdo de Jilio
Henriques, antigo presidente
da Camara de Castanheira de
Pera, de quem chegou a ser ad-
junto no Governo Civil. Candi-
dato derrotado por duas vezes
a Camara de Ansido, José Mi-
guel Medeiros teve mais su-
cesso nas eleigdes internas do
partido e, no final dos anos 90,
conseguiu unificar o PS no
distrito de Leiria, tendo sido
reeleito por duas vezes presi-
dente da Federagdo, em listas
de consenso, a que se somou
o lugar de deputado no Par-
lamento. Apoiante de Socrates
nas eleigdes internas, foi sem
surpresa que José Miguel Me-
deiros foi nomeado Governa-
dor Civil de Leiria, tendo
renunciado ao cargo de presi-
dente da Federagdo de Leiria.

Neste cargo, José
Miguel Medeiros
procurou manter e
reforgar o trabalho
que vinha de tras
na area da protec-
¢do civil e que co-
locaram Leiria como
um dos distritos-
modelo na gestdo
dos meios e estra-
tégias de preven-
¢do. A vigilancia por
meio de cimaras e
avides bem como
uma maior articu-
lagdo dos recursos
existentes, a que se
somaram experién-
cias de silvicultura
preventiva sdo alguns dos
pontos mais marcantes da gest-
do do novo secretario de Esta-
do nesta matéria.

Adelino Mendes é o Chefe de
Gabinete de José Miguel
Medeiros

Adelino Gongalves Mendes,
lider concelhio do Partido
Socialista (PS) de Pombal, vai
deixar o cargo de adjunto do
Governador Civil de Leiria,
mantendo-se como elemento
de confianga do novo secre-
tario de Estado da Protecgdo
Civil, José Miguel Medeiros,
de quem passard a ocupar o
lugar de Chefe de Gabinete.
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Portelao

3260-341 Figueird dos Vinhos

PRESTAGAO DE SERVICOS:

Tef/Fax:. 236 551 062
Tim: 967 419704 /961 146 458

e-mail:igualdade.lda@gmail.com

CONTABILIDADE, LDA

- Contabilidades Organizadas e Ndo Organizadas - Processamento de Salarios

- Facturagdao -Imobilizado

- Iniciativas Locais de Emprego - Apoio a contratacdo - Estagios Profissionais
Estudos Econémicos - Candidaturas a Fundos Comunitarios

Técnico Oficial de Contas (TOC) n° 50406 e TOC n°® 72990

- Consultoria Financeira

O dia 14 de
Fevereiro, sendo
Dia do Doente
Coronério, é
também o Dia de
Sdo Valentim.

O Dia de Sédo Va-
lentim (ou “Dia dos
Namorados™) tem a
sua origem na se-
gunda metade do
século III na cidade
de Terni, a 75 quilo-
metros de Roma. O
Império Romano era
entdo governado
por Claudio II, que
estava envolvido
em diversas cam-
panhas militares
sangrentas, o que
dificultava o recru-
tamento de soldados
para as legides romanas. O
imperador interpretou esta
' recusa dos homens de en-
| grossar as fileiras como o de-
' sejo de ndo quererem aban-
| donar as respectivas noivas
ee esposas, dai que tenha
prmbldo todos os casamen-
| tos em Roma.

No entanto, e contrariando
o decreto imperial, o bispo de
Terni continuou a ministrar o
sacramento do matriménio
aos jovens apaixonados. Em
virtude destes actos serem
mais tarde descobertos pelas
tropas imperiais, Claudio II
ordenou a decapitagio do
bispo de nome Valentim, o

Dia dos Namorados: 14 de Fevereiro
Namorar com um Coragéio

Saudavel

S VALE#TIZ.

que viria a acontecer precisa-
mente no dia 14 de Fevereiro
doano 270d.C.

Em 498 o Papa Gelasio cano-
nizou-o, passando o dia da sua
morte a estar ligado aos namo-
rados. Deste modo, Valentim
foi um dos santos mais popu-
lares em Inglaterra e Franga
durante a Idade Média e varios
paises celebram o dia 14 de
Fevereiro como feriado. E o
caso dos Estados Unidos, que
o fazem desde 1700, e onde a
tradicdo é oferecer cartdes de
S. Valentim, que se comercia-
lizam desde o inicio do século
XIX.

Mas o Dia de Sdo Valentim

ndo se faz s6 de co-
mércio, faz-se prin-
cipalmente de afec-
tos. E os afectos ddo
prazer ao coragio,
apesar de, muitas
vezes, este 6rgdo |
tdo importante do
corpo humano ser |
igualmente fonte
das nossas preocu-
pagdes. As artérias
corondrias que
irrigam, alimentam e
ddo forga ao nosso
coragdo podem ser
alvo de doenga, que
se manifesta geral-
mente por angina
de peito ou enfarte |
do miocardio. Por
vezes ignoramos o0s
sinais do nosso
corpo, como a tensdo arterial
elevada, o colesterol elevado
e a diabetes, sinais esses que
podem impedir que olhemos
avida em constante enamora-
mento.

Para prevenir que estas
enfermidades toldem o seu
olhar, junte-se a Fundagédo
Portuguesa de Cardiologia e
participe nos rastreios que
terdo lugar nesse dia um
pouco por todo o pais. E traga
também a sua “cara-metade™!
Pode ser que descubra que
os dois coragdes batem mes-
mo em sintonia...

Sénia Falcdo

ERGOTRABALHO, LDA

Satide no Trabalho
- Consultas médicas

diagnéstico

PORTELAO

TefiFax:. 236 551 062

Consultoria Interdirciplinar. Wda.

SERVICOS DISPONIVEIS

- Exames Clinicos previstos na lei
- Exames complementares de

- Analises (com descontos)

3260-341 FIGUEIRO DOS VINHOS

Tim: 967 419704 / 961 146 458
e-mail: ergotrabalho@gmail.com

Seguranca e Higiene no Trabalho

- Organizagao dos Servigos de Seguranga
e Higiene no Trabalho na modalidade de
servigos externos. (mod. 1360 e 1714)

- Auditorias internas no ambito da

Seguranca e Higiene no Trabalho

- Coordenagéo de Seguranga

- Elaboragdo de Planos de Seguranga e

Saude (PSS)

- Formagéo

Ju,g... S

- Planos de prevencéo e de emergéncia

- Avaliacédo da exposigéo a ruido laboral

- Avaliagéo das condigcées de iluminagéo
no local de trabalho
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IX VIRTUAL (2008)
Tecnologia, Informatica e
Empreendedorismo em destaque

A Escola Tecnoldgica e Profissional da Zona do Pinhal (ETPZP), a
Cémara Municipal de Pedrégdo Grande e a Associagdo Empresarial
Penedo do Granada irfio organizar a IX edi¢do do Virtual que ira decorrer
durante os dias 13, 14 e 15 de Fevereiro. O Virtual é um evento institu-
cionalizado na ETPZP, destinado aos alunos dos cursos de Informatica
e Gestdio. Neste sentido, os coloquios e Workshops serdo subordinados
aos temas ligados a tecnologia, informatica e empreendedorismo.

Segundo os coordenadores destes cursos “a participacdo dos alunos
neste tipo de actividades é util a sua formagdo e posterior integracdo
no mercado de trabalho”.

Neste evento, irdio estar presentes as empresas “Simplesnet”, “Sage”,
“VOIP” e “Ydreams”. Os alunos irdo ter uma intervengdo bastante
activa, uma vez que, participardo no concurso “Esta € a ideia”, com
vista a promover a sua criatividade e espirito empreendedor.

A sessdo de abertura (Quarta-feira, 13 de Fevereiro, no auditério da
ETPZP, por volta das 14:30), contara com a presenga do Presidente da
Camara Municipal de Pedrégdo Grande, Director Pedagdgico da
ETPZP, um representante da empresa Gesentrepreneur e Coorde-
nadores dos cursos envolvidos.

APROVADO REGULAMENTO DE INCENTNOS
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AUTARQUIA INCENTIVA VOLUNTARIADO NOS BOMBEIROS

O Executivo Municipal
pedroguense, liderado pelo Dr.
Jodo Marques, aprovou recen-
temente um Regulamento de
Incentivos 4 pratica do volun-
tariado nos Bombeiros de
Pedrégao Grande.

Este Regulamento foi elabo-
rado, e aprovado, consideran-
do que “o Corpo Activo dos
Bombeiros Voluntérios de Pe-
drogdo Grande, constitui quase
exclusivamente o Sistema de
protecg¢do Civil do Concelho
de Pedrégdo Grande”, que “ o
caracter voluntério, logo ndo
remunerado, da nobre activida-
de desempenhada pelos Bom-
beiros Voluntarios na defesa do
patriménio municipal e dos ci-
daddos, do patriménio ambien-
tal e no socorro as popula-
¢des” e ainda que “face a crise
latente do voluntariado, é obri-
gacdo da Camara Municipal
como primeira responsavel pela
Protec¢do Civil, incentivar e
promover o Servigo Social que
o voluntariado pressupde”.

O Projecto de Regulamento
de Concessdo de Incentivos
Sociais aos Elementos do Cor-
po Activo dos Bombeiros Vo-

luntérios de Pedréogdo Grande
faprovado por unanimidade
em Reunido de Camara, seguiu
para posterior analise e aprova-
¢do da Associagdo Humani-
taria dos Bombeiros Volunta-
rios de Pedrégdo Grande.

O Regulamento em analise
prevé o “acesso gratuito a
Piscina Municipal pelo periodo
de cinquenta horas anuais aos
Bombeiros, cénjuges e filhos
menores de 18 anos”, a “isen-
¢do do pagamento de consu-
mo de dgua doméstica, até ao

limite de 5m3/més, aos Bom-
beiros Voluntarios titulares de
contrato, no maximo de um
contrato por agregado fami-
liar” e, ainda, a “isen¢do de pa-
gamento de licenga de Obras
de Construgdo, Beneficiagdo
ou Alteragdo de Casa de Habi-
tagdo propria, desde que cons-
titua receita camararia. As for-
malidades legais e projectos
necessarios e obrigatorios por
lei, ndo sdo dispensados”.
Estas isen¢des aplicam-se
aos Bombeiros Voluntdrios

com mais de um ano no Corpo
Auxiliar e Activo, sendo bene-
ficiarios os indicados anual-
mente & Cimara Municipal pela
Direcc¢do e Comando da Asso-
ciagdo dos Bombeiros Volun-
tarios de Pedrogdo Grande.

Nao poderdo beneficiar os
Bombeiros Voluntarios que
ndo cumpram as regras estabe-
lecidas pelo Comando e Direc-
¢do da Associagdo, nomeada-
mente no dever de assiduidade
e cumprimento das Escalas de
Servigo. Para cumprimento
desta exigéncia, o0 Comando
dos Bombeiros devera, men-
salmente, remeter & Camara
Municipal a relagdo dos Bom-
beiros escalados e Mapa de
Assiduidade. Mais de cinco
faltas anuais injustificadas aos
Servigos de Piquete implicam
a imediata suspensdo das isen-
¢des previstas neste Regula-
mento.

Para usufruirem das isen-
¢Oes previstas, o Comando dos
Bombeiros devera remeter
anualmente a relagdo dos Bom-
beiros Voluntérios com mais de
um ano no Corpo Auxiliar ou
Activo.

DE EXITO EM EXITO...

MOTARD’S DO RODAS D

O I GRANDE PREMIO MOTOCABRIL organizado pelo
Grupo Motard “Rodas do Zézere”, em colaboragdo com a
Cémara Municipal de Pedrégdo Grande, realizado no dia 3 de
Fevereiro de 2008, na localidade Mosteiro, constituiu um
enorme sucesso, apesar das mas condigdes climatéricas.

A prova consistia numa resisténcia s6 para Quads, com
duragdo de 90 minutos para cada classe, QI e Q2, em que o
percurso tem cerca de 8 km. No entanto, as referidas condi¢des
climatéricas adversas, levaram a que o tempo fosse limitado a
apenas 45 minutos, também aqui ficando bem evidente a
excelente organizagdo deste evento, também bem patente nas
declaragdes dos pilotos, agradavelmente surpreendidos com
o “profissionalismo” da organizag¢do..

De entre os varios pilotos pré-inscritos vai estar presente
Alexandre Oliveira, mais conhecido por Nitro, piloto este que
se encontrava ja com as verificagdes feitas e OK para a
participagdo no LISBOA — DAKAR.

No dia anterior & prova lugar uma conferéncia de imprensa
que contou com a presenga do piloto Alexandre Oliveira e do
Presidente da Camara De Pedrogdo Grande, Dr. Jodo Marques,
que juntamente com a organizagdo fizeram a apresentagdo da

-1 Grande Prémio Motocabril foi um sucesso

ZEZERE NAO PARAM

A moto do piloto esteve em exposi¢do no Open Bar (Sibado)

e na prova (Domingo).

Paulo Pires, Presidente do Grupo Motard, falou em nome da

organizagdo, para agradecer a colaboragdo do Piloto e da
Autarquia pedroguense, falar da ambig¢do deincorporar esta
prova no Campeonato Nacional e agradecer a Abel Henriques,
também ele um elemento da Direc¢do daquele grupo, a quem
“muito se deve esta iniciativa”.

Alexandre Oliveira e Jodo Marques, usaram igualmente da
palavra afinando ambos pelo mesmo diapasdo: parabenizar a
organizag¢do e deixar disponibilidade para edigdes futuras.

Quanto 4 prova, apesar da chuva correram cerca de 35 motos
nas duas classes.

De salientar que quase todos os pilotos que correram eram do
Nacional uma vez que os amadores ( grande maioria dos pré-
inscritos) ndo participaram devido ao estado do tempo.

Em QI1, Victor Santos (Suzuki 450) foi o grande vencedor; em
segundo lugar ficou Valerio Gongalves (Honda 450) e em terceiro,
Carlos Sa (Suzuki 450).

Ja em Q2, Jorge Bernardo (Suzuki - 400) foi o grande vencedor;
em segundo lugar ficou Jodo Brissos (Kawasaki - 400) e em
terceiro, Tiago Gomes (Artic Cat — 400).

No final, Paulo Pires, era um homem cansado, mas felizm
mesmo que as condi¢des tenham sido adversas, o facto ¢ que
a prova foi um sucesso. Distribuiu agradecimentos, elogiou
os pilotos que “dignificaram o desporto motorizado” e deixou
a promessa de voltar para o ano.

Grafivil

Grafica de Figueiro dos Vinhos, Lda.

Tel./Fax 236553365 * Movel 96 256 14 36
Rua Com. Araujo Lacerda3h@d Zigueiré dos Vinhos

MRM &
HB

Marco Reis e Moura
Solicitador
Tel/Fax. 236 552 240 Tm 968 063 036

E-mail: 3971@solicitador.net
Rua Luis Quaresma Vale do Rio, 8- 1° 3260 - 422 Figueir6 dos Vinhos

AMgada

Tim: 917 198 927 * Telf.: 236 553 470 o
Rua Dr. Ant6nio José de Aimeida, n® 12 - 1°. Esq..
3260 - 420 FIGUEIRO DOS VINHOS




REGIONAL - PEDROGAO GRANDE

A Associagdo de Melhoramen-
tos Cultura e Recreio dos Escalos
Fundeiros promoveu no pretérito
dia 3 de Fevereiro - Domingo Gor-
do - mais uma jornada de alegre
convivéncia entre todos os esca-
los-fundeirenses, familiares e ami-
gos, com a realizac@o do ja tradicio-
nal almogo-convivio anual daque-
la bonita aldeia do norte da fregue-
sia e do concelho de Pedrogio
Grande.

A semelhanga do ano anterior
o0 almogo realizou-se no Restau-
rante Lago Verde, na albufeira do
Cabril, tendo este ano contado
com mais de 110 participantes, o
que ¢ absolutamente assinalavel,
para mais tratando-se de uma pe-
quena aldeia muito fustigada pelo
fenomeno da desertificagdo onde,
| actualmente, os habitantes perma-
|nentes rondam apenas as trés

dezenas.

Esta forte mobilizagdo tem facil
| justificagfio e explicagdo na moti-
vagdo e na obra que a actual Direc-

| ¢o e restantes Orgdos Sociais tém
| sabido imprimir, e que ¢ de realcar.
| Logo pela manha, teve lugar a
Assembleia-geral ordinaria, onde
entre outros assuntos, foram
aprovadas as contas de 2007, por
“unanimidade e aclamagiio” e elei-
tos os novos Corpos Sociais, de
onde se destaca a, efectiva, elei¢do
de Alcides Fernandes para a lide-
ranga dos destinos desta associa-
¢o. Mas desta assembleia falare-
mos na proxima edigéo.

A concentragdo dos escalos-
fundeirenses deu-se junto ao ter-
reno da Associagdo, de onde a co-
mitiva partiu rumo ao Restaurante
Lago Verde onde se devera ter
| realizado o Gltimo Almogo-Con-

vivio anual da Associagdo, pois
as obras avangam em excelente
ritmo, o que leva a pensar que em
2009 ja ali se realizara este evento.

O presente almogo voltou a

constituir uma oportunidade 6pti-
| ma para rever amigos de infincia
| que ja anseiam por este dia para
| matar saudades de tdo genuinas e

auténticas amizades e, cada vez

mais, exibirem o seu orgulho de
!serem dos Escalos Fundeiros..
| Derealgar a presenga do Depu-
tado na Assembleia da Reptiblica,
Dr. Carlos Lopes, do Presidente
da Autarquia pedroguense, Dr. Jodo
Marques e do Presidente da Junta,
José Manuel Bardo. De destacar,
ainda, a presen¢a do Paroco da
Pardquia, o Padre Julio, também
ele natural dos Escalos Fundeiros.

A propésito de intervengdes,
coube a Alcides Fernandes, Presi-
dente da Direcgdo a primeira da

tarde, realgando desde logo a gran-
de afluéncia ao evento. “Um
orgulho” - afirmou.

Alcides Fernandes considerou o
ano de 2007 como de “muito impor-
tante para os Escalos Fundeiros™,
justificando-o com a aprovacio da
Sede - que ja tem telhado -, a pri-
meira Festa do Lugar e inaugura-
¢do do Parque de Merendas, o
langamento da 1* Pedra da Sede, a
criagdo de um Blog e a limpeza da
Ribeira, foram alguns exemplos
apontados.

Depois, Alcides Fernandes apro-
veitou a presen¢a dos Autarcas e
do Deputado para deixar algumas
solicitagdes e agradecer-lhes a co-
laboragéo que, reconheceu, nunca
faltou da parte deles.

O Presidente da Direcgdo lem-
brou ainda a campanha de novos
s6cios que estd em curso, denomi-
nada *“‘cada sbcio um novo socio™,
sensibilizou os presentes para
aderirem a “Lista de Donativos”
que se encontrava a circular pela
sala e terminou com a promessa
que “2008 ira ser de continuagéo
da obra!”,

Seguiu-se a intervencdo do Padre
Jalio, como sempre muito emotiva,

ESCALOS FUNDEIROS - PEDROGAQ GRANDE
ASSOCIAGAO E FACTOR DE UNIAO

i

para expressar o seu “orgulho em
ser dos Escalos Fundeiros™ e a sua
admiracdo pela forma como os
destinos da Associagdo tém sido
geridos e que tem a sua projec¢do
nesta adesdo. “S6 em grupo pen-
samos, discutimos e avangamos”
- afirmou, antes de terminar com
um “aviso” bem humorado ao Pre-
sidente da Autarquia: “ainda
vamos ser sede de concelho!™..
J4 o Presidente da Assembleia-
geral da Associagdo em festa, Dr.
Luis Filipe Antunes, afinando
pelo mesmo diapasio dos orado-
res antecedentes considerou que
“cada vez mais o sonho € uma re-
alidade”. Luis Filipe historiou um
pouco sobre a evolugo da associ-
agdo, lembrou elementos prepon-
derantes neste seu percurso e par-
tilhou o desejo do Presidente da
Direcgdo da proxima passagem de
ano ser ja realizada na nova sede.
Luis Filipe, agradeceu os incen-
tivos dos Autarcas e sensibilizou-
os para colaboragdes futuras.
Destacou a actuagdo da Direcgdo
e agradeceu reconhecidamente ao
Deputado Carlos Lopes, toda a
colaboragdo que tem prestado

aquela Associagdo.

Seguiu-se a intervengdo de José
Manuel Bardo, Presidente da Jun-
ta de Freguesia, que considerou
o almogo de “excepcional”, afir-
mou-se “em casa” e mostrou-se
disponivel para continuar a cola-
borar com a Associagdo. “a Junta
estard ao vosso lado dentro das
nossas possibilidades” - afirmou.

Seguiu-se o Deputado Carlos
Lopes que enalteceu a dindmica
da associagfio, agradeceu a forma
com tem sido recebido no seio da-
quela bonita e hospitaleira aldeia e
deixou a sua disponibilidade. Elo-
giou o “*bairrismo e dedicagéio do Pre-
sidente da Autarquia, Dr. Jodio Mar-
ques” e considerou que a concre-
tizagdio da obra estd assegurada.

Finalmente, usou da palavra o
Presidente da Autarquia pedro-
guense, Dr. Jodio Marques que co-
megou por retribuir a “amizade e
admiragdo” pelo Deputado Carlos
Lopes, “um amigo de Pedrégdo™
reconhecendo seu empenho em in-
fluenciar o Poder Central no que
ao norte do Distrito diz respeito.

Jodo Marques, congratulou-se por
estar “no meio de amigos escalos-
fundeirenses da minha geragdo”
- particularizou. Jodo Marques
chamou a si a obrigagdo de acom-
panhar estes movimentos da
sociedade civil bem como de me
juntar a estes amigos e conter-
raneos e, em particular desta
“nossa associagdo” - afirmou.

O Autarca visivelmente debili-
tado por uma gripe, terminou
elogiando estes convivios, recon-
hecendo o trabalho da Direc¢do
e deixando a sua disponibilidade
e um “até sempre!”.

Carlos Santos

- 2008.02.12 'Q&f_omam

GRUPO MOTARD RODAS DO ZEZERE

PROGRAMA DO 5° ANIVERSARIO
PROMHE MUITA ANIMAGAO

PRoGRAMA:

16H & Um Minuro - Inicio

Tarde Animada com CONCERTINAS ...
JOGOS TRADICIONAIS

TRADICIONAL FEIJOADA E PINGA [oferta da casa)
NOITE de DESGARRADA e BAILARICO com MARIO
00 & Um Minuro - Continuacéo da DESGARRADA
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Grupo Motard Rodas do Zézere continua em grande actividade.

Depois do éxito do Grande Prémio disputado a 3 de Fevereiro,
prepara ja para este més novo evento - a comemoragio do seu 4°
aniversario.

Assim, o dia 23 de Fevereiro promete, a partir das 16H01, uma
tarde e noite bem animada.

A tarde comeca com Concertinas e Jogos Tradicionais. Depois,
ndlo faltara a tradicional feijoada (oferta da organizagdo) e a noite,
“Desgarradas”, Karaoke e “bailarico™, com Mario Forte.

Nada como dar um saltinho a Picha (localidade onde se situa a
sede do Clube Motard Rodas do Zézere) e participar na festa...

RETIRO "0 FIGUEIRAS"

Esplanada e
Parque de
Estacionamento

= Tel. 236 553 258 -
3260 FIGUEIRO DOS VINHOS
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FERNANDO
MARTELO

ADVOGADO

Rua Dr. Manuel Simdes Barreiros, 15 - 1°.
Tel. 236 552 329 / Tlm: 918 233 205
- 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

Rua Luis Quaresma, 8 - 1°,
Tel. 236 552 286
FIGUEIRO DOS VINHOS

EDUARDO
FERNANDES

ADVOGADO

FERNANDO
MANATA

ADVOGADO

Rua Luis Quaresma, 8 - 2°.
Tim: 91 727 70 96
- 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS
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CASTANHEIRA DE PERA

2008.02.12

ADJUNTO E CANDIDATO A “BOMBEIRO DO ANO”

O salvamento de um homem
que se atirou ao rio, em
Castanheira de Péra, pode
valer o titulo

de “Bombeiro do Ano” a
Antonio Manuel Carvalho
Marques, bombeiro da
corporacio daquela

vila ha 22 anos

Ao inicio da tarde do passado dia
13, o adjunto de comando dos
Voluntarios de Castanheira tinha
passado no quartel, depois de ir
comprar o jornal e beber um café,
quando foi dado o alarme.

Apesar de ndo estar de servigo,
porque enquanto adjunto de coman-
do ndo integra a escala, Antonio
Marques dirigiu-se de imediato para
o local, e nem sequer hesitou em

langar-se as aguas geladas da Ribeira
de Péra.

«Nestas situacgdes, e apesar dos
riscos, nem pensamos», assegura o
adjunto de comando, que diz s6 ter
conseguido salvar o homem, de cerca
de 60 anos, que se havia atirado a
ribeira, depois de um aturado trabalho
de reanimacdo.

O primeiro passo foi retirar a vitima,
ja em hipotermia, da dgua gelada da
ribeira. Depois seguiram-se as
diversas manobras de reanimagdo,
que «duraram bastante tempo, ja que
s0 as 11.* compressdo € que a vitima
deu um suspiro», recorda o bombeiro.

«Orgulhoso», ndo so deste
salvamento mas de todo o trabalho
que tem efectuado ao servigo dos
Voluntarios de Castanheira de Péra ao
longo dos tultimos 22 anos, Anténio
Marques desvaloriza o facto de poder
vir a ser eleito “Bombeiro do Ano”, ja

CAMPELO - FIGUEIRO DOS VINHOS

POMBELA PEREIRA MORAIS
Viuva de Jodo da Costa Simodes (Jonhny)
03/04/1918 — 04/02/2008

FALECEU

Sua filha, Elia Silva, Genro, Manuel da Silva, Netos, Carlos Silva e Ana
Maria Silva, Filomena Silva Mendes e Anténio Mendes, Bisnetos e mais
familia participam a todas as pessoas das suas relagdes e amizade o seu
falecimento. O funeral realizou-se no dia 05/02/2008 para campa de familia no
cemitério de Campelo. A familia enlutada, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente, agradece a todos os que estiveram presentes e acompanharam
o seu ente querido a sua (ltima morada, bem como aos que de qualquer outra
forma lhe manifestaram o seu pesar.

Afamilia agradece reconhecida a todo o pessoal da Santa Casa da Misericordia
de Figueiré dos Vinhos por todos os cuidados, carinho, benevoléncia e
compreensao dispensados a sua familiar durante o seu intemamento.

Esposa, Filhas, Genro e
Netos agradece reconhe-
cidamente a todas as
pessoas que acompan-
haram este ente querido a
sua Ultima morada, ou que,
por qualquer meio, lhes
ma-nifestaram o seu pesar.

A todos o nosso Bem-
Haja.
A Familia

que considera que se limitou a fazer o
seu trabalho.

A verdade € que antes de o adjunto
se ter langado a agua, outras pessoas
da vila ja o haviam tentado, mas o frio
rapidamente as fez desistir, revelou
Bebiano Rosinha, comandante da
corporagdo, que esta ja a preparar o
processo de candidatura para enviar
para a Liga de Bombeiros Portu-
gueses.

«Fo1 um salvamento de risco, mas
ele é um bom profissional», e acabou
por conseguir salvar a vida de um
homem que se havia langado 4 ribeira.

Anténio Manuel Carvalho Mar-
ques, que desde o ano passado ocu-
pa o cargo de adjunto de comando,
tem 48 anos, ¢ casado e pai de dois
filhos, e profissionalmente é chefe de
sec¢do na empresa téxtil Barros II1,
em Castanheira de Péra.

In Didrio Coimbra

REGIAO
 ESTUDO SOBRE ACESSO AQ NOVO PORTAL DA
AUTARQUIAREVELAACENTUADO AUMENTO

A Camara Municipal elaborou um Relatério “Estatisticas da Pagina Oficial do
Municipio de Castanheira de Pera”, onde se analisa o nimero de visitas e hits ao site
por ano, més, hora, as paginas mais visitadas e os paises de acesso; e o resultado das
votagdes on-line. O Relatério “Estatisticas da Pagina Oficial do Municipio de
Castanheira de Pera” refere-se ao periodo compreendido entre Abril de 2006 ¢
Dezembro de 2007e é composto por duas partes: na primeira, analisa-se o niimero de
visitas e hits ao site por ano, més, hora, as paginas mais visitadas e os paises de
acesso; na segunda parte, analisa-se o resultado das votages on-line.

Naguele relatério verifica-se que o site do Municipio registou, de 2006 para 2007,
um aumento do nimero de visitas e hits. Importa referir que o ano 2006 contabiliza
menos trés meses, dado que o site foi colocado on-line em Abril desse ano.

Em 2006, houve 19959 visitas ¢ 99080 hits. No ano 2007, 31590 visitas e 130214
hits. Assim, nestes dois anos, a pagina do Municipio teve 51549 visitas e 229294
hits. Tanto em 2006 como em 2007, o site teve mais visitas e hits nos meses de Julho
e Agosto e menos visitas e hits no més de Dezembro.

A Pagina Principal do site do Municipio foi a mais visitada. As paginas Hotelaria e
Restauragdo, Pontos de Interesse, Fotografias do Concelho, Contactos e Como Chegar
também registaram um elevado niimero de visitas.

Relativamente & origem das visitas, a maioria dos utilizadores (59,5% - 30676
visitas) acedeu ao site do Municipio em Portugal, 32,6% dos visitantes sdo de acesso
desconhecido (este facto deveu-se ao software interno, que ndo detectou o pais). A
pégina foi visitada por utilizadores de muitos paises, destacando-se o Brasil (1,6%),
o Reino Unido (0,8%), a Franga (0,7%), os E.U.A. (0,7%) ¢ a Espanha (0,5%).

A actual verso da pagina de Internet do Municipio de Castanheira de Pera www.cm-
castanheiradepera.pt foi disponibilizada on-line em Abril de 2006.

Segundo fonte da Autarquia, a pagina “visa proporcionar cada vez mais instrumentos
de apoio aos cidaddios e ser um veiculo de informagdo para todos aqueles que pretendam

ALBINO DA CONCEIGCAO

Nasceu: 20.04.1947 * Faleceu: 07.02.2008

saber mais sobre Castanheira de Pera”.

AGRADECIMENTO
RAUL DA SILVA BARRETO

Vila Facaia

Nasceu: 08.09.1932 * Faleceu:11.02.2008

A familia de Raul da
Silva Barreto agradece
reconhecidamente a
todas as pessoas que
acompanharam este
ente querido a sua Ultima
morada, ou que, por
qualquer meio, lhes ma-
nifestaram o seu pesar.

A todos o nosso
Bem-Haja.
A Familia

Agua D’Alta

FIGUEIRO DOS VINHOS

PEDROGAO GRANDE

® ALBERTINA NAZARE LOPES LEITAO
Nasceu: 26.01.1922 * Faleceu: 24.01.2008

Filho e Filhas, Genros, Nora
e Netos agradecem reconhe-
cidamente a todas as pessoas
que acompanharam este ente
querido a sua Ultima morada,
ou que, por qualquer meio, Ihes
manifestaram o seu pesar.

Edviges Fernandes Barreto
Natural de Pedrégio Grande

AGRADECIMENTO

FALECEU
Maria Assungdo Nunes

N. 12/04/1908 - F. 28/01/2008
B Chéos - Figueird dos Vinhos

Os tamiliares de Maria Assungdo Nunes, na impossibi-
lidade de o fazerem pessoalmente, como seria seu desejo,

Um agradecimento particular
aos funcionarios, direcgdo e
restantes elementos do Lar da
3% |dade da Sta Casa da Mise-
ricordia de Figueird dos Vinhos,
pelo carinho, dedicagao e com-

peténcia com que sempre tra-

taram o seu ente querido. Vérzea Redonda

Atodos onosso Bem-Haja.  FIGUEIRODOS VINHOS

Marido, Filha, Genro e Netos agradecem reconheci-
damente a todas as pessoas que acompanharam este
ente querido a sua ultima morada, ou que, por qualquer
meio, lhes manifestaram o seu pesar e, em particular,
a Filarménica Pedroguense e aos Bombeiros
Voluntarios de Pedrégao Grande.

A todos o nosso Bem-Haja.
A Familia

vém por este meio agradecer, reconhecidamente, a todas as
pessoas que se dignaram acompanhar a sua ente querida
a sua Ultima morada, assim como a todas as pessoas
que a auxiliaram e Ihe prestaram os cuidados nos ultimos
dias da sua vida.

Um agradecimento especial & Direcgdo da Santa Casa
da Misericordia de Alvaiazere, a todo o pessoal do Hospi-
tal Santa Cecllia e ao Dr. Bemardino, pela forma exemplar
e carinhosa como trataram a nossa ente querida.
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2* FEIRA DE ANTIGUIDADES E VELHARIAS

FIGUEIRO DOS VINHOS REEDITA EXITO

Sabendo da necessidade de
captar a ateng¢do da populagdo
para o Comércio Tradicional e
das compensagdes que este
tipo de comércio tras, a Asso-
ciagdo Comercial do Centro
Urbano de Figueiré dos Vin-
hos (U.A.C.), em parceria com
o Municipio de Figueird dos
Vinhos e com a A.E.P.LLN. -
Associagdo Empresarial do
Pinhal Interior, vai realizar a Il
Feira de Antiguidades e Velha-
rias.

Como parte das actividades
da Associagdo Comercial de
Centro Urbano de Figueir6 dos
Vinhos (UAC), realizou-se em
estreita parceria com o Muni-
cipio de Figueiré dos Vinhos e
com a Associagdo Empresarial
do Pinhal Interior (AEPIN), a I
Feira de Velharias e Antigui-
dades.

Realizada no dia 30 de Se-
tembro de 2007, alcangou um
sucesso, jamais visto no con-
celho de Figueiré dos Vinhos.
Este tipo de evento, quebrou
as barreiras tradicionais, em

matéria de piblico e chegou a
ter acesso ao mercado de um
publico especializado na maté-
ria.

Na nossa avaliagdo o evento
alcangou o sucesso desejado
tendo recebido uma ampla par-
ticipagdo de antiquarios vin-
dos dos viérios pontos do Pais.

A avaliar pela I Feira de
Velharias e Antiguidades, e de-
pois do sucesso alcangado on-

de quase meia centena de expo-
sitores participaram no evento,
a UAC (Unidade de Acompan-
hamento ¢ Coordenagdo) em
sintonia com o Municipio de
Figueiré dos Vinhos e com a
AEPIN ira repetir este evento
pelo segundo ano consecutivo
na bela Vila de Figueir6 dos
Vinhos onde se anseia que a
edigdo deste ano prometa ser
ainda mais atractiva.

Ambiental do pfejectagrc
3 - Tomar /Coimbra®

Mammmmmm
ents do Ordenamento do Territorio ¢
do Desenvnlvmenlo Reglﬂnai 0 pro-
cedimento de Availag:&o de Impacte

'Ambiental do projecto acima referido,
“do qualfaz parte a Consulta Publica.
As Camaras Municipais sendo, simul-
taneamente participantes do processo

de Consulta Pablica e dinamizadores do

envolvimento das populagdes locais, pro-

:mavemadmﬁwdom nome-
‘adamente, por meio da afixagdo do
anincio em locais de maior, afluéncia,
€ da colocagio dos documentos que

integram o Estudo de Impacte Ambi-
ental em local de facil acesso e em

_condi¢des de serem consultados. As-

'%Slm. o Estudo de impacte Ambiental
deste projecto, esté disponivel para

“Consulta na Camara Municipal ou na

imtemef' 0 link ummbjﬁa&m!‘
: -

fdmnte«tsdmsﬁam,dwde I'
a 6 de Margo de 2008.

Noétnbﬁodcpmmsod&cmsm'

Piiblica, todas as opinides € suges-tes

apresentkdas por escmo serﬁo“

reIacmnadas especlﬁcamcnte com o
projecto em avaliago. Essas GX;)OQI-'

¢des deverdo ser dirigidas ao Direc-
tor-Geral da Agéncia Portuguexa do

Ambiente, até a data do tctmo da.

; Consulta Piblica.

EMPRESA “GO OUTDOR”
PROMOVE REGIAO

A “Go Outdor” é uma empresa sediada no Casal de S.
Simdo, Aguda - Gigueiré dos Vinhos que aposta na
divulgagdo dos magnificos espagos com que a Natureza
coontemplou a nossa regido, promovendo o seu territéro,
o desporto e a conservagdo da Natureza, nomeadamente
através da implementacdo de percursos pedestres e de BTT.

A “Go Outdor” projecta e implementa equipamentos de
apoio ao turismo e desporto de Natureza, como percursos
pedestres ou de BTT.

Para dia 24 de Fevereiro - Domingo, a “Go Outdor” tem
agendada uma iniciativa intitulada “Da Ferraria ao Casal -
A pé pelas Aldeias do Xisto”.

Conheca as Aldeias do Xisto - Casal de S. Simdo e Ferraria
de S. Jodo — e o patriménio natural que as envolve. Des¢a
as cristas quartzicas e caminhe pelas levadas que outrora
moviam azenhas - é o desafio que fica para este proximo
evento.

No dia 2 de Margo - Domingo, a “Go Outdor” langa o
desafio “Serra da Lousd — Entre os ribeiros e Castanheiros
do Coentral”

“O Coentral conserva ainda um conjunto de patrimo6nio
natural, onde o equilibrio entre 0 Homem e a Natureza
criaram uma paisagem deslumbrante. Percorra connosco
caminhos seculares que cruzam ribeiros e atravessam vales
repletos de castanheiros” - € a proposta que a Eng" Ana e
restante equipa da “Go Outdor” deixa para esta aventura
na Serra da Lousa.

ZONA DE INTERVENQAO FLORESTAL - ZIF

Consulta Publica

Estdio disponiveis para consulta publica os documentos referntes a criagdo da Zona de Intervencio Florestal (ZIF) de
Campelo. A consulta pode ser efectuada no Gabinete Técnico Florestal ou nos locais indicados neste anexo.

ZONA DE INTERVENGCAO FLORESTAL DE CAMPELO
MUNICIPIO DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Soi:reposk;ao com os Perimetros Florestais de Casmhei!a de Pera. Lousae Penela

Publicitagiio da Consulta Publica

Direcciio-Geral dos Recursos Florestais

Direcgio de Servigos de Gestdio do Patriménio Florestal
Av. Jodo Crisdstomo, 26-28,5"

1069-040 Lisboa

| Designagfio da ZIF: Campelo

[N registo na DGRF: 127/07

Para efeitos do aniincio previsto no art, 8.° do Decreto-Lei n.° 127/2005, de 5 de Agosto, informa-se de que se encontram para consulta
publica, nos locais abaixo indicados, os seguintes documentos:
Listagem de proprietarios e produtores florestais que anuiram integrar a ZIF;

Indicagdo da entidade gestora;

| s )mﬁihﬁs.
E==5 rerimetros Fiorestars

[':_:3 Freguesias

ZIF Campelo (4058 ha)

Para o efeito informa-se ainda o seguinte:

Projecto de Regulamento Interno;
Acta da reunidio da consulta previa.

* % % % ¥ »

Carta com a delimitag#o da 4rea territorial da ZIF e sua localizagiio administrativa;
Autorizagio da DGRF da prorrogagio do prazo para entrega do cadastro predial geométrico;

Locais de Morada Periodo de
Consulta Piblica Consulta (*)
Niicleo Florestal do Pinhal Interior Norte Zambujeiro
3200-132 LOUSA
Céimara Municipal de Figueiré dos Vinhos Praca do Municipio
3260 Figueiré dos Vinhos
De 07/03/2008
Junta de Freguesia de Figueiré dos Vinhos Praca do Municipio A 08/04/2008
3260 Figueiré dos Vinhos
Junta de Freguesia de Campelo 3260 - 204 Campelo
FICAPE - Cooperativa Agricola do Norte do R. Comendador J. Araiijo Lacerda
Distrito de Leiria, C.R.L. 3260 Figueiré dos Vinhos

Figueiré dos Vinhos, em 07/02/2008

O Representante do Nicleo Fundador

(*) A data de publicitagio do aniincio, em simultaneo na pagina internet da DGRF e das cimaras municipais abrangidas, bem como nas
respectivas juntas de freguesia (através de edital), deve coincidir pelo menos com os 30 dias de consulta piblica.
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HOMEM MATA MULHER E SUICIDA-SE

Em Aldeia Cimeira. Bairradas -
concelho de Figueiré dos Vinhos,
um homem com cerca de 60 anos
matou no passado Sdbado, dia 2 de
Fevereiro, a sua mulher com
disparos de arma de fogo, pondo
depois termo a vida ingerindo
pesticidas.

Uma fonte do Centro Distrital de
Operagdes de Socorro (CDOS) de
Leiria revelou terem sido chamados
para a ocorréncia por volta da 09:30
de S4bado e que a vitima ¢ uma mulher
com 62 anos.

Adiantou que o presumivel agres-
sor ingeriu posteriormente um pesti-
cida utilizado no tratamento da vinha e
que o mesmo foi transportado para o
Centro de Saide de Figueird dos Vin-
hos e dali para o Hospital dos Covdes,
em Coimbra, onde viria a falecer.

Ahistéria de violéncia no seio da
familia de emigrantes era antiga e
conhecida de todos. As discussdes
somaram-se ao longo dos anos e as
ameagas também. No tltimo més a
tenséo teré atingido os limites e Saba-
do de manha foi o fim. Mas apesar
das ameagas, que também eram pu-
blicas, todos garantiam que nada fazia
prever a tragédia.

Isolina
Coelho
Vitorino

O casal, esteve muitos anos emi-
grando em Franga, regressando
quando a tunica filha - agora casada,
em Franc¢a e com filhos - era ainda
uma crianga. Os maus-tratos que o
pai dava & mie terdo levado a filha a
insistir com Isolina para que esta dei-
xasse Aldeia Cimeira e rumasse a
Franga, mas a «pobre mulher» nunca
quis sair daqui. «Se calhar tinha medo
que ele enchesse a casa de meninasy.

«Bra s6 pancaday, referem os
vizinhos, acrescentando que por
varias vezes a GNR tera sido chamada
a Aldeia Cimeira para por termo aos
desacatos familiares. Sabado foi a
ultima vez.

Isolina Coelho Vitorino, de 60 anos,
foi Sdbado de manhd morta a tiro no
quintal da casa dos pais, para onde
foi viver h4 um més depois de ter

CARTORIO NOTARIAL DASERTA

DE TERESA VALENTINA SANTOS

RECTIFICACAQ DE JUSTIFICACAO
Certifico que por escritura de sete de Fevereiro de dois mil ¢ oito, no Cartrio Motarial da Sertdl de Teresa
Valentina Cristovio Santos, lavrada de folhas noventa e uma a folhas noventa e trés verso, do livro de notas

saido de casa. O alegado autor dos
disparos é o marido, Carlos Concei-
¢do, de 60 anos.

Carlos Concei¢do, conhecido por
“Tranca Ruas”, andaria a “espid-la”
e Sabado tera esperado que ela des-
cesse ¢ fosse “tratar da criagdo”, es-
condendo-se no patio da casa dos
pais desta, e disparou, atingindo-a na
garganta. Pouco depois ingeriu uma
substincia corrosiva.

O socorrista dos Bombeiros Volun-
tarios de Figueir6 dos Vinhos, chama-
do ao local, deparou - segundo apu-
ramos - com a vitima acocorada sobre
si mesma, no pétio da casa dos pais,
onde se terd refugiado no Gltimo més,
devido as desavengas com o marido.
Mal tocou no corpo para dar inicio as
operagdes de reanimagdo, o bombeiro
deparou-se com a garganta da vitima
escancarada com um tiro de caga-
deira. Ja nada havia a fazer. Imedia-
tamente foi dado o alerta para a GNR
que pouco depois chegou ao local,
tendo posteriormente sido chamada
uma equipa da Policia Judicidria.

O cadéver da vitima, que deixa uma
filha também emigrante, em Franga,
foi transportado para o Instituto de
Medicina Legal de Tomar.

ZIF DE CAMPELO

para escriturns diversas nimero quarenta — F, compareceram:
JOAQUIM ROSARIO DA COSTA e mulher MARIA DO RC ISARIO HENRIQUES DA COSTA, casados sob o
regime da comunhiio geral de bens, naturnis da freguesin ¢ concelho de Pedragdo Grande, onde residem
hubitualmente no lugar de Louriceira, contribuintes fiscais, E DECLARARAM:
Que por escriture de vinte de Abril de mil novecentos ¢ oitenta e oito, lavrada a folhas sessenta e duas verso
do livro de notas para escrituras diversas trinta — B, do Cartério Notarial de Figueird dos Vinhos, procederam
i justificaglio de vérios prédios, de entre eles o identificado sob o niimera um, prédio ristico, sito em Bitureira,
freguesia e concelho de Pedrdglo Grande, composto de pinhal, com a drea de mil e duzentos metros quadrados,
a confrontar do norte com Domingos Dias, nascente com a Albufeira da Barragem, sul com José Dias Tinior
¢ poente com o viso, inscrito na matriz sob o artigo 12419, 4 data ndo descrito na Conservatdria do Registo
Predial de Pedrogdo Grande, actuatmente 14 descrito sob o niimero dois mil cento e trinta ¢ oito, com a aquisi¢io
registada a favor deles outorgantes pela inscrigio G —um.
Que, segundo uma certidio emitida pelo Servigo de Finangas de Pedrogio Grande, este prédio sempre teve a
seguinte descrigho e niio a que ficou & constar na referida escritura e que decorria da certidiio de teor matricial,
4 data emitida pelo Servigo de Finangas ¢ cuja copia se arquiva, ora corrigida pela mencionada certiddo, pelo
que vém por esta escritura todos rectificar aquela, no sentido de o mesmo ficar a constar de:
Prédio ristico, Bitureira, freguesia ¢ concelho de Pedrogio Grande, composto de pinhal, com a drea de nove
mil e duzentos metros quadrados, a confromar do norte com Domingos Dias, nascente com a Albufeira da
Barragem, sul com José Dias Jinior e poente com o viso, inscrito na matriz sob o artigo 12419.
Esti conforme,
Cartorio Notarial da Sertd, 07 de Fevereiro de 2008,

A COLABORADORA DEVIDAMENTE AUTORIZADA,

Rosa Filipe Cristévio Santos
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FICAPE CONTACTA
PROPRIETARIOS

Depois da reunido doo passado dia 5 de Janeiro na
sede de “O PENICO”, em Alge - freguesia de Campelo,
a FICAPE (Cooperativa Agricola do Norte do Distrito)
tem agendadas varias reunides, estando a tentar
contactar todos os proprietarios de Campelo, incluindo
0s que estdo a morar noutros cantos do pais, ou
estrangeiro, para colaborarem “nesta iniciativa em prol
do desenvolvimento do concelho de Figueiro dos
Vinhos e assim podermos marcar uma data que
possibilite um encontro em Lisboa ou em Figueird
dos Vinhos (Campelo) para esclarecimentos relativos
a0 processo ¢ beneficios inerentes ao mesmo” - afirma
Afonso Morgado. Assim, “todos os proprietérios que
ainda nfo foram contactados, terfio todo o interesse
em contactar com a FICAPE, a fim de se inteirarem
deste processo de interesse colectivo” - sugere.

Entretanto, estdo Consulta Piblica os respectivos
documentos de constituigio da ZIF de Campelo (ver
pégina 7) -

CAMPELO - FIGUEIRO DOS VINHOS
Carlos Silva justifica carta que lhe

foi erradamente

Carlos Silva, Autarca na Freguesia da
Campelo, onde fixou orgulhosamente
residéncia, emboraa sua actividade
profissional (¢ bancérioe,
actualmente, Presidente do Sindicato
dos Bancdrios - Centro) o obriguea
longas deslocagdes, viu-se
recentemente envolvidonuma
polémica, da qual se demarcaem
absoluto.

Genericamente, * " enviou
carta dirigida, individualmente, atodos
os moradores em Campelo - até ao
proprio Carlos Silva -usando umtexto
de suaautoria, publicado em
Novembro de 2006 no Blog que, a
época, Carlos Silvamantinha activo.
Este envio personalizado desvirtua o
referido artigo, toando-o pessoal e
ndo genérico, passando-o do campo
do “idealismo” paraa “critica
concreta”.

Carlos Silva deu conhecimento do
facto as autoridades e emitiuum
“Esclarecimento”, pelo respeito que
todos os atingidos Ihe merecem.
Aqui ficanaintegra...

ESCLARECIMENTO

O signatario, Carlos Silva, residen-
te em Campelo — Figueir6 dos Vinhos,
h4 algum tempo dinamizou na Blogo-
esfera, espago Internet com milhdes
de participantes e visitantes, uma pa-
gina pessoal a que baptizou de
“Campélo — Pérola da Lousd” onde
dava conta dos meus anseios quer
pessoais, quer profissionais, quer
ainda enquanto mero cidaddo. Dava
conta das minhas viagens familiares
e com amigos, dos meus sucessos,
insucessos e, por vezes, criticava
costumes e héabitos de forma absolu-
tamente impessoal e sem atingir
ninguém em particular.

Muitas vezes me confrontei com o
despeito, com a incompreensdo, com
a critica fundada e, na maioria das
vezes, com a infundada. Como sou
homem que acredita na virtude do
didlogo e da dialéctica, e porque es-
sas criticas e andlises até agora sem-

atribuida

Silva

pre tinham sido verticais, assumi-
das e directas, nunca subsistiu da
minha parte qualquer animosidade
a discussdo e ao esclarecimento.

Ora ndo foi isso que sucedeu re-
centemente.

Na sequéncia de um texto, publi-
cado em Novembro de 2006, onde
exortava os meus conterrineos a
assumirem uma postura dindmica
perante a vida, porventura através
do trabalho social por contraponto
a ociosidade, alguém, abusiva e le-
vianamente, recolheu tal texto, im-
primiu-o e, selectivamente, endere-
cou-o a diversos conterraneos,
através da estagdio de CTT de Fi-
gueird dos Vinhos, nos dias 30 e 31
de Janeiro de 2008, nos seguintes
termos:

Para o Parasita (segue-se 0 nome)
Campelo, 3260 Figueir6 dos Vinhos.

Este acto individual, porque ané-
nimo e revestindo evidente cobar-
dia, pretende associar-me a uma cri-
tica a pessoas concretas, com a qual
ndo s$6 ndo me associo como ve-
ementemente repudio.

Porque uma queixa contra incertos
a apresentar nos Tribunais, porven-
tura ndo lograria alcangar em tempo
util a identidade do autor, ou autora,
de tdo cobarde acto, assumo este
esclarecimento no sentido de, mais
uma vez, esclarecer que a critica so-
cial que fiz, foi em termos de costu-
mes e genérica, ndo voltada para as
pessoas em termos individuais.

E essa critica assumo-a com ver-
ticalidade e olhos nos olhos, como
um dever de intervengdo e de cida-
dania de que ndo abdico e ndo

abdicarei.
Carlos Manuel Simdes da Silva
Campelo

MOREDOS - CAST. DE PERA
de: Joaquim Serra da Fonseca | Telf.: 236 438 943

cari RESTAURANTE EURQPA

RESTEUROPA @ MAIL.TELEPAC.PT

* Feijoada de

| Marisco

* Arroz de
Lampreia (na época)
* Ensopado de
Javali

* Cabrito a
Europa

* Bacalhau na
Canba
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“OS NEVEIROS”

CAFE MINI-MERCADO

de Joaguim Barata
Telefone 236432498

COENTRAL GRANDE
CASTANHEIRA DE PERA




CARNAVAL 200

FIGUEIRO DOS VINHOS REFERENCIA NA

REGIAO - F
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ESCRITORIOS E

Rua do Moinho, 35 - Albarraque ** Telefone 2192592 66/Fax 21 91561 14

Depois de cinco dias de muita animagdo - que a chuva de Domingo
apenas amenizou -, 0 Enterro do Entrudo, realizado na noite de 6 de
Fevereiro, encerrou os festejos do Carnaval de Figueird dos Vinhos.
Como manda a tradi¢do, na noite de Quarta-Feira de Cinzas as “vilivas”
juntam-se no Jardim de Cima, para chorara morte do “seu mais que
tudo”, que ai repousa. Como ¢ habito, o ponto alto foi a leitura do tes-
tamento, onde a critica social e politica ¢ o prato forte do documento
lido em voz alta em plena Praga. Politicos, comerciantes empresarios,
estabelecimentos e figuras publicas (ou ndo...) sdo anualmente contem-
pladas pelo falecido... claro que nem sempre com o mais desejado.

A margem do testamento foram, anunciadas as Comissdes e os res-
ponséveis pelo Carro do Rei para 2009 - que este ano sorriu 4s Bairradas
-, um momento sempre aguardado com alguma ansiedade e expectativa.

Alegria, cor e animagdo voltaram a encher Figueir6 dos Vinhos, prin-
cipalmente na Sexta-feira (dia 1 de Fevereiro) - com o desfile das criancas
de todas as escolas do concelho, e na Terga-feira, Dia de Carnaval, com
as ruas da vila a encherem para assistir ao principal Corso Carnavalesco
da Zona do Pinhal. Domingo, o S. Pedro foi do contra e a chuva marcou
presenca indesejada, originando a transferéncia do Corso para o Mercado
Municipal. Foi um “prémio de consolagdo” pelo labor e entusiasmo
das centenas de folides e todos aqueles que durante semanas se dedica-
ram afincadamente a arranjar os carros ¢ as roupas para o desfile.

Terga-feira, Dia de Carnaval, os muitos forasteiros que por esta
quadra ja vo agendando anualmente no seu calendario a visita a Figueir6
dos Vinhos, presenciaram oito carros e centenas de figurantes,
representando colectividades, bairros, localidades ou grupos de amigos,
que percorreram as principais ruas da vila. O tema livre, apelou a
imaginag¢do dos participantes e as brincadeiras, o rufar dos grupos de
bombos, os Cabegudos malandros e as ironias proprias da quadra fizeram
a alegria de folides e publico durante as mais de duas horas de desfile
que transformou Figueir6 dos Vinhos num grande palco de animagéo.

Este ano a Autarquia figueiroense voltou a assumir-se como principal
impulsionador do”Melhor Camaval do Pinhal”, acompanhando o evoluir
dos preparativos e comparticipando com 1.600 Euros por Carro.
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ESTALEIROS:

NA DO PINHAL

EMPREITEIROS DE OBRAS
PUBLICAS *

CONSTRUGAO CIVIL -
VENDA DE ANDARES

AO SERVICO DAS
AUTARQUIAS




Fotos1,2,3e4-
pormenores do
tradicional desfile
"4 dos alunos do
- Agrupamento de
Figueir6 dos Vinhos,
Sexta-feira, dia 1 de
Fevereiro: centenas
- de jovens de todas
as escolas do
concelho
espalharam alegria e
beleza pelas artérias
davila

Fotos 17,18 e 19 -
trés anos depois, o
* popular Izidro voltou a

da Fanfarra dos
Bombeiros
Voluntarios de
Figueiré dos Vinhos.
Foi, também, a sua
despedida.

Aqui fica a passagem
de testemunho ao
seu filho Bruno...

ser “"Porta-Estandarte”

 “Principes e Princesas’, o desfile
) Gamu de: Foto 2 -Juventude._

- Aguda (com preocupagdes
lémico), Foto 6 - Barreiro, Foto

0SSOS raram toda a_aﬁa imaginaggo e criatividade e o
quanln saofdl&as Fotos 8 e 9 o Bairro Novo ndo deixou os seus
créditos por “saias alheias”: muita cor, alegria e juventude; Fotos 10

‘e 11 - acompanhamento da Véarzea e Bairradas, respectivamente;

Fotos 12 a 15 -
espontaneidade:
“Cabecudos”: este ano, ta

- o Carnaval de Figueiré também ¢é feito de
' ns exempios, Foto 18 os tradicionais
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DIRECGAOQ: Area de Projecto do 8° Ano e

respectivos professores e Directores de Turma
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JORNAL MENSAL DISTRIBUIDO COM O JORNAL “A COMARCA”

DA AUTORIA DOS AWUNOS DO 7° € 8° ANO

Enporsicéo de méscaras e
chapéus estéticor
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COMPETICAO SAUDAVEL
fFigueir’ Olimpicos
em Margo

Os Figueir’Olimpicos irdo decorrer durante a iltima semana
de aulas do 2° periodo entre os dias 10 a 13 de Margo.

Andebol, natagdo, basquetebol, ginastica de solo, salto em |
comprimento, badminton... estas sdo algumas das
modalidades a desenvolver durante essa ultima semana. As
modalidades irdo decorrer na nossa Escola e nos seguintes
locais: Pavilhdo, Piscina, Camara e na Biblioteca Municipal.
Os participantes serdo alunos do 3°ciclo e Secundario. Os
jogos serdo realizados nas seguintes condigdes: 3°ciclo vs
3°ciclo; secundéario vs secundério.

Estas actividades foram planeadas pelos professores de
Educacéo Fisica da ESFV Todos os figueiroenses estdo |

Juntamos o calendario dos jogos para que ninguém perca
pitada.
Rafaela Godinho

Rita Pinto - 8°A
CALENDARIO DA COMPETICAO
2" Feira (10/03/08) 3 Ciclo ] Secundario
gt CERIMONIA DE ABERTURA
{Local)
14.30h — 17.30h ‘Andebol Voleibol
{Local) (Pavilhiio Municipal) (ESFV)
3 feira (11/03/08) ¥ Ciclo Secundario
9.30h— 12,30 Futsal Basquetebol
(Local) (Pavilhlio Municipal) (ESFV)
14.30 — 17.30h b oo hpacerode do et
Badmanion Badmunton
(Local)
(ESFY) (ESFV)
¥ feira (1203/08) ¥ Cice Secundirio
9.30h - 12.30h Solo \ Acrobatica Mini Trampolim \ Altura
(Local) (Cimara Municipal) (Bibliotecs Municipal}
14.30h - 17.30h Mini Trampolim | Altura Solo | Acrobafica
{Local) (Biblioteca Municipal) (Cimara Municipal)
& feira (13/03/08) 3" Cicle Secandirie
9.30h - 12.30h Basquetebol Futsal
(Local) (ESFV) (Pavilhilio Municipal)
14.45h - 17h Natagso
(Local) (Piscina Municipal)
18h Mirs Marstons
(Local) (Cmara Municipal)
19.30h CERIMONIA DE ENCERRAMENTO
(Local) (Cimara Municipal)
¢ AL DT F‘zt“ T atip
QJ éﬁfigéﬂ ERES D€ MALAG £ HELO
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REPORTERES DE PALMO E MEIO DE JANEIRO:

8°A- Rafaela Godinho; Carlos Canas; Jodo Miranda Rita
Gil; José Pedro; Tiago Silva e Fatima Almeida.

8°B- Pedro Almeida; Pedro Sa e Rafael Almeida.

8°C- Lucia Godinho; Daniela Carmo e Filipe Teixeira.




Como proteger o
computador enquanto
navego na Internet?

No texto seguinte, fica a conhecer
as principais ameagas a que um
computador esta sujeito e as
formas de as combater.

O que é o Malware?

O Malware trata-se de um softwa-
re malicioso, concebido para se in-
filtrar nos computadores, com o in-
tuito de causar danos ou roubar in-
formacbes.

Tipos de Malware
Virus Informaticos

Os virus sao programas de com-
putador com intengdes maliciosas.
Estes podem destruir os documen-
tos ou estragar por completo um
computador, existindo diferentes ni-
veis de gravidade entre os virus
existentes.

Para um deles infectar o teu com-
putador, ele ndo o conseguira so-
zinho. Um virus para se espalhar
precisa que alguém tenha de exe-
cutar um ficheiro ja infectado...

Podem-se infilirar num compu-
tador de varios modos:

- Através de mail (mensagem
electrénica);

- Documentos ou imagens;

- Downloads da Internet de sites
inseguros;

- Através de Disquetes, CD’s,
DVD's e pen drives.

Quando um virus se infiltra no
computador ele fa-lo secretamente.
Apenas se tiveres um bom antivirus
conseguiras impedir que um virus
entre no teu computador.

Trojans (Cavalos de Tréia)

O cavalo de Troia da mitologia
aparentava ser uma prenda, mas
na realidade continha no seu interior
soldados gregos que se apodera-
ram da cidade de Troéia.

Do mesmo modo, os ‘frojan hor-
ses’, modernos cavalos de Troia,
séo programas de computador que
aparentam ser software util, mas na
realidade comprometem a segu-
ranga do utilizador e causam muitos
danos. Um trojan horse recente as-
sumia a forma de uma mensagem
que incluia ficheiros anexos e que
eram supostamente actualizagdes
de seguranca da Microsoft. Na ver-
dade, tratava-se de um virus que tin-
ha por fungdo desactivar determina-
dos programas antivirus e firewalls.

Os trojans horses propagam-se
quando as pessoas abrem inadver-

INTERNET GOM SEGUH@NG@

tidamente um programa, porque
pensam que a mensagem & prove-
niente de uma fonte legitima. A Mi-
crosoft publica todos os seus aler-
tas de seguranga no site de Segu-
ranga na Web da empresa (http:/
www.microsoft.com/security/).

Os trojans horses podem também
estar incluidos em software dispo-
nivel para transferéncia gratuita.
Nunca transfiras software de uma
fonte que ndo consideres fidedigna.
Instala as actualizagGes e correc-
¢bes da Microsoft no Microsoft
Windows Update (http://
windowsupdate.microsoft.com/) ou
Microsoft Office Update (http://
office.microsoft.com/officeupdate/).

Worms (Vermes)

Um worm, tal como um virus, foi con-
cebido para se copiar de um compu-
tador para outro, mas de forma au-
tomatica. Em primeiro lugar, toma
controlo de fungdes do computador
que permitem transportar ficheiros
ou informagdes. O worm, apés ter en-
trado no sistema, pode movimentar-se
sozinho. Um dos grandes perigos
dos worms é o facto de se poderem
duplicar em grande volume. Por exem-
plo, um worm pode enviar copias de si
proprio para todas as pessoas que
estejam no teu livro de enderecos de
correio electronico e os computado-
res dessas pessoas fardo o mesmo,
causando um efeito de avalanche,
re-sultando em congestionamentos
nas redes das empresas e em toda a
Internet. Entopem as redes e podem
criar grandes periodos de espera
para abrir paginas na Internet.

Como os worms ndo precisam de se
propagar através de um programa ou
ficheiro “hospedeiro”, podem infiltrar-
se no teu computador e permitir que
outra pessoa possa assumir o con-
trolo do computador a distancia. Exem-
plos recentes de worms incluem o
worm Sasser e o worm Blaster.

Spyware

Spyware é o termo usado para des-
crever software que executa determi-
nados comportamentos, como publi-
cidade, recolha de informagdes pes-
soais ou alteragdo da configuragéo
do computador, normalmente sem
o teu consentimento prévio.

O spyware esta muitas vezes as-
sociado a apresentagbes de publi-
cidade (chamado adware) ou sof-
tware que detecta informagdes
pessoais ou importantes.

Qutros tipos de spyware fazem alte-
ragdes no teu computador que podem
ser aborrecidas e provocar lentiddo
ou o bloqueio do computador.

Estes programas podem alterar a

pagina inicial ou pagina de pesquisa
do teu browser da Web ou adicionar
componentes desnecessarios ou
indesejados ao teu browser.
Existem varias formas de o spy-
ware ou outro software indesejado
entrar no teu computador. Sempre
que instalares algo no computador,
certifica-te de que |és cuidadosamen-
te todos os acordos, incluindo o contra-
to de licenga e a declaragéo de priva-
cidade. Por vezes, a inclusdo de so-
ftware indesejado numa determina-
da instalagéo de software esta do-
cumentada, mas pode ser apresen-
tada no fim de um acordo de licenga
ou da declaragdo de privacidade.

Janelas Pop-Up
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Janelas de Pop-Up, muitas vezes,
sao publicidade que aparece quan-
do estamos a navegar num Website.

Actualmente, os navegadores da In-
ternet ja tém opgoes que bloqueiam as
janelas pop-up. Ja as janelas de pop-
up em Javascript e Flash sdo muito
mais complicadas de bloquear...

Spam

Spam e também considerado
muitas vezes como publicidade in-
desejada, mas que em vez de apa-
recer em sites da Internet, séo envi-
adas varias mensagens para o
nosso correio electrénico.

Comoarranjam o nosso e-mail? Exis-
tem muitos sites que para nés os uti-
lizarmos temos de fazer um registo e
indicar o nosso enderego... Mesmo
que deixemos de utilizar o site onde
nos registamos, continuamos a re-
ceber mensagens a fazer publici-
dade. Algumas destas mensagens
podem conter malware (virus,
spyware, cavalos de Trdia, etc.)...

Como saber se um
computador esta
lnfectado com vsrus?

Os seguintes sintomas s&o meras
indicacbes de que um computador
possa estar infectado com virus infor-
maticos - embora essas anomalias
também possam ser causadas por
problemas de hardware ou software
sem nenhuma relagdo com virus.

= (O computador comporta-se de
forma mais lenta do que é normal
ou bloqueia ou reinicia varias vezes;

# Quando ligas o computador
e aparece um ecra com o aviso de
que algum ficheiro de sistema es-
ta em falta - nesta situagao, pode-
rater sido algum virus que atacou
os ficheiros de sistema necessa-
rios para iniciar o computador;
@ Desconfiguragdo do sistema
operativo;

# Perda de dados ou elimina-
¢ao de ficheiros, sem razao aparente;
@ Qs programas funcionam de
uma forma estranha;

« A memoria disponivel &
menor sem motivo aparente;
= O tamanho dos programas
esta em constante alteragao;
# Estranhos graficos ou
mensagens aparecem no ecra.

Proteccao do computador
contra malware

1) Caso utilizes o Windows XP,
verifica se o Service Pack 2
_esta instalado

O Service Pack 2 aumenta a protec-
¢éo do computador contra hackers,
trojans e worms.

2) Verifica se o computador tem
uma firewall activa

Esta ferramenta permite definir um ni-
vel de protecgdo contra ataques diri-
gidos a um computador a partir da Inter-
net (uma firewall funciona como uma
espécie de muralha de seguranca, que
protege o computador contra intrusos
— conhecidos por piratas informa-
ticas ou hackers - , assim como,
alguns tipos de trojans e worms).

3) instala um software antivirus com
antispyware que faca actu-
alizagdes automaticas na Web
Para prevenir ou ‘combater os vi-
rus informaticos, Trojans e Worms,
é necessario instalares um antivi-
rus recente no computador.
Periodicamente deveras analisar
o computador com o software anti-
virus e fazer a verificagdo manual
das actualizagdes.

A)Am:aﬁa e e as protec-
W&M do Windows
Consulta periodicamente o Win-

dows Update para manter o compu-

tador actualizado e com um melhor

nivel de proteccao.

Se utilizares o Windows XP Service
Pack 2 ou Windows Vista, o recurso as
actualizagbes automéaticas devera es-
tar activo para permitir que as actuali-
zacdes criticas possam ser instaladas.

5) Periodicamente elimma os
~ cookies .

Os cookres so os ficheiros que se
v&o acumulando no teu computador a
medida que navegas na Internet e re-
sultam da comunicag&o entre o nave-
gador (programa que possibilita nave-
gar na nef) e a paginas web (sites). En-
tre estes ficheiros podera estar mal-
ware (spyware, etc.) que se pode terintro-
duzido silenciosamente no teu sistema.

Mas ha uma maneira facil de
eliminar os cookies...
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No Ambiente de Trabalho, clica em “Iniciar’
ou “Start”

Clica na tecla direita do rato sobre o icone da In-
temet e selecciona Bmpnedades da Internet” |

Depois, no
separador
‘Geral’ das
Propriedades
da Internet,
1 clica em |
“Eliminar|
Cookies..." |

Algumas praticas que
previnem a contaminagéo do
computador

- Se receberes um e-mail com um
anexo de alguém que néo con-
heces, exclui o e-mail imediata-
mente.

- Caso recebas um e-mail de al-
guém que conheces mas com
uma mensagem estranha e um
ficheiro que nao estas a espera,
entra em contacto com a pessoa
e confirma o contetdo do anexo
antes de abri-lo. Assim, prevines
o risco contaminar o teu compu-
tador com um Trojan proveniente
de um outro computador infectado.
- Tem muito cuidado quando fazes
downloads na Internet. Verifica se
os Websites tém boa reputacgao.
a Antes de abrires um fichei-
ro que nao foi criado no teu compu-
tador, analisa-o com um antivirus.
- Nunca divulgues os teus dados
pessoais na Internet (nome,
morada, nimero de telefone,
etc.), a ndo ser que estejas na
presenca de um adulto da tua
confianga
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YISITA A0 HOSPITAL PEDIATRICO DE COIMBRA

Pedialria recebe alegria

No dia 13 de Dezembro de
2007, a turma D do 9° ano
realizou uma visita ao
Hospital Pedidtrico de
Coimbra.

Na dltima quinta-feira de
aulas, a turma deslocou-se
ao referido hospital para
concretizar uma ac¢do de
solidariedade planeada no
inicio do ano lectivo, no
ambito da drea curricular
nio disciplinar de Area de
Projecto. Os alunos
ofereceram brinquedos com
o intuito de alegrar a estadia
das criancas internadas.

Os alunos foram recebidos
por duas educadoras
simpaticas e divertidas, que
se comprometeram a
distribuir os brinquedos as
crianc¢as, da maneira mais
adequada.

Ainda houve tempo para
uma visita ao comércio local
e para apreciar os enfeites
natalicios das ruas da
cidade. Segundo palavras do
delegado de turma, a visita
ao hospital foi muito
divertida, agradavel e
gratificante.

Na foto de cima, imagem do
grupo visitante;

Na foto de baixo, o “Oscar”, a
oferta mais sorridente.

Os alunos da Escola Secun-
daria de Figueiré dos Vinhos
participaram num concurso
literario subordinado ao tema
“Um Dia que nunca esquecerei
num Pais Europeu.” Este con-
curso inscreve-se no projecto de
escolas Comenius, Eurlden-
tiyt, my Background, o qual
integra escolas parceiras da
Turquia, Holanda, Noruega, Li-
tuania, Itidlia, Roménia e Es-
panha. Todas as escolas, inclu-
indo a nossa, fazem parte da
rede ELOS que tem por objecti-
vo promover os valores euro-
peus, formar cidaddos para
uma Europa Unida e fomentar
a aprendizagem das linguas.

A competigdo foi renhida e a
selecgdo algo complicada em virtu-
de do elevado mimero de partici-
pantes e da qualidade dos trabal-
hos apresentados. Seleccionados

pelos professores de Lingua
Portuguesa e Inglés, para a
ronda final na Noruega, foram
os textos de Daryl Chanel
Bento e Rafael Pereira do 8°

B e de Margarida Francisco
do 10° A, intitulados respecti-
vamente, “A Maquina do Tem-
po”, “Uma Caravela Portugue-
sa em Londres” e “Um

Estranho em Paris™.
Aguardam-se com grande
expectativa os resultados finais
vindos do Norte da Europa...
Prof® Clara Grebe

Um grande, mas estranho pintor de Monticelli, que toda
a vida trouxe nos olhos o sol de Marselha. Escrever sobre
o Malhoa € escrever sobre a sua pintura. Malhoa foi viver
numa dada altura da sua vida para Figueir6 dos Vinhos por
um acaso feliz. Um encontro em pleno Chiado na esquina
entre a rua Ivens e a rua Garret em Paris, um angulo recto
com o escritor Simdes de Almeida que era natural daquela
terra, levou Malhoa para Figueiré. O mestre Malhoa
comprou um terreno em Figueiré dos Vinhos, onde
construiu uma pequenissima casa, rectangular, com poucas
divisdes. Assim a baptizou com o nome de Casulo, de tio
pequena que era a casa de Malhoa. Mais tarde, o Norte
Junior fez-lhe o projecto para ampliagdo do Casulo,
construindo nessa amplia¢do a sua moradia e ficando a
antiga casa, o Casulo propriamente dito, para atlier.

Este mestre aqui viveu meio século falecendo em 26 de
Outubro de 1992.

José Malhoa -
imagens

g

o Jorwal da Eseoln Socunddria de Figealré dos Vinhes

Leia e Divulgue
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SOPA DE LETRAS

Assinala, no quadro que se segue, tendo em atengdo que podem
estar representadas em todas as direcgdes, as seguintes palavras:
pesquisar, redes, mundo, conhecimento, Internet, Web, navegar e - mail.

PALAYRAS CRUZADAS

Horizontais
1. E uma actividade tipica do Carnaval; 3.E uma festa que se
festeja no dia 5 de Fevereiro; 4. Sinénimo de divertimentos; 5.
E costume de usar no dia 5 de Fevereiro; 7. Dias de festejo an-

teriores 4 quarta-feira de cinzas; 8. Fitas de papel; 9. Actividade S|(A|T|DIE FI&/H|MIT VII OK
I praticada também no dia das mentiras; 11. Material utilizado PIE|S|QIV I|S|A[R|VUI6 A |S5|S
’ e para festa de anos; 12. O que se costuma ouvirnarddio; | |F |R|D[KIH JIT|R|H/HIN/S D A
26 [T 14.Tubo cheio de dgua ou de um liquido aromatizado; 15. O | . :
o .'qu.l'o que as mul-heres costumam usar quando sdo carecas; 16. Fatos | & -Z g G-- -F 5 H K _C S AlDIOE
Eu chamo-me Cupido usados no dia 5 de Janeiro. H{M[AIDIE VD S|YIYIVIVIOITY
e sou o deus do amor, Y|B|XI|XI|F A|E|D|T|6/EIAID|A
ando sempre a’tirar setas, Verticais RIwluUIN &6 AIR|F|IA|H &P |T A
por vontade do Senhor. 1. Acto de recreagdo; 3.E um meio de transporte; 6. Comemo- FIlrRlolITIXk elTle|rlTlAlV]IL]O
N sk s ik , ragdo alegre; 10. Sinénimo de marcha; 11.Explosivos; 13.Papéis :

sﬁooassa:eltfas daqpai;;;er festivos $ L L E s ZJOIMICLE LRIV CLE
estas todos apaixonam, H|P|T|RIC RIM|F[S|W L RIJ E
quando o alvo ¢ o corago. 6|R|K|NII TIN|R|E|K W EIN|6
Mas se elas falham este 6rgdo, R|EIPIE T v _ I|6|E|AIQ|S B H
¢ um pouco comp]izado, JIT|[I|T|S T A|H|M|DIAIRIMIT

pois pouco tempo depois, | ' -
estéd o casal separado. VIOJVIRIO O o3 I AlEELALK
ok " I|T|LIHIJI RIJIKIPIDITISIS|I

enho um pequeno problema, : -

sou um pouco distraido, O[L|PIEA : I|A|W|O/AF Y DO
por esse motivo existe, PIA|A|FIW RIG|V|I|EI6ICIF|L
o amor ndo correspondido. rlplclo N HIElc|lIIMmMIEINIT]|O

Mas nio se zanguem comigo,
pois apesar de treinar,

noite e dia sem parar,

tenho direito a falhar.

CRUCIGRAMA

Com o auxilio das indicagdes abaixo, descobre as seguintes
palavras.

Sei que s vezes exagero,
atiro a um e ao outro ndo,
causo muito sofrimento,
por isso, pego perddo.

Mas também tém de ver,
que tenho um trabalho ingrato,

estou sempre a fazer o mesmo, T L R BT 15
o que acaba por ser chato.
1
Arco e flechas para aqui, - G
’ i FIL AN ERE] o270
areoe{lechaspr acol4, o ~—$ _‘_;_ i _:; e -
pr’ apaixonar toda a gente, B olafxlajvio[m[vii vi3ld]T]o R
4 1l% Q|4 |A LW LH[T|L]|I Sk R — = — — — =L — — s—

dos tantos lugares que ha. = il w\ir storotiTaTeTs

" s L ] J
Resumindo e concluindo, - H : ‘b'\ 3 ; ; : : t\ : ; ; Sl o el
é este 0 meu dever - e n R:‘:: I E
j4 viram se eu nfo existisse? (- B B O C G EA I £ LY SRir e

111 o o(7[nlvjrjuje(iia Ajl/O|Y | d
O que iria acontecer? @& [ViTiifsivIilulv s|n[a[als R
Muitas vezes imagino, 3 L enatietotats T
que me passa pela tola, D AT s e 1. Correio electrénico ou...
de1icaroarc_oeaf.lecha sle|v|9|nfu v|s|T A|B[s[a[dD 2. Espagos na Internet dedicados a discussdo e reflexdo de
e por-me a jogar a bola. djolzjnir|winiofd[I[A]i]v]e .

e assuntos relacionados com o mesmo tema.
Mas volto a pensar —] 3. Palavra em inglés que designa um conjunto de piginas Web
e chego a concluséo, g soo1dp s01Bg'9] ligadas entre si.
que acabaria 0 amor = BONIAJ G 4. Periférico de entrada que envia caracteres para o computador.
e reinaria a soliddo. = sioy ot "f:l':‘ﬁ_;{ 5. Ligagdo para partes da mesma péagina Web ou para outras paginas
Com a rainha soliddo g sequiog’[ | sogied “I1 e
e com o amor findado, o a[ysad ‘01 SEpIIEd 6 6. Transferéncia de ficheiros de um computador remoto para um
nfio havia reprodugio ©1$94 9 ‘seunjuadiog’y computador local.
e 0 homem estava acabado. - FOEED € opnuug L 7. Dispositivo que permite ligar um computador a Internet.
Fitingnir-se-is  cxphcie = °‘“°m”‘°"!gnlmaA m’:""’-‘sm'ﬁ 8. Sons, imagens, videos, animagdes, entre outros que compdem
: 1opesuLg f .
ou se calhar talvez néo, o [eARWIR)) ‘€ as paginas Web.
pois o meu grande Senhor, s seIBOSE] 9P 9[ieg ‘|
encontraria a solugdo. = SIEJUOZIIOH
Substituir-me-ia,
Ou repreender-me-ia?
E se depois eu voltasse, &= VIGIWLLINN
Seré que me perdoaria? = W3IaOW
Eu tenho de ser “arqueiro”, [ avOINMOQ
Pr’ o resto da minha vida, © OYIVOIIdH
vou cumprir este dever, 3 Ooavio3l * B * 21 *
2 Leia * Divulgue
Mas apesar de o saber, por ] SNNAO0A
continuo a imaginar, & TVN-3
e Rafael

como € que iria ser, 1
o arco e flecha deixar. Almeida




OPINIAO

Que o teu alimento, seja o teu
medicamento.
Hipdcrates

Quem ¢ que ja ndo ouviu falar
em Hipdcrates? Bem, muitas pes-
soas, mas também muitos o
ignoram. Nio sera de admirar, por-
que todos nés somos ignorantes.
Noés somos, ninguém sabe tudo,
alids o que pensamos saber ndo é
mais do que nada em relagdo ao
que desconhecemos.

Pois ¢, Hipdcrates foi um célebre
médico, ja filho de um outro da arte
de Apolo, cujas datas do nascimen-
to e da morte se ignoram, apon-
tando-se para o ano de 460 a.C. o
seu nascimento, como tera vivido

mais de cem anos, 350 pode ser
uma data provével da sua morte.

Seja como for, deixou obra
notavel.

Podemos considera-lo como o
inventor da ciéncia e arte médica.

Ainda, hoje, os médicos pres-
tam o seu juramento na base do
de Hipdcrates que fez Escola para
Iniciados, dado que a arte de curar
era considerada como sagrada.

Vivendo no século de Péricles,
do periodo aureo da Atenas, da
antiga Grécia, como dos tempos
de Platdo e de tantos outros, via-
jou por muitos paises, incluindo
pela Palestina.

Bem, a verdade € que antes dele
ja existia medicina, ja em diversas
culturas era praticada e alvo de

VEGETERIANISMO

Vil

HIPOCRATES, O PAI DA MEDICINA

investigagdes, s6 que Hipdcrates
deu-lhe um novo impulso, daf ser
conhecido pelo “Pai da Medicina™
embora tal titulo seja algo exage-
rado.

Sua obra vai desde a Anatomia
até a influéncia do clima na saide,
0 que estd actualizada, em parte.

Também no campo do Nutricio-
nismo que desenvolveu, eis o de-
fensor do vegetarianismo, do va-
lor dos alimentos para a prevengdo
e cura das enfermidades.

Como nem sé do pdo vive o
homem os métodos de prevengdo
e de cura tém de ser muito mais
abrangentes, em todos os domi-
nios. Os pensamentos e as emo-
¢0es envenenam O NOSSO COTpO,
por vezes mais do que muitos dos

alimentos.
Por isso, cada vez se defende a
chamada medicina neo-hipocrati-
ca, que englobara todo o progresso
real para as areas da prevengdo e
da cura, com mente aberta a todas
as correntes desta grande e valios-
a area, no que cada uma tenha de
real valor e em que entrem todos
os profissionais de satide, com
mentalidade humilde e amorosa.
Vale a pena ler o juramento de
Hipdcerates tal como ele redigiu,
entre eles que jamais um médico
deve usar um medicamento para
obstar a concep¢do ou a gestacgio;
como deve ser gratuita, etc, etc.

(continua)

QTodm os dbas ul;ens o
FannéctaSetra

Posto de Vila Facaia...........

Maria da Conceigdo de Melo Rita, a quem
Salazar afectuosamente tratava por “Micas”,
chegou a Lisboa com seis anos e foi viver para
casa do Senhor Doutor. A governanta de
Salazar, Maria de Jesus Freire, a temivel D.
Maria, era familiar por afinidade da Micas, e
teve um papel importante nesta relagio ndo
familiar mas que, como Maria da Conceigdo de
Melo Rita confessa, foi por ela sentida como
uma verdadeira adopgdo.

A Micas acedeu a desvendar as suas
memorias dessa relagdo com o chefe poderoso
do Estado Novo, relagdo que durou trinta e
cinco anos. Sdo essas memorias de convi-
véncia intima que acabam de ser publicadas,
com o auxilio do jornalista Joaquim Vieira (“Os
meus 35 anos com Salazar”, por Maria da
Conceigdo de Melo Rita e Joaquim Vieira, A
Esfera dos Livros, 2007).

Comove a sinceridade e simplicidade da
Micas, mas também a admiragdo, o profundo
afecto e o sentimento de gratiddo por Salazar.
As suas memorias, se em muito confirmam o
que outros relatos ja registaram sobre as face-
tas intimas de Salazar, tém neste depoimento
o duplo conddo de nos transmitir com inteira
serenidade décadas de um estilo de vida, os
desabafos de um estadista que caiu na
armadilha por si montada de um regime pessoal
e intransmissivel, e também o olhar ao espelho
do pais reflectido nessa mentalidade que a
Micas tdo afectivamente captou.

A Micas nasceu em ambiente muito pobre e
os conhecimentos e as boas vontades a que o
pais nos habituou fizeram o resto: D. Maria
tinha uma irma, a Rosalina, que casou com o
José, o irmdo da Micas. O José veio para
porteiro do palicio de Sdo Bento, foi 4 aldeia
da Micas, reparou na amarga existéncia em que
vivia aquela familia, a menina veio para Lisboa

e passou a visitar a Rosalina no numero 64 da
Rua Bernardo Lima, uma casa alugada onde
entdo habitava Salazar. A menina gostou do
ambiente, chorou a dizer que ndo se queria ir
embora e o dono da casa sentenciou: - Entdo,
se gostas de ca ficar, ficas. Comegam aqui as
descrigdes da vida pessoal do chefe do Estado
Novo, assim pautadas: ascese, o sentido da
poupanga, ele mandava no pais, a Tia Maria
mandava na casa dele; fica-
mos a conhecer as suas pre-
feréncias gastronémicas,
quem l4 ia comer a casa, o
padre Marques que contava
anedotas ou ditos humoris-
ticos e as piadas das revistas
do Parque Mayer, o desvelo
afectivo e as ternuras com a
Micas, a eterna frase “Ma-
ria, temos que poupar”, as
recordagdes do atentado a
bomba de 1937, o uso da
propaganda sobre a vida
pessoal de Salazar e como
ele convivia com a sua familia de empréstimo
e, depois, a passagem para Sdo Bento.

Salazar ndo queria misturas entre os objectos
do uso doméstico e o patriménio do Estado, a
Micas conta pormenorizadamente os valores
que dominavam a existéncia de um homem pro-
fundamente s6 que aceitava repartir a convi-
véncia com outros seres humanos: repre-
endendo a Tia Maria porque telefonava muito,
exigindo que se cumprisse o racionamento a
risca em sua casa, as suas roupas que se trans-
formavam em saias das mulheres, o controlo
que ele exercia sobre os estudos da sua pro-
tegida. Governava a casa com a determinagio
com queria reformar o pais.

Se ¢ verdade que esta vida intima de Salazar

voltou a estar na moda depois do concurso
*Os grandes portugueses”, as memorias da
Micas deitam por terra o negécio dos amores
de Salazar. O que fica bem claro neste relato
de quem com ele conviveu trinta e cinco anos
€ que ele gostava de ser adulado, receber bilhe-
tes, telefonemas e lembrangas de senhoras
mais ou menos disponiveis, teve o seu derrigo
pela Garnier, a jornalista que recebeu autori-
zagdo para privar com ele, a
inspectora do ensino primé-
rio Felismina de Oliveira,
amor da sua adolescéncia,
limitava-se a mandar-lhe
. correio com informagéo por
vezes pidesca, toda esta
correspondéncia ficava es-
cancarada em cima das me-
sas, prova insofismavel do
completo desinteresse de
Salazar por paixdes em que
ele ndo deixava hipotecar o
autosustentado dever de
Estado. Mas agora preten-
de-se fundamentar esses amores secretos que
nunca abalaram Salazar nem podem servir para
avaliar o estadista.

A guerra acabou, o prestigio de Salazar esta
no auge, a Micas cresce namora e mais tarde
casa. Em Sdo Bento a vida faz-se rotinas: ou-
vem-se os didlogos da Lélé e do Zéquinha, os
relatos do héquei, fala-se ao Senhor Doutor
dos filmes que estdo em voga, a Tia Maria
vende ovos e galinhas para o Hotel Aviz. Em
1957, a Micas casa e Salazar comove-se pro-
fundamente. Com a sinceridade que ninguém
lhe nega, a Micas da-nos conta do politico
que perde a nog¢do das realidades mas que
ndo deixa de ser um amigo atento, um inques-
tiondvel pai adoptivo. Aparecem guerras em

_: por Dr. Beja Santos

MEMORIAS DE UMA FILHA ADOPTIVA DE SALAZAR

Africa com os movimentos de libertagdo. Um
dia, Salazar desabafa & Micas: Quando me for
embora, tudo vai mudar, Africa desaparecera
da histéria de Portugal. E neste encasulado de
recordagdes que ele se desfaz dos seus bens
pessoais, gastando o que tem nas suas eternas
obras com os muros nas propriedades no Vimi-
eiro. E desabafa: Quando eu morrer, nem o pé
das botas quero levar.

E um relato pessoal impressionante, os passei-
os aos domingos, a transposi¢do da vida rural
para Sdo Bento, os cartdes escritos por Salazar
pondo a Micas a assistir a cerimonias de Estado,
o gosto pelas flores, as zangas entre a Micas e
a Tia Maria, as receitas de bolos escritas por
Salazar, a obsessdo pelas economias, as cartas
com cunhas, os cuidados do politico com o fil-
ho mais velho da Micas, o fim do estadista, o
seu enterro no Vimieiro. E tocante ouvir confis-
sdes sem bajulagio nem rancores, nem senti-
mentos a deriva que pode assim terminar as
suas memoérias: “A sombra do homem de quem
recebi a benesse de iluminar a minha existéncia
ndo desapareceu. Foi 0 meu porto seguro. E um
referencial que permanece. Até ao fim”.

Um dia, havera condi¢Bes para se escrever
um estudo rigoroso sobre Salazar. Ele ndo esca-
pa a toda e qualquer dicotomia que é a persona-
lidade do individuo ser dissocidvel dos resulta-
dos politicos. Homens amoraveis foram politi-
cos horrendos; homens detestdveis foram
politicos que rasgaram os ventos da Historia,
mudando tudo e todos. E por isso que este
acervo de memorias pode vir a servir para con-
hecer o homem que se convenceu que ia rege-
nerar Portugal, e que dizia servi-lo dedicada-
mente. Esperemos pelo juizo da Historia, tendo
em conta este conjunto impressionante de
rasgos da vida pessoal de Salazar, descritos por
um dos seus verdadeiros intimos.
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Contactos: 965426617 -914 115298 -236 551 955

Email: 4479@solicitador.net

CARTORIO NOTARIAL

ALVAIAZERE
A cargo da Conservadora em fungdes notariais, Lic® Irene Dulce Ventura Santa
Certifico, para efeitos de publicagio, que por estritura de JUSTIFICACAQ NOTARIAL, hoje exarada de fls, 48
& fls. 49v*, do livro de notas para cserituras diversas niimero 73-D, deste Cartério, Antonio da Silveira Gomes,
NIF 119,964,376 ¢ mulher Arminda Gomes de Freitas, NIF 119.964.350, casados sob o regime da comunhio
de geral, ambos naturais da freguesia da Aregu, concelho de Figueiré dos Vinhos, onde residem no lugar de
Casal Macedo, deciarm—am‘.
Que, sdo donos e legiti id com
Arega, concelho de F:gucmﬁ dos Vinhos:
1"~ Ristico, sito em Cimo da Bica, composio de mdto ¢ cucaliptal, com a drea de dois mil ¢ quinhentos metros
quadrados, a confrontar do norte com viso, sul Joaquim de Freitas; nascente com Elvira da Silva, e do poente
com Anténio Gomes da Silva Janior, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 568, com o valor patrimonial
de 7,22 Euros; .
2° - Riistico, sito em Valinho, compesto de terra de cultura de sequeiro com uma oliveirs, com a drea de duzentos
metros quadrados, a confrontar do norte corh Manuel Gomes da Silva Junior; sul Gléria da Conceiglio; nascente
com Manuel Gomes Jimior; e do poente com Francisco Gomes Floréncio, inscrito na respectiva matriz sob o
artigo 615, com o valor patrimonial de 0,80 Euros;
3* - Ristico, sito em Valinho, de terra de cultura de com uma oliveira, com a drea de duzentos
& sefenta metros quadrados, a confrontar do norte com Joaquim Rosa Morais; sul caminho; nascente com
Ant6nio Ribeiro; e do poente com Manuel de Freitas Gomes, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 661,
com o valor patrimonial de 1,61 Euros; &
4" - Ristico, sito em Vinha, composto de terra de cultura com oliveiras, videiras em corddo e fruteira, com a
irea de quinhentos e oitenta e cinco metros quadrados, a confrontar do norte com estrada; sul ribeira; nascente
com Manuel da Conceigio Gomes Jinior; e do poente com Anténio Gomes, inscrito na respectiva matriz sob
o artigo 731, com o valor patrimonial de 16,31 Euros.
Que 05 ionados prédios € inscritos na matriz em nome do
descritos na Cnnncrvulérm do Registo Predial de Figueird dos Vinhos.
Que os mencionados prédios vieram & sua posse no ano de mil novecentos e setenta ¢ dois, por [hes terem sido
doados por deagio meramente verbal respectivamente de seus sogros e pais Francisco de Freitas e mulher Nazaré
Gomes, residentes que foram no referido lugar de Ribeira do Bris, pelo que niio ficaram a dispor de titulo formal
que Thes permita fazer o respectivo registo na Conservatéria do Registo Predial, mas desde logo entraram na
posse ¢ fruigio dos aludidos prédios, em nome priprio, posse que assim detém hd mais de vinte anos, sem
interrupgiio ou ocultaglo de quem quer que seja.

lusfio de outrem dos seguintes prédios, sitos na freguesia de

ifi marido e nfio

NOTARIADO PORTUGUES

CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS
(A cargo da Conservadora em exercicio de fungdes notariais, Paula Marina Calado Oliveira Almeida Lopes)
Certifico para efeitos de publicagdo que, pm'cscnlnmdt hoje, lavrada neste Cartorio, iniciada a folhas sessenta
€ dois do livro de notas para escrituras diversas nimero setenta — C, ALDEGUNDES DA CONCEICAOQ
SIMOES, solteira, maior, natural da freguesia de Aguda, concelho de Figueird dos Vinhos, onde reside no
lugar de Fato, contribuinte fiscal nimero 120128705, se declarou, com exclusdo de outrem, dona e legitima
possuidora do seguinte prédio, sito na ia de AGUDA, ho de Figueird dos Vinhos:
RUSTICO - Pinhal, centei com tanchas e fruteiras, sito em MALHADA, com a drea de novecentos
& noventa & um metros quadrados, que confronta do norte com José Mmu Nunes, sul ¢ poente com Anténio
de Almeida, e nascente com Maria Zulmira Zuzarte, inscrito na resp tri nome do justi sob
o artigo 13.574, com o valor patrimonial de 6,15 euros e para efeitos de IMT de 180,57 euros que ¢ também
o valor atribuido, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Figueird dos Vinhos
Declarou desconhecer a correspondéncia do actual artigo matricial, com a anterior matriz.

Cartbrio Notarial de Gais
CERTIDAO

Nos termos do artigo 100" do Cédigo de Notariado, centifico para efeitos de publicagio, que por escritura
lavrada no trinta ¢ um de Janeiro de dois mil e oito, exarada a folhas vinte e cinco e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas quarenta e dois — C, deste Cartério Notarial, a cargo da nnl.éna hiumm do Carmo
Martins Vaz Pereira, perante mim Maria de Fitima Pereira Simdes, Adjunta da Notiria by B

como outorgantes:

Maria Bertina Antunes Neves Gusmio Pires, contribuinte nlimero 179546171 e marido, Armindo Rosa Pires,
contribuinte nimero 179607596, casados sob o regime da comunhdo geral de bens, naturais da freguesia de

Alvares, Tho de Géis, resids na Rua Gong: Ramos, nimero 50, primeiro direito, freguesia da
Venteira, concelho de Amadora.

EDECLARARAM

Que, com exclusio de outrem, s8o donos e legiti idh dos prédios misticos:

a) Dois tergos indivisos do ristico, sito no lugar de Cunhnl freguesia ¢ concelho de Pedrigdo Grande,

O referido prédio veio & posse dela justificante, por doaglio no titulada que por volta do ano de mil

& setenta e dois Ihe foi feita por Domingos Simdes e mulher Carolina Augusta, residentes que foram no referido

lugar de Fato, freguesia de Aguda, concelho de I‘igur'rré dos Vinhos.

Que desde essa data, ela justificante, comegou a possuir o referido prédio, em nome proprio e durante mais de

vinte anos, sem & menor oposiclo de quem quer que u]a.d.csd:omicm POSSE qUE SEmpre excrceu ostensivamente,

com o conhecimento de toda a gente do lugar actos habi de um ietirio

pleno, cultivendo a terra, cuidando das tanchas, extraindo do prédio todas as utilidades inerentes & sua
avivando as pelo que sendo uma posse pacifica, piblica, continua e de boa fé, durante

aqu:lc periodo de tempo, adquiriu o referido prédio por usucapilio, que invoca para efeitos de primeira

inscrigdio no registo predial.

Nestas circunstincias, impossibilitada estd ela, justifi de comp pelos meios judiciais normais,

a aquisi¢Bo do referido prédio, para o efeito de o registar a seu favor, na competente Conservatdria do Registo

Predial.

Conferido estd conforme,

Figueird dos Vinhos, vinte e oito de Janeiro de dois mil ¢ oito. “ZTOMARCA

0 2° Ajudante,
Mario Jorge Louro Medeiros N° 313 de 2008.02.12

c por terra de pastagens com oli , com a drea de noventa e seis metros quadrados que

do norte com Antﬂnin Antunes, do sul ¢ poente com Jodo Pires ¢ do nascente com caminho, inscrito na
respectiva matriz sob o artigo 10.502, com valor patrimonial de 0,89 Euros correspondente i fracgdo, sendo
este o valor atribuido, descrito na Conservatdria do Registos Predial de Pedrbgho Grande, sob o nimero seis
mil seiscentos e oito.

b) Rastico, sito no lugar de Conhal de M:Ireu freguesia de Alvares, concelho de Gdis, composto por terra
de cultura arvense, com a drea de d e metros quadrados, que do norte com h

de Manuel Francisco Caracol, do sul com Norberto Antunes Simdes, do nascente com levada e do poenie com
ribeira, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 627, com valor patrimonial de 12,07 Euros, sendo este o valor
atribuido.

Que, o prédio indicado sob a alinea a) se encontra descrito na referida Conservatoria do Registo Predial de
Pedrégio Grande sob o nimero seis mil seiscentos e oito da referida freguesia, inscrito um tergo indiviso em
nome dos justificantes e omisso quanto aos dois tergos indivisos que oram se justificam e que o prédio
indicado sob alinea b) se encontra omisso na Conservatdria do Registo Predial de Gois, desconhecendo o
artigo que lhe correspondia na anterior matriz predial ristica.

Que, dois tergo indiviso do prédio indicado em primeiro lugare o i em segundo lugar vieram A posse
deles, justificantes, por volta do ano de mil novecentos ¢ oitenta e cinco, em dia e més que nilo sabem precisar,

através de uma compra meramente verbal, feita a Jodo Pinheiro e mulher, Maria Luisa Frouse Pinheiro Sobral,

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS
(A cargo da Conservadora em exercicio de fungdes notariais, Paula Marina Calado Oliveira Almeida Lopes)
Certifico para efeitos de publicaglio que, por escritura de hoje, lavrada neste Cartdrio, iniciada a folhas sessenta
¢ oito do livro de notas para escrituras diversas nimero setenta — C, HORACIO GOMES DOS SANTOS
D'OLIVEIRA & mulher SILVINA VEIGA DOS SANTOS D'OLIVEIRA, casados sob o regime de comunhfio geral
de bens, is ele da fr iae Iho de Figueird dos Vinhos e ela da freguesia de Lorvdo, concelho
de Penacova, residente no lugar de Ribeiro Travesso, freguesia e concelho de Figueird dos Vinhos C.F.s
104,397,179 e 120.129.094, se declararam, com excluso de outrem, donos e legitimos possuidores do
inte prédio, sito na freguesia e concelho de FIGUEIRO DOS VINHOS:

RUSTICO - Terreno de wcallpml ¢ pinhal, sito em RIBEIRO TRAVESSO, com  direa de quatrocentos ¢ trinta
ecinco virgnls vinte e cinco metros quadrados, que confronta do norte com Anibal Silveira Herdade, sul com
estrada com Fi fo T Graga, ¢ do poente com o Vitor Manuel D. Criséstomo,
inscrito na matriz em nome do justificante marido sob o artigo 22195, com o valor patrimonial e para efeitos
de IMT de 3,80 euros a0 qual atribuem o valor de quinze mil euros, omisso na Conservatéria do Registo Predial
de Figueird dos Vinhos,

O referido prédio veio & posse deles justificantes por doaglio ndo titulada que por volta do ano de mil
novecentos e oitenta e quatro The foi feita por Hordcio dos Santos D'Oliveira e mulher Maria das Dores Antunes
Gomes, pais do justificante marido, residentes que foram no dito lugar de Ribeiro Travesso ¢ actualmente
falecidos.

Que desde essa data, eles justificantes, comegaram a possuir o referido prédio em nome préprio ¢ durante mais
de vinie anos, sem a menor oposiclo de quem quer que seja, desde o inicio, posse que sempre exerceram

Que esta posse foi adquirida e mantida sem violéncia ¢ sem oposigd i com o conhect de

ostensi com o conh de toda a gente do lugar e a pritica reiterada dos actos habituais de um

toda & gente, em nome proprio € com aproveitamento de ludu as utilidades dos prédios,
plantando e cortando ur\'orcs lo e do os resp . agindo sempre por forma
priedade, quer. do como tal os iméveis, quer suportando

pondente ao direito de p frui
05 respectivos encargos.
Que esta posse em nome proprio, pacifica, continua ¢ pacifica, exercida desde 0] mencmnad.c ano, conduziu

proprietario pleno, cultivando a terra, cuidando das oliveiras, indo do prédio todas as utilidades inerentes
# sua natureza, avivando as estremas, pelo que sendo uma posse pacifica, piblica, continua e de boa f¢, durante
aquele perfodo de tempo, adquiriram o referido prédio por usucapilio.

Nestas circunstincias, impossibilitados estdo eles, justificantes, de comprovar pelos meios extrajudiciais
normais, a aquisigo do referido prédio, para o efeito de o registar a seu favor, na competente Conservatoria

Maria Otilia Simdes Oliveira N° 313 de 2008.02.12

Figoeiro dos Vinhos, seis de Fevereiro de dois mil ¢ oito. o
0 2" Ajudante, "OMARCA
Maria de Fatima da Conceiglio Fernandes N° 313 de 2008.02.12

id que foram na Rua de Ovar, lote 548, 12° F, em Lisboa.
Que desde essa data, e sem qualquer interrupgdo, entraram na posse dos referidos prédios, pessoalmente ¢ em
nome proprio, tmdu vmdn desde emlo & gozar todss as utilidades pur :1es prop: ionad nclcs i
o8 actos 4
semeando a terra © culhendn 08 seus frutos, avwanda as e os p
procedendo, assim, como seus donos e senhores, 4 vista ¢ com o conhecimento de toda a gente e sem uposwﬂ.o
de ninguém, pelo que exercem uma posse pacifica, continua e pliblica ¢ isto, como se disse, por prazo superior
a vinte anos.
Que, dadas as il

isticas de tal posse, adquiri usdumspvédmporUSUCﬁPIAO titulo esse

que, por sua natureza ndo é susceptivel de ser do pelos meios is normais.
Cartorio Gois, em trinta e um de Janeiro de dois mil e oito. —
A Adjunta da Notdria em substituigio, “TOMARCA
Maria de Fitima Pereira Simdes N° 313 de 2008.02.12

]
MINIFTERIG DAS FINANGAS
DERECCAD CERAL DUS IMPOSTOS - B0T

Servigo de Financas de FIGUEIRO DOS VINHOS - 1376

2° ANUNCIO

IDENTIFICACAO DO(S) BEM (NS)

4 aquisigio dos referidos prédios, por pidio, que aqui invocam, justificando o seu direito do R:_‘S_i:“’ P"“’i‘-‘]-‘
de propriedade para efeito de registo, dado que esta forma de aquisiclio niio pode ser comprovada por qualg G estd
outro titulo formal extrajudicial.
Estd conforme.
Alvaidzere, 29 de Janeiro de 2008. —

A Ajudante /&"‘WRCA

CARTORIO NOTARIAL DA SERTA
DE TERESA VALENTINA SANTOS
JUSTIFICACAO

Certifico que por escritura de vinte e nove de Janeiro de dois mil ¢ oito, no Cartério Notarial da Sertd de Teresa
Valentina Cristévao Santos, lavrada de folhas quarenta ¢ sete a folhas quarenta e oito verse, do livro de notas
para escrituras diversas niimero quarenta — F, compareceram:
AUGUSTO SIMOES DA SILVA e mulher MARLA LUCINDA SIMOES ROSA, casados sob o regime da comunhio
de adquiridos, naturais ele da freguesia e concelho de Figueird dos Vinhos e ela da freguesia de Aguda,
concelho de Figueird dos Vinhos, residentes habitualmente no lugar de Douro, freguesia e concelho de
Figueird dos Vinhos, E DECLARARAM:
Que s3o donos e legiti i com de outrem, do prédio ristico, sito em Alpendurada,
freguesia econcelho de F |g'uc|r6 dos Vinhos, composto de pinhal e mato, com & érea de mil setecentos e vinte
& cinco metros quadrados, a confrontar do norte com Antonio Conceiglio, nascente com o viso, sul com Dilio
Reis de Almeida e poente com & estrada, inscrito na matriz sob o artigo 3785, ndo descrito no Registo Predial.
Que eles justificantes possuem em nome proprio o referido prédio desde mil novecentos e oitenta e cinco, por
compra & Fernando da Silva Costa e mulher Maria F fa Graga Oliva, resid em Quinta Nova de Sdo
Roque, Loures, Manuel da Silva Costa e mulher Florinda Maria Coelho Pereira, residentes na Rua da Repdblica,
150-B, Loures, Maria de Lurdes da Silva Costa e marido Gongalo Tubio da Costa Ferreira, residentes na Africa
do Sul, Maria José da Silva Costa ¢ marido Hernéini da Silva Ferreira Leite, residentes no Canada e Jorge Manuel
da Silva Costa e mulher Maria Jilia de Ascensdo Abreu, residentes na Rua 1, Quinta da Vinha, Cruz de Pau,
12-E-um-frente em Amora, Seixal, cujo titulo nio dispdem.

MENISTERID DAS FINANG AS
TAMECTAL GERAL D08 IMPOSTOR . WGCS

1-"@ wsnea TamoTANA | Servico de Finangas de FIGUEIRO DOS VINHOS - 1376

2° ANUNCIO

Esté confi
Cartério Notarial da Sertd, 29 de Janeiro de 2008.
ACOLABORADORA DEVIDAMENTE AUTORIZADA,
Maria Helena Teixeira Marques Xavier

N° 313 de 2008.02.12

IDENTIFICACAO DO(S) BEM (NS)
ldentif'cacﬁo do Bem: Prédio em Prop. Total sem andares nem Div. Susc. de Utiliz.

Identificagdio do Bem: Cultura com 24 laranjeiras e tangerineiras, 106 videiras em
cordiio, sito em Figueir6 dos Vinhos, com a drea de 2338 m2, confrontando do Norte
com a Estrada, Nascente com Casa do Povo de Figueiré dos Vinhos, sul com Jodio
Rodrigues Valente Herd. e Poente com Casas do Proprio e Estrada, inscrito na matriz
predial ristica sob o n® 11299, da freguesia e concelho de Figueiré dos Vinhos, com
o valor patrimonial para efeitos de IMT de 3.280,96 Euros. Registado na Conservatdria
do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos sob o n® 6402/20071107.

Ind dente, CARACTERISTICAS: Afectagiio: Servigos, Tipologia/Divisdes:0006,
N de pisos: 2 Area total do terreno: 210m2, Area de implantagio do edificio:60m2,
Area bruta de construgiio: 120m2. Area bruta privativa: 120m2, Area bruta dependente:
0 m2, Inscrigio na matriz: 1970, Localizado no distrito de LEIRIA Concelho de
FIGU'E]RO DOS VINHOS Freguesia de FIGUEIRO DOS VINHOS Lugar de Figueird
dos Vinhos, com o valor patrimonial para efeitos de IMT de 27.540,00 Euros. Registado
na Conservatoria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos sob o n°. 6321/20070706.

TEOR DO ANUNCIO

José Fernando Duarte da Paz, Chefe de Finangas do Servigo de Finangas FIGUEIRO
DOS VINHOS -1376, faz saber que no dia 2008-05-06, pelas 10:00 horas, neste
Servigo de Finangas, sito em AV, JOSE MALHOA, FIGUEIRO DOS VINHOS, se hi-
de proceder & abertura das propostas em carta fechada, para venda judicial, nos termos
dos artigos 248.° ¢ seguintes do Codigo de Procedimento e de Processo Tributério
(CPPT), do bem acima designado, penhorado ao Executado infra indicado, para
pagamento da divida no valor de 23.252,55 Euros, sendo de 14.934,01 Euros de
quantia exequenda ¢ 8.318,54 Euros de acréscimos legais.

Mais, correm antincios e éditos de 20 dias (239.%2 CPPT), contados da 2. publicagfio,
| citando os credores desconhecidos e os sucessores dos credores preferentes para recla-
marem, no prazo de 15 dias, contados da data da citagiio, o pagamento dos seus créditos
que gozem de garantia real, sobre o bem penhorado acima indicado. (240.%/CPPT)

O valor base da venda é de 4.200 Euros, calculado nos termos do artigo 250.° do CPPT.

E fiel depositdrio (a) o (a) Sr (a) CENTRO CULTURAL DE FIGUEIRO DOS
VINHOS, residente em - AV. JOSE MALHOA EDF PACOS DO CONCELHO -
FIGUEIRO DOS VINHOS, o(a) qual devera mostrar o bem acima identificado a qualquer
potencial interessado, entre as 09:30 horas do dia 2008-02-01 e as 17:30 horas do
dia 2008-05-05 (249.%/6 CPPT).

Todas as propostas deverdo ser entregues no Servigo de Finangas, até as 10:00
horas do dia 2008-05-06, em carta fechada dirigida ao Chefe do Servigo de Finangas,
devendo identificar o proponente (nome, morada e niimero fiscal), bem como o nome
do Executado e o n.” de venda 1376.2007.38.

As propostas serfio abertas no dia e hora designados para a venda (dia 2008-05-
06 4s 10:00 horas), na presenca do Chefe do Servigo de Finangas (253.” CPPT).

Niio serdo consideradas as propostas de valor inferior ao valor base de venda
atribuido a cada verba (250° N°4 CPPT).

No acto da venda deveré ser depositada a importincia minima de 1/3 do valor da
venda, na Secglio de Cobranga deste Servigo de Finangas e pago o Imposto Municipal
Sobre as Transmissdes Onorosas de Imdveis e o Imposto do Selo que se mostrem
devidos. Os restantes 2/3 deverdo ser depositados na mesma entidade, no prazo de 15
dias (256.° CPPT).

Se o prego oferecido mais elevado for proposto por dois ou mais proponentes,
abrir-se-4 logo licitagdo entre eles, salvo se declararem adquirir o bem em
compropriedade. Estando presente 6 um dos proponentes do maior prego, pode esse
cobrir a proposta dos outros, caso contrario proceder-se-d a sorteio para apurar a
proposta que deve prevalecer (253.° CPPT).

TEOR DO ANUNCIO

José Fernando Duarte da Paz, Chefe de Finangas do Servigo de Finangas FIGUEIRO
DOS VINHOS -1376, faz saber que no dia 2008-05-06, pelas 10:00 horas, neste
Servigo de Finangas, sito em AV. JOSE MALHOA, FIGUEIRO DOS VINHOS, se hi-
de proceder  abertura das propostas em carta fechada, para venda judicial, nos termos
dos artigos 248.° e seguintes do Cddigo de Procedimento e de Processo Tributirio
(CPPT), do bem acima designado, penhorado ao Executado infra indicado, para
pagamento da divida no valor de 23.252,55 Euros, sendo de 14.934,01 Euros de
quantia exequenda e 8.318,54 Euros de acréscimos legais.

Mais, correm antincios e éditos de 20 dias (239.°/2 CPPT), contados da 2.* publicag8o,
citando os credores desconhecidos e os sucessores dos credores preferentes para recla-
marem, no prazo de 15 dias, contados da data da citaglo, o pagamento dos seus créditos
que gozem de garantia real, sobre o bem penhorado acima indicado. (240.°/CPPT)

O valor base da venda é de 19.278 Euros, calculado nos termos do artigo 250.° do CPPT.

E fiel depositério (a) o (a) Sr (a) CENTRO CULTURAL DE FIGUEIRO DOS
VINHOS, residente em AV. JOSE MALHOA EDF PACOS DO CONCELHO -
FIGUEIRO DOS VINHOS, o(a) qual devera mostrar o bem acima identificado a qualquer
potencial interessado, entre as 09:30 horas do dia 2008-02-01 e as 17:30 horas do
dia 2008-05-05 (249.%/6 CPPT).

Todas as propostas deverdo ser entregues no Servigo de Finangas, até as 10:00
horas do dia 2008-05-06, em carta fechada dirigida ao Chefe do Servigo de Finangas,
devendo identificar o proponente (nome, morada e nimero fiscal), bem como o nome
do Executado e o n.° de venda 1376.2008.2.

As propostas serdio abertas no dia e hora designados para a venda (dia 2008-05-
06 as 10:00 horas), na presenga do Chefe do Servigo de Finangas (253.° CPPT).

Niio serfio consideradas as propostas de valor inferior ao valor base de venda
atribuido a cada verba (250° N°4 CPPT).

No acto da venda deverd ser depositada a importincia minima de 1/3 do valor da
venda, na Secglio de Cobranga deste Servigo de Finangas e pago o Imposto Municipal
SoheuTmmssﬂeaOnommdelmévemeolmposwdoSﬂo que se mostrem
devidos. Os restantes 2/3 deverfio ser depositados na mesma entidade, no prazo de 15
dias (256.° CPPT).

Se o prego oferecido mais elevado for proposto por dois ou mais proponentes,
abrir-se-4 logo licitagiio entre eles, salvo se declararem adquirir o bem em
compropriedade. Estando presente 6 um dos proponentes do maior prego, pode esse
cobrir a proposta dos outros, caso contrdrio proceder-se-4 a sorteio para apurar a
proposta que deve prevalecer (253.° CPPT).

MINISTERID DAS FINANTAS
RECCA0 GERAL D IMPORTGE - BECT

Servigo de Finangas de FIGUEIRO DOS VINHOS - 1376

1° ANUNCIO

IDENTIFICACAO DO(S) BEM (NS)

Bem Mével - Um veiculo automével de mercadorias ligeira, marca NISSAN, modelo
CVNULEFD22UQN, de 2494 cm3, movida a gasoleo, com lotagdo de cinco lugares,
cor azul e outra, com a matricula 61-28-Q8, data da matricula 2000-12-12, com o
Documento Unico n®. 000313254, de 2005-11-16.

TEOR DO ANUNCIO

José Fernando Duarte da Paz, Chefe de Finangas do Servigo de Finangas FIGUEIRO
DOS VINHOS - 1376, faz saber que no dia 2008-05-28, pelas 10:00 horas, neste
Servigo de Finangas, sito em AV, JOSE MALHOA, FIGUEIRO DOS VINHOS, se hé-
de proceder & abertura das propostas em carta fechada, para venda judicial, nos termos
dos artigos 248.° e seguintes do Cédigo de Procedimento e de Processo Tributario
(CPPT), do bem acima designado, penhorado ao Executado infra indicado, para
pagamento da divida no valor de 41.160,18 Euros, sendo de 32.040,95 Euros de
quantia exequenda e 9.119,23 Euros de acréscimos legais.

Mais, correm anfincios e éditos de 20 dias (239.%/2 CPPT), contados da 2.* publicagdo, |
citando os credores d idos e 08 ores dos credores preferentes para recla- |
marem, no prazo de 15 dias, contados da data da citagdo, o pagamento dos seus créditos
que gozem de garantia real, sobre o bem p ado acima indicado. (240.°/CPPT)

O valor base da venda é de 5.600 Euros, calculado nos termos do artigo 250.° do CPPT.

E fiel depositério (a) o (a) Sr (a) BRUNO MIGUEL ANTUNES BATISTA, residente
em LUG FOZ DE ALGE - AREGA, o(a) qual deverd mostrar o bem acima identificado
a qualquer potencial interessado, entre as 09:30 horas do dia 2008-03-03 e as 17:30
horas do dia 2008-05-05 (249.%/6 CPPT).

Todas as propostas deverdo ser entregues no Servigo de Finangas, até as 10:00
horas do dia 2008-05-28, em carta fechada dirigida ao Chefe do Servigo de Finangas,
devendo identificar o prop (nome, da e niimero fiscal), bem como o nome
do Executado e o n.° de venda 1376.2008.8.

As propostas serfio abertas no dia e hora designados para a venda (dia 2008-05-
28 &s 10:00 horas), na presenga do Chefe do Servigo de Finangas (253.° CPPT).

Niio serfio consideradas as propostas de valor inferior ao valor base de venda
atribuido a cada verba (250° N°4 CPPT). |

No acto da venda deveré ser depositada a importincia rmmmn de 1/3 do valor da
venda, na Secgdio de Cobranga deste Servigo de Finangas e pago o Imposto Municipal
Sobre as Transmissdes Onorosas de Iméveis e o Imposto do Selo que se mostrem
devidos. Os restantes 2/3 deverdo ser depositados na mesma entidade, no prazo de 15
dias (256.° CPPT).

Se o prego oferecido mais elevado for proposto por dois ou mais proponentes,
abrir-se-4 logo licitagfio entre eles, salvo se declararem adquirir 0 bem em
compropriedade. Estando presente s6 um dos proponentes do maior preco, pode esse
cobrir a proposta dos outros, caso contrério proceder-se-d a sorteio para apurar a
proposta que deve prevalecer (253.° CPPT).

IDENTIFICACAO DO EXECUTADO

Nome: CENTRO CULTURAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS.
Morada: AV JOSE MALHOA EDF PACOS DO CONCELHO - FIGUEIRO DOS VINHOS

IDENTIFICACAO DO EXECUTADO

Nome: CENTRO CULTURAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS.
Morada: AV JOSE MALHOA EDF PACOS DO CONCELHO - FIGUEIRO DOS VINHOS

IDENTIFICACAO DO EXECUTADO

Nome: BRUNO MIGUEL ANTUNES BATISTA.
Morada: LUG FOZ DE ALGE - AREGA

Data: 22-01-2008
O Chefe de Finangas
José Fernando Duarte da Paz

Data: 21-01-2008
O Chefe de Finangas
José Fernando Duarte da Paz
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N° 313 de 2008.02.12

Data: 01-02-2008
O Chefe de Finangas
José Fernando Duarte da Paz
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Um "heréi" incomodo: Dr. Manuel Simdes Barreiros

Manuel Simdes Barreiros era filho de
um simples comerciante e nasceu em 1894
no lugar do Fontdo Fundeiro, freguesia de
Campelo. Aos 12 anos acompanhava o
pai atrés de uma carroga, a comerciar por
terras de Trés-os-Montes, vida que levou
até aos 16 anos, altura em que se cansou
de saborear essa existéncia dura, de saltim-
banco de feira em feira, feita por caminhos
indspitos e rudes. Decidido a conquistar
melhor futuro, matriculou-se no liceu com
16 anos. O certo, € que volvidos dez anos
(1920) saia da Universidade licenciado em
Medicina, com a classificaciio de Bom. Fi-
zera em dez anos o que normalmente leva-
ria treze anos a fazer. Nesse mesmo ano
de 1920 foi nomeado médico municipal de
Figueir6 dos Vinhos. Néo tardou em rom-
per com antigas praticas médicas e a impor
novos métodos e conceitos de fazer clinica,
incluindo cirurgia, numa espécie de revolu-
¢do da satide que encetou entre as nossas
gentes. Percorria distincias enormes numa
regido onde a melhor maneira de locomogdo
era o cavalo. Safa muitas vezes de casa
madrugada alta e regressava pela noite fora.
Muitas vezes nem tempo tinha para as
refei¢des. Em 1923, era tal a solicitagio
dos seus servigos e o aumento de doentes,
que foi obrigado a adquirir um automével
para se deslocar. Nunca recusou em acorrer
a aldeia mais remota, inclusivamente nos
concelhos vizinhos. A vida naquele tempo
era dura. As maleitas eram muitas! Deste
modo, palmilhou estas terras que conhecia
como ninguém e teve assim a oportunidade
de contemplar a vida do seu concelho, nas-
cendo-lhe a vontade de "reformar isto tu-
do!" (citagdes do proprio), ir mais alem,
fora do ambito restrito da sua vida de médi-
co de provincia. Nas palavras dele: "sentia-
me atraido para uma obra que visionava
grande e que era necessdria", numa 4nsia
de melhores dias que almejava para a sua
terra. Queria e sentia, o dever de langar
obras "para que todo o concelho se desen-
volvesse sob os mais diversos pontos de
vista, quer materiais, quer politicos, quer
sociais". Para enfrentar esta d4spera luta da
mudanga teve com ele grandes nomes a que
soube aliar-se: Dr. José Martinho Simdes, Te-
nente Carlos Rodrigues Manata, José Ma-
nuel Godinho, Padre Anténio Inglés, Mério
Denis Ferreira, entre outros. Lembro, que na-

quele tempo para se ir a votos, para alem da
coragem necessdria, era preciso saber enfren-
tar grupos de "caceteiros”, "chapeladas" e
até tentativas de "liquidagéo forcadas". Res-
piravam-se odores estranhos no ar, mistura-
dos com o suor dos camponeses e o cheiro a
polvora dos revélveres dos caciques. Mas
foi assim, que este grupo de jovens, entdo
na casa dos 30 anos mas com "uma fé ina-
baldvel", acreditou no "ressurgimento da
nossa terra”, tinica ideologia que lhes dava
alento, forga e entusiasmo. De referir, que
toda a sua obra e geréncia municipal, exerci-
daentre 1932 e 1947, foi exercida no tempo do
Estado Novo, numa época de fortes condi-
cionalismos politico-ideol6gicos e econd-
micos. Contudo, nfo se pode negar 4 his-
t6ria a evidéncia dos factos ¢ a verdade que
por eles fala, principalmente, quando os
mesmos estdo materializados em obra feita,
testemunhos de uma vontade férrea, de quem
passou por este mundo e o quis melhorar um
pouco, pensando sobretudo naqueles que
nada tinham. Manuel Simdes Barreiros
teve a oportunidade aliada a capacidade e
soube-as aproveitar bem para "revolucio-
nar" o nosso concelho! Dotou-o com uma
vila de vanguarda, uma "pequena cidade"
como dizia o entdo ministro da educagdo e
que os jornais ampliavam. Em 1928, muito
antes de ser Presidente da Cdmara, ji a sua
equipa conseguira para o concelho a clas-
sificagdo de "Estancia de Turismo", por
decreto estatal. Fizeram propaganda em
albuns turisticos, postais ilustrados,
revistas e jornais nacionais e em pouco
tempo a vila comegou a ser visitada por
turistas. O concelho comegou a ser conhe-
cido por "Sintra do Norte". Foi um pionei-
ro com ideias avangadas para o seu tempo.
Lutou, inclusivamente, contra as mentali-
dades com métodos e ideias novas, que aju-
daram a desenvolver a agricultura, o comér-
cio ¢ "até a implantar uma pequena indus-
tria" que entdo possuimos, transformando
estruturalmente a sociedade figueiroense.
Em poucos anos, transformou igualmente
a fisionomia urbana da vila e do concelho,
Deu a vila dois belos jardins e que sio ain-
da hoje o orgulho de todos os figueiroenses,
anossa "sala de visitas da vila"; melhorou
e implantou a assisténcia médica nos meios
rurais, com profilaxia materna e infantil;
reformou e construiu escolas (13) pelas

por

TO-ZE Silva, Dr.

Dr. Manuel
Simoes
Barreiros

sedes de freguesia e noutros lugares (e equi-
pou-as com material escolar e diddctico);
pré-abasteceu o concelho de 4gua, instalan-
do fontanérios (mais de 30) em quase to-
dos os lugares do concelho; melhorou e
abriu estradas e caminhos municipais em
todas as freguesias, ligando-as a sede do
concelho e criou-lhe também as Estradas
Municipais; abasteceu a vila com d4gua ao
domicilio; electrificou-a (rivalizando com
qualquer grande cidade); instalou os cor-
reios, telégrafos e telefones; construiu e
melhorou pontes (28) ligando povoagdes
e acabando com o isolamento de outras;
deu a vila novas pragas, um mercado mu-
nicipal (onde era o mercado do peixe), a
Casa do povo, reformou o edificio da Ca-
mara Municipal, abriu avenidas novas na
vila, implantou a instrugdo secundaria, ins-
talou um Centro de Satide e chegou mesmo
a planear um grande projecto de urbani-
zagdo que estendia o tecido urbano da vila
a partir da actual avenida das escolas e que
ocupava uma drea de cinco hectares, onde
ndo faltavam um parque de jogos, campos
de ténis, escolas, um novo e moderno edi-
ficio da Camara Municipal, parque infantil,
moradias, estacionamentos, etc. E tudo
isto nos anos 40. Projecto, que infelizmente
nio teve tempo de concretizar. Lembra-
mos, que na altura o nosso concelho tinha

cerca de doze mil habitantes (hoje tem cerca
de metade), isto €, havia mais gente a quem
era necessario "acudir”, e que naquele tem-
po ndo tinhamos a ajuda da Unido Europeia
ou dos Programas dos Quadros Comunita-
rios de Apoio. A Cimara Municipal tinha
somente meia dizia de funcionérios, ndo
havia arquitectos, engenheiros ou técnicos
especializados. E certo que os tempos eram
outros e ndo quero fazer somente a apolo-
gia da histéria, como se estivesse preso ao
passado, num acto nostalgico e séptico quan-
to ao futuro. Antes pelo contrario! Mas ndo
posso esquecer, que também temos os nos-
sos herois locais e que ao reavivar a sua me-
moria, mais do que brandir a espada do exem-
plo, € brandir a minha gratiddo por tudo
aquilo que fizeram pelas nossas terras. A
gratiddo pertence a historia e compete aos
homens assumir as duas coisas, nio como
um passado morto, arquivado, mas que
vive na memoria colectiva, por tudo aquilo
que outros, antes de nos, fizeram e oferece-
ram, melhorando a nossa maneira de viver,
Manuel Simdes Barreiros ndo estava amar-
rado a conceitos ultrapassados, era um visi-
ondrio, longe de interesses partidarios, com
ideias estruturais, projectos estruturantes e
que dizia o que verdadeiramente pensava, uma
espécie rara de politico e que hoje estd em
vias de extingdo. Ser de esquerda, de direita,
comunista, socialista ou social-democrata,
hoje pouco diz as pessoas, principalmente
sobre o que elas realmente querem para as
suas terras. Este homem e a sua equipa, os
"novos de Figueiré" como eram apelidados
(quando surgiram), atravessaram tempos
de crise nacional e internacional, passaram
por anos muito complicados, militaram
num estado arcaico e pouco inovador, pre-
sidiram a uma cimara em que as finangas
locais estavam longe de serem o que sdo
hoje, e no meio destas consideragdes, ha
uma coisa que sobressai e que ninguém
pode negar: a sua bandeira era o concelho
de Figueiro dos Vinhos, o seu partido eraa
sua terra, a sua politica era fazer obra ttil
para as suas gentes, independentemente
da agilidade e do jeito que tinham para an-
dar em cima de areias movedicas. Para
enumerar todas as obras que este homem
realizou enquanto Presidente da Cimara,
eram necessarias varias paginas deste
jornal. Como ele dizia em 1943: " o plano

concebido por nos era grandioso demais
para esta cdmara, de erdrios reduzidos...".
Mas dos fracos néo reza a historia. E assim
este homem simples, era sobretudo um
politico desenvolto, conhecedor profundo
do seu concelho e das suas reais aspiragdes,
que desprezava literalmente moralismos
de sabios iluminados, preferindo o realis-
mo da obra pensada, estudada, avaliada e
realizada. Um plano que niio se ficou em
palavras e em desenhos mas que se con-
cretizou em obras generosas, em auxilio
das populagdes, acertando sempre em
cheio no alvo das necessidades locais, por-
que foi sempre um andarilho, de povoagio
em povoagdo, "auscultando” as popula-
¢oes. Pela terra sacrificou tudo, a comegar
pela sua vida privada e profissional.
Contudo, hi-de sempre existir uma escola
de pessoas no lado oposto dqueles que
produzem, irritando-se cada vez que al-
guém faz alguma coisa e principalmente,
com aqueles que melhoram as condigdes
de vida dos seus conterrdneos. Os seus
adversdrios politicos nunca lhe deram
tréguas, até conseguirem em Dezembro de
1947, por concluios e compadrios politi-
cos, 0 seu afastamento da Cimara Munici-
pal. Morreria pouco tempo depois, em
Julho de 1948, com o coragdo carregado
da ingratiddo dos povos, e acreditem ou
ndo, ndo existe em nenhuma acta da Cimara
Municipal, imediatamente a seguir & data
da sua morte, nenhuma referéncia ao facto
ou com o mais leve louvor ou gratiddo. S6
encontro uma explicagio para este facto:
Manuel Simdes Barreiros tornara-se um
"her6i" incomodo, por ser dificil de igualar.
Quanto menos se falasse nele melhor,
porque se afastava a tentago das compa-
ragdes. Mas na verdade, serd sempre fora
das "actas" oficiais, que os povos recorda-
rdo tanto os bons como os maus presiden-
tes de cdmara (para eles o "meio termo"
ndo existe)! Contudo, mesmo "abafado"
em termos oficiais, o nome dele passa de
geragdo em geragdo! Porqué? Porque as
obras que os nossos autarcas realizarem
em beneficio genuino dos nossos concel-
hos, em prol das suas populagdes, serd a
sua melhor assinatura, que perdurard no
tempo, inscritas na consciéncia dos povos
€ que por mais ingratos que estes sejam,
nunca poderdo ser esquecidos.

Todos os quartos ¢/ Casa de Banho Privativa,
Aquecimento Central, TV e Telefone

Telef.: 236 552360 * 236 552 340 * MAIL: residencial. malhoa@sapo.pt
Rua Major Neutel de Abreu, 155
Apartado 1 * 3260 Figueir6 dos Vinhos

ELECTRODOMESTICOS

PARQUE PRIVATIVO - CLIENTES

R CONDEREDONDO,N62 A/B
Tel.: 213 561 147 (4 linhas)
1100 - 108 LISBOA

Fax: 213 150 963

Iojan

R. BERNARDIM RIBEIRO, 93 - A
1150 - 070 LISBOA

PRACADOAREERO,6D/E
Tel.: 218 483 311
1000 - 159 LISBOA

loj




ATOMARCA. 20080212

SANTACASADAMISERICORDIADE PEDROGAQ GRANDE
SEDE — PEDROGAO GRANDE
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCACAO

Nos termos da Lei e do Compromisso da Institui¢do, convoco os
Irmdos desta Santa Casa a reunirem em Assembleia Geral Ordindria,
pelas 19 horas e 30 minutos, do dia 28 de Margo de 2008, no saldo
de reunides — piso — 2 — da UNIDADE DE INTERNAMENTO
PARA CIDADAOS GRANDES DEPENDENTES, com a seguinte
ordem de trabalhos:

I’Apreciag¢do, discussdo e votagio das Contas e Relatorio de
Actividades, respeitante a Geréncia de 2007, assim como a leitura
do respectivo Parecer do Conselho Fiscal;

2°Autorizagio de venda de PREDIOS RUSTICOS sitos a fregue-
sia da Graga, concelho de Pedrégio Grande, de que a Santa

to Complementar, que se encontra em deposito e disponivel para
consulta na sede da Institui¢do, bem como ATRIBUICAO de
PODERES @ MESAADMINISTRATIVA para promover e orga-
nizar a venda em Hasta Publica de tais Imdveis, Representando
e Outorgando em nome da INSTITUICAO, as ESCRITURAS
de VENDA daqueles mesmos IMOVEIS;

3° Outros assuntos de interesse para a Institui¢do.

Se a hora marcada, nio estiver presente, pelo menos metade dos
Irmdos a Assembleia reunird uma hora depois, com o minimo de
vinte presengas.

Informam-se por outro lado os Irmdos, que os documentos com 0s
elementos, registos, demonstragdes contabilisticas, a que alude o
Pontos n° 1 da Ordem de Trabalhos, estardo a partir de 17 de Margo
proximo, para consulta disponiveis nos Servigos Administrativos da
Santa Casa e durante o respectivo horério de funcionamento.

PEDROGAO GRANDE, 6 DE FEVEREIRO DE 2008
O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL

e

Dr. José Manuel Gongalves Silva l;{ﬁ' 3—3';0‘98%%\3

anuncie ja! através do tel.: 236553669, fax 236 553 692, mail's: acomarca@mail felepac.ptou acdmarca;iornal@gmaii.ccm .

PUBLICIDADE

Casa é Proprietdria, iméveis melhor identificados em Documen- | |

TRESPASSA-SE
ESPACO COMERCIAL
COM 110 M2, NO CENTRO
DA VILA DE FIGUEIRO
DOS VINHOS.

Excelentes condigoes, podendo
alterar de ramo.
Renda muito acessivel e com
boa carteira de clientes.

Motivos Profissionais
Contacto: 935530243

Aluga-se T1

€m

Figueiré dos Vinhos
Rua Major Neutel de Abreu, 147 -
CONTACTO: 236 552410/964 110 399

Aluga-se
estabelecimento para
café e/ou restauracao

junto ao Polo de Formacao
Av. José Malhoa n° 1 - Figueird dos Vinhos
Contacto: 236 552 384 ou 968 747 058

A

MUNICIPIO DE PEDROGAO GRANDE
CAMARA MUNICIPAL

AVISO

CONTRATO DE TRABALHO A TERMO RESOLUTIVO CERTO
Alinea h) do artigo 09° da Lei 23/2004
De 22 de Junho
Torna-se piiblico que por despacho do Sr. Presidente da Cdmara Municipal do

Concelho de Pedrégiio Grande, de 28 de Janeiro 2008, encontra-se aberto, até ao
quinto dia qtil, a contar da data da publicagio neste Jornal Regional, e no site do

Municipio www.cm-pedrogaogrande.pt o presente Aviso, o qual foi aberto para
contratar os possiveis interessados em desempenhar as seguintes fungdes:

N® Lugares Carreira/Categoria indice| Vencimento |Duragio
03 Auxiliares Administratives 128 | 427,02 Euros |7 meses
03 Auxiliares de Servigos Gerais| 128 | 427,02 Euros |7 meses

Vende-se

CASA DE HABITACAO RECHEADA

0 . r

£

CONTACTO: 21 923 2543 /91 64 50010/236 553 143

VENDE-SE NO CENTRO HISTORICO
de Figueiro dos Vinhos
CASADE HABITACAO
¢/ possibilidade de garagem
* EXCELENTE OPORTUNIDADE *
CONTACTO: 960 190 742

VENDE-SE

Joinal

" a expressio da nossa terra"

PARA SE TORNARASSINANTE OU ACTUALIZAR A SUAASSINATURA

Recorte este cupédo devidamente preenchido e junte o valor daassinatura anual:
- 13,5 Euros

- 11,5 Euros (para reformados e jovens detentores de cartiio)

1 - Prazo de candidatura:
Até ao quinto dia util a contar da data da publicagdo deste Aviso no Jornal “A

Comarca” e no site do Municipio www.cm-pedrogaogrande.pt
2 - Local de Trabalho - seré a drea do Municipio de Pedrégdo Grande

Para mais esclarecimentos contactar a Sec¢fio de Pessoal da Cimara Municipal de
Pedrogdo Grande, nas horas normais de expediente (09HO00 as 12H30 e das
14HO00 as 1TH30)

Pagos do Municipio de Pedrogdo Grande, 28 de Janeiro de 2008.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL — T OMARCA
Dr. Jodo Manuel Gomes Marques N" 313 de 2008.02.12

Moradia pronta a T
habitar
a 10 mn do centro da vila de Figueiro RUA/AV/
dos Vinhos - BOA OPORTUNIDADE i
Contacto: 964 789 373
LOCALIDADE
VENDE-SE TERRENO b
POSTAL
para construcio ou cultivo seaiElE
- BOM PRECO - o : :
Localizaq ﬁo: ggg%(;imo VALE DE CORREIO

Lavandeira - Figueiré dos Vinhos
Contacto: 236 553 334

SE JA E ASSINANTE E PRETENDE APENAS
REGULARIZAR A SUA ASSINATURA, ASSINALE X [_|

T

e
S




O papel preponderante que, nos
dias de hoje, assume a comunicagdo
social no dmbito de uma sociedade
global de informagdo é absolutamen-
te inquestiondvel. Se, por um lado,
aos cidaddos cabe o direito a infor-
magdo, sendo esta verdadeiramente
imparcial, criteriosa e fidedigna quan-
to 4 natureza das fontes que mais
tarde se formam naquilo a que apeli-
damos de noticia, por outro lado,
corresponde aos meios de comunica-
¢do social dar resposta concreta com
a isen¢do e a credibilidade que se
lhes impde e €, no minimo, exigivel.

Ora, durante a semana em que se
assinalou com algum énfase, dada a
importancia do motivo em causa pe-
las repercussdes que originou pos-
teriormente, o centendrio do Regici-
dio ocorrido no dia 1 de Fevereiro de
1908, outro facto de natureza maior
saltou para a manchete de um jornal
e consequentemente para os ecrds
de noticidrios televisivos. Estou com
isto a cingir-me as vérias noticias tra-

| onmlo_ o :

O ATENTADO A SOCRATES

zidas a colacdo pelo Jornal Pablico, num
pseudo acto de jornalismo de investi-
gagdo, com o intuito de vasculhar o
passado do Primeiro-Ministro, José
Socrates. Numa perspectiva de enqua-
dramento cronolégico dos factos, a
primeira capa do dito jornal expressa-
va que Socrates, na qualidade de autor
de vérios projectos na Guarda, no
decurso da década de 80, teria supos-
tamente assinado projectos de arqui-
tectura da sua ndo autoria, enquanto
a segunda, mais recente, referia que
Sécrates enquanto deputado da Na-
¢do teria recebido indevidamente,
entre 1988 e 1992, um subsidio de ex-
clusividade da Assembleia da Repu-
blica (AR), por acumular fungdes
parlamentares com a actividade pro-
fissional de engenheiro técnico.
Néo me querendo imiscuir, obvia-
mente, no processo de investigagdo
decretado pelo jornal, tendo definido
como alvo cirirgico a vida e os actos
tomados ao longo desta por José So-
crates, honestamente, e, em abstrac-

to, ndo contesto tal atitude enquanto
acto per si, pois isso depende e muito
da linha editorial estabelecida, con-
tudo, ponho naturalmente em divida
a boa-fé que lhe esta ou ndo subja-
cente. E, este é o elementar juizo que
deve ser feito a priori. E, por isso,
preciso indagar e descobrir a razdo
ou as razdes que levam um jornal res-
peitado e de grande tiragem nacional
a desenvolver uma campanha tdo
suspeita, intensa e focada sobre uma
determinada pessoa. Obviamente
que, este exercicio mental nos leva a
varios campos de anilise, porém, no
seu intrinseco devera estar certa-
mente uma razio politica, portanto,
ndo de menor afectividade por
aquela pessoa em concreto.

Na perspectiva de raciocinio apon-
tado, estando neste consideravel
ataque cerrado do Jornal Publico uma
motivagdo notoriamente politica, lo-
go, ndo com objectivos prioritarios
de melhor informar os cidaddos mas
sim de colocar em cheque a honorabi-

lidade de um cidadio, é recomenda-
vel que apresentados os factos haja
o correspondente 6nus de produgdo
da prova devendo esta ser peremp-
téria e insofismédvel sob pena de se
estar a fomentar nos leitores errone-
os juizos de valor sobre a conduta
ética de um cidaddo. Até este preciso
momento, ndo me parece pela ulterior
andlise das ditas noticias, que o pres-
suposto da clareza da prova venha
nelas consagrado. Eis a minha hu-
milde mas firme interpretagdo.

Deste modo, é meu parecer que se
trata de uma campanha orquestrada
pelo Publico que tem um evidente e
linico propdsito de atingir em grande
escala o calibre ético de que dispde
José Socrates, numa toada semel-
hante a um atentado sendo este de
indole objectivamente politica.

E de causar espanto que, num pais
onde tantos assuntos meregam man-
chete de jornal, com importincia su-
bstancial para a vida dos portugue-
ses, 0 que move o Piblico é a vida

profissional de ha vinte anos atris
de José Socrates. Como afirmei ante-
riormente, ndo coloco em causa que
o Publico adopte tal comportamento
jornalistico, sendo legitimo que o faga
se atender aos critérios e principios edi-
toriais que norteiam a acgdo do jornal,
porém, O que causa suprema preocu-
pagdo é o fim tdcito que esta inerente
a divulgagdo de tais noticias.

P.S.: Na transacta semana o Distrito
de Leiria assistiu ao aumentar da sua
representagdo no elenco governati-
vo, desta feita com a nomeagdo do
Dr. José Miguel Medeiros para o car-
go de Secretario de Estado da Protec-
¢do Civil. Considero que, pelo trabal-
ho desenvolvido enquanto Governa-
dor Civil a sua nomeagdo ¢ mais que
justa e merecida.

Por isso, desejo-lhe os maiores su-
cessos profissionais no desempen-
ho do novo cargo, estando convicto
que, como € seu apandgio, os obterd.

*Presidente da Federacdio Distrital de Leiria
da Juventude Socialista

C_ristela Bairrada

Velhos... nem os trapos

Todas as idades tém os seus frutos, mas é preciso
sabé-los colher.
RAYMOND RADIGUET

Cada vez mais o envelhecimento da populagio é uma
realidade no 4mbito dos paises mais desenvolvidos do
mundo ocidental. Devido ao efeito conjugado do aumen-
to da esperanga média de vida e da diminui¢fo dos niveis
de natalidade, a verdade é que este facto ja é considerado
como um dos fenémenos demogréficos mais marcantes
dos tiltimos anos. Segundo o Instituto Nacional de Esta-
tistica (INE), no ano de 2050, um tergo da populagdo
portuguesa terd mais de 65 anos e quase um milhdo de
pessoas terd mais de 80 anos. A manter-se a actual ten-
déncia, Portugal, dentro de 42 anos, serd um pais severa-
mente envelhecido, uma vez que a faixa etria da popula-
¢do com idade superior a 65 anos devera representar
cerca de um tergo dos habitantes de Portugal. Compre-
ender as necessidades dos consumidores que vdo avan-
¢ando na idade € o proximo grande desafio do marketing,
uma vez que este segmento passara, certamente, a ser

uma interessante oportunidade de negdcio.

Hoje em dia, apesar de assistimos ao progres-
sivo abandono do esteredtipo de que o idoso é
uma pessoa sem energia que se encontra no final
de vida, no nos podemos esquecer que esta
fase da nossa existéncia produz transformagdes
muito significativas.

Assim e em primeiro lugar, as empresas ndo
deverdo negligenciar as mudangas biologicas e
psiquicas que caracterizam este grupo de pesso-
as. O surgimento de dificuldades de mobilidade
e de processamento de informagfo, a diminui¢do
da visdio e audigdo implicam que as empresas
passem a ter, por exemplo, uma maior preocupa-
¢do na concepgio de embalagens de abertura facil
e com etiquetas maiores onde a informagfo seja
mais visivel e, ainda, com o facto dos produtos
que sdo dirigidos a este segmento ndo estarem
expostos em prateleiras muito baixas para evitar
que o consumidor sénior se baixe constante-
mente. Colocar carrinhos faceis de manusear e

vérios bancos nas lojas ou centros comerciais
devera também ser objecto de atengdo.

Em segundo lugar, surgem as mudangas ligadas
a questdes sociais onde se destaca a soliddo. As-
sim, este grupo de pessoas mais velhas, para ter
companhia, dedica muito mais tempo a animais
de estimag#io, a viagens em grupo e 4 internet. E
a pensar nestas mudangas que comegam a Surgir,
mesmo em Portugal, condominios destinados
especificamente a este segmento. De forma a
satisfazer a necessidade de independéncia e de
seguranga fisica e psicolégica, a compra de casa
nesses espagos permite o acesso a diversos servi-
¢os, nomeadamente, actividades domésticas,
cuidados de satide, espagos comuns como salas
de estar, de jantar, de leitura, de jogos, bar, saldo
de festas, piscina e ginasio.

Contudo, apesar de serem inegéveis os efeitos
negativos do envelhecimento da populagdo, de-
vem também ser analisados os impactos positi-
vos do aparecimento deste segmento populaci-

onal com caracteristicas e necessidades proprias. Estu-
dos recentes revelam que, de forma crescente, os idosos
modernos gozam de uma satide mais conservada, sio
mais activos e independentes, sdo mais consumistas e
participativos em actividades sociais. Frequentam sho-
ppings, fazem cruzeiros, saem para jantar fora, namo-
ram, assistem a espectaculos de arte ou miisica, navegam
na internet, fazem aplicagdes financeiras e cuidam da
saide e aparéncia. Estando conscientes deste facto,
actualmente, existem muitas empresas que ji comegaram
a aproveitar essa oportunidade e passaram a oferecer
servigos diferenciados a este grupo de consumidores,
fiéis e com um rendimento disponivel mais elevado.

Nos proaimos anos, o marketing tera assim de aban-
donar de vez a ideia de que os idosos sdo consumidores
sedentérios e pouco atractivos, pelo que devera passar
a dar mais atenc@o a este segmento em crescimento.

Cristela Bairrada
sugestio.fordoc@gmail.com

Associacdio Nacional de Jovens Formadores e
Docentes (FORDOC)
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Penso que a maioria dos meus pacien-
tes leitores sdo gente de ideais e condes-
cendentes.

Confiado nisso e socorrendo-me dos
meus desabafos poéticos do século pas-
sado (calculem) até fiquei “convencido™
que eu sou profeta ou entdo, contrari-
ando o que pensava de mim proprio e do
filésofo grego Sécrates, que confessava
com humildade “Sei que nada sei” eu,
além de aprender isso (o que ja é saber
alguma coisa) aprendi outras.

Eis, pois, dois poemas escritos ha cerca
de quinze anos em que qualquer semelha-
nga com o tempo presente ¢ pura coinci-
déncia...

“Cuidados Intensivos”
(Dedicado com gratiddo ao cardiologista Dr.
Carlos Lemos, do Hospital dos Covdes —
Coimbra)

A equipa salva-vidas da noite

foi-me safando!

Dez quilos de electro-cardiogramas,
toneladas de boa-vontade

e de sorrisos.

A Beleza ndo quis fechar este hospital?
Supera-se em engenho e arte.

por entre dois comprimidos
arecomendagdo fatal:

O tabaco, o tabaco, o tabaco!

Gaita, ja sabia!

O bom do nosso Governo enquanto
hipocritamente arrecada milhdes pela venda
do tabaco, ja me avisara:

‘0 tabaco faz mal a saide’!

Como sou do contra, ndo vou em

conselhos do Governo!

E o stress, sor Ministro?

E a gente andar toda a vida a lutar por todos,

....e tantos a sofrer!

Sabes quanto custa estar um dia
desempregado?

Sabem o que é ver instalados, um extrema-
esquerda, um ex-comunista, um ex-socialista,
¢ um ex-liberal, no banquete do capital?
Sabem o que € ouvi-los vomitar estatisticas e
teorias macro-economicas?

Sabias que a macro economia nio conhece o
teso?

Sabes o que é aturar h4 oito anos,

o ‘sucesso’ deste Governo?

Sabes o que ¢ ouvir arrotar milhdes e ver gente
a morrer com ‘hemodidlises’ e servigos de
satide a desaparecerem?

Sabes o que ¢é ver a satide a ser tratada por
economistas?

Sabes o que € saber que o Manuel

tem a letra da casa para pagar e no fim do més
fica desempregado?

Sabes o que é e para onde vai este pais 4 deriva?
Sabes quando se vé um aprendiz de
Democrata

‘prometer’ a um Democrata de sempre, um
final de mandato com dignidade,

e te apetece vomitar sobre a Constitui¢do que,
orgulhosamente, subscreveste?

E quando vés, vinte anos apds o 25 de Abril,
os FP24 a cogarem os rabos pelas cadeiras
das recepgdes e das paradas e os FP 25 a
rebolarem-se pelas

prisdes a espera de saber quando serdo
julgados?

E quando humanamente vés que ha bombas
boas e bombas mas, ndo te orgulhas desta
Patria de

oito séculos de filha de putice afonsina?
Serd s6 tabaco, camarada?

Vo chatear a avé!” - 1 de Margo de 1994

“Meditacfio Sobre a Democracia”

de entdo

e que hoje é oposigio,

clamava, gritava, rugia

e dizia,

alias muito ajustadamente,

que a oposi¢do

entdo situagdo

ndo fazia

ndo mexia

néo defendia

os superiores interesses da Nagéo!
E o povo,

o Povo!

Essa entidade supostamente soberana
deveria acordar

e lutar

e votar

contra aquela situagdo
remetendo-a para a oposi¢do

na proxima elei¢do!

Mas eis que a oposi¢do

que hoje é situagdo

prossegue lixando o povo

tudo em nome da Nag@o!

Voltard situagdo,

mentindo da mesma forma
adormecendo o povio! — Agosto de 1995

*

Depois (?7) da época carnavalesca faz
bem meditar.

Com um pais a andar tdo devagarinho,
ainda ha quem nfo queira comboios com
alta velocidade e pontes por todo o lado,
se o que falta ao pais ¢ mais velocidade e
mais pontes!

Compreendo meus amigos quem quis
“meter” o socialismo” na gaveta, porque
a época poderia ser o pais a ficar arquiva-
do; ndo aceito é que se queira vender
gato por lebre metendo o socialismo em
camaras frigorificas.
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DR. PAIVA DE CARVALHO JA TOMOU POSSE

VILAMOURA

O Dr. Paiva de Carvalho é o
novo Governador Civil de Lei-
ria, sucedendo a José Miguel
Medeiros, que foi nomeado
Secretirio de Estado da Pro-
tecgdo Civil.

Paiva de Carvalho tomou
posse no passado dia 8 de Fe-
vereiro, numa cerimonia que
decorreu no Saldo Nobre do
Ministério da Administragio
Interna, em Lisboa, com a
presenga de Rui Pereira, Mi-
nistro da Administragdo Inter-
na, e Alberto Costa, Ministro
da Justica.

O novo Governador Civil
devera ter como Chefe de
Gabinete Jodo Paulo Pedrosa,

actual presidente da Federa-
¢do de Leiria do PS. Jorge
Gongalves (ex-presidente da
Céamara de Peniche) ¢ Gon-
calo Lopes (ex-delegado do
IPJ), ao que tudo indica, deve-
rdo ser os Adjuntos.

Até ao momento, José
Humberto Paiva de Carvalho
desempenhava as fungdes de
director do hospital de Nossa
Senhora da Guia, propriedade
de uma Fundagdo de que ¢
também presidente, na mesma
freguesia de onde € o seu an-
tecessor, José Miguel Medei-
ros.

Além das fungdes politicas
e de direcgdo hospitalar, o no-

vo Governador Civil de Leiria,
José Paiva Humberto de Car-
valho, de 60 anos de idade, é
natural de Monte Redondo
(concelho de Leiria). Era pro-
fessor da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Co-
imbra e chefe do servigo hos-
pitalar dos Hospitais da
Universidade de Coimbra.
Anteriormente, foi presidente
do Conselho de Administra-
¢do dos Hospitais da Uni-
versidade de Coimbra e do
Hospital de Santo André, em
Leiria. E licenciado e doutor
em Medicina e especialista em
Pneumologia.

Carlos Santos
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