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Solidao

Ja o sol estava prestes a recolher-se quando passamos naquela
rua movimentada de Lisboa. Desviei os olhos da estrada enquanto
o carro se imobilizava ao sinal vermelho e, talvez conduzida pelo
momentineo periodo de siléncio que se instalou confortivel entre
nos, comecei a observar o espago circundante. Lisboa tem a estu-
penda mania de oferecer lugares muito agradaveis que convidam
ao recolhimento, onde a harmonia se impde por cima da relva, no
meio das flores que ostentam na cor o que regateiam no cheiro
(particularidades de uma cidade grande...). Aquele sitio era um des-
ses refligios aparentemente calmos onde a alma se alimenta e a dor
adormece. Reparei, entdo, num banco pintado de verde que alber-
gava um homem idoso. Tudo seria normal no contexto nio fosse a
expressdo ansiosa daquela cara crispada de rugas, os gestos rapi-
dos com que levava o cigarro a boca, o nervoso miudinho das
mdos e aquele olhar triste, perdido. Era evidente o sofrimento da-
quele ser; ndo parecia ser pobreza a avaliar pela vestimenta. Fosse
o que fosse, ele estava impressionantemente sé!

A soliddo mete medo, entristece. A soliddo mostra marcas.

O sinal mudou e o cendrio também. Néo disse, mas pensei o quanto
¢ dificil enfrentar o negativismo da vida, as doengas, a mudanga da
idade, a prépria idade, a perda de familiares, o desaparecimento de
amigos. Seria o caso? Nem o bulicio da cidade consegue atordoar
as ideias e fazer esquecer o sofrimento? Claro que néo, eu sei!

A humanidade precisa encarar este problema. Enquanto o egoismo
se fizer sentir, a soliddo esta garantida. A nova geragdo precisa de
se preparar para um futuro mais solidario, mais confiante, desperto
para novas consciéncias. Esta nossa passagem pela vida deve ser
regida por principios de unido, amor e fraternidade. Que seja essa
uma das maiores missdes dos novos inquilinos da nossa Terra.

Centro Dietético

Medidor de Colesterol,
Diabetes e Triglicerideoo:

PUROS
ENGANOS

| Como é que tantos Indianos con-
| tinuam a ganhar a vida, a vender rosas
| pelos restaurantes citadinos? E pelos
vistos, o negécio ndo vai mal. Pois,
aparecem mais e mais, a vender e pelos
| quatro cantos do mundo, parece-me!
| Mas, afinal quem compra e porque
| compra?

Quem compra, sera alguém que apro-
| veita a cor forte da rosa, para seduzir a
' |mulher que o acompanha. A mulher,
| elegantemente deixa-se seduzir e o
Indiano, 14 fez o seu negdcio.

Ou entfio, numa outra versdo um
pouco mais rebuscada, ou talvez mais
pragmatica. O homem, aproveita a com-
pra da rosa, para ver se consegue enga-
nar a mulher. A mulher, independente-
mente de 0 homem a conseguir de facto
enganar ou ndo, deixa que ele pense
{que gostou muito, enganando-o na
perfeigdo. Por sua vez, o Indiano enga-
| nou-os a ambos com muita pinta!

E ndo sera, que o produtor de rosas
também ndo esta a enganar alguém? E
| 0s donos dos restaurantes?
| Afinal, se calhar, ndo passaré é tudo
| de puros enganos!
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MUNDO
PERFEITO

Quem nio gostaria de ver um mundo
perfeito na imperfei¢cdo do Homem?
Mais que provavelmente, todos nos.
Nomeadamente, quando cobramos
dos outros sistematicamente aquilo
que nés ndo lhes damos.

Porque é que sistematicamente,
nos ndo atingimos o 6bvio. O mais
evidente?

Pois, ndo adianta desejarmos,
querermos mesmo, um mundo
perfeito... s6 para nés! Isso, € impos-
sivel e o “soneto seria pior do que a
emenda”.

De facto, ndo existem mundos
perfeitos, mas muito menos se nio
incluirmos em todas as contas, todos
os outros. E mais, se ndo dermos o
melhor de nés préprios aos outros.

Sem duvida, que conseguiremos
ter um mundo melhor, quantos mais
de nds, sentirmos e colaborarmos
neste desiderato. Porventura, se to-
dos estivéssemos “convertidos” ao
bem, 4 ajuda, solidariedade e melhor
contributo; ai sim... quando o Ho-
mem néo for tAo egoista e tdo imper-
feito.

EURO MILHOES

Antes: .
Pressentimento, fé, esperanga...
Vislumbre de um possivel golpe de sorte,
Capaz de resolver todas as nossas maleitas.
E a correria € frenética e internacional.

As sextas-feiras estdo transformadas,

No dia do Euro Ilusdes!

Depois:

Frustragdo, azar, decepgdo...

Depois do investimento, sogobram os ses.
E acumulamos desculpas, culpas e meias vitdrias.
Depois juntamos mais dinheiro e renovamos

T
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TRISTE HISTORIA 3

Tivemos o mercado das especiarias.
Tivemos meio Mundo. ;
Tivemos o ouro do Brasil e o café e o cacau

de Africa.

Tivemos as divisas dos emigrantes. i
Tivemos os subsidios da CEE.
Tivemos...

E agora, o que é que temos?
Temos um pais para vender e o vento para alugar!
Vendemos, terras, mais valias e mercados aos espanhois.
E vendemos o resto aos outros.
Um dia, ainda seremos capazes de doar a alma

ao diabo!
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a esperanca.

Os sdbados estdo transformados
No dia do Euro Desilusdes!

valdemar alves

B R E B e T R e O U

A Rentrée Pedroguense

O Verdo acabou, e com ele terminaram
também as festas e romarias que alegra-
ram e movimentaram todo o concelho; e
como a tradi¢do tem exigido, € com a festa
em honra de Sdo Vicente dos Pinheirais,
a sul da freguesia de Pedrogao Grande,
que este ciclo de festejos é encerrado.

Constatamos agora que os pedroguenses
também querem a sua rentrée, ndo poli-
tica, mas de eventos sociais, e comega-
ram a norte da freguesia de Pedrogio em
6 de Outubro, na localidade da Ervideira.

Como ja vem sendo tradi¢éo, organizou
de novo a sua Festa das Vindimas.

A Derreada Cimeira, comemorou os vinte
e cinco anos da sua Associagdo.

Os Escalos Fundeiros, inaugurou um
Chafariz e um Parque de Merendas, com
Missa Campal e muitas promessas para
o futuro da sua jovem Associagdo.

Escalos do Meio, Escalos do Cimeiros,
Regadas e Coelhal, juntaram-se, e mani-

festaram a sua gratiddo com pompa e
circunstincia ao Municipio Pedroguen-
se, pela recente inauguragdo da Estrada
Municipal que liga a Venda da Gaita,
passando por estas trés localidades ao
limite do concelho de Castanheira de
Pera,

Nio obstante estes eventos terem tido
lugar todos no mesmo dia, movimenta-
ram muita gente, ndo so os residentes
como os naturais que se deslocaram
dos mais diversos pontos do pais.
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2 FEIRA DE DOGARIA CONVENTUAL
DOCES DAO VIDA AO CONVENTO DO CARMO

“Convento ComVida” ¢
uma iniciativa da
Autarquia figueiroense,
liderada pelo Eng’. Rui
Silva que tera como princi-
pal objectivo reeditar o
grande éxito que constituiu
a primeira edicdo.

Ja no proximo fim-de-se-
mana realiza-se a Feira de
Docaria Conventual que
este ano conta com mais
expositores e a novidade da
abertura aos licores.

O “Convento ComVida”
voltara em Novembro e
Dezembro com mais even-

| tos, proporcionando a

figueiroenses e visitantes a
possibilidade de fruir de
diferentes tipos de
actividades, desde a misi-
ca, conferéncias tematicas e

| a apresentacio de um li-

vro, “Monografia do Con-
vento de N. S* do Carmo”.

O projecto de animagdo intitu-
lado “Convento ComVida” ini-
ciado o ano passado com vista
a dinamizar o Convento de N. S§*

do Carmo tem este ano a sua
segunda edigdo.

Ja no préximo fim-de-semana
tera lugar a 2* Feira de Dogaria
Conventual, que tanto éxito te-
ve na sua primeira edig¢do, es-
tando previstos mais eventos
para os meses de Novembro e
Dezembro que culminardo com
o Concerto de Natal e que serdo
oportunamente anunciados.

Entretanto, para o dia 24 de
Novembro estd ja agendada a
actuagdo da Orquestra Adarte,
dirigida pelo maestro Augusto
Mesquita, inserida no Festival
de Musica de Coimbra (ver caixa
a parte - pag. 4).

Relativamente ao evento do
préximo fim-de-semana, trata-se
de uma pequena feira de dogaria
conventual (este ano ja com 10
expositores, entre eles um de
licores, das Caldas da Rainha)
que, complementada com um
excelente programa musical e
uma conferéncia, estd a gerar
grandes expectativas.

As novidades em termos de
dogaria vém de Arouca, Tentd-
gal, Evora e Sta. Maria da Feira,
que se juntam as presentes na
edigdo passada, entre elas a de
Figueiré dos Vinhos, com o seu
famoso Pdo-de-16 e Castanhas
Doces.

Outra novidade sera a parce-
ria estabelecida com o Grupo de
Voluntérios “Gotas de Luz” que,

vestidos com trajes medievais
irdo promover a dogaria de Fi-
gueiré dos Vinhos.

Ainda quanto a novidades, de
registar que este ano o Patio do
Convento serd equipado com
uma cobertura, precavendo qual-
quer adversidade meteorolégica.

Quanto ao programa da Feira
de Docgaria Conventual 2007, a
Inauguragdo e Abertura do certa-
me est4 agendada para as 10 ho-
ras de Sabado, dia 20 de Outubro,
seguindo-se, no Auditério do
Convento, uma Conferéncia inti-
tulada “Dogaria Conventual - Ne-
gocio de Sucesso”, fruto de uma
parceria com o0 PROGRIDE - Pro-
jecto Figueir6 - Terras de Cidada-
nia, em que haverd uma conversa
aberta aos doceiros presentes e
onde estardo presentes técnicos
que falardo sobre os aspectos
técnicos e legais desta actividade
(ver caixa a parte - pag. 4).

A tarde, haver4 animacdo de
rua com o grupo “Kopinxas”, ao
mesmo tempo que a feira conti-
nuara aberta, até as 22 horas.

Domingo, dia 21, a feira reabrira
pelas 10 horas e, pelas 18 horas,

mais um momento de grande

qualidade com a actuagdo do
Grupo Coral ARS Musica, de
Almada.

O encerramento da 2" Feira de
Dogaria Conventual estd agen-
dado para as 22 horas.

Carlos Santos

" D& ocara

20¢21 Conventual
outubro

Flgl.l(?ll (0] (].O‘i (Vlll 108

5 Conwento de ‘N." S do Carmo |

iy Inaugurocdo o Absriura da Feiro de Dogario Conventual 2007 [a% &s 22 horas)
:..-‘l._. Conbardncia "D caria C mhaal- N -11 de § * (Audirério do C
ishea Animaclo de Ruo com o Grupo "Kopinxas®

121
el Concarto com o Grupe Coral “ARS Misico® de Almoda
sohin  Encersomaents do Feiro de Degaria

CAMPELO EM DESTAQUE

“O CONVIVIO”

No proéximo dia 27 de Outubro realiza-se, pelas 15 horas
na sede da associagdo “O Convivio”, em Campelo - Figueré

dos Vinhos, uma Assembleia Geral, tendo como principais

LICENGAS APROVADAS...

EOLICAS PRONTAS A AVANGAR NO CONCELHO

pontos da Ordem de Trabalhos a apresentacio do Relatério
e Contas do ano transacto e, ainda, a elei¢io dos novos
Corpos Sociais, para o préximo triénio.

Mais para o final do dia, com inicio previsto para as 19,30
horas, estd agendado um jantar para assinalar o 24°
aniversdrio, promovido pela Direc¢éio da Associacio que
terd o seu ponto alto numa sessfio de fados, para esta
iniciativa foram dirigidos convites a vérias forcas vivas da
regiio nomeadamente & imprensa escrita e falada, assim
como ao Presidente da edilidadefigueiroense e campelense.
Este evento é aberto a participacfio de todos os sécios e

amigos (ver pagina 11.

CASA DE CONVIVIO “O
PENICO” ALGE

Dia 10 de Novembro de 2007, realiza-se o tradicional
almogo e magusto de S.Martinho, em Alge - Campelo,
Figueiré dos Vinhos.

Ttodos os sécios interessados deverdo confirmar a sua
presenga contactando o Sr. Fernando Jales(919872555)
ou a Sr* Herminia ( 962782646).

- Contrapartidas chegam aos quatro milh6es de Euros

A autarquia de Figueird dos Vin-
hos aprovou um projecto apre-
sentado pela empresa Enersis
que prevé a instalagdo de 11 aero-
geradores capazes de produzir
50 megawatt/hora de energia
eléctrica, mais do que a vizinha
Barragem da Bougd (que pro-
duz 44 megawatt/hora), cons-
truida em 1955 nas aguas do
rio Zézere.

O Eng®. Rui Silva, Presidente
do Municipio de Figueir6 dos
Vinhos, estima que a autarquia
venha a arrecadar cerca de qua-
tro milhdes de euros, pagos pe-
la empresa que vai instalar o
parque eolico no concelho.

O empreendimento vai nascer
na continuagdo do Parque Edlico
do Trevim - agora no concelho
de Figueir6 dos Vinhos, na Or-
tigosa, Serra da Lousa.

As torres serdo alinhadas no

topo de um monte situado na
freguesia de Campelo, que
também devera ser contempla-
da com contrapartidas, tal como
a respectiva Comissdo de Com-
partes dos Baldios.

Este empreendimento utilizaum
tipo de torres de geragdo de
energia mais avangado tecno-
logicamente do que as suas
“irmds” instaladas ha cerca de
um ano, o0 que permitird uma
maior capacidade de producdo
e, consequentemente, ganhos
financeiros mais elevados para
o municipio, que recebera o
equivalente a 2,5% da energia
obtida através do vento.

O Presidente Rui Silva mos-
tra-se satisfeito por o concelho
de Figueir6 dos Vinhos ter sido
escolhido - apds contactos do
seu Executivo - para receber
este empreendimento uma vez

que vira permitir um
substancial encaixe
para a Autarquia.

As negociagdes
da Enersis com a
Junta de Freguesia
e Comissdo de Com-
partes dos Baldios,
e entre eles pro-
prios, revelaram-se
dificeis, mas terdo
ja chegado a bom
termo para que as
méaquinas possam iniciar a
instalagdo dos aerogeradores,
tal como a construgdo do
necessario edificio de comando
técnico.

Obtidas todas as autoriza-
¢des e licengas, o consorcio
construtor deverd comegar as
obras até final do ano.

Refira-se que, ainda recente-
mente, o0 Ministro da Economia,

Manuel Pinho, afirmou que
ndo haver “tempo a perder no
aproveitamento dos recursos
energéticos do pais”, apoian-
do-se, principalmente, no au-
mento do prego do crude e da
necessidade de redugdo das
emissdes de gases; afirmando,
ainda, que “estamos a fazer a
maior aposta de sempre nas
energias renovaveis”.
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CONVENTO comViDA

FESTIVAL DE MUSICA DE
COIMBRA EM... FIGUEIRO

O Festival de Misica de Coimbra chega este ano a... Figueird
dos Vinhos. Assim, na Igreja do Convento do Carmo, ira actuar
a 24 de Novembro a Orquestra Adarte, dirigida pelo maestro
Augusto Mesquita, com a presenga da contralto Joana Neto

Uma dezena de concelhos vdo acolher nos proximos trés
meses 0s 32 espectdculos previstos no programa oficial do
Festival de Musica de Coimbra (FESMUC) de 2007. A dilatagdo
no tempo — estende-se de Outubro a Dezembro — e a
calendarizagdo, que prevé a apresentagdo de dois ou mais
especticulos semanais, tem como objectivo a conquista de mais
publico e a sua plena afirmagdo “no contexto dos festivais
nacionais e internacionais realizados no pais”. Para o vereador
da cultura da Autarquia de Coimbra, Mario Nunes, a aposta de
levar o festival a concelhos vizinhos revelou-se acertada, ja
que permitird a apresentagdo de “espectiaculos de grande
qualidade a populagdes que ndo tém possibilidade de usufruir
de um bem destes”.

Augusto Mesquita salientou a apresentagdo do ciclo de
Schubert em trés espectaculos. “A Bela Moleira” sobe a cena
no Teatro da Cerca de Sdo Bernardo — uma das novidades do
festival de 2007 — a 20 de Novembro, estando prevista para 25
de Janeiro e 12 de Abril de 2008 as apresentagdes de “A Viagem
do Inverno™ e “O Canto do Cisne”.

O custo total do FESMUC oscilara, segundo o director-
artistico, entre os 100 a 110 mil euros, recebendo por parte da
Camara Municipal de Coimbra um apoio de 60 mil euros e o alto
patrocinio da REN — Rede Eléctrica Nacional.

AGRADECIMENTO

GUILHERMINA CONCEICAO
SIMOES

Nasceu: 15.08.1915 * Faleceu: 07.10.2007

Filhas, Genro, Netos e
Bisnetas na impos-
sibilidade de o fazerem
pessoalmente, vém por
este meio agradecer re-
conhecidamente a todas
as pessoas que acompan-
haram este seu ente que-
rido a sua tltima morada,
ou que, por qualquer
outro meio, lhes manifes-
taram o seu pesar.

A todos o nosso
bem-haja.

WORKSHOP
DE MICOLOGIA
Conhega
melhor os
cogumelos

A empresa figueiroense “Go
outdoor” promove no proximo
dia 3 de Novembro um Work-
shop de Micologia que terd inicio
logo pelas 9 horas e que se pro-
longara durante todo o dia.

“Aventurae ar livre” é o lema

desta empresa que nos apresenta

este evento desta forma tdo con-

vincente: “no Outono as nossas
florestas tornam-se locais
particularmente interessantes
para a observagio de cogumelos.
Escondidos durante a maior

parte do ano, proporcionam

nesta altura um mundo de cores,
formas, cheiros e saberes a
espera de ser descoberto.

Ap6s uma pequena sessio
tedrica, explore os bosques da
regidio na compamhia de Silvia
neves (ICNB) e um casal local
com anos de experiéncia na
matéria. delicie-se com o pique-
nique que lhe preparamos e,
terminada a jornada, confeccione
com a ajuda de quem sabe, os
seus proprios cogumelos”.

E deixam o convite, “os cogu-
melos despertam o nosso in-
teresse por variadas razoes. Por
um lado inspiram-nos respeito,
por outro, povoam o mundo
fantastico das nossas historias
de infincia. Sdo também orga-
nismos fundamentais no equili-
brio das nossas florestas, sem
os quais a grande maioria das
drvores que conhecemos ndo
conseguiria sobreviver.

Venha olhar mais de perto
para este misterioso mundo
numa actividade diferente, onde
poderd aprender um pouco mais
sobre estes fungos e desfrutar o
Outono no seu esplendor...”

Os contactos podem ser feitos
através do telefone 236628199
ou 916428275, pelo mail
info@go-oudoor.pt. Além de
que todas as informagdes estdo
disponiveis no sitio www.go-
oudoor.pt -

- REGIONAL

INCENDIOS NO DISTRITO LEIRIA

CASTANHEIRA FO10 CONCELHO MENOS
FUSTIGADO SEGUIDO DE FIGUEIRO

Distrito teve menos incéndios e muito menor drea ardida do que em 2006

As florestas do distrito de
Leiria foram fustigadas, entre
01 de Julho e 30 de Setembro,
por 499 incéndios, que destru-
iram 566 hectares, numeros in-
feriores aos do ano passado,
informou o Governo Civil de
Leiria (GCL).

De acordo com este organis-
mo, nestes trés meses regista-
ram-se menos 67 incéndios do
que em igual periodo do ano
passado.

Também a é4rea ardida dimi-
nuiu substancialmente, com
menos 3.139 hectares queima-
dos eneste periodo.

O concelho de Pombal, com
754,4 hectares de area ardida,
foi o mais afectado, seguido de
Leiria com 162,8 ha; enquanto
o de Castanheira de Pera, com
0,01 hectares queimados, foi o
municipio do distrito de Leiria
onde as chamas consumiram

menos area.

Estes os m’lmeros referentes
a “Fase Charlie” (1 de Julho e
30 de Setembro), ja se falarmos
de todo os ano, os nimeros sdo
ainda mais animadores, se com-
parados com o anterior e, prin-
cipalmente, com 2005.

Assim, em 2007, foram
registados 666 incéndios flores-
tais, menos 128 que em 2006 ¢
menos 906 (!) que em 2005.
Quanto a area ardida, a diferen-
¢a ¢ ainda mais segnificativa:
em 2007 arderam 1.184 ha, con-
tra 0s 4.358 de 2006 e 0s 26.942
de 2005.

Relativamente aos concelhos
da comarca, Castanheira de
Pera foi o concelho do distrito
com menos incéndios, com 5
fogos registados durante o
ano. A titulo de curiosidade, re-
fira-se que neste concelho, em
igual periodo do ano passado

INSERIDO NA FEIRA DE DOGARIA CONVENTUAL

DOCARIA EM DEBATE

- Conferéncia integra-se no ambito da “Oficina
de Culinaria” que esta a decorrer

No proximo dia 20 de Ou-
tubro - Sabado, o Convento de
N* §* do Carmo, em Figueiro
dos Vinhos, ird acolher uma
pequena conferéncia, onde se
abordardo os negocios relacio-
nados com a arte da Docaria
Conventual. Esta iniciativa do
Projecto Figueiré — Construir
para a Inclusdo, no dmbito da
oficina de culinaria que estd a
promover, integra-se no pro-
grama da Feira de Dogaria Con-
ventual, organizada pela Cama-

FIGUEIRO DOS VINHOS

ELECTRODOMESTICOS
Iojan

PARQUE PRIVATIVO - CLIENTES

R.CONDEREDONDO,N"62A/B
Tel.: 213 561 147 (4 linhas)
1100 - 108 LISBOA

Fax: 213 150 963

R.BERNARDIM RIBEIRO, 93-A
1150 - 070 LISBOA

RINEVE =gz

ra Municipal de Figueir6 dos
Vinhos.

Aproveitando a presenga de
profissionais e a divulgagio
que o tema recebe junto do
publico, pretende-se abordar,
num momento de reflexdo e
partilha de experiéncias, varios
aspectos da actividade dos
doceiros, uma profissdo im-
portante tanto pelas oportu-
nidades de criagdo de emprego
e riqueza que proporciona,
como pela redescoberta e pre-
servagdo da cultura de muitos
locais, que promove.

arderam, registaram-se 14 in-
céndios e em 2005, 15.

Logo a seguir vem o conce-
lho de Figueird dos Vinhos com
13 incéndios registados. Neste
concelho registou-se uma evo-
lugdo muito favoravel, ja que
em 2006 se registaram 30 incén-
dios florestais e, em 2005, re-
gistaram-se 67.

Em Pedrégdo Grande, curio-
samente, registou-se o
fendmeno inverso, registando
mais fogos que em 2006: 22, em
2006 e 39 em 2007, quase alcan-
¢ando os 40 de 2005.

Como ja referimos, Casta-
nheira de Pera foi o concelho
que menos incéndios registou
no distrito (5), logo seguido de
Figueir6é dos Vinhos e Ansido
(13). Leiria foi o concelho que
mais fogos registou (159), se-
guido a distdncia por Alcobaga
(91) e Pombal (79).

Veteranos da
Académica,
em Figueiro
dos Vinhos

Sabado, dia 27 de Outubro,
uma equipa de Veteranos da
Associagdo Académica de
Coimbra (AAC) desloca-se
a Figueir6 dos Vinhos para
defrontar uma equipa local.
De recordar que nos anos
70 e 80 a Académica de
coimbra era uma poténcia do
futebol nacional, onde ali-
nhavam alguns dos melho-
res valores portugueses.
O jogo terd lugar no Estadio
Afonso Lacerda, a partir das
15 horas.

Advogada

Tim: 917 198 927 * Telf.: 236 553 470

Cliudia Q?{eizws Y |

Rua Dr. Antdnio José de Aimeida, n® 12 - 1°. Esq.'
3260 - 420 FIGUEIRO DOS VINHOS




PARAMELHORIADE SERVIGO

AUTARQUIA EDITA MANUAL DE APOIO A RESTAURAGAO

A Cimara Municipal de
Castanheira de Pera tenciona
auxiliar os estabelecimentos de
restauracio e bebida no seu
normal funcionamento e ges-
tdo. Paraisso, foi elaborado
um Manual de Apoio as
Unidades de Restauracfio e
Bebidas, com contribuicdo de
Nuno Miguel Nogueira Tuna
Rabico (Licenciado em
Medicina Veterinaria), Paulo
Lopes (Licenciado em
Engenharia Alimentar), Maria
Alexandra Mateus (Licenciada
em Satide Ambiental) e
Departamento de Urbanismo
da Cimara Municipal.

Nos tempos actuais, temas
como seguran¢a alimentar, |
higiene dos manipuladores ou
higiene e seguranga no trabal-

W

Titulo I

Para Qmém ?

Coneeito

ho tém vindo a alcancar cada
vez mais destaque na socie-
dade. Os estabelecimentos de

restauracdo e bebidas, sendo
paralelamente locais de trabal-

CASTANHEIRA DE PERA

PASSEIO MOTO 4/ 2 RODAS

No dia 28 de Outubro (Domingo),
vai realizar-se, no concelho de
Castanheira de Pera, um Passeio de
Moto 4 / 2 Rodas.

O evento ¢ organizado pela As-
sociagdo BE & MIGAS.

Preco: passeio e almogo — 25 ro-
das / acompanhantes — 15 rodas

Inscrigdes até ao dia 25 de Outu-
bro! Para mais informag¢des ou
inscrigdes, contacte: 935064846,
934966096, 914770645, ou pelo mail
be-migas(@sapo.pt

Nao falte, aventure-se!

Programa

09h30 - Ponto de Encontro (Pogo
Corga)

10h00 - Inicio do Passeio

11h30 - Algures um Pequeno Almo-
co

12h45 - Por La Bebidas & Bolinhos

1

09.30h *
10.00h
11.30h =
12.45h ©
14.00h ©
14.30h ~
17.00h &

LACH “;‘;YEF, AVENTUR

e 5
"+ .. 935064345

93 496 6096

91 477 06 45 3

mees e
14h00 - Fim do Passeio (Pogo Corga)
14h30 - Almogo Restaurante Pogo Corga
17h00 - Entrega de Lembrangas

ho e de alimentagdo, necessi-
tam de cumprir determinados

AUTARQUIA CASTANHEIRENSE

requisitos, estipulados por lei,
por forma a proteger a saude
publica.

Os objectivos principais
deste manual sdo a informagéo
e a sensibiliza¢do dos colabo-
radores dos estabelecimentos
deste género e a divulgagdo
dos conhecimentos basicos e
fundamentais na area da segu-
ranca alimentar e de higiene
satide e seguranga no trabalho.
Sendo este manual um instru-
mento de consulta, nele pode-
se encontrar referéncias a
temas como HACCP, Auto-
controlo, Licenciamento e
Seguranga, Saude e Higiene na
Indhstria de Restauragdo e
Bebidas.

A Camara Municipal espera
que com este trabalho possa
contribuir para a melhoria da

qualidade do servigo prestado |

nos estabelecimentos do mu-
nicipio, de forma a receber con-

dignamente os seus visitantes/ |
turistas e a agradar aos seus |

habitantes.

REQUERIMENTOS ON-LINE

A Cémara Municipal de Castanheira de Pera tem
ja disponiveis aos seus municipes a possibilidade
de solicitar “on-line” os respectivos Requerimen-
tos, através da pagina do Municipio, acedendo a
Documentos On-Line » Requerimentos »
Atendimento Geral e Obras Particulares.

Os requerimentos podem ser guardados no seu
computador, de forma a poder efectuar o seu

preenchimento.

A Autarquia castanheirense pretende, assim,
que através de um mero clique os seus municipes

T —
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ADVOGADO

Rua Dr. Manuel Simdes Barreiros, 15 - 1°.
Tel. 236 552 329 / Tlm: 918 233 205
- 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS
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OGRAMA IPJ
'PARLAMENTO DOS JOVENS

Termina ja no préximo dia 31 de Outubro o prazo de inscrigdes para
as escolas do ensino Bésico e do Secundério interessadas em participar
no programa Parlamento dos Jovens - edi¢do de 2008, com grande
tradicdio na comarca, tendo, inclusivé, a Escola Profissional de Pedrégéo
Grande (ETPZP) ja sido premiada.

O Programa Parlamento dos Jovens ¢ uma iniciativa da Assembleia
da Repiiblica que conta com a colaboragdo de vérias entidades parceiras
como o Instituto Portugués da Juventude, Ministério da Educagdo e
Secretarias Regionais que tutelam a Educagdo e a Juventude nos Agores
e na Madeira, tem por objectivo continuar a promover a educagio para
a cidadania e o interesse dos Jovens pela participagdo civica e pelo
debate de temas de actualidade.

Para esta edigdo de 2008 foram seleccionados os seguintes temas:-
Parlamento dos Jovens, Sessdio do Secundario: “Unido Europeia:
participagéo, desafios e oportunidades™; e Parlamento dos Jovens,
Sessdo do Bésico: “Energias alternativas e preservagio do ambiente”.

Para mais informagdes os interessados poderdio consultar o site:
http://www.parlamento.pt/webjovem2008/index.html

“MALEFICIOS DO TGV”
JSD DISTRITAL CONTRA

Reuniu em Leiria, no passado dia 6, a Comiss@o Politica Distrital da
JSD, tendo como ordem de trabalhos a analise da situagdo politicae a
preparagdo do XXX Congresso Nacional do PSD, sendo que a temética
transversal nesta reunido foi o TGV e as implicagdes que essa obra
podera provocar no distrito de Leiria.Numa altura em que estd a decorrer
| o periodo de consulta publica sobre o impacto do TGV, a Distrital da
| JSD condena “a megalomania e a surdez sintomaticas do Governo
| socialista, que continua alheado da gravidade que os tragados previstos
| provocardo no patriménio geogréfico e financeiro local, nas actividades
econémicas, sociais e culturais e, consequentemente, na qualidade de
vida das populagdes™. “A ser levado a cabo este projecto do TGV, os
concelhos mais visados serdo Alcobaga, Leiria, Batal-ha e Pombal. No
concelho de Alcobaga, oito freguesias poderdo ser literalmente
esquartejadas e a projectada Area Empresarial da Benedita ficard em
causa”, referem os jovens social-democratas. Uma mogdo serd levada
ao XXX Congresso Nacional do PSD pelo presidente do Conselho
Distrital da JSD, Bruno Letra, que reflecte sobre as preocupagdes que
suscitam os possiveis tragados do TGV no distrito. Esta mogio ¢
subscrita pelos delegados da JSD do distrito de Leiria ao XXX Congresso
| do PSD, nomeadamente, Fernando Silva — vice-presidente da JSD
Nacional; Jodo Pedro Ferreira - Presidente da JSD Pombal; Dulce Alves
- Vice-Presidente da JSD Alcobaga; Jodo Costa — Presidente da JSD
Leiria; Luis Almeida Santos - Presidente de JSD Ansido; Paulo Ribeiro
— Presidente JSD Caldas e Nuno Francisco - CPS Figueird dos Vinhos.

FAMILIAS E NATALIDADE
PS PROMOVE JORNADAS

Na passada quarta-feira (10 de Outubro), a Federagdo distrital do
PS-Leiria reuniu-se no concelho de Ansidio para um debate sobre
politicas de familia e natalidade.

Mais de meia centena de participantes apresentaram as suas
propostas e ideias que constituirdo a “Carta de Compromisso™ do PS
nas proximas eleigdes autarquicas.

A proxima sessdo estd marcada para o dia 19 de Outubro no saldo

| paroquial de Castanheira de Pera.

OSSO 50T R
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ADVOGADO

Rua Luis Quaresma, 8 - 2°
Tlm: 91 727 70 96

P ——

- 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS




ATOMARCA 2007.10.15

PROJECTOS PROGRIDE
PROMOVEM SEGURANCA

M Pormenor de uma acgio ja realizada nas
Bairradas, com consideravel afluéncia

Os Projectos “Figueiré — Construir para a Inclusdo”, e
“Figueiré — Terras de Cidadania” sdo iniciativas da Camara
Municipal de Figueiré dos Vinhos e da Santa Casa da
Misericordia e integram-se em programas cujos objectivos se
centram no desenvolvimento local e na acg¢do social de regides
desfavorecidas.

Neste dmbito, para além da componente de apoio as familias
carenciadas, uma das vertentes principais do trabalho destes
projectos € incentivar a aproximagdo das pessoas as instituigdes
e servigos, promovendo um contacto eficiente e humanizado.

No admbito das actividades de informagéo e sensibilizagdo para
a comunidade, estdo a decorrer entre os dias 11 de Outubro e 4
de Novembro, em todas as sedes de Freguesia do Concelho,
sessOes de esclarecimento sobre Preveng¢do Rodovidria e
Condugdo Segura. Estas sessdes contardo com a presenga de
responsédveis da Cimara Municipal, Santa Casa da Misericordia,
Bombeiros Voluntarios, GNR, Centro de Saude e Juntas de
Freguesia. No tltimo dia referido, 4 de Novembro, um Domingo,
pelas 10 horas, em Figueiré dos Vinhos, poderad assistir-se a
uma demonstragdo de salvamento e desencarceramento, levada
a cabo pelos Bombeiros Voluntéarios de Figueiré dos Vinhos,
GNR e Centro de Satide, na Rua 25 de Abril, junto 4 Piscina
Municipal,

Os objectivos desta actividade passam pela promocdo da
seguranca nas estradas e dos conhecimentos sobre o socorro
que ¢é prestado aos acidentados, numa perspectiva de que a
informagédo bem utilizada pode produzir bons resultados, ao nivel
da diminuigdo do nimero de acidentes e da gravidade das suas
consequéncias.
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Mariscos e Petiscos

Esplanada e
Parque de
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PREVENGAO “E 0 MELHOR CAMINHO* ASSOCIAGAO DE PROPRIETARIOS E PRODUTORES FLORESTAIS EM CAMPELO
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PROPRIETARIOS ADEREM A CRIAGAO DE ZIF

Por iniciativa da FICAPE -
Cooperativa Agricola do Norte
do Distrito de Leiria, CRL,
reuniram no passado dia 24 de
Setembro os proprietarios e/ou
produtores florestais da fre-
guesia de Campelo e alguns
membros do Nucleo Fundador
da Zona de Intervengdo Flo-
restal (ZIF) de Campelo. A reu-
nido contou com a presenca do
Eng. Paul, do Nucleo Florestal
do Pinhal Interior Norte, o Eng.
Jorge Agria, representante do
Nicleo Fundador da ZIF de
Campelo, a Eng® S6nia Gouveia,
Técnica Florestal da Ficape.
assim como a Direc¢do desta
Cooperativa.

A reunido de Consulta Prévia
da Zona de Intervengdo Flores-
tal de Campelo teve lugar nas

| instalagdes da Junta de Fre-

guesia de Campelo, por volta
das 18 horas, tendo como tema
principal a constitui¢do de uma
Zona de Intervengdo Florestal
(ZIF) para a freguesia de Cam-
pelo.

As opinides foram unanimes
no sentido de que este proces-
so seria um motor de desenvol-
vimento para a regido e viria a
trazer beneficios aos propri-
etdrios/produtores e empresari-
os do sector florestal/madeirei-
ro.

O processo pretende concer-
tar esforgos no sentido de mel-
horar a rede voaria e divisional
(estradas e caminhos), ou seja,
os acessos a freguesia bem co-
mo implementar um conjunto

de procedimentos no sentido de
criar condigdes que ajudem a
evitar a ocorréncia de incéndios
florestais.

Foi clara a adesdo dos pre-
sentes a iniciativa, ficando claro
que esta seria uma forma dos
proprietirios poderem actua-
lizar o registo dos seus prédios
risticos e também fomentar a
valorizagdo dos produtos pro-
venientes das suas proprieda-
des, através duma gestdo sus-
tentavel das suas proprieda-des.

Uma ZIF (Zona de Inter-
vencgdo Florestal) é uma drea
florestal continua, que perten-
ce a varios proprietirios que se
organizam para procederem a

gestdo e defesa comuns do
seu patrimonio florestal,
apoiados por uma entidade
gestora unica com capacidade
técnica adequada e dotada de
um centro de custos. As ZIF's
sio uma aposta do Estado
Portugués que permitirdo
introduzir escala e profissiona-
lizagdo na acg¢do do ordena-
mento e da gestdo florestal, em
zonas onde a dimensdo da
propriedade s6 o permite atra-
vés da organizagdo dos pro-
prietérios florestais em torno
da gestdo e defesa comuns do
patriménio individual. As
ZIF's tém como objectivos
gerais promover uma gestio

NA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

CURSO DE PORTUGUES PARAEST

O concelho de Figueirdé dos
Vinhos e os concelhos vizin-

| hos tém vindo a receber nos

tltimos anos um numero cres-
cente de estrangeiros (nimero
ndo determinado), vindos
sobretudo do Norte da Europa.
Tratam-se de estrangeiros que
ndo vém em busca de trabalho,
mas que procuram esta regido
como segunda residéncia.
No inicio de 2007, a Bibliote-
ca foi contactada pela utiliza-
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dora Heidi Bloemmen, que fez
referéncia a alguns destes es-
trangeiros e as suas dificulda-
des de integragdo devido ao ndo
dominio da lingua portuguesa.

Constatou-se que muitos
destes estrangeiros ndo falam
o portugués ou falam muito mal
a lingua em questdo.

Além disso, estes estrangei-
ros vivem isolados e estdo dis-
persos pela regido, sentindo
muitas vezes dificuldades em

1=
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encontrar um espago de con-
vivio.

Apos alguns contactos com
o executivo camarario e de-
monstrada a necessidade da
Biblioteca Municipal dar res-
posta a estes estrangeiros que
residem no concelho, criando
um curso de lingua portu-
guesa, iniciaram-se diligéncias
para encontrar formadores
com perfil para este tipo de
curso e uma sala para a realiza-

sustentavel activa, integrada
e permanente dos espagos flo-
restais; reduzir eficazmente as
condigdes de ignigdo e de pro-
pagacdo de incéndios; coorde-
nar de forma planeada, a pro-
tecgdo dos espacos florestais;
fomentar a recuperagdo dos
espagos florestais afectados
por incéndios e ter dimensdo
suficiente que permita a efica-
cias das acgbes promovidas.

As ZIF’s tém, ainda, a van-
tagem de proporcionarem o
ultrapassar os problemas es-
truturais das pequenas pro-
priedades sem Gestdo Flo-
restal ou viabilidade econo-
mica.

NGEIROS

¢do do mesmo.

O curso iniciou-se em Janei-
ro de 2007 e terminou em Julho
do mesmo ano, contando com
12 alunos divididos em duas
turmas.

Destes alunos, 5 eram ho-
landeses, 3 alemdes, 2 belgas,
1 inglés e 1 suigo-americano.

O curso ird decorrer mais
uma vez na Biblioteca Munici-
pal.

http://www.bmfig

Jead

com.pt/
P
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FUNCIONARIOS EUROPEUS REGRESSAM A ESCOLA

FUNCIONARIOS EUROPEUS REGRESSAM

ESCOLA

No passado no dia 9 de Ou-
tubro vérias escolas do distrito
de Leiria foram visitadas por
antigos alunos e actuais funci-
onarios e membros das institui-
¢Oes comunitarias, deputados
e politicos de institui¢des euro-
peias. “Regresso 4 escola” € o
nome da iniciativa, organizada
pela Comissdo Europeia e cola-
boragdo com a Presidéncia Por-
tuguesa da Unido Europeia.

A nivel nacional, foram 230
os funcionarios que regressam
a escola que frequentaram para
falar da Europa, sendo que no
distrito de Leiria foram visita-
das as escolas de Figueir6 dos
Vinhos, Leiria, Ourém, Pombal
e Caldas da Rainha. O presi-
dente da Comissdo Europeia,
Durdo Barroso, por exemplo,
esteve em Lisboa, de regresso
a Escola Secundaria Camdes.

Por c4, Figueiré dos Vinhos,
esteve o Dr. Jorge Vitorino va-
rios anos funcionario em Bruxe-
las e, actualmente, em Genebra,
onde estard nos proximos qua-
tro anos.

Jorge Vitorino ¢ Economista,
nasceu na Bougd, freguesia das
Bairradas, onde estudou no pri-
meiro ciclo (antiga primaria).
Depois, Jorge Vitorino fez o 9°
ano na Escola Secundaria de
Figueiré dos Vinhos, prosse-
guindo os seus estudos na
Sertd, onde completou o 12°
ano rumo a Faculdade de eco-
nomia de Coimbra, ali tirando a
respectiva licenciatura.

Neste seu regresso a escola,
o auditorio do Clube Figueiro-
ense foi o local escolhido para
uma interessante palestra - que
se seguiu a uma breve visita a
Escola Secundéria. Jorge Vito-
rino mostrou-se muito comuni-
cativo, historiou sobre a Unido
Europeia, debateu o Projecto
Europeu e partilhou com os
alunos a sua experiéncia.

Mais de uma centena de alu-
nos tiveram oportunidade de

W Dr. Jorge Vitorino

-

esclarecer as suas duvidas,
conhecer o dia-a-dia da Comis-
sdo e expressar também os
seus conhecimentos e preocu-
pagdes junto de Jorge Vitorino.

Os assuntos que maior inte-
resse suscitaram nos alunos
foram o ambiente, o futuro e o
envolvimento dos jovens na
Europa em construgdo tendo,
na oportunidade, Jorge Vitori-
no incentivado os presentes a
aderirem aos varios projectos
europeus de educacgdo, como
o “Comenius”, “Erasmos”, So-
crates” ou “Leonardo Da Vin-
ci”. Foi, de resto, na Formagéo,
e a sua importancia, que Jorge
Vitorino pds a grande tonica
da sua intervencgdo.

Esta iniciativa inseriu-se no
dmbito da Presidéncia Portu-
guesa da Unido Europeia, fun-
cionérios e membros das insti-
tuigdes comunitarias, deputa-
dos e politicos regressaram as
escolas primérias e secundari-
as onde estudaram em Portu-
gal, para debater o Projecto Eu-
ropeu com os alunos, na pers-
pectiva dos que contribuem
para este no seu trabaiho do
dia a dia.

Esta iniciativa conjunta da
Comissdo Europeia e do Go-

@ O Dr. José Afonso, Presidente do Conselho Executivo da

verno portugués, no quadro
em Portugal da Presidéncia
portuguesa da Unido Europeia,
segue o exemplo de um evento
semelhante de enorme suces-
so, durante a Presidéncia Ale-
ma em Janeiro de 2007. Enqua-
dra-se na estratégia de comu-
nica¢do da Unido Europeia,
particularmente nos objectivos
do Plano D — Democracia, Dia-
logo, Debate. Esta estratégia
coloca os cidaddos no centro
das politicas europeias e as-
senta em trés principios estra-
tégicos: escutar os cidaddos e
ter em conta 0s seus pontos
de vista e as suas preocupa-
¢des; clarificar a influéncia das
politicas da EU na sua vida
quotidiana; estabelecer uma
ligagdo com os cidaddos atra-
vés de contactos no terreno e
dirigir-se as pessoas a partir de
uma perspectiva nacional e
local.

Os participantes trabalham
em viarios pontos da Europa —
sobretudo de Bruxelas e Lu-
xemburgo, mas também em
Londres, Estocolmo, Copenha-
ga, Ispra, Lisboa ou Genebra -
como &, agora, o caso do Dr.
Jorge Vitorino. Contribuem
para o trabalho da Comissdo

E.S. de Fig. dos Vinhos, fez a apresentacéio do convidado

B Dr. Jorge Vitorino junto dos alunos

Europeia, mas também para o
do Parlamento Europeu, o Tri-
bunal de Justiga, o Tribunal de
Contas, o Comité das Regides,
o Comité Economico e Social e
diversas Agéncias.

Carlos Santos

1IPL

instirura polirécnico

de leiria
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PIDDAC 2008

LEIRIA RECEBE 52 MILHOES

- Figueird é o concelho da comarca que mais recebe...2.296 Euros

No préximo ano, o Governo prevé investir 52,072 milhdes
de euros no distrito de Leiria, no dmbito do Programa de Inves-
timento e Despesas de Desenvolvimento da Administragéo
Central (PIDDAC). Sdo mais dois milhdes de euros do que o
ano passado e menos 40 milhdes face a 2005, ano em que
recebeu 91,8 milhdes de euros.

No PIDDAC para 2008, o Governo pretende investir
3.616.090.536 Euros a nivel nacional, sendo que 52,072 milhdes
de euros serdo em 13 dos 16 concelhos do distrito de Leiria -
Ansido, Batalha e Castanheira de Pera ficaram de fora -, sendo
o concelho de Peniche o que ird receber mais verbas (8.875
milhdes de euros), seguindo-se Leiria (5,484 milhdes), Nazaré
(2,321 milhdes) e Caldas da Rainha (2,285 milhdes).

O concelho de Pedrogdo Grande vai receber apenas 1.459
euros (menos 3.541 Euros que em 2007) e o de Figueiré dos
Vinhos 2.296 Euros (ironicamente mais... 2.296 Euross que em
2007), ambos com destino 4s “Redes Culturais™.

Os projectos que irdo absorver a maioria das verbas desti-
nadas ao distrito sdo a construgdo do novo Estabelecimento
Prisional de Leiria (4,875 milhdes de euros) a dragagem do
Porto de Abrigo da Nazaré (1,8 milhdes de euros), obras no
Porto de Pesca de Peniche (4,4 milhdes de euros), a conser-
vagdo e remodelagdo do parque escolar na Zona Sul do distrito
(1,816 milhdes de euros) e a ampliagdo da EB 2,3 Marqués de
Pombal (1,318 milhdes de euros), adianta o didrio.

No ranking distrital, Figueir6 ocupa a 12° posi¢do e Pedrégdo
Grande a 13* posi¢do

No ranking nacional dos 18 distritos, Leiria ocupa a 13*
posigdo e atrds da regido leiriense surgem apenas os distritos
de Vila Real, Braganga, Portalegre, Viana do Castelo e Santarém.

3.2 edicio 2007 | 2008

CURSO PREPARATORIO

ACESSO AO ENSINO SUPERIOR

INSCRICOES ON-LINE
19/09/2007 a 19/10/2007

Estudantes que tenham conclufdo o 12.° ano mas nao tenham obtido
aprovacdo nas Provas de Acesso ao Ensino Superior ou ndo tenham
obtido aprovagdo em 1 ou 2 disciplinas do 12.2 ano

* FUNCIONAMENTO

29/10/2007 a 16/06/2008

« DISCIPLINAS ESPECIFICAS

[apenas 2 opcdes]

Biologia e Geologia | Desenho
Economia | Fisica e Quimica
Histdria da Cultura e Artes | Matematica | Portugués

* FORMACAO COMPLEMENTAR

[obrigatdrio]

Tecnologias de Informagdo e Comunicacéao
Metodologias de Estudo
Comunicacdo e Expressdo em Lingua Portuguesa

* Informacées: www.ipleiria.pt
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ESCALOS FUNDEIROS: “QUORUM” TAMBEM NO PRIMEIRO ARRAIAL,

ASSOCIACAO INAUGUROU PARQUE

A pequena e simpdtica aldeia
dos Escalos Fundeiros continua a
impressionar pela sua capacidade
de mobilizagdo.

Depois dos almogos convivio
promovidos pela Associagdo de
Melhoramentos - que rondaram
sempre a centena de participantes
- teve lugar o primeiro “arraial”
realizado naquela aprazivel
localidade.

A Direc¢do da Associagdo de
Melhoramentos dos Escalos Fun-
deiros, agora liderada por Alcides
Fernandes, continua a evidenciar
grande dindmica, empreendorismo
e capacidade de inovar.

No passado dia 6 de Outubro

aquela aldeia esteve em festa, desta -

feita a pretexto da inauguragdo do
Parque de Merendas.

A festa comegou logo pelas 9
horas da manha com a abertura do
recinto com muita misica. O mo-
mento religioso desta festa teve
lugar pelas 14H30 com a celebra-
¢do de uma Missa Campal, pelo
Pziroco Padre Hilio, natural da-

quela aldeia e onde estiveram pre-
sentes mais de uma centena de
pessoas.

Seguiu-se a inauguragdo do Par-
que de Merendas coma presenga
do Presidente da Autarquia de Pe-
drégido Grande, Dr. Jodo Mar-
ques, o Vereador Anténio Figueira,
o Deputado a Assembleia da Re-
publica, Dr. Carlos Lopes, Diri-
gentes associativos e iniimeros
populares.

Depois, teve lugar uma “Grande
Churrascada” - um porco no
espeto oferecida pela Associagdo
e livre a todos os presentes, e que
foi pretexto para um alegre con-
vivio que durou até altas horas da
noite.

Ainda durante a tarde, teve lugar
a actuagiio do famoso acordeonista
José Claudio que durante o espec-
ticulo ainda se fez acompanhar
pelo conhecido acordeonista José
Reis, de Cernache. Entretanto, um
grupo de tocadores que se encon-
tra num evento que se realizava 4
mesma hora na Derreada, irrom-

peu arraial dentro tocando e can-
tando e dando ainda mais brilho
as festividades.

Contagiados, um grupo de esca-
losfundeirenses tomou também o
palco para também eles fazerem a
sua actuagdo. Foi bonito!

Durante a inauguragdo do Par-
que de Merendes tiveram lugar
varias interven¢des. A primeira
veio por intermédio do Presidente
da Associagdo em Exercicio, Alci-
des Fernandes, que - nitidamente
emocionado - ndo conseguia
disfarcar a alegria - merecida, diga-
se - do sucesso que o evento estava
a constituir.

Alcides Fernandes, realgou o
facto deste ser o primeiro convivio
realizado no terreno da associa-
¢do, bem como a Missa Campal.
O dindmico dirigente da associagdo
dos Escalos Fundeiros agradeceu
depois todas as colaboragdes. Al-
cides Fernandes anunciou, depois
¢ em clima de grande euforia, a
aprovagdo do projecto da sedee o
financiamento do mesmo. Neste

No pretérito dia 3 de Outubro
aAssociaciio de Melhoramen-
tos dos Escalos Fundeiros -
Pedriogdo Grande foi uma das
colectividades contempladas
pelos contratos relativos ao
sub-Programa 2.

Foram 67.263,00 euros que a
colectividade dos Escalos
Fundeiros recebeu para a sua
magnifica sede numa
cerimoénia realizada no
Governo Civil de Leiria
presidida pelo Secretirio de
Estado Adjunto e da Admi-
nistra¢iio Local, Eduardo
Cabrita, que contou, ainda,
com a presen¢a do Governa-
dor Civil, José Miguel
Medeiros, dos dirigentes das
instituigdes e de alguns
presidentes das Cimaras
Municipai cujas candidaturas
foram aprovadas,entre eles o
Dr. Jodo Marques, Presidente
da edilidade Pedréguense.
AAssociagiio de Melhoramen-
tos dos Escalos Fundeiros,
esteve representada pelo
Presidente da Direcciio Alcides
Fernandes e

pelo Director José Santos.

O “lancamento da 1* pedra
serd j4 em dezembro.

O Secretario de Estado Ad-
junto e da Administragdo Lo-
cal, Eduardo Cabrita, presidiu
Quarta-feira, 3 de Outubro, a

LABOR RECOMPENSADO
ASS0CIAGA0 RECEBE SUBSIDIO PARA SEDE

assinatura de dez contratos de
financiamento para a constru-
¢do, beneficiagdo e moderniza-
¢do de equipamentos, no dm-
bito do Subprogramas 2 e do
Programa de Modernizagio
Administrativa, no montante
global elegivel de 918.906,30
Euros, dos quais 635.751,41 Eu-
ros sdo comparticipados.

A Associagdo de Melhora-
mentos dos Escalos Fundeiros
foi contemplada com um sub-
sidio de 67.263,00 Euros, cor-

Em cima, Alcides
Fernandes prepara-
se para assinar o
“Contrato-
Programa”.

® Em baixo, Jodo

i+ Marques é um
Presidente,
também, feliz e

respondendo & comparticipa-
¢do em 70% de um projecto
elegivel de 96.090 Euros

A ceriménia contou com a pre-
senga do Governador Civil do Dis-
trito de Leiria, José Miguel Me-
deiros, da Directora Geral das
Autarquias Locais, Maria Eugé-
nia Santos, duma representante
a CCDR Centro e dos dirigentes
das instituigdes e presidentes
das autarquias cujas candida-

turas foram aprovadas.
CS

particular, agradeceu ao Dr. Jodo
Marques toda o apoio que a Au-
tarquia tem disponibilizado e ao
Dr. Carlos Lopes, o reconhecido
contributo que deu para a aprova-
¢do do mesmo.

Seguiu-se a intervenc¢do do
Padre Julio que falou das “raizes™
e de “unido”, para a qual apelou.

O Dr. Luis Filipe Antunes, Pre-
sidente da Assembleia-geral da As-
sociagdo, foi a intervengdo que se
seguiu. Com a sua reconhecida ca-
pacidade de comunicagdo e de
sintese falou de “saudade”, de
“comogio”, “orgulho”. Filipe
Antunes elogiou, depois, a obrae
dindmica da Direcgdo que esta a
“levar esta nau a bom porto”; e
terminou agradecendo ao Dr. Jodo
Marques, ao Dr. Carlos Lopes ¢
ao acordeonista José Claudio.

Seguiu-se a intervengdo do Dr.
Carlos Lopes que deixou palavras
de felicitagdo, de esperanga e ale-
gria. Afirmou, ainda, que a apro-
vagdo do projecto ndo foi mais do
que algo a que os escalosfun-
deirenses tém direito e deixou a
sua disponibilidade para o que lhe
seja possivel “pois essa ¢ a minha
obrigagdo™ - afirmou. pelo meio,
ficou o elogio ao Dr. Jodo Mar-
ques, um destacado regionalista.

Finalmente, teve lugar a inter-

14!100 . Abertura da FEIRA DE RUA com arruada de concertinas

16h00 -

REGIONAL -~

CLARO!

DE MERENDAS

vengdo do Dr. Jodo Marques que
se mostrou muito feliz pela
dinidmica que encontra neste lugar,
retribui o elogio ao Dr. Carlos

Lopes e afirmou a disponibilidade
da Autarquia que representa para
continuar a colaborar e a trabalhar

em prol dos Escalos Fundeiros.

Magusto a Moda Antiga
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ASSOCIACAQ ENPRESARIAL
PENEDO GRANADA CONTENPLADA

ASSOCIACAO EMPRESARIAL

PENEDO DO GRANADA

No proximo dia 22 de Outubro,
segunda-feira, as 11 horas, no Governo
Civil de Leiria, ir4 realizar-se a cerimonia
de assinatura dos contratos MODCOM
- Sistema de Incentivos e Projectos de
Moderniza¢do do Comércio - 2* Fase,
onde estard presente a AEPG - Asso-
ciagdo Empresarial Penedo do Granada,
de Pedrogdo Grande que viu aprovada
a sua candidatura a Acgdo C, com um
investimento de 98.558 Euros, dos quais
54.074,80 Euros reembolsaveis.

A cerimonia serd presidida pelo
Secretario de Estado do Comércio,
Servigos e Defesa do Consumidor, Dr.
Fernando Pereira Serrasqueiro e contara
com a presen¢a de um representante do
IAPMEI (Instituto de Apoio as Peque-
nas ¢ Médias Empresas), de um repre-
sentante do Gabinete de Gestdo do
PRIME (Programa de Incentivos a Mo-
dernizagdo da Economia) e de um repre-
sentante da Direc¢do-Geral das Activi-
dades Economicas (DGAE).

A ceriménia tera o seguinte Programa:
abertura da cerimonia pelo Chefe de Ga-
binete do Governador Civil do Distrito
de Leiria; interveng¢do do representante
do IAPMEI; assinatura dos contratos
MODCOM e encerramento pelo Secre-
tario de Estado do Comércio, Servigos
¢ Defesa do Consumidor, Dr. Fernando
Pereira Serrasqueiro.

Apos a cerimonia, ird realizar-se uma
sessdo de trabalho, com caracter reser-
vado, com a presen¢a do Secretdrio de
Estado do Comércio, Servigos e Defesa
do Consumidor; de representantes do
IAPMEI; do Gabinete de Gestdo do
PRIME; da DGAE; e associagdes
comerciais do distrito de Leiria.

Pombal é o concelho do distrito de
Leiria que lidera o investimento em
projectos de modernizagdo de micro e
pequenas empresas de comércio (Ac-

¢do A), no dmbito da 2.* fase de candi-
daturas ao MODCOM (Programa de
Incentivos & Modernizagdo do Comér-
cio). O investimento de 17 empresas
candidatas atinge um milhdo e 85 mil eu-
ros, com financiamento de 336 mil euros.
No distrito de Leiria foram apoiados 65
projectos, que correspondem a um inves-
timento total de 4,2 milhdes de euros e a
um incentivo de 1,3 milhdes de euros.
Sera possivel criar 80 novos postos de
trabalho. No todo nacional, aos 20 mil-
hdes de euros atribuidos numa primeira
fase, somaram-se agora mais 20 milhdes
de euros - dardo origem a 1510 novos
postos de trabalho - para um programa
que tem por objectivo a modernizagdo e
revitalizagdo das micro, pequenas e
médias empresas de comércio e servigos.
O MODCOM, financiado por fundos
exclusivamente nacionais, apoia as micro
e pequenas empresas do comércio e
servigos (Acgdes A e B) e as estruturas
associativas para a promogdo integrada
de centros urbanos (Accdo C).

Figueiré dos Vinhos e Castanheira de
Pera, onde a AEPIN - Associagdo Empre-
sarial do Pinhal Interior, esta implantada,
nesta fase ndo viram qualquer projecto
apoiado “por razdes de ordem
or¢amental” - ainda que “elegiveis” -,
pelo que, segundo fonte daquela
associac¢do, estardo ja candidatados a
uma terceira fase na esperanga de que,
desta feita sejam aprovados e apoiados,
principalmente tendo em conta que
apenas por 1 (uma!) décima este apoio
agora ndo surgiu. Ainda segundo esta
fonte, o ultimo projecto aprovado teve
uma classifica¢do de 77,51 pontos,
enquanto o projecto figueiroense se
quedou pelos... 77,50 pontos, o que deixa
aquela associagdo esperancada que
nesta fase a aprovagdo do seu projecto
serd uma realidade.

:mawg:cds
sentir no. Mga dia 30 de
.Smm a Casa de Cultura e

VILAFACAIA

PEDROGAQ GRANDE

Tomeio de Chinguilho
cancelado,
emsuavez,mlwse

;_Tm e Sueca

Devido ésadversss’condzgﬁ&
se fizeram

Recreio de Vila Facaia decidiu

'cmho‘l‘modecmquﬂho

que estava inicial-mente agenda-
do para esse dia. Contudo, e devi-
do a0 elevado nimero de pessoas

e ts donlicaes 3 sede da asso-
ciaﬁopmaparﬁcrparmmﬁ-

a CCR Vila Facaia decidiu orga-
nizar 3 ultima hora um torneio
de sueca. O torneio de sueca foi
antecedido por um almogo no
salioda '

associagio, onde ndo faltou o
caldo verde, a feijoada e o vinho
da terra. O torneio teve inicio as
14h00m e contou com a boa

'chspomgaodetodasasweqmpas

presentes.
O do torneio de chinquilho

ﬁomadmlopwa&mmgod}ail
de Novembro.

CCR de Vila Facaia
paresentou novo
sevigo de SMIS

A Casa de Cultura e Recreio
de Vila Facaia langou recente-
mente um servigo novo e gratuito
de alertas por SMS. O servigo
permite que vocé receba em
primeiramao e no seu telemovel
mensagens escritas com todas as
novidades desta associagdo. Para
subscrever o servigo terd apenas
de enviar uma mensagem escrita
para o 91 353 03 13 com o
seguinte texto: CCR Vila Facaia
— Subscreve

20071015 " LOMARCA

Amavel Nunes Alves,
pedroguense, emigrande,
um exemplo que parte...

Amével Nunes Alves é o nome de um pedroguense nascido nos anos 20
que, como tantos outros, emigrou para o Canada, certamente procurando
melhor qualidade de vida para si e para os seus.

Confesso que ndo conhego. Mas, um destes dias, navegando na internet,
descobri o texto que de seguida se transcreve. Nio resisti...

Penso que os nossos leitores, principalmente os pedroguenses - como eu
- também irdo gostar de ler. Aqui fica:

O Render da Velha Guarda

Adeus Amdvel Nunes Alves, por um dos teus amigos
Aos poucos a Velha Guarda vai desaparecendo, como ¢é natural na lei
logica da vida e da morte.
Nio ¢ surpresa que de vez em quando chega a vez a um dos nossos ou
nossas que ha desde as épocas do inicio dos anos de cinquenta comegaram
a demandar este tdo abengoado Canada — sé que uns teem sido uns mais
do que os outros na maneira como por aqui, ao longo dos anos, teem feito
as suas vivengas pelas terras da Columbia Britdnica.
Falemos como portugueses aqui chegados ha muito quando nada existia
que nos fizesse relembrar o nosso torrdo natal, a terra que tanto amavamos
e que trocamos pela 4nsia de uma vida melhor para nés e nossas familias.
Falemos ja dos esquecidos portugueses que gragas a Deus ainda vegetam
por estas paragens e, que ao chegarem iniciaram logo um nicleo de unido.
Nucleo esse que logo se traduziu na distribuicdo por n6s que ndo estivamos
a trabalhar pelo pdo que algum de nds conseguia com o suor do trabalho
de um dia.
Dias dificeis sem trabalho, sem casa, pois viviamos sete, dez — numa casa
de propriedade de um compatriota que nos ia recebendo como podia.
Quando algum trabalho se arranjava nos desbravar do progresso desta
nossa provincia, com as suas linhas de transporte ferroviario — o trabalho
aparecia eivado das dificuldades climatéricas em que enregeldvamos o
corpo ¢ a alma mas era a fortuna que comegavamos a descobrir nesta
maravilhosa terra. Desde Principe Rupert aos Vales do Okanagan, se
comegou falando o portugués nos seus mais diversos dialécticos e, que
ainda hoje se mantém em muitos de nos.
Foi, porém, nesta grandiosa cidade de Vancouver que culturalmente tudo
comegou, desde os primeiros sinais de colectividades — Clube Portugués
de Vancouver, Escola de Portugués, Rancho Folclérico Portugués, Grupos
de Portugueses Seniores e todas as diversas agremiagdes de caracter
insulares e outras actividades culturais.
E foi a Velha Guarda que tudo comegou e que ainda hoje muitos de nos
vamos continuando a ajudar para que os mais novos possam seguir da
melhor maneira possivel as nossas tradigdes — tentando com muito custo
suster este surto de progresso que as vézes tanto mal faz & nossa cultura
€ a0s Nnossos costumes.
Relembrando o nosso amigo Amavel Nunes Alves que em todas essas
actividades esteve sempre presente com o seu incentivo pessoal, monetario
e 0 seu entusiasmo, assim como o seu interesse em participar.
Amavel Nunes Alves tinha como predilec¢do o Clube Portugués de Van-
couver, aonda se sentia como se estivesse em casa.
Figura que se tornou muito tipica com o seu chapéu preto; o natural de
Pedrogdo Grande, nascido no dia 28 de Novembro de 1927, deixou-nos
deste mundo ingrato no dia 13 de Agosto de 2007.
Fui um daqueles que — dentre as diversas centenas de amigos ¢ familiares
— encheram a Igreja Nossa Senhora de Fatima e que o acompanharam a sua
ultima morada.
Entre as provas de amor que presenciei de familiares e amigos, nunca
esquecerei as lagrimas que caiam dos olhos das duas meninas, deslizando
como pérolas de amor para o seu bisavd, num momento de dor e despedida.
Adeus e até a proxima, Amavel. Um dos teus muitos amigos.

Vancouver, BC — 18 de Agosto de 2007.

In: www.vozlusitana.com
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DERREADA CIMEIRA: VITOR HENRIQUES ANUNCIA ELEIGOES E RET

RADA

ASSOCIACAO COMEMOROU BODAS DE PRA

A Associagdo de Melhora-
mentos, Cultura e Recreio da
Derreada Cimeira comemorou no
passado Sabado, dia 6 de Outub-
ro as suas Bodas de Prata.

Para assinalar este 25° Ani-
versdrio, a Direcgdo liderada por
Vitor Henriques preparou um
programa variado que foi desde
um almogo convivio, 4 musica ao
vivo com cantares a desgarrada,
terminando com um baile pela
noite dentro

O Almogo de Confraterniza-
¢do juntou, entre associados e
convidados cerca de duas cente-
nas de convivas, o que diz bem
da vitalidade desta associagdo.
De entre os convidados, destaca-
mos a presenga do Dr. Anténio
Figueira. Vereador da Camara
Municipal de Pedrogdo Grande
- 0 Presidente, Dr. Jodo Mar-
ques, também marcou presenca,
embora muito de passagem, pois
naquele dia tinha que se des-
dobrar por vérias iniciativas que
tinham lugar no norte do con-
celho. O Presidente da Junta de
Freguesia de Pedrégdo Grande,
José Manuel Bardo, embora
estando prevista a sua presenga
tal acabou por ndo se verificar
por motivos de doenga. Também

o representante do Governador

Civil de Leiria ndo compareceu,
depois de confirmada a sua
presenga.

Victor Henriques foi o primeiro
a usar da palavra para justificar a
realizagdo deste evento nesta altu-
ra do ano, quando na realidade o
25° aniversario ja foi na Primavera;
depois, realgou o facto de “estar-

mos em familia”, falou, por isso
“abertamente”,

Vitor Henriques congratulou-se
com a vitalidade da associagdo que
dirige, falou da transparéncia que
sempre existiu durante os seus
mandatos, da “satide financeira”
da associacdo e da necessidade da

mudanga. Neste contexto, Vitor
Henriques anunciou elei¢Ses na

———y

deste presidente e deixar-lhe um
proxima Assembleia-geral, jaa4 pedido para que reconsidereasua
de Novembro e terminou anunci- intengio de abandonar, no qual foi
ando o seu abandono do cargode  muito aplaudida pelos presentes.
Presidente, embora “esteja sempre Para terminar este almogo, apa-
disposto para colaborar e ajudar”.  garam-se as 25 velas e cantaram-
Finalmente, usou da palavraa  se os “Parabéns” acompanhados
Presidente do Conselho Fiscal, aosom deacordedo pelos famosos
Ana Paula Rodrigues, paraelogiar  José Claudio e Mario “dos Quei-
a dindmica que Vitor Henriques  jos”.
incutiu 4 associagdo, fazer o elogio Durante a tarde, teve lugar um

Na foto principal, da esquerda para a direita: Ana Paula Rodrigues (Pre-
sidente do Conselho Fiscal da Associagdo), Joaquim Antbnio A. Cae-
tano (Pres. Ass. Geral), Vitor Henriques (Presidente da Direcgéo), Anté-
nio Figueira (Vereador da C. M. de Pedrégdo Grande e Carlos Santos
(jornal “A Comarca”). Ainda nesta foto, em janela, A. Paula Rodrigues
durante a sua intervengdo. Na foto de cima, pormenor da sala.

animado encontro de acordeo-
nistas, musica ao vivo e cantares
4 desgarrada, com a curiosidade
de, a meio da tarde, um grupo
destes artistas ter feito uma
arruada pelas festas vizinhas que
se realizavam nos Escalos do
Meio e nos Escalos Fundeiros.

As comemoragdes terminaram
com um baile que teve lugar
noite dentro.

NOS ESCALOS D0 MEIO: ESCALOS DO MEIO E CIMEIROS, COELHAL E REGADAS

Os Escalos do Meio foi o local
escolhido pela populagdo deste
lugar, e dos lugares vizinhos do
Coelhal, Regadas e Escalos Ci-
meiros, para agradecerem a Au-
tarquia os ultimos melhora-
mentos efectuados naquelas lo-
calidades e, em especial a Reabi-
litagdo da EM 512 - entre Venda
da Gaita, Coelhal e limites do
concelho.

Cerca de 180 pessoas destes
lugares, uns ali moradores, ou-
tros apenas dali naturais junta-
ram-se junto a capela dos Esca-
los do Meio num alegre convivio
onde também marcaram presen-
¢a o Presidente da Autarquia
Pedroguense, Dr. Jodo Marques
¢ 0 Vereador Eng®. Jodo Coelho.

Arroz de Feijdo, Frango de
Churrasco, Churrasco Misto e
os deliciosos doces confecciona-
dos pelas gentes da terra consti-
tuiram o suculento menu que
serviu de pretexto para uma
agraddvel jornada de convivio
que se prolongou por todo o dia
terminando com um jantar na
“Casa Branca”, assim ¢ apelida-
do o espago por baixo do palco.

Antes, porém, foi descerrada
uma placa alusiva ao evento, on-
de o agradecimento a Autarquia
fica para a posteridade e onde se
pode ler “Escalos do Meio, Ci-
meiros, Regadas e Coelhal, agra-
decem a obra realizada, pela

C.M. de Ped. Grande, Presidida
pelo Exmo. Sr. Jodo Manuel Go-
mes Marques”.

Na oportunidade, Manuel Fer-
nandes, Presidente da Comissdo
de Melhoramentos local, usou da
palavra para agradecer a obra da
Autarquia Pedroguense naquelas
localidades, e em particular a Rea-
bilitagdo da EM 512, “a concre-
tizagdo de um desejo ha muito
sentido pela populagdo”. Manuel
Fernandes terminou real¢ando a

importincia do “reconhecimento
e agradecimento™.

O Presidente Jodo Marques
agradeceu “a simpatia” que
apelidou também de “incentivo”,
considerando, no entanto, “ser
nossa obrigagdo criar condigdes de
vida aos municipes”, ainda assim,
afirmou-se feliz e orgulhoso por
poder trazer a esta populagdo
mais uma razio para melhores con-
digdes de vida, beneficiando as fa-
milias tradicionais destas localida-

Apds estas duas intervengdes
des e as muitas outras que poderio  seguiu-se uma breve visita 4 antiga
usufruir dos equipamentos patro-  Escola Priméria que em 2006 so-
cinados pela Autarquia. freu obras de reconversdo no Mu-

De recordar que estaobradesde  seu da Aldeia e Sede da Associa-
a Venda da Gaita aos limites do  ¢fo. Na oportunidade foi possivel
concelho, consistiu na rectificagio  observar as iniimeras pegas que a
do tragado, incluindo alargamento  Associagdo ja possui e que agora
significativo em todo ele, incluin-  irdo ser devidamente catalogadas
do pontdes e novo alinhamento poruma especialista e, finalmente,
recto, melhorando substancial- expostas ao piblico, o que deverd
mente a mobilidade e a qualidade ocorrer durante o préximo ano.
de vida para estas populagdes do Apos o almogo convivio, houve
norte do concelho. uma nova ronda de intervengdes,

Na foto da esquerda, Manuel Fernandes, Presidente da Associagdo
de Melhoramentos dos Escalos do Meio, no uso da palavra. Na foto
de cima, pormenor da “comitiva” deslocando-se para o local onde
foi descerrada a placa de agradecimento.

onde o Presidente Jodo Marques
enfatizou sobre a obrigagio das
autarquias, a0 mesmo tempo que
expressou o seu agradecimento;
e Manuel Bernardo da Silva (Co-
elhal), Dra. Marina Simdes (Co-
elhal), Manuel das Neves David
(Regadas) e Josué David (Esca-
los do Cimeiros) afinaram pelo
mesmo diapasio de Manuel Fer-
nandes (Escalos do Meio), ndo
poupando palavras de agradeci-
mento ao Executivo liderado por
Jodo Marques.




GRUPO DE AMIGOS DO FONTAQ FUNDEIROS DAO EXEMPLO DE BAIRRISMO

“LAFUREUS” PROMOVEM PASSEIO CICLOMOTOR

Mais de meia centena de
“Lafureus” e amigos
reuniram-se no passado
dia 6 de Outubro para um
“Passeio de Ciclomotores”,
pretexto para uma
agradavel jornada de
convivio que comegou com
a concentracdo no Fontdo
Fundeiro, logo pelas 9 da
manhd, um passeio pela
freguesia e arredores e um
almoco (prolongado)
junto & Capela do Fontio
Fundeiro.

Vejamos como a
organizacdo viu o evento:

“Foi em Setembro que trés Lafu-
reus estavam na superficie comer-
cial denominada “Café Amadeu”
abeber uma cerveja acompanhada
de uns camardes que se lembraram
de efectuar um passeio ciclomo-
tor. Marcou-se, entdo, o dia 6 de
Outubro. Efectuou-se o itinerér-
io, publicitou-se o passeio, es-
colheu-se a ementa para o al-
mo-¢o e dirigimo-nos a Silveira
para contratar a cozinheira que
aceitou de imediato.

Chegou, entio, o dia 6 de Outu-
bro e pelas 9 horas la foram che-
gando os participantes vindo
alguns de Lisboa, Castanheira
de Pera, Figueiré dos Vinhos e
outras localidades, mostrando
as suas belas maquinas.

Tinhamos ciclomotores dos anos
cinquenta, marca Sanches, Zun-
dapp Rosengar, Casal, EFS Zun-
dapp uma Lambreta Zundapp

dos anos sessenta e dos anos
setenta uma Pegeout 104, uma
Honda Amigo, uma Vespa e
vérias Moto 4.

No total de maquinas eram
cerca de 30 e ap6s pagamento de
inscri¢do, pequeno almogo to-
mado e t-shrt vestida arrancé-
mos com passagem obrigatd-
ria pela rua principal do lugar de
Fontdo Fundeiro, Campelo,
Alto da Serra, Pardieiros, Mo-
ninhos, Salgueiro da Ribeira,
Salgueiro da Lomba, Lomba
da Casa e paragem no Cercal,
onde nos esperava o Sr. José
Carlos Pereira, onde «abaste-
cemos 0s motoresy.

Avan¢amos, entdo, com pas-
sagem por Ferrarias e para-
gem em S. Jodo do Deserto.

Eram cerca de 13 horas, a
barriga estava a comegar a dar
horas e a D. Auzinda a espera.
Fomos andando passando
novamente pelos Pardieiros e

Machuca (onde nos esperava
na sua moto 4 o amigo Celes-
tino e esposa que vieram de
Vila de Rei) e chegamos cerca
de 50 pessoas as instalagdes
da Capela para o almogo.
Durante o passeio todas as mé-
quinas se portaram bem, 4 excep-
¢do da maquina do filho do

Antero Gulachina e a do filho
do sogro do Sr. José do Bar-
reiro, tendo sido transportadas
em carro vassoura. Uma por
falta vela e outra de corrente.
Os netos do Joaquim Simdes
Lucas também um a pedalar nas
subidas de vez em quando, e
outro com um pneu furado,

ESCRITORIOS E ESTALEIROS:

Rua do Moinho, 35 - Albarraque ** Telefone 21 92592 66/Fax 21 91561 14

também la chegaram

Tudo correu pelo melhor,
com o apoio da Camara Muni-
cipal de Figueir6é dos Vinhos,
GN.R., Jornal «A Comarca» e
ajuda de todos os Lafureus
presentes.

Até para o ano, munidos de
velas, bobines e outros aces-
sorios.”

Bem, o leitor deve-se estar,
neste momento, a interrogar o
que ¢ um “Lafureu”. Também
nés ficdmos curiosos e procura-
mos junto de José Prior, um dos
dindmicos organizadores deste
evento, saber a explicagdo para
tdo invulgar designagdo. Segun-
do apuramos, os naturais das
aldeias da freguesia de Cam-
pelo tém curiosas “alcunhas”,
algumas comuns a virias al-
deias, sendo que todos os des-
cendesntes da freguesia sdo
os “Lobos da Serra”.

Tentdmos saber mais junto das
pessoas destes lugares e apura-
mos que, por exemplo, os natu-
rais de Vilas de Pedro, Aldeia
Fundeira, Casal e Casas Velhas,
sdo os “Peraltas do Ribeiro™; da
Povoa, os “Troca Burros, Bo-
tas Novas e Porcos Gordos™;
em Alge, sdo “Os Ratos”; em
Peralcovo, os “Pernas de Ca-
bra”; Torgal os “Estoira Can-
gas”; em Ribeira Velha, “os
Lareiros™; Serrada, os “Lobos
da Passarinha”; em Vale Vi-
cente, os “Chelhos” e em
Campelo os “Do Pé do Sino”.
No Fontdo Fundeiro, sdo os
Lafureus, porque aquela
aldeia era farta em comerci-
antes ambulantes que fariam
muita escala em LafGes.

Carlos Santos

CAMPELO

“0 Convivio”
comemora
2A°
aniversario

L ERE
,_1.\1“‘ c"ﬂr,

A Associac¢io “O Con-
vivio” de Campelo, agora
liderada pelo carismdtico
Carlos sailva, vai comemo-
rar mais um aniversdrio,
desta feita o seu 24°, em
sessdo que terd lugar no
préximo dia 27 de Outubro,
a partir das 19h30, na sua

Sede em Campelo.

Como aperitivo para a
Sessdo de Aniversdrio, serd
servido o Jantar a partir das
19h30, com animagfio musi-
cal regional a cargo do Gru-
po “Os Alegres” de Cas-
tanheira de Pera.

Pelas 20h30 havera as
naturais e expectiveis inter-
vengdes de circunstincia
dos representates d’ “0O
Convivio” edas entidades
convidadas, apés o que
havera lugar a uma Sessdo
de Fados e Guitarradas.

(.://V’m Gurtlrar

Lab. Técnico Dentéario e
Consultério Dentério

Consertos rapidos

AGORA COM ACORDO COM TELECOM, CTT, CGD, SAMS - QUADROS

Rua Major Neutel de Abreu, n°® 35 *
3260 Figueiro dos Vinhos

TIf.: 236 551 020
Tim.: 934204301

CONSTRUGAO CIVIL -
VENDA DE ANDARES
AO SERVICO DAS

EMPREITEIROS DE OBRAS

PUBLICAS

AUTARQUIAS
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DESPORTIVA, 1 - PATAIENSE X e OMARCA

UM JOGO ESTRANHO... " FUTEBOL 11

* DIVISAQ

Estddio Municipal Afonso Lacerda (Figueiré dos Vinhos)

Arbitro: Jodo Mendes (AF.Leiria); auxiliado por Pedro Neves e B B B ?m ;
Marco Silva. c| 114
1 | Peniche 3 |9 J
DEesporTIvA: Telmo; Beto, Renato, Z¢é Napoledo (“Capitdo”), VIEIRENSE x FIG. VINHOS 2 N?Z_al'enos 4 9 ARCUDA x MOTOR CLUBE :
Bruno Catrau, T6 Alves, Jodo Pais, Camisas, Matine, Futre e BIBLIOTECA x GUIENSE 3 | Biblioteca 0l CAST. PERA x SIMONENSES
Ferraz. ALVAIAZERE x AVELQRENSE 4 | Alg.Serra &) T PELARIGA x ILHA
Shant . . ANSIAO 5 | Alvaiazere 4 6 CASAL NOVO x CASEIRINHOS
g:rb;t;‘tllll:}cg:;r B;:;f; Catrau por Joel (por lesdo, aos 43’); Futre MARRI";IZ& I-?A 5 | Gui s |6 MF:A ?r:a ?)ZL Fggg i : 3 gT% ABOI
. A “ﬂ“‘ E .. K
Suplentes ndo utilizados: Eduardo; Angelo, R. Pires Russo e NAZARENOS 7| Maceirinha b RAMALHAIS x CARREIRENSE
Paulo Nunes. ALQ. SERRA 8 F.\ﬁqhos 4 S MEIRINHAS x ALEGRE UNIDO
Treinador: Jodo Almeida = 9 Patgnense 449 :
10 | Ansido JED
PATAIENSE: Emanuel; Pedro Rosa, Telmo, Leandro. Jodo Costa, 11 | Marrazes 415
Bertolino, Pedro Jorge, Nelinho, Nascimento, Dério e Kiko :‘Ig Egr.\ednense : 1 ain
el e § ieirense o
(Ssuzl?;t:tmqées. Dirio por Franga (78’), Leandro por Jodo Alves FIGVINHOS x PATAIENSE A0 | Avslareties 4|3 MOTOR CLUBE x MEIRINHAS :?j?zﬂ
! GUIENSE x VIEIRENSE et SIMONENSES x ARCUDA i
Suplentes nio utilizados: Celso I; Celsoll, Gongalo, Pica Milho. AVELARENSE x BIBLIOTECA 12 g'dgelms : : ILHA x CAST.PERA | 2
Treinador: Z¢ Carlos ANSIAO x ALVAIAZERE | Fedroguense CASEIRINHOS x PELARIGA 3
' : ey MARRAZES x BENEDITENSE RANHA x CASALNOVO 1
GoLos: 1-0, Futre (47°); 1-1, Nelinho (90°+1°- gp) MACEIRINHA x VIDREIROS "CI J MOITABOI x POUSAFLORES 0
NAZARENOS x PENICHE i & M s e CARREIRENSE x MATAMOURISCA 0
Foi um jogo... estranho, em que a figura principal foi o drbitro ALQ.SERRA x PEDROGUENSE ; memnhas : :g ALEGRE UNIDO x RAMALHAIS 0
Jodo Mendes. : | . L G
Que dizer de um jogo disputado com grande correc¢do e que PROXIMA JORNAD 2 Eela‘l;laga i ‘,? PROXIMA JORNADA
terminou com 5 (!) expulsdes - 3 para a equipa da casa - ¢ 11 5 Ma?a : 4|7 . 9m - .
cartdes amarelos - 5 para a equipa da casa - que deixam antever 6 MaBo?OUHSCa 417 AR
uma batalha campal!? 7 CEII gal Novo 4 6
Roduzidos 8 10 unidsdes Lexprilsso de-T6 Alves) dese o FIGVINHOS x GUIENSE 8 | Arcuda 3|6 MOTOR CLUBE x SIMONENSES
minuto 24, os pupilos de Jodo Almeida mostraram grande brio e VIERENSE x AVELARENSE 9 |CastPera 3|5 ARCUDA x ILHA
nunca baixaram os bragos, nem mesmo a partir do minuto 44, BIBLIOTECA x ANSIAO 10 | Pousaflores Vb | CAST. PERA x CASEIRINHOS
quando ficaram reduzidos a 9 unidades, desta feita por expulsdo ALVAIAZERE x MARRAZES 11 | AUnido 4 | 4 PELARIGA x RANHA
do “capitdo” Zé Napoledo. BENEDITENSE x MACEIRINHA 12 Ré i 3 | 2 Pg:::hg?{gg X rgEFI;rQE?géNsE
. . . NAZAR)| X
Cull'losamente, a jogar com menos duas.umdades, os V‘Dm : AL SEESF?AS 13 | Carreirense ] MATAMOURISCA x ALEGRE UNIDO
ﬁgpelroenses - embora‘ tenham dado o dominio de jogo aos . PATAIENSE x PEDROGUENSE 14 | Caseirinhos Rl RL | MEIRINHAS x RAMALHAIS
visitantes - foram a equipa que mais rematou, nio estranhando | | 15 | Motor Clube 4 1 - !
o golo 4 passagem do minuto 47, um “goldo & Futre” - marcado 16 | Simonenses 4 |0

por Futre, claro.
O Pataiense, embora a perder, manteve sempre a serenidade e e
um futebol apoiado suportado por excelentes praticantes. PEDROGUENSE 0-NAZARENOS 4 (3* jornada) rA B

Nesta fase do jogo, Telmo era um gigante entre os postes; ; ; . e R Ve AR R
: = : O Nazarenos venceu categoricamente o Pedroguense, ainda em fase 2
Matine, cotava-se com excelente exibigdo a meio-campo,

: e . de construcdo, mas que se bateu bem ao longo do encontro. A formagio ivi . i i
destruindo os ataques adversérios e langando perigosos contra- i 3 4 - Divisdo de Honra: Nelinho lidera

=
ol

JORES

g : de Joaquim Trindade entrou bem no encontro e logo aos 15 minutos, 4 golos: Nelinho (CDPataiense); 3 golos: Mércio (Peniche), Twix
:Lici?:;riz ’itiartl'{riz;zqz;adzgcggsfshzgzstantc para a defesa Henriun Pilo inaug}lrou o marcador. A equipa da casa acusou o golo (Beneditense), Henrique (Nazarenos), Niné (Alq. Serra), Hugo Neto
e ’imenscs e e e A e dez minutos dgpcns, novo golo para o Nazarenos e mais na conta (IDVieirense), Silva (Peniche); 2 golos: Batalha e Gata (IDVieirense),
MR o VEIZ08 ORI 1 pessoal de Henrique Pilo. Jodo Rosa (Alvaizere), Ferraz (Fig. Vinhos), Normando (Avelarense),
ampliar a Vltof“f mas, ou por falta de dlsc':ef'mmento, por fal.ta de | Ao intervalo, o resultado era justo, dado que, o Nazarenos foi a Helder Renato (Maceirinha), Rui Codinha e Fabinho (Nazarenos),
son_e, por ment.o dos de‘fesas adversar,los ou’ por decisdes | melhor equipa no terreno de jogo, apesar da equipa do Pedroguense, Estroga, Norton e Pimenta (Alq. Serra), Joel (Guiense), Ricardo
duvidosas da equipa de arbitragem, o que € certo € que acabaram | ter disposto de algumas oportunidades. Mobard (Alvaiazere), Ruben (Peniche), Jodo Costa (CDPataiense);
por ser os visitantes a empatarem j4 em tempo de descontos, na | No segundo tempo, o Nazarenos continuou a deter o controlo do 1 golo: Fabinho, Hugo Monteiro, Jodo Carlos, Rolddo e Jodo Vasco
transformag@o de uma grande penalidade que o Arbitro Principal, jogo, embora o Pedroguense, tenha esbogado alguma reacgo, mas (Guiense), Ricardo, Keka, Bruno Condeixa e Luis Tropa (Biblioteca),
embora muito mais longe que o Arbitro Auxiliar, nio teve dividas | que néio deu em golo. Quem marcou foi o Nazarenos, por Fabinho. Poeta e Likas (Alvaiazere), Jodo Camisas, Matine e Futre (Fig.
em assinalar. O toque do defesa figueiroense existe, ¢ um facto... | Jé perto do final, numa rapida jogada de contra-ataque surgiu o Vinhos), Ricardo Silva e Rui Oliveira (Alq.Serra), Pedro Almeida e
Empate que s aceita, principalmente pelo futebol apoiado | quarto golo do Nazarenos, da autoria de Rui Codinha. Boavida (Avelarense), Indcio (Vidreiros), Hilrio e Cristiano (Na
apresentado pelos visitantes que resistiram até ao fim & tentagdo zarenos), Samuel e Rogério (Ansido), Nuno Rodrigues (ID Vieirense),
do futebol directo, em busca da igualdade. ALQ.SERRA, 7-PEDROGUENSE, 0 (3" jornada) Marco Alves ¢ Nuno Botelho (Maceirinha), Jetta (Pedroguense),
Necessariamente, temos que voltar a falar do arbitro: foi mau Arbitro: Paulo Ferraz (AF.Leiria) Dada (Ansido), Nuno Sousa, Bras e Seco (Marrazes), Bruno Costa
de mais para ser verdade. E, dizemo-lo com muita magoa, pois | Alg.Serra: Domingos; Enio, Plim, Rui Oliveira e Renato; Estroga, (Peniche), Simdes (Beneditense), Leandro(CDPataiense).
Jodio Mendes €, quanto a nés, dos melhores - para ndo dizer o | Rachida e Niné (Steve, 82°); Pimenta (Bruno Paulo, 67°), Ricardo
melhor - 4rbitro que tem passado pelo Distrital de Leiria nos | Silvae Norton 1* Divisdio: Fredi e Bruno Antunes lideram
Gltimos anos. Treinador: Jodo Carvalho 5 golos: Fredi (C.Pera) ¢ Bruno Antunes (Meirinhas); 4 golos:
Sempre longe dos lances, aparentemente desinteressado, Jodo | Pedroguense: Bruno Valente; Jetta, Pauldo, Tétd e Ricardo (Osvaldo, M.Pinto (U.Matamourisquense), Fifas (Pelariga), Barthez (A. Uni-

Mendes foi arrogante com os jogadores da equipa da casa, tratou | 45"); Luis Filipe, Tiago, ¢ Ricardo André; Hélder Vaz, Rolddo (Bruno do); 3 golos: Faria e Peruzi (Ranha), Tiago (Meirinhas), Kikas
os jogadores do Pataiense pelos nomes préprios e teve uma | Capitdo, 60°) e Jodo. (Arcuda), Milton e Marquito (Ilha), Marcolino (C.Pera), Rui Sobreira
dualidade de critérios gritante. Os cinco vermelhos ndo espelham | Treinador: Miguel “Estica™ (Casal Novo) e Cléudio (Pousaflores); 2 golos: Claudio e Z¢ (Casal

minimamente o que se passou em campo, sendo fruto de excessos | Marcadores: Estroga (23’ ¢ 46°), Pimenta (28°), Niné (60° e 72°), Novo), Mauro e Jani (A.Unido), Marco Ferreira e Dinis Mauricio
de zelo que prejudicaram o espectaculo e - muito - a equipa da | Rui Silva (75’) e Ricardo Silva (80°). §@iads), Cigano (U.Matamqunsquense_], Felips (FEkcHEn), 100
= PR P 2 g : . s . Leal (Ranha), Gongalo (M.Boi) e Tiago Simdes (Ramalhais); 1 golo:
casa que vé mais 3 jogadores (T6 Alves, Z¢é Napoledo e Jodo | Naestreia em jogos oficiais do sintético, 0 Alqueid@o da Serra goleou Basi Peraando N Diosimis (Ramalhais). Miccie, S i 8
Pais) impedidos de darem o contributo & equipa no préximo | © Pedroguense por 7-0, que demonstrou muitras fragilidades. Os M?n:el ?Casil%o:?)os s ees e Tonel (Zir:;‘n:auses) l\"lic?afs,aMlafco
jogo, juntando-se, assim, aos lesionados Rafael, Bruno, Bruno primeiros quinze min“los- foram de estudo miituo. Aos 23°, surgiu Fet%landcs Pato e Ni,co (Iglha) Pedrosa (A.Unido) : Vasco‘ Carlog
Catrau, Tendinha e Toni, ainda que os tltimos trés sejam | ©Primeiro golo, por intermédio de Estroga. A equipa do Pedroguense Marqies o Jilic Salems (M B;i) B Suntns Clkadio. Staaine
recuperaveis até 14. acusou o golo e pior ficou ci.nco minuto_s depois, com a obtengdo d.o Joﬁ;q;‘mto S Kbl tioves (iV[ei ri,nhas% Mérci;’ Jofio Fe;nan = c
Irreconhecivel, este 4rbitro que até ja ascendeu aos quadros segundo golo, por parte de leem..a.Ao mtc!'valooAlqutEidﬁo LRy Filipe (Caseirinhos), Pascoa e Rodinh:;s (Arcu:ia) Sérgio Jardim
do Nacional... e, quanto a nods, justamente. Por isso, queremos Jetancnte P 24 Logo l.mmeim e qa Segdids pats, Cafzna ¢ Paulo (Pm;saﬂores} Mario Té e Donize,te (CgPera) Gui
acreditar que apenas se tratou de um dia man! nasceu o terceiro golo do Alqueiddo, por intermédio de Estroga, que (Ranha) ? : S
d ditou a histéria do jogo...

Carlos Santos
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RODAS DO ZEZERE MOSTRA OBRA

i CONVIVIO CONTA COM TRI-CAMPEAO

*III_*j_'f_C.l\JVIVI.'----"i

No préximo dia 21 de Outu-
bro, Domingo, a Grupo Motard
Rodas do Zézere, de Pedrégio
Grande, promove o seu 3* Con-
vivio Motard, este ano com a
grande novidade de trazer até
Pedrogdo Grande o Tri-Cam-
pedo Nacional de freestyle,
Ricardo Domingos.

Paulo Pires, o novo lider do
Grupo Motard Rodas do Zé-
zere, € a sua equipa continuam
a revitalizar o clube, promo-
vendo eventos que projectam
o nome do concelho e mobili-
zando o0s seus socios e aman-
tes das “duas rodas”.

Para Domingo dia 21, o Gru-
po Motard Rodas do Zézere

preparou um sugestivo pro-
grama que comega logo pela
manhd com o Encontro Mo-
tard na Picha, junto a sua Sede.

As 12 horas ter4 lugar o
almogo, seguido de um
passeio motard.

Segue-se aquele que deverd
ser um dos momentos altos
deste evento - e aberto a
populagdo em geral - o
espectaculo freestyle
protagonizado pelo Tri-
Campedo Nacional, Ricardo
Domingos, e que tera lugar na
vila de Pedrégdo Grande.

Para terminar, as 18H30, terd
lugar uma entrega de lembr-
anc¢as aos Grupos de Motard’s

neesﬁy& =

OO0 - End

ontro Motard
na PICHA

Le

21 DE OUTUBRO

PICHA - PORTUGAL

presentes, testemunho do bem
receber pedroguense.

Participacio em Encontros
Motard’s dignifica e orgulham
0 Clube

Entretanto, e dentro do espi-
rito que tem presidido & equipa
liderada por Paulo Pires, o Gru-
po Motard Rodas do Zézere
esteve presente num Encontro
Motard no Entroncamento, no
fim-de-semana de 15 e 16 de
Setembro e “como prometido
conseguimos trazer o 3° lugar
de mais quilémetros percorri-
dos” - afirma Paulo Pires, ex-
plicando, de seguida que “este

¢ um dos prémios que habi-
tualmente € distribuido tam-
bém nas concentragdes”.

“O evento correu muito bem
e até teve algumas pingas na
tarde de Sabado para refrescar
o ambiente que estava muito
bom. Desta vez o grupo teve
uma participago ainda maior
que em Aveiro, pois partici-
pamos com 16 motard’s e pen-
-duras. Aos poucos e poucos
vamos crescendo, mais uma

cios para participarem porque
€ uma experiéncia formidavel e
anti-stress”
Pires.

IMPRENSA APELIDA-A “A CRAQUE DE PEDROGAQ GRANDE”

TITACONTINUA A BRILHAR

Tita, a jovem pedroguense, foi
uma das heroinas que conseguiram
o feito inédito de apurar a selec¢iio
Nacional Feminina Sub-19 para a
Ronda de Elite de apuramento para
o Europeu.

Tita e as suas colegas, vdo ficara
conhecer, no préximo dia 11 de De-
zembro, em Nyon (Suiga), os seus
adversarios no segundo e decisivo
mini-torneio de apuramento para o
Campeonato da Europa da catego-
ria Franga 2008, cuja fase final terd
lugar entre os dias 7 e 19 de Julho.

As 24 selecgdes que ultrapassa-
ram a primeira ronda de qualifica-
¢do vio ser divididas em seis gru-
pos, com a primeira classificada de
cada agrupamento a assegurar a pre-
senca no certame gaulés, assim co-
mo a melhor segunda colocada dos
seis grupos (para determinagdo da
melhor segunda classificada s6 se-
rdo contabilizados os jogos com a
primeira e terceira classificadas),
além dos anfitrides da competigdo.

Recentemente o “Jornal de Leiri-
a” apelidou a jovem pedroguense
como “a craque de Pedrogdo Gran-
de”. Em entrevista aquele semandrio

regional, Tita fala da “sensag¢fio tni-
ca” que € ouvir e cantar o hino nacio-
nal. E um momento muito especial.
Dé-me muita forga, um grande or-
gulho, honra e simultaneamente
responsabilidade” - afirma.

Tita fala também da “enorme
felicidade™ de passar a proxima fase,
da excelente camaradagem que existe
no grupo, e agradece “a todo o gru-
po, especialmente 4 nossa seleccio-
nadora Ménica Jorge e a sua adjun-
ta, Susana Cova, a forga que nos
souberam transmitir, acreditando
sempre no nosso valor.”

“Vamos dar continuidade ao nos-
so trabalho” - afirma Tita, esperan-
¢ada num bom desempenho na
proxima fase.

Tita fala também da importincia
dos pais neste seu percurso, “dis-
ponibilizam-se para tudo o que pre-
ciso, tal como levarem-me até Lis-
boa quando ha treinos da selecgdo
Nacional. Sdo os meus idolos™ -
confessa.

Ana Lopes, assim se chama na
realidade a Tita, tem 18 anos, feitos
em Setembro, vive em Pedrogéo
Grande, estuda na Sertd, joga Futsal

em Ansido e representa a selecgdo

nacional de Futebol... de 11!

A craque comegou a jogar futebol
aos 5 anos - ndo fosse ela filha de
jogador (o conhecido Zé Pélé) -

“entre meninos”, mas apenas
aos 13 se federou.

Logo um ano depois, aos
14 anos - foi chamada pela
primeira vez a uma selec-
¢do: a distrital de Futsal.

Quanto a dificuldade de
adaptacio, Tita afirma que
“Futebol e Futsal sdo duas
coisas bastante diferen-
tes, mas ndo € dificil, prin-
cipalmente quando a transi¢do
€ para jogar futebol na selec¢do
nacio

Para aperfeigoar as suas
capacidades, Tita desloca-se
regularmente ao S. Mateus.

Quanto ao futuro, a jovem
pedroguense entende que o
futebol feminino “ja é de
grande qualidade e que tende
a crescer”. Convites para dar
o salto ndo lhe tém faltado,
mas o facto de viver longe das

cidades ndo lhe permite aceité-los...

2007.10.15 L TOMARCA m
NO DIA NACIONAL DA AGUA

AGUAS DO CENTRO

PROMOVE VISITA A CABRIL

No dia Nacional da Agua, assinalado a 1 de Outubro, a empresa
Aguas do Centro promoveu uma visita guiada, durante o periodo
da manhi, a Estagdo de Tratamento de Agua (ETA) do Cabril,
localizada no concelho de Pedrégdo Grande, tendo sido
convidados para esta iniciativa todos os autarcas (presidentes
de Cdmara e de Juntas de Freguesia) cujos concelhos sdo
abastecidos a partir daquela infra-estrutura.

A Aguas do Centro proporcionou também durante a tarde
uma visita @ ETA Cabril a todos os interessados, no dmbito da
iniciativa “Dia Aberto da Agua”, com o objectivo de dar a
conhecer a populagdo em geral o processo de tratamento da

| dgua do sistema do Cabril.

A Aguas do Centro S.A. ¢é responsavel pelo servigo de
abastecimento e saneamento em alta as populagdes dos
concelhos de Alvaidzere, Castanheira de Péra, Castelo Branco,
Ferreira do Zézere, Figueir6 dos Vinhos, Idanha-a-Nova, Oleiros,
Pampilhosa da Serra, Pedrégdo Grande, Proenga-a-Nova, Serti,
Tomar e Vila Velha de Rodao, tendo como missdo o cumprimento
dos objectivos dos Planos da Bacia Hidrogréfica para a qualidade
das linhas de agua da regido.

'PREMIO ABEL MANTA

- conclui Paulo |

Mencao Honrosa para oartista

vez fica o apelo a todos os s6- |

roguense, Antonio Bouga

Teve lugar, no Museu Municipal Abel Manta, a reunido do
juri de selecgdo do Prémio Abel Manta de Pintura, constituido
pelas arquitectas Isabel Manta e Joana Manta Botelho e pelo
representante da Cdmara Municipal de Gouveia, Eduardo Mota.
O artista pedroguense, Anténio Bouga, foi distinguido com uma
Meng¢do Honrosa

Foram submetidas a apreciagfio do juri quarenta obras de vinte
e sete artistas. O Juri decidiu, por unanimidade, atribuir o
primeiro prémio a pintura com titulo ‘Thinking About The New
Order’, de Daniel David, do Porto. O segundo prémio foi para a
pintura ‘Palestina’, de Monica Seabra Nogueira, de Viseu. J4 a
pintura ‘(Des) composig¢do... out’, de José Fonte, de Coimbra,
foi contemplada com o terceiro prémio. O juri decidiu, ainda,
atribuir Meng¢des Honrosas as pinturas ‘Cheiros’, de Maria
Carolina Teles Marques Charneca Caixeiro, de Coimbra; e ‘Sobre
um Tema Cubista’, de Anténio Salgueiro Pinto Bouga, de
Pedrégdo Grande.A exposigdo das pinturas concorrentes estd
patente ao publico na sala de exposi¢des temporarias do Museu
Municipal Abel Manta, em Gouveia, desde o dia 12 de Outubro
até 31 de Dezembro.

COLHEITA DE SANGUE
EM PEDROGAO GRANDE

No préximo dia 27 de Outubro,

0 Centro Regional de Sangue
de Coimbra, realiza uma Co-
lheita de Sangue nas instala-
¢oes dos Bombeiros Volunta-
rios de Pedrégéo Grande, en-

tre as 9 horas e as 13 horas.
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JOSE MANUEL SILVA

SOLICITADOR

Rua Dr. José Martinho Simdes, 40 - 1° Sala G
FIGUEIRO DOS VINHOS
Contactos: 965426 617 -914 115298 -236 551 955

Email: 4479@solicitador.net

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS
(A cargo da Conservadora em exercicio de fungdes notariais, Paula
Marina Calado Oliveira Almeida Lopes)

Certifico para efeitos de publicagiio que, por escritura de hoje, lavrada neste
Cartério, iniciada a folhas cinquenta e sete do livro de notas para escrituras
diversas nimero sessenta ¢ nove — C, ANTONIO JORGE QUEIROZ DE
CAMPOS, casado, natural da freguesia de Alvalade, concelho de Lisboa, residente
na Rua Virgilio Martinho, n.° 6 — 2° Esq.’, freguesia do Lumiar, cidade e
concelho de Lisboa, titular do B.I. n.° 6947580 de 27/04/2004 dos SIC de
Lishoa: e Fernando Olimpio Jales, viivo, natural da freguesia da S¢, concelho
de Lisboa, residente na Rua Nova do Loureiro, n.” 33 — 2°, freguesia de Santa
Catarina, cidade e concelho de Lisboa, titular do B.I. n.° 1218363 de 15/11/
2004 dos SIC de Lisboa, os quais intervieram na qualidade de respectivamente
Tesoureiro e presidente da direcgdo da associagdo “CASA DE CONVIVIO
CULTURA E RECREIO O PENICO”, adiante designada apenas por
“Associagiio”, com sede no lugar de Eira Cimeira — Alge, freguesia de Campelo,
concelho de Figueird dos Vinhos, com o NIPC 501 093 117, declararam, na
invocada qualidade, que a sua representada ¢ com exclusdo de outrem, dona ¢
legitima possuidora de metade indivisa do prédio, sito na freguesia de Campelo,
concelho de Figueird dos Vinhos, com a seguinte composigio:

URBANO composto por casa de habitag@io de rés-do-chiio e primeiro andar, sita
em ALGE, inscrita na matriz antes de sete de Agosto de mil novecentos e
cinquenta e um, ¢ em nome da “Associagfio” sob o artigo 115, com o valor

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS
(A cargo da Conservadora em exercicio de fungdes notariais, Paula
Marina Calado Oliveira Almeida Lopes)

Certifico para efeitos de publicagio que, por escritura de hoje, lavrada neste
Cartorio, iniciada a folhas quarenta e seis do livro de notas para escrituras
diversas nimero sessenta e nove — C, JOAQUIM MARIA DA FONSECA ¢
mulher ERMELINDA JOSEFA DA SILVA, casados sob o regime de comunhiio
geral de bens, ambos naturais da freguesia da Graga, concelho de Pedrogdo
Grande, onde residem no lugar de Marinha, C.F.s 104 544 899 ¢ 200 233 246,
titulares dos B.I. n. s respectivamente 4104964 de 04/05/1999 e 9099655 de
02/07/2002, ambos dos SIC de Leiria, se declararam, com exclusdo de outrem,
donos e legitimos possuidores do prédio seguinte, sito na freguesia da Graga,
concelho de Pedrogdo Grande:

RUSTICO — Terra de cultura com oliveiras, sita em LAPA, com a drea de
duzentos e noventa metros quadrados, que confronta no norte com Anténio
Nunes Maria, sul e nascente com caminho, e do poente com o José Luis Coelho,
inscrito na matriz em nome do justificante marido sob o artigo 9.495, com o
valor patrimonial de 2,14 euros, para efeitos de IMT de 59,01 euros, € ao qual
atribuem o valor de duzentos e cinquenta euros, omisso na Conservatéria do
Registo Predial de Pedrogdo Grande.

O referido prédio veio 4 posse deles justificantes por doagdo ndo titulada que por
volta do ano de mil novecentos ¢ oitenta lhes foi feita por José Martins da
Fonseca e mulher Lucinda Maria, pais do justificante marido, residentes que
foram no dito lugar Marinha e actualmente falecidos.

Que desde essa data, eles justificantes, comegaram a possuir o referido prédio em
nome préprio e durante mais de vinte anos, sem a menor oposigio de quem quer
que seja, desde o inicio, posse que sempre exerceram ostensivamente, com o
conhecimento de toda a gente do lugar e a prética reiterada dos actos habituais
de um proprietério pleno, cultivando a terra, cuidando das oliveiras, extraindo
do prédio todas as utilidades inerentes 4 sua natureza, avivando as estremas,
pelo que sendo uma posse pacifica, piiblica, continua e de boa ¢, durante aquele
periodo de tempo, adquiriram o referido prédio por usucapifo.

Nestas circunstancias, impossibilitados estdo eles, justificantes, de comprovar
pelos meios extrajudiciais normais, a aquisigdo do referido prédio, para o efeito
de o registar a seu favor, na competente Conservatéria do Registo Predial.

- Conferido estd conforme.

- Figueiré dos Vinhos, quatro de Outubro de dois mil e sete.

MUNICIPIO
'DE FIGUEIRO DOS VINHOS

EDITAL 49/2007

PROJECTO DE REGULAMENTO MUNICIPALDO
CARTAO DE FIGUEIROENSE SENIOR

Rui Manuel de Almeida e Silva, Presidente da CAmara Municipal de
Figueir6 dos Vinhos, no uso das competéncias atribuidas pela alinea
v),non.’ 1 doart.” 68°e pelo art.” 91°, ambos da Lei 169/99, de 18
de Setembro, com as alteragdes introduzidas pela Lei 5-A/2002, de
11 de Janeiro, torna piiblico, que a Cimara Municipal de Figueir6
dos Vinhos na sua reunido ordinaria de 26 de Setembro de 2007,
deliberou submeter 4 apreciago piiblica o projecto de “Regulamento
Municipal do Cartio do Figueiroense Sénior”, nos termos do art.®
118° do Cédigo do Procedimento Administrativo.

Assim, e nos 30 dias subsequentes a afixagdo deste projecto nos
locais de estilo, devem os interessados apresentar por escrito as
suas sugestoes e observagoes.

O projecto em causa, cujo conteido se anexa ao presente edital,
encontra-se patente, para consulta, na Secretaria da Camara
Municipal, durante as horas de expediente.

Secretaria da Camara Municipal de Figueiré dos vinhos, 28 de
Setembro de 2007

O Presidente da Cimara Municipal

“ETOMARCA]
Rui Manuel de Almeida e Silva LN" 307 de 2007.10.15

0 2° Ajudante,
Mirio Jorge Louro Medeiros ‘)";OMARCA
N° 307 de 2007.10.15

patrimonial ¢ atribuido de oitenta euros e catorze céntimos corresp dente a
fracgdio, descrita na Conservatéria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos
sob o namero mil cento e treze da freguesia de Campelo, com inscrigdo de
metade a favor de Zaida Henriques dos Santos Silva e sem inscrigiio de aquisigio
da metade que agora se justifica.

A referida fracg@io de prédio veio a posse da “Associagio” no ano de mil novecentos
e oitenta e um, por lhe ter sido doada por Euclides Henriques dos Santos ¢
mulher Maria Alice Adio de Almeida Santos, residentes na Lousd, e sem que no
entanto disponham de qualquer titulo formal que lhes permita efectuar o registo
na competente conservatoria.

Que na mesma data, aproximadamente, a titular inscrita da outra metade doou a
sua parte 4 “Associagio”, doagio que foi formalizada na escritura que antecede
esta.

Que desde mil novecentos ¢ oitenta e um, a “Associagio” comegou a possuir o
referido prédio em nome préprio e durante mais de vinte anos, sem a menor
oposi¢io de quem quer que seja, desde o inicio, posse que sempre exerceu
ostensivamente, com o conhecimento de toda a gente do lugar ¢ a pratica
reiterada dos actos habituais de um proprietério pleno, usando o imével como
sua sede, nele realizando as assembleias-gerais, reunides e convivios dos seus
associados, procedendo as necessirias intervengdes de manutengdo, substituindo
os vidros e telhas partidas, extraindo do prédio todas as utilidades inerentes a
sua natureza, pagando pontualmente as contribuigdes e impostos devidos, pelo

Cartério Notarial de Ansidio da Notdria Maria da Graga Damasceno
Passos Coelho Tavares

Certifico para efeitos de publicagfio, que por escritura desta data, lavrada de
folhas 29 a folhas 31 verso, do livro de escrituras diversas 38-A, Herminia
Martins Pimenta, vitiva, natural da freguesia e concelho de Figueir6 dos Vinhos,
residente no lugar do Casal dos Vicentes, freguesia de Bairradas, concelho de
Figueiré dos Vinhos,
Olinda Martins Rodrigues Medeiros, casada sob o regime da comunhdio de
adquiridos com Henrique Antunes Medeiros, natural ela da freguesia e concelho
de Figueir6 dos Vinhos, residente no lugar do Barqueiro, freguesia de Magas de
Dona Maria, concelho de Alvaidzere e
Luis Martins Perdigdo, divorciado, natural da freguesia e concelho de Figueird
dos Vinhos, residente na sede de freguesia da Ega, concelho de Condeixa-a-
Nova, declararam:
Que sio donos e legitimos possuidores hi mais de vinte anos, com exclusio de
outrem, em comum e na proporgio de METADE para a Herminia e de UMA
QUARTA PARTE para cada um dos restantes, referidos Olinda e Luis, dos
iméveis seguintes situados no concelho de Figueiré dos Vinhos:

NUMERO UM

que sendo uma posse pacifica, pablica, continua e de boa fé, durante aquel
periodo de tempo, a “associagio” adquiriu a metade do referido prédio, por
usucapido que invocam para justificar o seu direito de propriedade para fins de

registo.
- Conferido esta conforme.
- Figueir6 dos Vinhos, onze de Outubro de dois mil e sete.
0 2° Ajudante, TETOMARCA
Mario Jorge Louro Medeiros N° 307 de 2007.10.15

TRIBUNAL JUDICIAL DE CONDEIXA-A-NOVA
Secgdo Unica
Praga do Municipio - 3150-140 Condeixa-a-Nova

2° ANUNCIO

Processo: 41/04.9TBCDN-A I Habilitagio de Herdeiros | N/referéncia: 341594
\ Data: 20—09—2907'
abilitante: José Manuel Correia de Almeida
abilitade: Jodo Luis da Silva Pires Lopes

Nos autos acima identificados, correm éditos de 30 dias, contados da
data da segunda e dltima publicagdo do aniincio, CITADO os herdeiros
ou sucessores incertos de Adelaide Simdes Lopes Pires para no prazo de
10 DIAS, findos os dos éditos virem & causa principal em que sdo
partes:
Exequente: José Manuel Correia de Almeida, residente em Avenal,
Sebal, 3150 Condeixa-A- Nova
Executada: Adelaide Simdes Lopes Pires, que foi residente no lugar
de Aldeia Fundeira — Bairradas — Figueiré dos Vinhos, CONTESTAR a
habilitagio como sucessores do(s) falecido(s), sob pena de ndo o fazendo,
o processo prosseguir com o Ministério Piiblico, tudo como melhor
consta do duplicado da petigdo inicial que se encontra nesta Secretaria,
i disposigdo do citado.
O Juiz de Direito,
Dr(a). Vitor Teixeira de Sousa
O Oficial de Justica,
Olinda Santos

Notas:
- Solicita-se que na resposta scja indicada a referéncia deste d
- As férias judiciais decorrem de 22 de D bro a 3 de Janeiro; de d go de Ramos

& segunda-feira de Pdscoa e de 1 a 31 de Agosto

- Nos termos do art.® 32.° do CPC ¢ obrigatéria a constituigio de advogado nas causas
da competéncia de tribunais com algada, em que seja admissivel recurso ordindrio;
nas causas em que seja admissivel 1 Independ do valor: nos recursos

¢ nas causas propostas nos tribunais superiorcs,F

)&tommwsmmum.l_lsi

URBANO composto por casa de habitago de rés-do-chdo e primeiro andar,
com a superficie coberta de sessenta metros quadrados e trinta e cinco decimetros
¢ logradouro com duzentos e noventa e dois metros quadrados e noventa e cinco
decimetros sito em Casal dos Vicentes, actual freguesia de Bairradas e anterior
freguesia de Figueiré dos Vinhos, a confrontar do Norte com Manuel da Silva
Pimenta, do Sul com o proprietario, do Nascente com Rui Paiva Perdigdo e do
Poente com estrada, inscrito na matriz respectiva em nome deles justificantes
sob o artigo 1.030, com o valor patrimonial e atribuido de catorze mil duzentos
e dez euros e

NUMERO DOIS
RUSTICO composto por cultura com uma oliveira, videiras e uma fruteira,
laranjeiras e mato, com a érea de seiscentos e oitenta metros quadrados sito em
Almoinhos-Casal dos Vicentes, freguesia de Figueir6 dos Vinhos, a confrontar
do Norte com caminho, do Sul com estrada, do Nascente com Manuel Pedro da
Silva e do Poente com serventia de inquilinos, inserito na matriz respectiva em
nome deles justificantes sob o artigo 8.057, com o valor patrimonial e atribuido
de quatrocentos e quarenta e sete euros e trinta céntimos,
ambos omissos na Conservatéria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos.
Que os referidos iméveis, cujo valor se eleva a quantia de CATORZE MIL
SEISCENTOS E CINQUENTA E SETE EUROS E TRINTA CENTIMOS,
vieram a sua posse no ano de mil novecentos e sessenta ¢ sete por lhes terem
sido adjudicados na partilha verbal a que com os demais interessados procederam
por 6bito de seu marido e pai, Manuel Paiva Rodrigues Perdigdio, residente que
foi no referido lugar do Barqueiro, dita freguesia de Magés de Dona Maria,
acto este que nunca chegou a ser formalizado.
Que desde entiio, porém, tém possuido os mencionados imoveis em nome
proprio e sobre eles tém exercido todos os actos materiais que caracterizam a
posse, nomeadamente a defesa e a conservagio da propriedade, habitando o
urbano, nele dormindo e nele cozinhando as suas refeigdes, beneficiando-o,
procedendo as necessdrias reparagdes, limpando as caleiras e substituindo as
telhas e os vidros partidos, amanhando e semeando o ristico, plantando e
cortando drvores, colhendo os seus frutos, rogando o mato, avivando as estremas,
deles retirando todos os rendimentos inerentes & sua natureza e pagando
pontualmente as contribuiges ¢ impostos por cles devidos, sempre 4 vista e
com o conhecimento de toda a gente, de uma forma continua, pacifica, piblica
¢ de boa fé, sem oposigio de quem quer seja.
Tais factos integram a figura juridica da USUCAPIAO que invocam na
impossibilidade de comprovar o referido dominio ¢ posse pelos meios
extrajudiciais normais.
Conferida. Esti conforme
Ansido, 27 de Junho de 2007
A Notéria
Maria da Graga Damasceno Passos Coelho Tavares

[FZ~OMARCA N° 307 de 2007.10.15]

Ministério da Economia e da Inovagio
DIRECCAO REGIONAL DA ECONOMIA DO CENTRO

INSTALACAO DE ARMAZENAGEM DE PRODUTOS
DERIVADOS DO PETROLEO

EDITAL
Processo n.° 0062/10/13/2

Em conformidade com a disposigdo do n.° 9°, da Portaria n.” 1188/
2003, de 10 de Outubro, sdo convidadas as entidades singulares ou
colectivas a apresentar, por escrito, para esta Direcgdo Regional de
Economia, sita em Rua Cimara Pestana, n.” 74, 3030-163 em Coimbra,
telefone n.° 239 700 200 e fax n.° 239 405 611, dentro do prazo de 20
dias, a contar da data da publica¢io deste edital, as suas reclamagdes
contra a concessio da licenga requerida pela entidade abaixo indicada,
nos termos do Decreto-Lei n.® 267/2002, de 26 de Novembro, podendo
para o efeito examinar o respectivo processo nesta Direc¢io.

Entidade: Serra & Bettencourt — Trading, Lda

Localizagdo da Instalagdo:
Morada: Fundo da Vila (EN. 350-Km 85,000)
Freguesia: Pedrégdo Grande
Concelho: Pedrégio Grande
Distrito: Leiria

Capacidade total: 45000 litros.

Produto: Instalacio: Capacidade (litros)
Gasoleo SUBTERRANEO 35000
Gasdleo Agricola SUBTERRANEO 10000

Tipo de Instalagfio: Posto de Abastecimento — Combustiveis Liquidos
Finalidade: Venda

Coimbra, 24 de Setembro de 2007

“ETOMARCA

Adelino Lopes de Sousa
’ P NP 307 de 2007.10.15

Director de Servigos de Energia

Cartério Notarial da Sertd
de Teresa Valentina Santos
Justificagiio

Certifico que por escritura de dezanove de Setembro de dois mil e sete, no
Cartério Notarial da Sertd de Teresa Valentina Cristovdo Santos, lavrada de
folhas cento e vinte e cinco a folhas cento e vinte e sete, do livro de notas para
escrituras diversas nimero vinte e cinco — F, compareceram:
Nair Henriques Ferreira Ribeira e marido Jodo da Silva Simdes Ribeira, casados
sob o regime da comunhiio geral de bens, naturais da freguesia de Campelo,
concelho de Figueiré dos Vinhos, onde residem habitualmente no lugar de
Outeiro do Casal, E DECLARARAM:
Que sdo donos e legitimos possuidores, com exclusdo de outrem, do prédio
urbano, sito em Castelo, freguesia de Campelo, concelho de Figueir6 dos Vinhos,
composto de casa de habitagdo de dois pisos com logradouro anexo, com a
superficie coberta de vinte e dois virgula cinquenta e seis metros quadrados e
descoberta de cinco virgula oitenta e oito metros quadrados, a confrontar do norte
com Jodo Maria Simdes, sul e nascente com a rua e poente com David Tomés,
inscrito na matriz sob o artigo 720 (pendente de actualizagdo), omisso na
Conservatéria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos.
Que eles justificantes possuem em nome préprio o referido prédio desde mil
novecentos e setenta, por doagdio verbal dos pais da justificante mulher, Antonio
Ferreira e mulher Arminda Henriques, residentes que foram no Largo da Eira,
Alcochete, cujo titulo ndo dispdem.
Esté conforme.
Cartério Notarial da Sertd, 19 de Setembro de 2007
A Colaboradora Devidamente Autorizada, [~ Z=OMARC/ A
Rosa Filipe Cristoviio Santos N° 301@3@_;_@'
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No decorrer dos tltimos trés a quatro meses, 0
desporto Portugués viveu uma fase de euforia em
particular devido a intensa actividade a que os
miultiplos eventos internacionais realizados fizeram
suscitar.

A capacidade de intervengdo e alguns resultados
de exceléncia conseguidos por atletas e equipas
portuguesas deram origem a momentos de mediatica
expressdo que fizeram exaltar o ego nacional e a que
4 sua maneira a comunicagio social soube fazer
€CO.

E reconhecido em primeiro plano as altas
“perfomances” de Nelson Evora nos C ampeonatos
Mundiais de Atletismo realizados em Osaka no
Japdo no més de Agosto onde se sagrou Campedo
Mundial do Triplo Salto, de Vanessa Fernandes
que em Rhodes na Grécia no passado dia 7 de
Outubro conquistou o titulo de Campedo Mundial
do Triatlo, e de Telma Monteiro que no Judo,
conquistou no passado dia 16 de Setembro a medalha
de prata no decurso dos Campeonatos Mundiais
realizados no Rio de Janeiro, Brasil.

Pode-se reconhecer num segundo plano as boas
classificagdes ainda obtidas nos Campeonatos
Mundiais de Atletismo, com o quarto lugar de Naide
Gomes no salto comprimento e o sexto lugar de
Susana de Feitor nos 20 quilémetros da marcha
atlética, até pela forma como foram obtidos muito
especial no caso da primeira.

Pela surpresa ¢ de realgar a boa participagio da
equipa nacional de basquetebol nos Campeonatos
Europeus realizados de 3 a 16 de Setembro em
Espanha, cabendo a equipa portuguesa disputar os
seus Jogos em Sevilha e Madrid, onde atingiu com
persisténcia e humildade, e porque ndo dizé-lo com
algum brilho os quartos de final.

As competi¢des ao mais alto nivel so realizadas
para se ganhar, constituindo a presenga um estimulo,
que do meu ponto de vista ndo deve ser exorbitado

A participagdo da selecgdo nacional de “Rugby”
nos Campeonatos do Mundo ainda a decorrer em
Frang¢a, merece uma citagdo especial, mas nunca a
consideragdo de um feito épico, como alguma
comunicagdo social ao nivel televisivo e algumas
homenagens publicas, quiseram fazer transmitir.

nacional, insuficiente para traduzir um resultado
desportivo, mas que despertou o maior patriotismo
entre os portugueses, quer os presentes no local,
quer os que assistiram pela Televisdo &s transmissdes
oferecidas em directo.

O apuramento para este evento, atendendo aos
contornos da modalidade em Portugal, constituiu
um feito nacional, que foi real¢ado
na altura devida, o que conjugado

AEXCELENCIA E A REALIDADE

obtidos, fazer passar de “bestial a besta”, um
homem que por vezes com alguma arrogéncia, mas
que amiude se poderia justificar, pds o Pais a
erguer bandeiras de Portugal.

No entanto o Pais desportivo no periodo em
apreco, pds em campo muito da “alma lusitana”,
ndo obstante muito destas proezas terem envolvido
jovens atletas portugueses
naturalizados, sendo contudo

com o estimulo da presenca agora
conseguida numa prova ao mais
alto nivel, devera constituir um
quadro de reflexdo e de desafio
para os seus dirigentes tentarem
impér a modalidade no pais.

Algumas frustragdes também se
fizeram sentir, em particular com
a menos boa participag¢do da
selec¢do nacional de hoquei em
patins no Mundial realizado em
Montreux na Sui¢a, que decorreu
de 16 a 23 do passado més de Junho.

Face 4 nossa expressdo histérica na modalidade
foi desconfortante o sexto lugar obtido na
classifica¢do final, posi¢do que se espera seja
corrigida em futuro préximo.

No futebol ndo obstante alguma decepgdo, os
ultimos resultados alcangados por Portugal, com
trés empates consecutivos, ndo comprometem do
meu ponto de vista o apuramento para a fase final
do Euro 2008, a realizar de 7 a 29 de Junho de 2008,
na Austria e na Suiga, dado que a nossa posi¢do na
classificagdo permite perfeitamente, com os jogos
que faltam disputar, acumular os pontos
necessarios.

Mas a meu ver o que apresenta um sabor de
ingratiddo € a forma como, com um exagerado
criticismo, estd a ser tratado em quase todos os
quadrantes...! o “gesto” menos proprio, é certo, do
treinador “Scolari” impensadamente cometido no
final do encontro com a Sérvia para apuramento ao
Euro 2008.

Esquecidos os brilhantes resultados obtidos pela
selec¢do nacional de futebol no Euro 2004 e no
Mundial de 2006, vem agora alguns responséveis e

que alguns deles foram criados e
formados desde a sua infincia em
Portugal, como ¢ o caso por
exemplo de Nelson Evora e Naide
Gomes.

Mas este fendmeno passa-se
com maior extensdo nas
competigdes internacionais em
que entram clubes portugueses,
em quase todas as modalidades,
muito em particular ao dmbito do
futebol.

Neste caso, onde impera o mercantilismo (as
equipas representativas dos clubes
portugueses. .. ?) sdo formados na sua maioria por
atletas estrangeiros, o que parece deturpar a
identidade patria.

Mas o quadro actual, remete-nos para aspectos
como o falso crescimento do desporto portugués
que age mais em fungdo destes casos pontuais de
exceléncia, mas que ndo constitui um fenémeno
sustentado de desenvolvimento.

Os portugueses continuam a manter-se cauda
do “ranking” europeu no quadro do numero de
praticantes desportivos pois muito pouco tem sido
feito para atenuar essa posigdo.

As deficiéncias ndio passam unicamente por falta
dos meios adequados mas sio também traduzidas
por um escasso empenhamento politico que se tem
procurado distrair com suportes mediaticos.

O desporto escolar e o associativismo desportivo
de base, tém sido votados ao esquecimento e que
contrastam com alguns investimentos mediaticos
referidos que se vdio conhecendo.

Uma maioria das Federa¢des Desportivas
preocupa-se quase em exclusivo com a gestdo do

por Dr. Mario Paiva

e resultados pessoais procurados, ndo se
preocupando em acompanhar as movimentagdes das
Associagoes Regionais e de Clubes que lhe estdo
afectas onde impera a dedicagéo e a carolice, e que
por falta de dirigentes motivados, se viio debilitando
em particular pela auséncia de meios que ndo lhes
sio disponibilizados para aplicar no
desenvolvimento dos seus planos de actividades.

Dentre algumas excepgdes, relevava no entanto o
empenho da Federagdo de Judo, pelo trabalho
consistente que tem efectuado.

As Camaras Municipais, endividadas e sujeitas as
limitagdes impostas pelo actual Regime de Finangas
Locais, ndo se apresentam nas condigdes ideais para
dar um apoio mais eficaz aos Clubes Desportivos
sediados na drea de intervengdo do Municipio,
deixando-os ao dispor da carolice dos seus dirigentes
voluntdrios, que progressivamente se véo afastando
do processo, por cansago e falta de incentivos.

Um caso paradigmatico tem sido visivel na
construgdo de infra-estruturas, nomeadamente por
algumas Autarquias, que ndo sendo depois utilizadas,
por falta de projectos e respectiva cobertura técnica,
acabam por falsear o chamado custo/beneficio socio
desportivo, que o investimento traduzido deveria
gerar.

Por exemplo no caso do Atletismo a década de
oitenta/noventa foi vivida por uma luta constante
para a construgdo de pistas de matéria sintética no
Pais, por mor de uma gritante caréncia na existéncia
desses locais de treino e de competigdo, o que o
acesso ao apoio do I1I Quadro Comunitario veio dar
outra viabilidade, agindo as Autarquias como
principais destinatérios.

O processo deu contudo origem a construgdo de
um numero excessivo em que as Cimaras Municipais
foram o principal motor, tendo parte dessas infra
estruturas sido erguidas muitas delas por uma questio
de auto estima, o que dado a inexisténcia da elaboragio
de um plano nacional ocasionou a que no contexto
actual de 71 listas ao ar livre, muitas delas tenham
actualmente escasso aproveitamento ou mesmo nula
actividade.

Valha-nos ao menos para j exaltar os resultados
de exceléncia alcangados.

Uma referéncia para a forma vibrante e emotiva  em particular alguma parte da comunicagdo social, alto rendimento e das selec¢des nacionais, Mirio Paiva
como 08 nossos representantes entoavam o hino  até pelos menos bons resultados ultimamente mecanismos de ctipula que melhor geram ambigdes 12.10.2007
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a expressdo da nossa terra
PARA SE TORNAR ASSINANTE OU ACTUALIZAR A SUAASSINATURA
Recorte este cupdo devidamente preenchido e junte o valor da assinatura anual:

- 12 Euros
- 10 Euros (para reformados e jovens detentores de cartdo)

| NOME

RUA/AV/
PRACA:

LOCALIDADE

Vende-se
3 MESAS REDONDAS DE CAFE ¢/ 9

cadeiras e algum material de restauracdo (vitrinas,
balcdo frigorifico, registadora, balanca e fiambreira).

Em bom estado de conservacio
CONTACTO: 916 693 068

TRESPASSA SE

ESTABELECIMENTO COMERCIAL (restauracio)

Rua da Palmeira - Figueird dos Vinhos

Boa Oportunidade - CONTACTO: 236 552 690

coD.
POSTAL_

ENVIO EUROS:
em:

- CHEQUE
NUMERARIO D

SE JA £ ASSINANTE E PRETENDE APENAS
REGULARIZAR A SUA ASSINATURA, ASSINALE X [ ]

VALE DE CORREIO

CAFE ristaRaNTe EUROPA

RESTEUROPA (@ MAIL.TELEPAC.PT

MOREDOS - CAST. DE PERA
de: Joaquim Serra da Fonseca / Telf.: 236 438 943
g ] * Feijoada de

Marisco
* Arroz de
Lampreia (na época)
* Ensopado de
Javali
* Cabrito a
Europa
4 * Bacalhau na
¢ Canda

de Joaquim Barata
Telefone 236432498

- s ™" - COENTRAL GRANDE
CASTANHEIRA DE PERA

Agente do Jornal "A Comarca”

: ***Leia
*kkkkk A cgine
*********Dlvulg ue

PAULO DE CARVALHO PRODUGOES

* Producéo e Organizagdo de Espectaculos
* Aluguer de Som
* Estudio de Gravacdo
* INSTRUMENTOS MUSICAIS E ACESSORIOS

ESCOLA DE MUSICA PAULO DE CARVALHO
INSCRICOES ABERTAS PARA O ANO LECTIVO 2007/2008

CURSOS DE:

GUITARRA CLASSICA GUITARRA ELECTRICA
BAIXO ELECTRICO CANTO
FLAUTA DE BISEL INICIAGAO MUSICAL
FORMACAO MUSICAL a partir dos 3 anos)
BATERIA RGAO
ACORDEAO CAVAQUINHO
BAIXO ACUSTICO VIOLA BRAGUESA
Estilos: PIANO

POP,ROCK, JAZZ, BLUES, FUNK POPULAR,  Informagdes einscricdes:

CLASSICA, HIPHOP, HEAVY METAL, ETC. Rua N S* dos Remédios

Pregdrio: * i de nscrigio- 10Eurs 3260-349 Figueird dos Vinhos
*Mersaicade- 5 Eumsimés (Junto daEscola Secundéria)

E-mail: Pcarvalho-producoes@sapo.pt Telef.: 966031851; 919440293, 236551633

PROCURA
DE EMPREGO

Animadora Cultural ou Recepcionista
Jovem com 33 anos, com o 12° ano
-eompleto, oferece-se para trabalhar
nas areas de Animacéio Cultural, ou
Recepcionista, ou Administrativa ou
Lojista.
Com conhecimentos bons de
Informatica e Linguas.
Com experiéncia nestas areas.
Contacto 919 602 863

"VENDE-SE

4 terrenos em Casal da Francisca

Graca - Ped. Grande

- Situado em Vale Lenha - Casal da Francisca
Norte: Antonio Rodrigues Ferreira ** Sul: Maria Simdes Jesus
Nascente: Serventia ** Poente: Estrada

- Situado em Quelha da Fonte - Casal da Francisca

Norte: Caminho ** Sul: Manuel Nunes Ferreira
Nascente: Jeronimo Jesus Paiva ** Poente: José Luis de Jesus

- Situado em Ferraria - Casal da Francisca
Norte: Alvaro Simdes José ** Sul: Antonio Rodrigues Ferreira
Nascente: Manuel das Neves Antunes ** Poente: José Luis de Nunes

-Situado em Fonte Fria - Casal da Francisca

Norte: Viso ** Sul: Herdeiros de José Antunes
Nascente: Herdeiros de Antonio Antunes ** Poente: Manuel Batista

CONTACTO: 960 155 050

VENDE-SE
NO CENTRO HISTORICO de Figueiré dos Vinhos
CASA DE HABITACAO ¢/ possibilidade de garagem
EXCELENTE OPORTUNIDADE *
CONTACTO: 960 190 742

Vende-se
EM CASTANHEIRA DE FIGUEIRO

(1 KM DA VILA)

CASADE HABITACAO RECONSTRUIDA PRONTA
AHABITAR com terreno -

1 saldio ¢/ 2 we e lareira. Garagem e adega

CONTACTO: 236 553 143 €219232 543 e0u 916450010}

Vende-se a bom preco
2 Pipos de 500 litros/cada
1 Esmagador de uvas * 1 Dorna de 1500 litros
1 Tractor de barais 3.8 KW * 1 Moinho eléctrico
CASTANHAS
CONTACTO: 969 967 913

e R ¢ —— A S el L e e e

—M

Vende-se

Casa de Comércio
O PROPRIO
3 pisos - 330m2
JUNTO A CAM. MUNICIPAL PEDROGAO GRANDE

TLM: 96 636 4006
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MAQUETAGEM, PAGINAGAO
“A Comarca’ - Carlos Santos.

Fundacsio Vasco da Gama (Lisboa), Clube Centroventura

IComisso de Festas de Castanheira de Figueird, Amigos das
Gestosas; Extens&o Educativa de Figueird dos \hﬂhoa Casade
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Como se sabe, a vitamina B 12
exerce ac¢io sobre a medula dssea,
estimulando a regeneragdo dos
globulos vermelhos, para cuja acti-
vidade ¢ preciso o dcido fdlico.
Esta exerce ac¢do no metabolismo
das proteinas, e, junto com o fac-
tor intrinseco, existente no esto-
mago, forma um composto enzi-
matico que evita e ajuda a curar a
anemia perniciosa.

Aquela vitamina existe na ca-
seina do leite, no sumo de tomate,
na levedura de cerveja, no extracto
de malte, no trigo germinado.

Quanto ao acido folico encon-
tra-se nas folhas verdes dos vege-
tais, nas ervilhas, na beterraba e
no queijo.

No caso da vitamina C, héd boas
doses no liméo, na laranja, na tan-
gerina, na acerola, no ananas, no
tomate, nas castanhas e batatas,
especialmente cozidas com casca,
nos agrides.

A vitamina K, anti-hemorragica,
ajuda a coagular o sangue; a sua
fungdo € servir para que o figado
sintetize a protrombina, fermento
necessario para a coagulagio do
sangue. Se houver problemas neste
importante 6rgdo, como na vesicu-
la, haverd problemas com esta
vitamina que também ¢ (til como

42 COLABORACOES

preventiva de acidentes vasculares
cerebrais e da hipertensdo. A con-
gelagdo dos alimentos destrdi esta
vitamina; também as gorduras
rangosas e 0 abuso dos antibioti-
cos por via oral; por outro lado,
deve haver muito cuidado com o
uso da aspirina. Havendo boa flo-
ra intestinal o organismo produz
esta vitamina, havendo bom funci-
onamento do figado melhor ainda;
s6 que devido a varios factores,
incluindo ao estado do meio ambi-
ente, como dos produtos alimen-
tares, 4 vida anti-natura que leva-
mos, ha que estar atento e sempre
que necessério consultar o médico,
pois poderad ser imprescindivel,
conforme os problemas, de medi-
das que s0 os profissionais de sat-
de poderdo ajudar a resolver e a
evitar sérios ou graves problemas.

Esta vitamina existe nas couves
verdes, na soja, nos tomates, na
aveia, cenouras, algas. Quanto a
vitamina P ela protege os vasos
sanguineos e € titil nas hemorragi-
as. Como fontes: os pimentos e a
pele das frutas citricas, mas cuida-
do com abusos.

Quanto a vitamina U, os médi-
cos investigadores russos desco-
briram-na como um meio valioso
para ajudar a curar tlceras beni-

ANEMIA

gnas. Em 34 dias de curas com su-
cos de couve verde obtiveram
excelentes resultados no aparelho
digestivo com efeitos benéficos na
parte circulatéria e nos problemas
dermatoldgicos.

Para os que seguem o regimen
lacto-ovo-vegetariano a soja, os
ovos, o leite, o queijo, sdo fontes
completas de aminodcidos. Os ce-
reais integrais possuem também
boas e varias espécies de aminoa-
cidos. No caso do tript6fano existe
no trigo integral, como no milho;
este, porém, deve-se ter cuidado
com O consumo pois tem uma
substdncia que anula a ac¢do da
vitamina PP, niacina, a qual faz
parte dos co-fermentos respirato-
rios dos glébulos vermelhos. Ela
existe na levedura de cerveja, no
amendoim, no trigo integral.

Sobre os alimentos mais ricos
em ferro: magas, peras, bananas,
cerejas, uvas, damascos, ameixas,
laranjas, espinafres, alface, agrido,
couves, aipo, cenoura, cereais
completos, flocos de aveia, mel,
frutos oleaginosos (améndoas,
amendoins, avelds e nozes).

Sobre as fontes alimentares do
cobre, de um modo geral, sdo idén-
ticas.

Em todos os casos, dever-se-a

Il - Qutros Elementos

ter em aten¢do que os legumes e
frutos deverdo ser essencialmente
crus e frescos. A actual civilizagdo
contra-natura tem desprezado esta
sdbia regra, muito antiga, com
nefastos efeitos.

Quanto as necessidades de ferro
no organismo: no adulto rondam
as 12 mg por dia; nas criangas, 12
a 15 mg; nas gravidas, 15 a 20 mg.
Estas necessidades aumentam nos
estados febris, na puberdade, na
menstruagdo e quando estamos
perdendo sangue, devido a vérias
causas desde acidentes até feridas
ou infecgdes internas.

A absorgdo do ferro da-se no
duodeno, sendo conduzido pela
circulagdo sanguinea para o figado,
bago e medula 6ssea, onde € trans-
formado em ferritina. Esta, uma
vez sintetizada, ird servir de base
a constitui¢do de novas hemacias.
E porque estas vivem, em média,
90 a 100 dias, torna-se evidente
uma quase constante necessidade
de substituigdo.

Gragas ao bago, as hemacias sio
filtradas e, quando velhas ou anor-
mais, desintegradas e transforma-
das noutros elementos.

Por tudo isto, para uma boa oxi-
genagdo e como tal fixagdo do ferro
no‘organismo, ¢ muito importante

'-2o¢7._1¢._15 ,é-‘:OMARCA

ndo s6 evitar o tabagismo, como
levar, tanto quanto possivel, uma
vida ao ar livre e puro, (muitos lo-
cais de trabalho, como habitagdes
sdo edificios doentes) passeios
pela floresta, especialmente na
montanha, dormindo em locais
arejados, evitando, contudo, que
o ar va directamente para 0 nosso
corpo.

A hidroterapia é valiosa, especi-
almente o banho vital, isto é, um
banho com agua fria, tomado logo
a seguir ao levantar, no bidé, por
exemplo, durante entre 3 a 5 minu-
tos, usando uma esponja ou uma
luva e molhando somente a zona
que vai do umbigo até perto dos
orgdos sexuais, seguindo-se um
pouco de gindstica para reaquecer
o corpo. Os enfermos cardiacos ¢
renais deverdo ter cuidado com es-
te banho.

Os banhos de sol, devidamente
tomados e ndo como quase todo o
mundo faz, com enorme impru-
déncia, sdo meios preventivos e
curativos.

Como plantas medicinais use-
se a bolsa do pastor, a cauda do
cavalo e o sumo fresco da urtiga.

Quanto aos produtos quimicos
a base de ferro, como € evidente,
s6 0 médico € que poderd prescre-

ver e determinar, pois cada caso é
um caso.

Muito importante € a renova-
¢do mental, melhorando a imagi-
nagdo, cultivando a pureza e o pen-
samento positivo, tal como culti-
var boas e elevadas emogdes.

A ciéncia espiritualizada alerta
para os perigos do odio, dos res-
sentimentos, da raiva, da inveja, da
trai¢do, do despotismo, da inveja,
do egoismo, pois matam glébules
vermelhos. Também o medo, o
pessimismo, a melancolia geram
corplisculos brancos, prejudican-
do as acgdes metabdlicas e supra-
fisicas necessarias a4 manutengdo
do teor dos globulos vermelhos,
como da sua recuperagio.

Ja o Pai da Medicina, Hipocra-
tes, como Paracelso, defenderam
que muitas doengas provinham
dos maus pensamentos e das emo-
¢Oes negativas; ambos envenenam
o corpo fisico e destroem o corpo
vital que o vitaliza e que tem liga-
¢des com ele por meio do bago
etéreo.

Por outro lado, a mente carre-
gada de sensualidade, os abusos
nesta area, especialmente as
aberragdes, a seu tempo ocasio-
nam efeitos muito nefastos, inclu-
indo o cancro, a SIDA, etc.

Por isso, cultivemos uma mente
pura, jovial, altruista, sejamos
honestos, leais, sabendo amar e
perdoar, cooperando na constru-
¢d0 de um mundo melhor para
todos.

Saibamos aprender as ligdes,
seguindo as Leis Naturais ou
Divinas, em obras e em Verdade,
para que a saude seja uma reali-
dade, a nossa maior riqueza que ¢é
o produto das rosas florirem
dentro de nos.

Saber distinguir as diferentes indisposicdes
gastricas

Os problemas do estémago séo bastante frequentes
e pode dizer-se que ndo ha ninguém que nio tenha,
pelo menos uma vez na vida, sofrido deste tipo de
mal-estar. Trata-se de afecgdes com miltiplas causas,
e importa que as pessoas que tém manifestagdes
frequentes consultem o médico para que sejam devi-
damente esclarecidas e tratadas as causas destas in-
disposigdes. De facto, a negligéncia para com estas
manifestagdes pode por a vida em risco. O exemplo
mais grave ¢ o cancro do estomago, que requer um
diagnostico precoce para ser devidamente tratado
(Portugal é um paises em que a prevaléncia deste
cancro esta acima da média).
Quando as queixas digestivas, particularmente do
estdbmago, sdo ocasionais e muitas vezes associadas
a excessos alimentares, o recurso a indicagio farma-
céutica ¢ admitido. Mas se houver um quadro fre-
quente de indisposi¢do ndo ha que hesitar em ir a
uma consulta médica.
As queixas que podem apresentar estes males diges-
tivos sdo de diferente natureza, manifestando-se
por dores, nduseas, vomitos, azia, arrotos e digestdes
dificeis. Por isso, ndo é indiferente o medicamento a
escolher para cada uma destas situagdes.
Normalmente, a azia resulta da saida do contetido gas-
trico que ascende ao esofago (refluxo gastro-esofigico).
Se tal refluxo for frequente, € obrigatoria a consulta mé-
dica pois terd que ser tratado com medicamentos que
exigem prescri¢do, evitando-se que a permanéncia
do contacto do contetido gastrico com as paredes
do esdfago ocasione lesdes irreversiveis, caso do
aperto (estenose) do eséfago.
As situagdes mais ligeiras podem ser aliviadas com a
toma de antidcidos que, ao diminuirem a acidez do est6-
mago, abrandam, de certa forma, a agressividade sobre
o esofago. No entanto, estes medicamentos podem ndo
impedir a saida do contetido do estémago para o es6-
fago (isto ¢, apenas protegem a mucosa do contacto).
Nestes casos, ha medidas de higiene de vida que

PROBLEMAS GASTRICOS E ACONS

podem diminuir a frequéncia do refluxo e que fazem
parte integrante dos tratamentos recomendaveis a
todos os que sofrem deste quadro.

No conjunto dessas medidas, destaca-se a redugdo da
quantidade de alimentos de cada vez, fazendo refei-
¢Oes menos volumosas; a redu¢do do niimero de gor-

mal-estar persistente ¢ indispensavel uma consulta
médica. Nestes casos, é costume recorrer-se a medi-
camentos que aceleram o triansito gastrico.

Com os antidcidos ndo se brinca
Dado que os antidcidos sio dispensados sem receita
médica para alivio destes mal-

duras no conjunto das refeigdes;
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| estares ocasionais,

ando ingestdo de bebidas gaseifi-
cadas; aguardar pelo menos duas
horas antes de ir para a cama,
apos a tiltima refei¢do; manter
a cabeceira alta; nio usar roupa
apertada, especialmente o cin-
to; no caso de sofrer de excesso
de peso, recomenda-se a sua
perda que ird certamente mel-
horar a sintomatologia; evitar
os alimentos que mais predis-
pdem para esta situagdo.
Outras afecgdes frequentes sdo
a gastrite e atilcera gastrica. Nes-
tes casos, as dores podem ser
aliviadas com antiacidos. Se
estas persistirem, o diagnésti-
co médico € imprescindivel.
Sabe-se actualmente que as recidivas de muitos ca-
sos de tilcera estdo relacionadas com a existéncia de
uma bactéria no estdbmago e s6 com a sua erradicagdo
¢ possivel curéd-las definitivamente. Como é evidente,
esta erradicagdo implica a consulta de um especialista
e faz-se com terapéutica a base de antibidticos.
Um mal-estar ocasional do estdmago ou um enfarta-
mento sdo aliviados com antidcidos. Na presenga
de gases que provoquem arrotos, ha a recomendagdo
para que o antiacido tenha também na sua composi-
¢do um antiflatulente.

Um estado nauseoso ocasional (diz-se popularmente
que se esta agoniado) pode ser provocado por uma
intolerdncia ao tipo ou quantidade dos alimentos in-
geridos. Também se pode encontrar alivio recorrendo
a antidcidos, ndo esquecendo que nas situagdes de

importa conhecé-los um pouco
melhor visto que nfo sio tio ino-
fensivos como por vezes a publi-
cidade o faz crer. E neste con-
texto que o doente pode apreci-
ar o valor do aconselhamento far-
macéutico. Vejamos algumas
questdes pertinentes para o
didlogo com o farmacéutico.

Quando se devem tomar
os antiacidos?

O efeito de um antiacido é mais
prolongado se for tomado uma a
duas horas ap6s uma refeigdo.
Hé aqui apenas uma excepg¢do

: : de uma antiacido que deve ser
tomado antes de comer.

E indiferente a escolha de um antisicido?
Nio. Os antiacidos tém composicdes diferentes e,
deste modo, efeitos secundarios e contra-indicagdes
especificas. Por exemplo, os antidcidos a base de
aluminio ou de cilcio provocam prisdo de ventre,
enquanto que os que tém magnésio ddo origem a
diarreias. Para ndo alterar o comportamento intesti-
nal, o ideal sera preferir uma marca que associe
estes dois tipos de antiacidos. E de notar ainda que
um insuficiente renal ndo pode tomar antidcidos
com magnésio, pois este acumular-se-a e pode dar
origem a toxicidade. Ha ainda antidcidos com grande
contetido em sédio. Estes ndo devem ser tomados
por hipertensos, diabéticos, insuficientes renais,
doentes cardiacos, entre outros. Em suma, todo o

ILHAMENTO FARMACEUTICO

__por Dr. Beja Sanios

™
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doente que precise de restringir o consumo de sal ndo
pode tomar este tipo de antidcidos.

Mas ha ainda outras questdes a considerar. Ndo se reco-
mendam os antidcidos efervescentes, porque o gés liber-
tado, embora permita um alivio ripido das queixas do
estdmago, tem um efeito de ricochete. Atencdo aindaa
algumas pastilhas que se encontram no mercado e que
prometem alivio rapido, pois tém na sua composi¢io um
anti-inflamatorio que € agressivo para o estomago.

Os antidcidos influem noutros tratamentos?
Claro que sim. Toda a gente sabe que ndo ha medicamen-
tos indcuos. Os antidcidos pode interferir de vérias ma-
neiras. Por exemplo, dd-se a diminuigéo da absorgdo de
muitos medicamentos pela ac¢do do antidcido no esté-
mago, o que se traduz numa diminuigdo do efeito da
terapéutica que o doente estd a fazer. Esta interacgdo
¢ particularmente importante no caso dos antibi6ticos,
que sdo neutralizados no estomago, mantendo-se a
infecgdo. Em alguns casos, é possivel minimizar esta
interferéncia, espacando a toma do antidcido e do
antibidtico de duas a trés horas.

Qual é o mais eficaz: o antidcido em gel ou em
pastilhas?

O primeiro ¢ mais eficaz por ser o medicamento mais

disponivel para actuar imediatamente, ndo sendo

necessaria a sua dissolugdo.

Quantas vezes se deve tomar um antidacido?
Em média, recomenda-se cerca de trés tomas por dia, e
ndo se deve abusar, isto €, evitar fazer o que se vé cons-
tantemente nas pessoas que passam o dia a chupar pastil-
has, esquecendo-se que estdo a tomar medicamentos.
Pensa-se que ficou bem claro que apesar dos antiaci-
dos se poderem adquirir sem receita médica, a sua
toma exige alguns cuidados, pelo que a indicagdo far-
macéutica é sempre recomendavel, sobretudo quando
se verifica associagdo com outros medicamentos. Tam-
bém aqui € apropriado dizer que se deve usar e abusar
do espago farmacéutico para assegurar a qualidade da
informag@o sobre estes medicamentos.
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QUATRO ANOS DEPOIS... FINALMENTE A TAQ DESEJADA ASSINATURA

CUIDADOS CONTINUADOS NO ANTIGO HOSPITAL

As instalagdes modelares
do antigo Hospital da
Santa Casa da
Misericordia de Figueir6
dos Vinhos, concluidas ha
mais de trés anos - e desde
ai sem utilizacdo -
tiveram, finalmente, luz
verde com a assinatura do
Protocolo de Integracio
na Rede de Cuidados
Continuados.

Sem divida, uma
excelente noticia... mas
que ja tardava!

A Secretaria de Estado Ad-
junta e da Satude, Carmen Pi-
gnatelli, presidiu, no dia 11 de
Outubro, Quinta-feira, a ceri-
6nia de assinatura de proto-
colos para a integracdo de
IPSS’s do distrito (concelhos
da NUT II Centro) na Rede
Nacional de Cuidados Conti-
nuados Integrados (RNCCI),
entre elas a Santa Casa da
Misericordia de Figueir6 dos
Vinhos.

A cerimonia teve lugar as
15H30 no Governo Civil do
Distrito de Leiria, com a cele-
bragdo de acordos entre a ARS
Centro, Instituto de Seguranca
Social e Misericérdias de Fi-
gueiré dos Vinhos, da Batalha
e de Leiria, no ambito da Rede
Nacional de Cuidados Conti-
nuados Integrados. O Distrito
de Leiria passar4, assim, a inte-
grar a RNCCI, que arrancou ha
um ano a nivel nacional, pas-
sando a ter, nesta fase, seis ins-
tituigdes integradas na Rede
Nacional de Cuidados Conti-
nuados Integrados, nas valén-
cias de convalescenca, média
duragdo (reabilitagdo) e longa
duragdo.

O acto em que a Santa Casa
da Misericordia de Figueird
dos Vinhos esteve represen-
tada pelo seu Provedor, Fer-
nando Concei¢do, e a Autar-
quia figueiroense pelo seu Pre-
sidente, Eng. Rui Silva, contou
com as presengas da secretdria

da assinatura

de Estado Adjunta e da Satde,
Carmen Pignatelli, da coorde-
nadora da Unidade de Missdo
dos Cuidados Continuados,
Inés Guerreiro, do presidente
da ARSC, Jodo Pedro Pimentel,
e do director do Centro Distri-
tal de Leiria da Seguranga So-
cial, José Oliveira Gongalves.
O Chefe de Gabinete do
Governador Civil, Luis Franco
Pinto, em representagdo do
Governador, deu inicio a ceri-
monia afirmando que, com a
celebragdo destes protocolos,
sdo colocados ao servigo das
populagdes servigos diversifi-
cados e integrados na presta-
¢do de cuidados de saude e de
apoio social, através de equi-
pamentos modernos e de
profissionais qualificados.
“Leiria apresenta condi¢des
excelentes para a articulagdo
entre hospitais, centros de
satude e instituigdes particu-
lares de solidariedade social”,
salientou Luis Franco Pinto.
“As IPSS’s estdo muito bem
integradas nas comunidades e
as trés Misericordias que assi-
naram hoje estes protocolos
sdo um excelente exemplo des-

0 Provedor, Fernando Concei¢ao, no momento

se dinamismo”, concluiu o
Chefe de Gabinete do Gover-
nador Civil.

A Secretaria de Estado Ad-
junta e da Satde, Carmen Pi-
gnatelli, referiu que a Rede Na-
cional de Cuidados Continua-
dos desempenha um papel
estratégico na modernizagdo
das praticas de prestagdo de
cuidados de saude, cruzando-
os com os cuidados de apoio
social. “Pela primeira vez em
trinta anos, estamos a apoiar
os agentes locais no desen-
volvimento de estruturas de
apoio ao cidaddo na promogédo
da sua autonomia e inser¢do
na comunidade”, salientou a
Secretaria de Estado.

As trés Misericordias, locali-
zadas nos concelhos de Fi-
gueir6 dos Vinhos, Leiria e Ba-
talha viram assim garantidas as
camas que estavam consigna-
das no d4mbito da Rede Na-
cional de Cuidados Integrados
(RNCCI).

Este projecto pretende que
os doentes com alta hospitalar
e que ainda ndo estejam reabi-
litados permanegam hospitali-
zados e sejam seguidos por

uma equipa que apoie a sua
convalescenca.

No entender da coordena-
dora da Unidade de Missdo
dos Cuidados Continuados,
Inés Guerreiro, este «¢ um con-
junto de respostas complexas
que obriga a uma mudanga
cultural e de mentalidades», a
comegar pelos profissionais de
saude.

Estas trés Misericordias pas-
sam a ser subvencionadas pe-
lo Estado onde foram definidas
trés medidas: havera camas
para convalescenga, at¢ 30 dias
de internamento; o interna-
mento de média duragdo po-

Il“&l“lﬂm.

ESCRITORIOS E ESTALEIROS:

Rua do Moinho, 35 -Albarraque ** Telefone 2192592 66 /Fax 21 91561 14

dera chegar aos trés meses € 0
Estado devera disponibilizar
ainda 85 euros por doente.
Os acordos celebrados con-
templaram 24 camas para a
Santa Casa da Misericordia de
Figueir6 dos Vinhos (12 camas
de média duragdo e 12 camas
de longa duragdo); 35 camas
para a Santa Casa da Miseri-
cordia da Batalha (23 camas de
média duragdo e 12 camas de
longa) e 21 camas para a Santa
Casa da Misericordia Leiria (7
camas para convalescen¢a, 7
camas de média duragdo e 7
camas de longa duragdo).
CarlosSantos

CONSTRUGAO CIVIL -
VENDA DE ANDARES
AO SERVICO DAS

EMPREITEIROS DE OBRAS

| Jomadas de
Cuidados
Continuados
Figueiro dos
Vinhos

A Céimara Municipal de
Figueiro dos Vinhos e o Cen-
tro de Saude de Figueiré dos
Vinhos, vdo promover a rea-
lizagdo das [ Jornadas de
Cuidados Continuados de
Figueiré dos Vinhos, no
proximo dia 19 de Outubro,
no Clube Figueiroense- Casa
da Cultura.

Trata-se de uma organiza-
¢do com tematica da maior
actualidade e relevancia no
ambito dos Cuidados de Sat-
de e que se pretende abordar
de uma forma muito pratica,
envolvendo na sua realizacdo
profissionais médicos, técni-
cos e enfermeiros, com uma
vasta experiéncia nessa area.

O programa do evento
contempla a abertura 9h30 e
o encerramento cerca das
17h, desenvolvendo-se ao
longo do dia quatro mesas
redondas sucessivas subor-
dinadas aos temas “Nutri¢do
e Anemia”, “Interven¢io em
Doengas Neurologicas”,
“Tratamento de dor Cronica”
e “Ostomizados”.

A composig¢do das mesas
redondas por elementos de
grande prestigio na comuni-
dade da satide ¢ uma mais va-
lia muito relevante para estas
jornadas, o que se traduz pe-
la forte adesdo de profissio-
nais da area da salde.

PUBLICAS

AUTARQUIAS
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Grau de dificuldade: DIFICIL

U2 Nio fumo, ndo bebo, nem sequer me drogo,
lg A ndo ser com a beleza feminina,

E deve haver por ai muita menina,
é Que goste deste menino que € do povo.

Q© Este bravio chdo em que me movo,

0 Onde Cristo deixou sua doutrina,
VEé passar minha alma purpurina,
Nesta vila onde ora ndo estorvo.

Donzelas mais purinhas desta vila,
Nao me apunhaleis a tdo ma fila,
Vinde para desbravar meu coragdo

Pomba branca que voas 14 no alto,
V& meu coragdo em sobressalto,

A minha mdo na tua mio

Fecham os olhos e abrem sempre

<
-
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Paulo Geraldo - |
Professor de Lingua §
Portuguesa
http://cidadela.com.sapo.pt

E haver outra vez as cores de antes
Sonhos sdo as riquezas dos pobres

Uma janela que d4 para onde tudo pode ser

i N30
HVim
-4LETRAS
R Agos

H Breu
AEra
HEras

por

flevo
H0pla

8 Suou
-5LETRAS
H Cicio

H Clamo
A Cubra
H Jacob
Aluisa
ﬁﬂm
% Ocupe

# Ruiva -7LETRAS
AToste H Ahddmen
HVelem H Erudita
-BLETRAS  Hlnvemo

S Agicar  Plebeia

H Afecte H Proveio

H Anase -BLETRAS
# Bestas H Amariam
Hsrael H Atroando
# Ovago % Ejectado
B aner Hindiviso
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9LETRAS  Hinsectivaro
MAfmavas ¥ Unluosidade
HEscalde  -12LETRAS
HReuncei B Desbavatados
-10LETRAS  #DesobiigagBo
HAnakabelo ¥ Esmigahando
HApaecsia X Inapecidvel
% Articulado

11 LETRAS

% Desafinagio

¥ Emararharen

Da nossa vida que passa
Hé um momento na vida
Vamos sentindo saudades
Da mocidade perdida

A vida vai se passando

Mas vai ficando a saudade
Nés vamos sempre lembrando
a Os tempos da mocidade

SAUDADES

A mocidade ¢é diferente
Diferente da primavera
Se voltasse a4 mocidade
Ai um dia quem me dera

Eu queria voltar a traz

Agora neste momento

Para matar saudades

Que tenho daquele

O tempo ja foi passado
Atras ja ndo volta ndo
Viao ficando as saudades
Dentro do meu coragdo

As saudades vdo voando
Eu ndo posso concordar
Saudades dentro de mim

Vieram para ficar

Os anos vido-se passando

Nos temos que aceitar.

por
Carolina Neves

S

A ORIGEM DOS “VIRUS”
Se utiliza frequentemente o seu computador, com certeza
que ja teve de sofrer a ansiedade de ver o seu trabalho
ameagado pela ac¢do de algum tipo de virus
subrepticiamente instalado na sua maquina. E de pér os
nervos em franja, ndo?
Mas qual a origem destas verdadeiras pragas modernas?

15 ANOS EMUITO TEMPO LIVRE

O primeiro virus de computador, denominado “Elk
Cloner”, foi inventado em 1982 por Rich Skrenta, na
altura estudante de 15 anos. Programado para o Apple
I1, disseminava-se através de disquetes com jogos-piratas
que Rich copiava para os amigos. O virus em si era
bastante inofensivo, limitando-se a exibir no ecrd um
pequeno poema a que se¢ seguia o encerramento
automatico da maquina. Um aborrecimento, mesmo
assim...

E OS COMPUTADORES PC?

Quando o Elk Cloner foi criado, os IBM-PC ainda
estavam na sua infincia. O primeiro virus a atacar as
maquinas que hoje usamos com mais frequéncia foi o
(c)Brain, criado em 1986 por dois irmaos paquistaneses,
Amjad e Basit Faroog Alvi. Mostrava uma mensagem
que anunciava a origem da infecgdo e incitava o utilizador
a obter o antidoto junto da empresa dos irmdos, a Brain
Computer Services. Estratégia de marketing bastante
duvidosa, ndo?

Apesar de inofensivos, estes primeiros virus marcaram
o nascimento de inimeros formatos muito mais nocivos:

1991 - Michelangelo - Espalhava-se via disquete,
atacando o sistema operativo.

1992: Concept - O primeiro virus baseado em macros,
responsavel pela perda de muitos trabalhos de escola,
relatérios e outros textos em meados da década de 90.
1999: Melissa - Capaz de infectar milhares de PC em
poucas horas, contaminava documentos de texto criados
com o Word. Foi um dos primeiros a usar o correio
electrénico para se espalhar.

2001: Code Red e Nimda - Infectaram 2,2 milhdes de
maquinas em 24 horas, causando prejuizos de 500 milhdes
de ddlares.

2003: Slammer - Paralisou a Internet durante algumas horas.

2005: Netsky e Sasser - Continuam activos e capazes
de contaminar computadores no mundo inteiro.

Enquanto muitos enriquecem
Estou farto de empobrecer
E a corrupgdo desenfreada
Esta saudavelmente a crescer

r

Prosperem grandes corruptos!
Que eu vou prender um pequenote
E assim no meu Portugal!

Desde o Sul até ao Norte

A santa impunidade

Que vive em feliz progresso
Disparou para as autarquias
Para a caga grossa ter sucesso

3

O DIREITO A MORTE MANTEM-SE

Meu Portugal de Salazar
Hoje o Estado anda a direito
Até a (saudavel) democracia

Anda de cravinho ao peito

Citar antepassados

E anti — 25 de Abril. ..
Democratas somos nds!
Deixa-os estar no covil

Os pobres do meu Pais
Estdo em pobreza acentuada
Os direitos que tiveram
Estdo a ir de abalada

Nio tendo direito a morrer
Alguns no meio da estrada.

- Adelino Fernandes |
- Troviscais -
Ped. Grande - 15.06.2007
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JULIETA GANDRA

O nome dird pouco a
maioria dos leitores e nido
foi noticia, na comunicacio
social portuguesas a morte
de Julieta Gandra, a médica
portuguesa incriminada
pela PIDE em 1959 e
condenada no primeiro
julgamento politico do
nacionalismo angolano
moderno, o chamado
“processo dos cinquenta”
onde a par de muitas
militantes angolanos
figuravam alguns
portugueses como Antonio
Veloso, Calazans Duarte e
Julieta Gandra, que foram
deportados para cadeias em
Portugal, tendo os
angolanos sido deportados
para Cabo Verde, onde
ficaram internados no
campo de concentragdo do
Tarrafal que assim reabria
as suas portas em 1960,
agora para outros presos
politicos, os angolanos.

O falecimento de Julieta
Gandra nio foi noticia para
jornais, riadios ou televisdes
de Portugal. Apenas a SIC
passou em rodapé uma
breve informac¢do. Outras
pessoas, alguma de bem
menor envergadura que
J.Gandra preencheram o
obitudrio da comunicacio
social portuguesa.

Nos anos 50 do século XX,
Julieta Gandra,
ginecologista (especialidade
rarissima na Luanda de
entdo) atendia no seu
consultério da Baixa as
clientes da sociedade
colonial, tirando dai os seus
proventos, e, nos
musseques, atendia em
modesto consultério, a
preco simbélico, as
mulheres desses bairros

suburbanos.
Simultaneamente

| participava em actividades
| do Cine-Clube e da

Sociedade Cultural de
Angola realizando também

| actividade politica em
| organizaciio clandestina do
| nacionalismo angolano. Por

isso foi presa pela policia do
regime salazarista,
condenada a pesada pena de

| prisdo, internada em

cadeias de Portugal. Quer
nos interrogatdrios da
PIDE, quer nas cadeias,
portou-se com uma
dignidade exemplar. Em
1964 foi considerada a presa
do ano pela Amnistia
Internacional

Esta breve resenha da vida
civica de Julieta Gandra
cabia em qualquer jornal ou
bloco informative de radio
ou televisio mas os
profissionais da
comunicaciio social, sem
brio nem remorsos, omitem
uma curta e dltima
referéncia a esta médica
portuguesa que foi marco
na luta pela liberdade da
Mulher e dos Povos.

0 CHICHARO

Admiro e apoio o que se faz
em Portugal para preservar
0S NOSsos usos e costumes.
Foi, pois, com prazer que
estive na Festa do Chicharo
que a Camara Municipal de
Alvaidzere vem
p]’()l]]OVE]ldO com enorme
éxito. No meio de um
excelente programa cultural
(eu diria de luxo), a
gastronomia alvaiazerense
vai sendo conhecida,
levando milhares de
visitantes aquela simpdtica
vila vizinha, uma das mais

bonitas da nossa regido.
Mas o que é o chicharo?
Perguntario alguns
leitores. Ora vou-me
socorrer de um trabalho do
dr. Claidio Torres, ilustre
director do Campo

e Arqueolégico de Mértola:
| “Refiro um exemplo que

sucedeu connesco. Nas
escavacdes arqueoldgicas
em Meértola, encontrimos
muitos restos alimentares
de pessoas que ali viveram
ha 800 anos. Constatamos
uma percentagem muito
elevada de figos e
chicharos! O chicharo ¢
uma leguminosa hoje
praticamente esquecida.
Tem o aspecto de um
tremocgo ou ervilha e é
riquissimo em ferro. Quase
lhe perdemos a meméria.
Ja ninguém o cultiva e faz
falta s pessoas que tém
graves deficiéncias em ferro
que siio obrigadas e
compensar em
medicamentos comprados
na farmicia.”

O chicharo é produto de

| agricultura de sequeiro que
| j4 se plantou nos tempos
| em que se sabia o que era

| trabalhar nos campos e nio

havia supermercados que
nos valessem.
E por isso que ha cinco anos

| a esta parte, a Cimara de

Alvaidzere resolveu
contrariar a inércia e
promover aquele produto; e

| olhem que a gastronomia do

chicharo ¢ uma delicia, seja
em sopa seja a acompanhar
migas e outros sabores,
quer ainda na docaria.
Provem e verdo! Para

| ajudar, o departamento
| cultural da Cimara
| publicou um livro de

receitas.
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JURISTA NA AUTARQUIA DE FIGUEIRO DOS VINHOS
Nadia Silva distinguida com Premio

Afonso Queiro

A Dra. Nadia Mendes Silva, Jurista da
Camara Municipal de Figueird dos Vinhos,
acaba de ser distinguida com o Prémio Afonso
Rodrigues Queird, instituido pela Fundagdo
Eng. Anténio de Almeida, e que se destinaa
premiar anualmente o licenciado que tenha ob-
tido o grau de mestre em Ciéncias Juridico-
Politicas com a mais elevada classificagdo,
que nunca podera ser inferior a Bom com
Distingdo, com uma dissertagfio escrita sobre
um tema, nacional ou europeu, de Direito
Constitucional, Administrativo, Internacio-
nal Politico, da Seguranca Social, Ciéncia
Politica, Ciéncia da Administragéio e Teoria
do Estado.

O “Prémio Doutor Afonso Rodrigues
Queird” é instituido pela Fundagdo Eng.
Ant6nio de Almeida (FUNDACAO) em ho-
menagem ao ilustre Jurista e Professor da
Faculdade de Direito da Universidade de
Coimbra (FDUC).

O Prémio é titulado por um DIPLOMA
subscrito pelo Presidente do Conselho Direc-
tivo da Faculdade de Direito da Universidade
de Coimbra e pelo Presidente da FUNDACAO
e serd entregue em ceriménia piblica, a reali-
zar na Faculdade de Direito da Universidade
de Coimbra, em data designada pelo seu
Conselho Directivo, depois de ouvida a
FUNDACAO, que no caso est4 j4 agendada
para o préximo dia 5 de Dezembro.

A Dra. Nadia Mendes Silva, € a Jurista da
Céamara Municipal de Figueir6 dos Vinhos,
¢ Licenciada pela Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra e pela Faculdade
de Direito da Catolica (Brasil). Em Junho
de 2006 tirou o Mestrado na area de Ciéncias
Juridico-Politicas, na Faculdade de Direito
da Universidade de Coimbra na defesa e
dissertagdo do tema «Os Limites funcionais
da Jurisdigdo Constitucional. A Legitimida-
de, o sentido e a natureza do contetido “in-

Dra
Nadia

termédio” das decisdes de fiscalizacdo da
constitucionalidade». A Dra. Nadia Mendes
Silva possui, ainda, a pés-graduagdo em Ci-
éncias Juridico-Politicas e a pés-graduagio
em Estudos Europeus (vertente em Direito).

Nascida no Brasil, a Dra. Nddia Mendes
Silva radicou-se ha alguns anos em Portugal,
sendo casada com o Eng. Fernando Mendes
Silva, este, natural de Figueiré dos Vinhos
e, curiosamente, residente no concelho de
Pedrogdo Grande e técnico na Autarquia de
Castanheira de Pera - um verdadeiro “comar-
cdo™.

Embora tendo entrado através de um
estigio profissional do Centro de Emprego
(sem encargos para a Autarquia), a Dra. Na-
dia Mendes Silva constituiu uma aposta do
actual Executivo figueiroense, liderado pelo
Eng. Rui Silva, no sentido de dotar aquela
Autarquia com um Gabinete Juridico, aban-
donando o sistema de avenga que imperava,
o qual para uma “empresa” como é Cimara
Municipal, ndo se afigura como funcional e
j4 ndo se justifica.

Uma aposta que, cada vez mais, se estd a
mostrar acertada e que este Prémio, ainda
mais, vem consolidar.




