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DIA NACIONAL DO

NAO FUMADOR
17 de Novembro de 2005

O consumo de tabaco ¢ a mais devastadora causa evitavel de
doenga e morte prematura da histéria da humanidade. E a 2* causa de
morte nos paises desenvolvidos e a 6* causa nos paises em
desenvolvimento.

Atingiu propor¢des de uma epidemia global causando em cada
ano a morte de 4 milhdes de pessoas em todo o0 mundo ou seja uma em
cada segundo. E um quadro preocupante com consequéncias graves
sobre a satide da populagdo, da economia e do meio ambiente.

Os fumadores tém a sua esperanga de vida reduzida em média em
10 a 20 anos e metade deles morrerdo de doenga relacionada com o
consumo de tabaco. Os beneficios ao deixar de fumar sio imediatos
ap6s o abandono, tras vantagens nos homens e nas mulheres e em
qualquer faixa etaria.

Pode causar graves problemas na saide: o cancro do pulmio e
outros tipos de cancro como o da boca, faringe, laringe, eséfago, bexiga,
estomago, rins e pancreas e o cancro do colo do utero na mulher; as
doengas respiratérias que sdo as doengas pulmonares obstrutivas
crénicas que compreende o enfisema, bronquite cronica e a bronquite
asmatica. Esta associado a um risco acrescido dos sintomas
respiratérios como seja a tosse, a expectoragio e a dispneia. Aos 50
anos um fumador tem a capacidade respiratéria de um ndo fumador de
75 anos; as doengas cardiovasculares sdo as doengas que lesam o
coragiio, 0s vasos sanguineos do coragdo e a rede de vasos sanguineos
(artérias e veias) do corpo e do cérebro. As doengas cardiovasculares
causadas pelo consumo de tabaco compreendem crises cardiacas,
doencgas corondrias (angina), a doenga de Buerguer e os acidentes
vasculares cerebrais.

O fumo passivo € constituido pelo fumo expirado pelo fumador e
também pelo fumo libertado do cigarro incandescente. Este contém
mais de 4000 substincias quimicas entre elas monéxido de carbono,
formaldeido, benzeno, cadmio, niquel, cloreto de vinil e arsénio. O
fumador passivo pode sofrer das mesmas doengas que o fumador .

A cultura do tabaco pode danificar o meio ambiente em todas as
etapas do crescimento, da produgéo e do seu uso.

As doengas causadas pelo consumo de tabaco sdo aquelas que
melhor se podem evitar na nossa sociedade.

Grau de dificuldade:
MEDIO
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QUANDO FIGUEIRO FICOU DE
LUTO EM

Foram horas de afligao para
aqueles

dois homens sés, postados
naquele

lugar deserto onde os ecos se
perdem

na imensidao de uma terra sem

respostas.

Luis foi para Africa, Mogambique,
para junto do seu pai e do irmdo Célio,
ainda muito jovem, quase um menino.
Era filho de Segismundo Concei¢do
Fonseca e de Maria da Soledade David.

Sendo o seu pai, irmdo do meu
cunhado Manuel Setenta,
encontrdvamo-nos com alguma
frequéncia e deste convivio nasceu uma
amizade grande pelo rapaz.

Era muito fécil gostar dele.

Ele queria ser mecénico e acabou por
ir trabalhar para casa de pessoas amigas
da familia em Angoche — Parapato.
Estava tudo a correr bem até que, um
dia, foram chamados para dar assisténcia
a um barco que avariou ao largo de
Moma. Luis, os colegas e o patrio
fizeram-se ao caminho mas, em alto mar,
o barco que os transportava, virou-se.
Em zona de tubardo.

O Sr. Ferreira, o patriio, foi recolhido
por um outro barco de pescadores.
Chegou em estado de choque, sem
conseguir articular qualquer palavra.
Dos outros, ndo houve mais noticia,
apenas apareceu uma bota com um
pedago de pé la dentro...

J4 era noite quando fomos avisados
da ocorréncia do acidente e, sendo
amigos da familia, articuldmo-nos para o
que precisava de ser feito: eu, a minha
irma Beatriz e o marido, Manuel Setenta
e ainda um vizinho seguimos para o local
mais préximo do acidente e percorremos
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as margens até de madrugada na
esperanca de encontrar o Luis ainda
vivo. Até chegarem os barcos da
Capitania de Angoche e outras
terras. Vazios.

O meu marido ficou a aguardar
em casa a chegada daquele pai
desesperado para quem as palavras
ndo foram suficientes para explicar o
que estava a acontecer. Nio
aguentava a dor dentro do peito e
gritava, gritava pelo filho. Foram
horas de afligdo para aqueles dois
homens sés, postados naquele lugar
deserto onde os ecos se perdem na
imensiddo de uma terra sem

respostas.

Esta dor foi de toda a comunidade
figueiroense e, apesar de eu estar a
evitar conté-la, alguém me pediu para
o fazer. E uma das historias tristes que
aconteceram em Africa, com gente da
nossa terra. Recordar essa tragédia
faz doer a minha memoria mas, se ha
coisa que eu entendo € que,
queiramos ou ndo, tudo faz parte da
vida ... até a morte dos que gostamos.

Os pais de Luis ja faleceram, os
tios também, assim como o patrdo
Ferreira e o meu marido Margal.

Fiquei eu para a contar...
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Todos os quartos ¢/ Casa de Banho Privativa
Aquecimento Central, TV e Telefone

Telef.: 236 552 360 * 236 552 340
MAIL: residencial.malhoa @sapo.pt

Rua Major Neutel de Abreu, 155
Apartado 1 * 3260 Figueir6é dos Vinhos




i LOCAL

FIGUEIRO DOS VINHOS

Na ltima reunido da Camara Municipal de
Figueir6 dos Vinhos, de 9 de Novembro, foi discutida
a problematica da proposta de Lei do Or¢amento de
Estado para 2006 no tocante as verbas a destinar
para as Autarquias Locais. Questdo que mereceu
deste ()rgéio fortes criticas ao Governo Central, que
decidiu mesmo, protestar vivamente contra as
medidas preconizadas, apelando ao Governo e a
Assembleia da Republica para que corrijam esta
Proposta.

Assim, considerando que o Governo se presta a
ndo dar cumprimento a Lei das Finangas Locais (Lei
n.° 42/98), o Executivo decidiu “por unanimidade
insurgir-se contra a injusti¢a das medidas
preconizadas na citada Proposta de Lei” - pode ler-
se em Comunicado a Imprensa assinado pelo lider
do Executo, Eng. Rui Silva.

“De facto, esta Proposta de Lei, a ser aprovada,
ndo prevé qualquer aumento das transferéncias dos
Fundos Municipais, mas prevé ainda situagdes
muito gravosas para os Concelhos. A néo reposi¢ao
do aumento de cerca de 2,5% de aumento de salarios
e vencimentos, o acréscimo dos descontos
obrigatorios dos Municipios para a C.G.A. em 3%
(de 10% para 13%), o aumento da taxa de IVA de
19% para 21%, significa para os Municipios em 2006
um acréscimo de despesa, que no caso de Figueird
dos Vinhos sera cerca de 150.000 euros (30.000
contos na moeda antiga)” - pode ainda ler-se no
referido documento. A par disto, manter-se-do todas
as medidas que estrangulam as autarquias em
matéria de endividamento, criam-se outras para
impedir a suspensédo de destacamentos, requisigdes
e transferéncias e impede-se o aumento das
despesas com pessoal municipal.

Porque todas estas medidas lesam - no entender

Eng. Rui Silva,
Presidente da Autarquia
figueiroenses

do Executivo figueiroense - gravemente os interesses do
Concelho, tanto mais que € daqueles que menos receitas proprias
dispde, o Executivo insurgiu-se contra  injusti¢a das medidas
dando conta desta tomada de posi¢do aos Lideres Parlamentares,
aos Deputados eleitos pelo Circulo de Leiria, exortando-os a
votarem contra, na especialidade, os artigos 17°,20°,21°,22%¢
33° da Proposta, como alids ¢ sugerido pela ANMP, ao
Governador Civil, 2 Assembleia Municipal e & Comunicagio
Social de caracter regional.

A reunido do mmlsu'o da Adnumstra;:an Intcma com
a dlrecgﬁg da Associagio Nacional dos ancipxos
Portugueses (ANMP), a que também esteve presen-
te 0 Primeiro-Ministro, terminou como comegou: 0
Governo recusa aumentar o volume das transferen«

cias financeiras para as autarquias, mantendo 0
proposto no Orgamento de Estado para 2006.

Falando aos jomahsta.s Ant6nio Costa defendeu
que "a conjugacio da Lei de Finangas Locais com a

Lei de Estabilidade Or¢amental até permitiria ao

(}ovemo fez um gmnde esforca de soltdarledade,
. ;dandb em 2006 as autarquias o mesmo volume de
transferéncias financeiras que deu em 2005" frisouo
: .govcmante ' .

'chonheeendo qt;e a reuméo com a ANMP serviu
para "desfazer muitos equivocos que colocavam
‘autarcas ¢ Executivo em rota de colisdo, o ministro

sublinhou que, em matéria financeira, "COntmuam a
 verificar-se dwergéﬁclas '

iid

Governo transferir menos verbas em 2006 do que em

2005" Todawa na sua proposta de On;amemn,

ESCRITORIOS E'E'STALélr'zos« |
Rua do Momh, 35 Albarraque " Telefone 21 925 92 66 I Fax 21 915 61 14
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... E PRESIDENTE
AUTARQUIA PROTESTA CONTRA VERBAS DO OE DISTRIBUI PELOU

e

O novo presidente da Camara
Municipal de Figueiré dos Vinhos, Eng.
Rui Silva, procedeu a distribui¢do das
competéncias pelos membros do seu
Executivo.

Assim, ficou decidido que o Presi-
dente da Camara ficard responsdvel
pelas areas de Protecgdo Civil, Despor-
to, Juventude e tempos Livres, Parceri-
as e Juntas de Freguesia, Ordenamento
do territorio, Urbanismo e Habitagdo,
Obras Publicas e Particulares; Cemité-
ros; Ambiente, Espacos verdes e
Iluminag3o; Aguas e Saneamento.

O Dr. Alvaro Gongalves (na foto de
cima) assume as fungdes de vice-
presidente, sendo também nos préxi-
mos quatro anos responsavel pelas
pastas do Administragdo Financeira e
Pessoal; Cultura; Educagdo; Inddstria,
Comércio e Servigos; Equipamentos
Moveis; Desenvolvimento Agricola e
Proteccdo Florestal; Transportes e
Rede Viaria; sanidade, Mercados e
Feiras.

A Dra. Paula Alves, a terceira Vere-
adora do partido social-democrata,
assume os pelouros da Saude e Acgdo
Social, bem como do Turismo. A Dra.
Paula Alves é, no entanto, Vereadora
ndo remunerada, pois continuara a
exercer a sua actividade profissional,
sendo Assistente Graduada de Radio-
terapia do Quadro do IPO de Coimbra,
Assistente de Bioquimica da Faculdade
de Medicina da Universidade de
Coimbra e prepara neste momento Tese
de Doutoramento pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra

As reunides de cdmara tém lugar,
durante este mandato (quadriénio de
2005-2009), na segunda e na ultima
Quarta-feira do més, pelas 14h30,
sendo que na ultima Quarta-feira de
cada més, decorrem as reunides de
camara publicas, sendo a outra

privada.
A titulo de curiosidade, refira-se
que nos ultimos mandatos as

reunides da Autarquia figueiroense
realizavam-se as segundas e quartas
Quintas-feiras de cada més, e eram
ambas publicas.

Jorge Domingues (na foto de baixo),
Mandatario da Lista do Eng. Rui Silva
nas elei¢des de 9 de Outubro ultimo,
¢ 0 no Chefe de Gabinete do Presi-
dente da Autarquia figueironse,
tendo igualmente sido nomeado
responsdvel pela area da Imprensa,

Carlos Santos

EMPREITEIROS DE OBRAS

PUBLICAS

CONSTRUCAO CIVIL

VENDA DE ANDARES

AO SERVICO DAS
AUTARQUIAS
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POMBAL

PATRIMONIO ORAL DO CONCELHO EM LIVRO

No ambito da I1I Festa de Natal dos Idosos
do Concelho de Pombal, € apresentado o livro
«A Arca da Memoria - Recolha do Patriménio
Oral do Concelho de Pombaly, realizado pelos
lares e Instituigdes Particulares de Solida-
riedade Social do concelho, no préximo dia 9
de Dezembro, pelas 14h30, no EXPOCENTRO
- Centro Municipal de Exposi¢des de Pombal,
com a presenga de Teresa Aratijo, responsa-
vel pelo Instituto de Estudos Sobre o Roman-
ceiro Velho e Tradicional e investigadora do
Instituto de Estudos de Literatura Tradici-
onal, da Universidade Nova de Lisboa.

O projecto da recolha do patriménio oral
do concelho de Pombal faz parte do Plano
Anual de Actividades para a Terceira Idade
para 2005, promovido pelo Pelouro de Acgéo
Social, que permitiu dinamizar os lares e as
IPSS de uma forma continuada, tendo o pro-

LOUSA

jecto sido iniciado em Fevereiro e terminando
em Agosto, iniciativa essa que envolveu cerca
de 80 pessoas.

O que inicialmente comegou por ser uma
simples ideia veio a revelar-se um trabalho
historico e de profundo valor, nio s6 para o
concelho como para todas as pessoas que
nele colaboraram. E, assim, com o maior aprego
que abro a Arca da Meméria e reconhego, ao
compulsar a colecg@o de saberes pragmaticos,
de sentengas moralizadoras, de narrativas e
de cantos de diferente género, natureza e
funcionalidade, trés versdes de trés romances,
uma do tema «Bela Infanta», outra do «Solda-
do» e outra de «O Lavrador da Arada». Com
elas, o concelho é incluido no Romanceiro
portugués e, consequentemente, no préprio
universo pan-hispanico do género, refere
Teresa Aratjo no «Prefacio».

AuTarauia PROMOVE SEMANA DA CIENCIA E TECNOLOGIA

A Cimara Municipal da Lousa vai pro-
mover a II Semana da Ciéncia e Tecnologia,
entre quinta-feira e sdbado préximos, com a
participagdo de diversos organismos ligados
a investigagdo.

“0O nosso objectivo é difundir a cultura
cientifica e tecnolégica através da obser-
vagdo e da experimentagdo, promovendo a
interacg¢do dos visitantes com variados te-
mas, de forma lidica e descontraida”, explicou
a Agéncia Lusa o presidente da autarquia,
Fernando Carvalho.

O edil acrescentou ainda que esta iniciativa
tem como objectivo “dar apoio a actividade
experimental, para que a aprendizagem das
ciéncias seja mais significativa”.

A II Semana da Ciéncia e Tecnologia vai
decorrer no interior do Parque Municipal de
Exposic¢des, com a participagdo de organismos
ligados as dreas da electricidade, electronica,
mecénica, ambiente, quimica, matematica
didactica, fisica Optica, geografia, Internet e
urbanismo.

Este evento destina-se a toda a populagdo,
mas sobretudo aos alunos do ensino pré-
escolar, 1.°, 2.° e 3.° ciclos, secundario e té-
cnico-profissional dos concelhos da Lousa,
Arganil, Castanheira de Pera, Gois, Miranda
do Corvo, Penela e Poiares.

Ainda no dmbito desta iniciativa, decorre
na proxima quarta-feira, pelas 14:30, o encontro
Desafios para o Ensino da Matematica.

CHAO DE COUCE - ANSIAO
FesTivaL bA CANGAO JOVEM ADIADO PARA 3 DEZEMBRO

Esteve agendada para o passado dia 15 de
Outubro a 15* Edi¢do do Festival da Cangdo
Jovem, que ndo se viria a concretizar dados alguns
imprevistos que impediram a Associagdo de
Cultura, Recreio e Beneficiéncia de Chéo de Couce
realizasse o evento na data prevista, sendo a
inniciativa entretanto adiada para o proximo dia 3
de Dezembro.

Recorde-se que o evento, que atrai habitual-
mente um vasto publico, tem por objectivo a
descoberta de novos talentos, dando-lhes voz e
oportunidade de afirmagdo, através de uma
participagfio que pode ser individual, ou em grupo.

De referir ainda, que todos os jovens talentos

que queiram mostrar as suas composigdes e im-
presionar o publico com a sua voz, ainda se podem
inscrever, até ao proximo dia 15 de Novembro,
junto da Associagdo de Cultura, Recreio e Benefi-
ciéncia de Chéo de Couce.

O 15° Festival da Cangdo Jovem de Chio de
Couce tera entdo lugar no proximo dia 3 de Dezem-
bro, pelas 21 horas na sede da Associagdo.

Os prémios sdo outro dos atrativos deste evento,
que atribui prémios monetdrios aos cinco primeiros
classificados, que variam entre os 350 e os 50 Euros,
havendo prémios também para o miisico mais jovem,
para a melhor letra, a melhor musica, o melhor intér-
prete e o musico revelagio do concelho de Ansido.
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Tribunal Judicial de Figueiré dos Vinhos

El LﬂO
DIA 07/12/2005 PELAS 14H30
NO LUGAR DA TAPADA - PEDROGAO GRANDE

Faléncia de: Interfia - Indistria de Fiacdo, Lda.

POR DETERMINACAO DA DIGNISSIMA LIQUIDATARIA JUDICIAL COM A
CONCORDANCIA DA COMISSAO DE CREDORES, PROCEDEREMOS A VEN-
DA EM LEILAO, NO LUGAR DA TAPADA, PEDROGAO GRANDE, OS BENS
APREENDIDOS NO PROCESSO DE FALENCIA N° 127/03.7 DA SECCAO UNI-
CA DO TRIBUNAL JUDICIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS, OS QUAIS SE
DESCRIMINAM:

BENS MOVEIS

Miquinas de preparagfio de rama, seis sortidos com trés cardas cada e respectivos co-
mandos e tubagens da marca Triltzschler - Rieter, miquinas de preparaciio de mecha para
fio das marcas Jouk e Rieter, e um lote de potes cilindricos para mecha, diversos apare-
Ihos de laboratorio, cinco continuos das marcas Elitex e Sehlathorft, uma bobinadeira
Schlafhorft, retorcedor Volkmann desmontado e diversas pegas de miquinas, ar condi-
cionado industrial da marca Termopaco, lote de diversos cones com fios diversos, car-
ros de transportes, maquinas Contexxor da marca Xorella, empilhadore eléctrico, mé-
quina de embalar paletes da marca Olga Pack com quatro paletes de rolos de filme
plistico, pegas suplentes para as méquinas, carretos, veios, polis, motores, correias,
rodas dentadas, tubos em chapa, laminas para cardas, compressor com desumificador
Kaeser, depositos, cerca de oitocentos fardos de desperdicios em rama e diversas ma-
quinas em sucata.
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Edificio Infante D. Henrique

LEILAOACARGODE: Ay dos Descobrimentos, 1193-
Jivxeli o
! | 4400-103 V. N. Gaia
fl ', Telef: 22 3722293/4 - Fax 22
Agénciade Leildes, Lda. 3722295
E-mail: Judilei.lda@clix.pt
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Tribunal Judicial de Ansido
2° Antincio

Processo: 278/03.8TBANS

Execug¢fio Ordindria

N/Referéncia: 196648

Data: 04-11-2005

Exequente: Lufs & Cardoso — Comércio Gado e Carnes, Ld*
Executado: Domingos Manuel Pereira Bernardo Mendes

Nos autos acima identificados, correm éditos de 30 dias, contados da
data da segunda e tiltima publicagdo do aniincio, notificando o

Executado: Domingos Manuel Pereira Bernardo Mendes, com
iltimo domicilio conhecido em Vale de Joanas, 3260 Figueiré
dos Vinhos

Da rentincia ao mandato referente ao
Isabel Vieira, Dr.", NIF -172552621, Enderego: Praca Marqués
de Pombal, N°. 4 - 1°, Sala 7, Aveiro, 3810 Aveiro

cujo duplicado se encontra & sua disposi¢do neste tribunal - art.” 39°, n.°
1 do Cédigo do Processo Civil, e que produz efeitos a contar publicagdo
do antincio.

Sendo obrigatéria a constituiio de mandatério, deverd, no prazo de
VINTE DIAS, constituir novo mandatério, - art.® 39°, n.° 3 do Cédigo
de Processo Civil, sob pena de:
- ser ordenada a suspensdo da instncia, se a falta for do autor;
- 0 processo prosseguir seus termos aproveitando-se os actos
anteriormente praticados pelo advogado, se a falta for do réu.
O Juiz de Direito
Ana Claudia Caceres
O Oficial de Justiga,
Maria Silvina C. Alves Pires
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FERNANDO
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Tel. 236 552 286
FIGUEIRO DOS VINHOS
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A Escola Preparatoria de Figueird dos Vinhos,
na qualidade de promotores - e dez instituigdes
e empresas figueiroenses (Automecanica
Figueiroense de José Carlos Paiva, Sonuma Lda,
Santa Casa da Misericordia, Comissdo de Me-
lhoramentos e Apoio Social de Arega, Restau-
rante Retiro Figueiras, Cdmara Municipal de
Figueiré dos Vinhos, Centro de Satude de
Figueir6 dos Vinhos, David Pimenta Caetano,
Cabeleireiro 3 Dimensdes e Estagdo de Servigo
Cabego do Pedo) e encarregados de educagdo,
assinaram na passada Quarta-feira, dia 23 de No-
vembro, um protocolo de cooperagdo no ambi-
to do Projecto de Transigdo para a Vida Adulta
(TVA), nas instalagdes da escola.

A Escola Secundaria de Figueird dos Vinhos
esteve representada pelo Prof. José Afonso,
Eng®. Lurdes Antunes (Coordenadora do
projecto), Dra. Paula Henriques e Dra. Sdo Sousa.

Marcaram também presen¢a no acto o Eng.
Rui Silva- Presidente da Autarquia local e, natu-
ralmente, representantes de algumas das empre-
sas e instituigdes intervenientes.

Esta cerimdnia contou com a presenga de re-
presentantes de quatro escolas europeias par-

ceiras do Projecto Sécrates - Coménius:
Roménia - Craiova e Resita, Litudnia - Utena e
também a Escola Profissional de ponte de Lima.

José Afonso, antes de se dar inicio & sessdo de assinaturas deu uma
breve explicagdo sobre os seus objectivos do projecto e agradeceu as
entidades aderentes.

Apos a sessdo de assinaturas, foi a vez do Eng. Rui Silva dirigir breves
palavras aos presentes. Assumindo o seu papel neste acto, como re-
presentante da Autarquia. Rui Silva considerou-o de relevante para o
concelho e que se materializou com a assinatura deste protocolo do qual
- frizou - a Autarquia também € parceiro. O Autarca evidenciou ainda a
importancia deste protocolo de coooperagdo, nomeadamente na inser-
¢do no mercado trabalho. O Autarca afirmou estar aqui em causa o futuro
destes jovens, mostrando-se convicto de que “também estes jovens te-
rio o seu papel importante no desenvolvimento do concelho™ e eviden-
ciando toda a sensibilidade que o seu Executivo pretende transmitir nes-
te tipo de iniciativas.

Rui Silva terminou revelando a disposi¢do do seu Executivo em, num
projecto futuro, ser também parceiro activo.

Antes da celebragido dos protocolos, os jovens alunos envolvidos
neste projecto apresentaram uma surpresa que tinham preparada e que
impressionou todos os presentes: trés jovens, em representagdo do gru-
po, leram uma mensagem de reconhecimento e agradecimento. Foi, sem
divida, um momento de grande emogdo e que demonstra o espirito como
este projecto é encarado, quer por formandos, quer por formadores.

Os Projectos TVA tém como objectivo proporcionar a iniciagdo em dife-
rentes dreas de actividade pré-profissional, permitindo ao jovem em fase
de transi¢fio, um contacto com outra realidade, na construgdo da relagdo
do jovem com o mundo do trabalho, dando-lhe uma ideia de trabalho
pratico e desenvolvendo o gosto e o interesse pela actividade profissio-
nal, contribuir para desenvolver a sua autonomia pessoal e adaptar-se a
situagdes novas, adquirir ritmos e habitos de trabalho, criar postura e
disciplina adequada e também adquirir habitos de higiene e seguranga

Seguiu-se um beberete oferecido pela Escola Secundaria, aproveitado
- além do convivio em si - para algumas trocas de ideias entre os vérios
parceiros do projecto, representante da Autarquia e encarregados de
educacgdo.

ELECTRODOMESTICOS

- R. CONDE REDONDO, N°62 A/B
Io,a Tel: 213 561 147 (4 linhas)

1100-108 LISBOA
Fax: 213150963
PARQUE PRIVATIVO - CLIENTES
R.BERNARDIMRIBEIRO, 93-A
1150-070 LISBOA

loialB PRACA DO AREEIRO, 6 D/E
OJaAEE Tel.: 218483311

8472962 1000 - 159 LISBOA

Grafiea de Figueird dos Viahos, Lda.

Tel./Fax 236553365 * Movel 96 256 14 36
Rua Com. Aradjo Lacerda, 10-12
*3260 F igueiré dos Vinhos

Casa de Pedrogdo, realizado
no passado dia 19 de Novem-
bro

- Noticiario da Galiza

- TESTEMUNHOS: também
na proxima edi¢ao inseriremos
os testemunhos de homena-
gem ao Fundador que tém
chegado a nossa Redagdo

CASTANHEI
DE P

Capela Velha
de Pera
Assinado

protocolo para a

recuperacao

Foi finalmente assinado, no passado dia 26
de Outubro, em Leiria, no Governo Civil, o
protocolo que vai possibilitar a recuperagio da
Capela Velha de Pera.

O documento, celebrado entre a DGAL —
Direc¢do Geral das Autarquias Locais, a CCDRC
e a Fabrica da Igreja Paroquial da Freguesia de
Castanheira de Pera, prevé um financiamento
de 62.687,10¢, que corresponde a 70% do valor
comparticipavel da obra, que € de 89.553,00-.

Fica assim mais perto o concretizar de uma
antiga ambi¢do, ndo s6 dos perenses e
castanheirenses em geral, como de todos os
amantes do patriménio, que € recuperar um dos
mais antigos monumentos do concelho, e cuja
preocupagdo quanto ao seu estado, tem sido
bem evidenciada pelos mais diversos sectores

*¥rerx**Assine
*********D ivu Ig ue
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“SOLUGOES I - 72 EDICAO DO VIRTUAL NA ETPZP

%) FECHAR DE UM CICLO” - DR. ANTONIO FIGUEIRAS

Teve inicio no passado dia
22 a 72 EDIGAO DO
VIRTUAL E FEIRA DE
SISTEMAS
INFORMATICOS,
promovido pela Escola
Profissional de Pedrégao
Grande, Associacao
Empresarial Penedo do
Granada e Camara Municipal
de Pedrogao Grande, que
para além do seu conteudo
tematico, assinala o inicio de
uma semana dedicada ao
tema SOLUCOES Il e que
termina a 25 de Novembro....

No passado dia 22 de Novembro, ter¢a-feira,
decorreu nas instalagdes da ETPZP, mais um
Virtual e Feira de Sistemas Informéticos e de
Gestdo (7.* Edigdo).

Presentes na abertura do Virtual 2005, o
director pedagdgico adjunto da Escola, Prof.
Antonio José Figueira, Eduardo Luiz, Vice-
Presidente da Cdmara Municipal de Pedrégdo
Grande, o representante da Associagdo
Empresarial do Penedo do Granada, Dr. Carlos
Afonso, e os coordenadores dos cursos de
Informatica da Manutengdo, de Gestdo, CET de
Aplicagdes Informaticas de Gestdo e o CET de

Redes.

Na sessdo de abertura usou da palavra o D.
Anténio Figueira, tendo referido que “ao longo
destes anos, a ETPZP tem organizado, co-
organizado e coordenado uma série de eventos
(a Mostra de Produtos Regionais e Feira
Gastronémica, o Pedrogdo Fashion, o Virtual e
Feira de Sistemas Informaticos e de Gestdo,
Jornadas da Comunicagdo, o Festival de Cinema
Encontro de Geragdes, o Pedrogido Rock 2005,
entre outros) que lhe permitiram alcangar
reconhecidamente um lugar de destaque e de
referéncia na regido”.

Anténio Figueira salientou ainda que * Esta
filosofia aberta criou um espirito de abertura e
de respeito para e com o meio, a regido e o pais.
Estg atitude também se tem manifestado,
principalmente, através da celebragdo de
protocolos e por acgdes conjuntas em prol da
formacdo tedrico-pratica dos nossos alunos e
com vista ao manifesto desenvolvimento e
visibilidade da nossa regido, dentro e fora de
Portugal.

Humildemente, a ETPZP enquadra-se na
continuidade da fecunda linha de actuagdo que
vem caracterizando a administra¢cdo desta

Escola Profissional ao longo dos tltimos anos:
uma linha coerente, objectiva, determinada e com
um rumo bem claro e bem definido”.

Finalmente, Anténio Figueiras lembrou a alata
taxa de inser¢do no mundo do trabalho dos
alunos oriundos da ETPZP, e anunciou uma nova
“atitude™ a partir da proxima edigdo do Virtual,
considerando este ano como o “fecho de um
ciclo”.

Seguiu-se uma palestra sobre sistemas de
seguran¢a, enquanto que do piso superior
decorria a feira e exposi¢do, com as novidades
sempre interessantes que a informética permite.

PROMOVIDO PELA CASA DE PEDROGAQ GRANDE
EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA DE 11 A 23 DE DEZEMBRO

“Pedrégao Grande a beira do meu postigo”

“Pedrogdo, o Cabril e as suas gentes”
um trabalho de Vitor MM Costa

Salao de Exposigdes da BIBLIOTECA MUNICIPAL
Rua 5 de Outubro — PEDROGAO GRANDE

Depois de outras iniciativas de idéntico teor,
em que participaram jovens pedroguenses e
amigos de Pedrogdo, a Direcgao da Casa de
Pedrogdo Grande congratula-se ora de poder
apresentar aos lisboetas, aos seus associados
e conterrdneos a visdo fotografica de um
citadino amante da natureza.

As imagens expostas foram expressamente
concebidas para a ilustrag@o de um livro / lbum
fotografico sobre o concelho e o belo Vale do
Zézere. Ainda que conseguidas em fugaz
passagem por esses locais de deslumbramento
e encanto, valem pela sua riqueza documental e
artistica. Ndo escaparam também a Vitor Manuel
Mendes Costa as gentes simples e boas da nossa
terra, os artesdos e os simbolos mais expressivos

da cultura local. Esperamos poder evidenciar
toda a beleza e qualidade dos seus demais
trabalhos artisticos muito proximamente, porque
acreditamos nesse livro em preparagéo, assim
como na adesdo do publico e nos desejaveis

patrocinios.

Estamos reconhecidos a Vitor M. M. Costa
por connosco tdo pronta e gentilmente
colaborar, por connosco participar no esfor¢o a
que nos propomos de despertar a nossa bela
(regido) adormecida, de a ajudar a divulgar e
promover.

O Presidente da Direcgdo — Aires B. Henriques

Tudo comegou com um convite
da Casa de Pedrégdo Grande na
pessoa do seu presidente, Aires
Henriques, para fotografar esta terra
e as suas gentes. Por diferentes razdes
(sempre minhas) este projecto foi
sendo adiado vérias vezes. Até que
num fim-de-semana foi possivel
fazé-lo. Por acaso, e o acaso faz
sempre grande sentido nestas coisas,
coincidiu com as festas de Pedrégdo
Grande.

O objectivo inicial era registar o
patrimoénio  arquitectonico e
paisagistico, para usar na reedigdo
de um livro, mantendo-se o texto
original, mas usando fotografias
actuais.

Esse foi, e €, 0 projecto base para
que servirdo as fotografias que tirei.
Depois surgiu a ideia de escolher umas
quantas para vos mostrar em Lisboa
e em Pedrogdo, procurando ao
mesmo tempo dinamizar
culturalmente e conseguir a vossa
avaliagdo sobre este trabalho.

Como nos tinhamos desviado um
pouco da ideia inicial, e 0 que se ia
fazer era ja expor, quiseram que 0
critério (naturalmente um critério
de exposiciio) fosse meu. E isso que
aqui vos deixo. Duas diazias de
imagens, tiradas em dois dias, de
Pedrdgdo, do Cabril e das suas gentes.

Ficou o apetite para mais.
Ficaram a faltar algumas coisas para
as quais ndo houve tempo, luz e
forgas. Acho mesmo que perdi muito
tempo com aquelas paisagens
fabulosas de ambos os lados do
Zézere, a tentar apanhar o Penedo
do Granada com boa luz, a Ponte do
Cabril, etc. Talvez fosse por isso,
mas ¢ sempre assim.

Nio me despe¢o sem deixar aqui
um agradecimento muito especial
aos artesdos Joaquim do Jogo (um
homem que observa como ninguém
as minucias da natureza, descobrindo
nelas formas de pessoas e animais),
a Diamantino do Jogo e Ti Gabriel
(mestres a trabalhar a cortiga), a Ti

Indcia (com a sua taberna tdo tipica),
ao Sr. Avelino (motorista incansivel
e cheio de pericia a descer aquelas
escarpas), ao Sr. Antonio (o sacristio
da terra, que apanhei quando estava
a preparar tudo para mais uma
celebragdo, dai a pouco), ao pintor
e escultor Antonio Bouga (que nos
mostrou quadros e esculturas
fantdsticas) e ao cicerone

inexcedivel Aires Henriques
(procurando incansavelmente
mostrar tanto em tdo pouco
tempo).

Acabo a explicar o porqué do
nome desta exposi¢do. Este nome
parte de uma ideia tirada de um
conjunto de versos (“A pelitica a
beira do meu postige”), por sinal
bem irdnicos e sempre actuais, do
referido Diamantino do Jogo, mestre
artesdo e também ele poeta.

“Pedrégdo a beira do meu
postigo” porque, pensando bem, o
que é a minha maquina sendo o
postigo para o0 mundo que vejo?
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Um dos reconhecidos défices
estruturais de Portugal, face
designadamente a generalidade dos
paises da UE25, prende-se com os
baixos niveis de escolaridade e
qualificagdo profissional que ainda
caracterizam a grande maioria da nossa
populagdo activa, com mais de 3 milhdes
e 700 mil pessoas empregadas a terem
no maximo a actual escolaridade
obrigatéria de 9 anos. E certo que ao
longo das tltimas décadas os niveis de
escolaridade e de qualificagdo
profissional tém vindo a aumentar, fruto
sobretudo da entrada na vida activa da
populagdo mais jovem que ja beneficiou
da expansio do sistema de educagio e
formagdo e também do alargamento
progressivo das oportunidades para a
educacido e formagdo de adultos.
Contudo, os ainda elevados niveis de
insucesso escolar e de saida precoce
do sistema educativo, assim como 0s
baixos niveis de qualificacdo da nossa
populagdo adulta, persistem como
obstaculos importantes para a
sociedade portuguesa vencer os
desafios e aproveitar plenamente as
oportunidades da sociedade da
informag@o e do conhecimento.

Na realidade, Portugal tem vindo a
registar progressos relevantes nos
niveis de habilitag@o da sua populagdo,
com especial destaque para os jovens,
verificando-se por exemplo que, entre
2002 e 2004, a percentagem das pessoas
dos 20-24 anos que completaram pelo
menos o nivel de ensino secundario,
passou de 44,2% para 49,0% (o valor da
UE25 é de 76,7%), assistindo-se também
a uma redugfo da taxa de saida escolar

precoce (passou de 45,1% em 2002 para

INVESTIR NO CAPITAL HUMANO

39,4% em 2004). Nio obstante, a
situagdo continua a ser preocupante,
encontrando-se Portugal ainda longe
das médias da UE25 em qualquer destes
indicadores, fruto do atraso historico
do pais no que diz respeito a expansdo
e massificagdo do acesso a educagio e
também dos problemas qualitativos do
nosso sistema de educacdo e formagao,
traduzidos em elevadas taxas de
insucesso ¢ de saidas precoces do
sistema educativo.

A participagdo da populagdo na
aprendizagem ao longo da vida, também,
tem conhecido acréscimos nos ultimos
anos (de 2,9% da populagdo portuguesa
entre os 25 e os 64 anos que tinha
participado em algum tipo de actividade
de educagdo/formagdo nas 4 semanas
anteriores a0 momento da inquiri¢do em
2002, para 4,8% em 2004), embora
continue muito aquém da média
comunitaria (9,4%).

O aumento necessario dos niveis de
educagdo e de qualificagdo da popula-
¢do portuguesa, tanto em termos quan-
titativos como qualitativos, constitui
um requisito indispensavel ndo s6 a
modernizacdo da sociedade, & dinami-
zagdo dos factores de competitividade
e de inovagdo da economia, mas também
ao reforgo da coesdo social e & luta
contra a exclusdo social.

Torna-se necessario investir na
educagdo e formagdo dos mais jovens,
combatendo o insucesso e a saida esco-
lar precoce, investindo no reforgo das
vias profissionalizantes e melhorando
a qualidade do ensino e da formagio.
Mas, o combate ao insucesso escolar e
a saida precoce do sistema educativo
implica a melhoria das condi¢des de

ensino e de aprendizagem, tornando o
sistema educativo mais eficaz.

Torna-se igualmente necessario
alargar as oportunidades de acesso a
educagdo e formagdo de adultos, no
quadro do sistema de aprendizagem ao
longo da vida, que implica, entre outros,
o incentivo as empresas para que
desenvolvam formas de organizagio
mais qualificantes e o incentivo as
pessoas para continuarem a aprender
ao longo da vida, na perspectiva da
elevagdo progressiva dos seus niveis
de escolaridade.

Com vista a aumentar a eficiéncia e
eficdcia do sistema, ¢ urgente por em
préatica politicas que consigam obter
avangos claros e sustentados na
organizagdo e gestdo dos recursos
educativos, na qualidade das
aprendizagens e dos seus resultados,
na oferta de oportunidades a todos os
cidaddos para melhorarem os seus
niveis e perfis de formagio,
desenvolvendo a complementaridade
entre os diferentes subsistemas de
formagdo e a renovagdo das
representagdes sociais sobre a formagao
e as profissdes. Neste contexto, a
aposta em sistemas de controlo da
qualidade da educacéo e formagdo que
¢ ministrada aos mais diversos niveis e
numa gestdo mais integrada, rigorosa e
racionalizada dos recursos fisicos,
humanos e pedagégicos, constituem
dominios centrais de aposta para o
desenvolvimento de um verdadeiro
sistema de aprendizagem ao longo da
vida.

por
DR.JOAQUIM IDEIAS MENDES

Joio Hennqum Coelho
RuadaFonte, Lt. 304 - A
S. Sebastido de Guerreiros
2670-517LOURES

Data: 8 de Novembro de 2005
Assunto: Correcgdo de noticia.

Exmo. Senhor,

Na “A Comarca” n.° 266, de 16 de Outubro p. p., a fls 4 e no artigo com a epigrafe “Pedrogéo Grande”, ¢ di
divida, digno de registo, ainda para mais alicer¢ado no refor¢o da confianca, expressa pelos pedroguenses nas eleigdes do
passado dia 9 de Outubro, traduzida nos quatro Vereadores eleitos pelos social-democratas, e a escassas dezenas do 5-0...”

Sem davida, a lista municipal do PS, de que eu era o cabega de lista, ficou muito aquém dos resultados esperados, mas importa
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Exmo. Senhor Director do Jornal “A Comarca”

repor alguma verdade no teor do referido artigo.

E que o vereador do PS foi o pentiltimo a ser eleito e n3o o tiltimo, logo distante do 5-0. E nem “a escassas dezenas do 5-0”,

porque foram 14 dezenas num universo reduzido de 2675 votantes. Recorramos ao método de Hondt:

a) 1937 votos (PSD)/5=3874;
b) 527 votos (PS)/1=527

c) Logo,527-387=140—» 14 dezenas

Reconhecemos, porém, que o v/jornal se pautou por um posicionamento isento durante a campanha eleitoral, pelo que admitimos

tratar-se apenas de uma informagéo menos cuidada.

Deixamos a vossa considerag@o a necessidade de proceder a sua correcgéo.

Com os melhores cumprimentos
Atenciosamente,
Jodo Henriques Coelho

:*“... Um facto, sem

PROFESSORES FALTARAM
7,5MILHOES DE HORAS
DEAULA

Na passada sexta-feira, dia de greve nacional dos professores as aulas,
o DN publicou - com base em dados do GIASE (gabinete de estatistica
com competéncias delegadas pelo INE que funciona no Ministério da
Educagio) a que teve acesso - que no ano lectivo 2004/2005, "os profes-
sores do ensino pré-escolar, basico e secundario faltaram aentre 7.5¢ 9
milhdes de horas de aula".

Este nimero, "corresponde a cerca de 85% do total das escolas nacio-
nais do ensino basico e secundario, abrangendo para ja 103.159 professo-
res e um total de 80,6 milhdes de aulas previstas”, escreve o DN, acres-
centando: "O nimero de professores escrutinado até ontem tinha faltado
exactamente a 7.489.891 tempos lectivos (45 minutos nos 2.° e 3.° ciclos
e secundério, 60 minutos na educagdo pré-escolar e 1.° ciclo). Ou seja
9,3% do total de aulas previstas, sendo que a percentagem de faltas ¢
maior no 2.° ciclo e menor no 3.° ciclo e secundario”.

Segundo o DN, estes nimero revelam que, em média, cada aluno teve trés
"furos" por semana e que cada escola - também em média - teve de reorgani-
zar na sua gestdo corrente 10% das horas de aulas que lhe cabia ministrar.

De acordo com o GIASE, 80% dos professores socorreram-se da pos-
sibilidade legal de utilizar faltas por dias de férias, quer do préprio ano, quer
do ano seguinte. Ja 50% justificou faltas por doenga, enquanto 15% o fez
por razdes que se prendem com assisténcia & familia. Em paralelo, mais
de 20% justificou as suas faltas com assisténcia a menores. iid

AVALIAGAO EXTRAORDINARIA
PODE PASSAR ALUNOS
REPETENTES

Os conselhos pedagégicos das escolas terdio o poder de fazer passar de
ano, numa “avaliagdo extraordindria”, estudantes repetentes que se
encontrem em vias de voltar a reprovar. A medida do ministério da
Educagdo insere-se num conjunto de estratégias para combater o insucesso
escolar no ensino basico, responsavel pelo abandono (anual) de cerca de
17 mil alunos sem que concluam o 9.° ano de escolaridade.

De acordo com um despacho normativo da tutela os alunos do ensino
bésico que se encontrem em situagdo de reprovar de ano (trés ou mais
negativas), e que ja tenham ficado retidos pelo menos uma vez ao longo
do seu percurso escolar, terdo uma 1iltima oportunidade, através de uma
“avaliagfio extraordinéria” a cargo dos conselhos pedagogicos das escolas,
que ponderardo “as vantagens de nova retengdo”.

Para o adjunto da ministra da Educag@o, Ramos André, trata-se de uma
medida destinada apenas a situagdes “excepcionais”, depois de se terem
esgotado todos os restantes mecanismos de recuperagéo. Em declaragoes
ao DN aquele responsavel explicou que este ‘¢ um mecanismo que ja
existiu” na lei, considerando “irrelevante” fazer estimativas sobre o nii-
mero de estudantes que poderdo beneficiar da medida, dado o seu carécter
de 1iltimo recurso. “O objectivo ¢ exactamente que esse mecanismo s6
aparega como supletivo, depois de todos os outros previstos no despacho.
Pretende-se introduzir uma recuperagio precoce”, defendeu. iid

2,5MILHOES PARA ANALISAR
INSUCESSO E ABANDONO
ESCOLAR NO ENSINO SUPERIOR

O Governo disponibiliza 2,5 milhdes de euros para um estudo
“credivel” que ajude a compreender o insucesso e o abandono escolar no
ensino superior, nomeadamente que comprove a tese de que os estudantes
ficam fora do Ensino Superior por razdes economicas, revelou o secretirio
de Estado da tutela aos estudantes do Instituto Superior Técnico, com
cuja Associagdo esteve reunido.

Segundo um comunicado da Associagdo, os estudantes receberam
também a garantia de que se vai manter até ao fim da legislatura o sistema
de financiamento ao ensino superior, cuja “férmula clara e pardmetros
bem definidos” elogiaram, apesar do “corte generalizado nas dotagdes
or¢amentais das institui¢des de Ensino Superior”.

O secretério de Estado, Manuel Heitor, disse ainda 4 Associacdo que
em Janeiro de 2006 serd revisto o estatuto da carreira docente universitaria,
para a qual os estudantes do Técnico defendem a “obrigatoriedade da
frequéncia de cursos de formagao pedagdgica para progressdo na carreira”.
Segundo a Associagio, 0 governante admitiu ainda alteragdes a formula
de financiamento para a acgo social, que “¢é experimental” e podera ser
mudada “no préximo ano”.

Os estudantes estdo contra a redugédo de 1,1% nas dotagGes para os
servigos de acgdo social nas universidades publicas, mas salientam que,
“pela primeira vez, se regulou” o seu financiamento, também através de
uma férmula e defendem a reestruturag@o do pessoal daquele sector.

Entre as reivindicagdes feitas pelos estudantes do Técnico estd a
aboligdo dos actuais escaldes para atribuigdo de bolsas, a criagéo de um
sistema de empréstimos sustentivel, alargamento da ajuda social e novas
formas de apoiar os estudantes e familias, como o aumento da dedugdo
especifica no IRS. iid



Julio Francisco Adeodato Barreto
nasceu em Margdo (Goa) a 3 de
Dezembro de 1905. Estudou no
Liceu em Margdo e Nova Goa (actual
Pangim). Com 18 anos partiu para
Portugal, matriculando-se na Uni-
versidade de Coimbra, onde, ao lon-
go de oito anos, formou-se em
Direito, Ciéncias Historico-Filo-
soficas e ainda o Curso Normal Su-
perior, preparando-se para exercer
o professorado.

No mesmo periodo, incrementou
uma grande actividade literdria e
intelectual em Coimbra. Apoiado
por alguns professores da Facul-
dade de Letras, fundou um Instituto
Indiano e o periodico “India Nova”,
que foi profundamente incentivado
por Rabindranath Tagore e Romain
Rolland (prémios Nobel da
Literaturaem 1913 e 1915 respectiva-
mente).

Ainda em Coimbra, foi nomeado
presidente do Centro Republicano
Académico, em Outubro de 1929, e
como tal, promove conferéncias,
debates, entre outras actividades.
Para ilustrar o jornal “India Nova”,
desenhava e executava xilogravu-
ras, para além de escrever poemas e
redigir os artigos.

O que mais nos causa admira¢ao
em Adeodato, € magnitude da sua
obra num tdo curto espago de vida,
fazendo com que o seu nome chegue
ao nossos dias como modelo de um
doutrinador, filésofo e pedagogo do
conhecimento humanista. Discipulo
de Gandhi, promoveu a nio-
violéncia e a confraternizagdo
universal de todas as nagdes.

Apods concluir os seus estudos
na Universidade de Coimbra em
1930, Adeodato Barreto torna-se
professor na Escola Industrial
Bernardino Machado, na Figueira da
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ADEODATO BARRETO

UMA OBRA IMENSA NUMA VIDA TAO BREV

Foz. Colabora na “Voz da Justiga™,
no “O Diabo” e na “Seara Nova”.

Em Abril de 1932 passa a viver
em Montemor-o-Novo como
escrivdo de Direito. Apesar de
permanecer muito pouco tempo
nesta localidade, multiplica-se em
actividades de solidariedade
social e pedagogicas, instruindo
gratuitamente  analfabetos
adultos, escrevendo artigos e
poemas e fundando uma liga pro-
instrugdo.

Em Aljustrel, onde foi colocado
como notario, funda o jornal
*Circulo”, difunde o esperanto,
cria um sistema de assisténcia para
os mais pobres, funda a tipografia
“Minerva Oriental”, cria e ministra
um curso nocturno gratuito junto
dos mineiros, transmitindo uma
mensagem de fraternidade,
liberdade de pensamento, justi¢a
social e 0 amor a terra natal.

Os seus esforgos humanitarios
atraem tanto o povo de Aljustrel
quanto a policia politica, que o
passa a vigiar.

Dos textos publicados nos
diversos periédicos ao longo da
sua vida, resultou uma obra
intitulada “Civilizagdo Hindu”, um
livro sobre a missdo humanista.
Postumamente foi publicado “O
Livro da Vida”, uma obra de poesia
onde se encontra uma imensa
ternura e sensibilidade.

Adeodato Barreto adoece,
caindo na longa agonia de uma
tuberculose, deixando a familia em
dificil situagdo financeira, apenas
minimizada pelo auxilio da
populagdo de Aljustrel. A sua
curta vida termina em Coimbra a 6
de Agosto de 1937, com a idade
de 32 anos.

Adeodato Barreto, através da

*Pneus Novos e de Ocasido

u S * Precos Baixos
LF * Campanhas

Selopne

Saocredade W*MM Assisténcia no local

~  Tf.:236551619 * Tf./[Fax: 236552621 !

* Reparagdes e
Recauchutagem

* AGENTE DIRECTO DE
VARIAS MARCAS

Cgramelairo:
3260 -308 FIGUEIRO DOS VINHOS |

PADARIA E PASTELARIA
FIGUEIROENSE

Fabrico didrio de pio e bolos

Tel. 236 552 332
Rua Com. Araiijo Lacerda
3260 Figueird dos Vinhos

sua vida e obra, permanece como
um simbolo dos ideais de Liberdade,
Fraternidade e Igualdade.

A 3 de Dezembro comemora-se o
centendrio do nascimento de
Adeodato Barreto. Neste sentido, a
Adraba- Associagdo do Espacgo e
Patriménio Popular, inserida nas
varias comemoragdes do centenario
e homenageando a vida e a obra de
Adeodato, apresenta no 1° trimestre
de 2006, uma exposi¢do em Aljustrel,
a vila mineira do Baixo Alentejo,
herdeira dos seus ensinamentos.

Sonia Frade

Grupo de Trabalho de Adeodato
Barreto

A Aldraba — Associagio do
Espago e Patriménio Popular

Na foto de cima,
Kalidas Barreto,
Narana Coissoro e
uma das filhas de
Kalidas Barreto, Ana
Isabel, durante a
Homenagem prestada
a Adeodato Barreto,
no pretérito dia 18 de
Novembro, na Casa de
de Goa, em Lisboa.
Na foto da direita,
Adeodato Barreto.

PREGOS ESPECIAIS
PARA
ASSINANTES
DE “A COMARCA”




4> DESPORTO

Mau grado a pesada
derrota na tltima jornada,
no reduto da Biblioteca -
naquela que foi a primeira
derrota da Desportiva na
condigdo de visitante - os
figueiroenses continuam a
assumir-se como uma das
principais figuras da Divi-
sdo de Honra de Leiria,
ocupando actualmente a 3*
posicdo da geral, quando
sdo ja decorridas 8 jornadas.
O Bombarralense depois da
pesada derrota em casa
frente ao Alqueiddo, volou
s vitorias e continua a
ocupar o primeiro lugar da
geral, logo seguido do Unido
da Serra (que foi vencer a
Mira de Aire), a apenas um
pontos e da Desportiva
também a escassos trés
pontos.

De registar a vitéria do
Avelarense no reduto do
Guiense que vinha a fazer
um excelente campeonato.
Com esta vitoria, os
pupilos de Fernando Silva -
em nitido crescendo de
forma - fugiram ao1ltimo
lugar e ganharam novo
alento na luta pela
despromocdo.

Ao fim de seis jornadas
o Recreio Pedroguense
assume-se cada vez mais
apontado como um dos
principais favoritos 4
subida para a Divisdo de
Honra. Seis jogos, outras
tantas vitorias reflectem
bem o bom momento que
a equipa orientada por
José Pélé atravessa. A
vitdria na tltima jornada,
frente a um dos
principais adversarios
(Alvaiazere), para mais
na condigdo de visitante
foi de estrema
importéncia, num
daqueles jogos de “seis”
pontos.

Ja o Sport de
Castanheira de Pera,
embora denotando-se
alguma evolugdo em
termos exibicionais,
teima em ndo acertar com
as vitdrias, tendo desta
feita perdido em casa
com a Ilha, uma equipa
do “seu” campeonato.
O Pedroguenses ¢é lider
isolado com 18 pontos,
seguido do Casal Novo

DIVISAO DE HONRA |
8 Jomada |
Biblioteca 30 Fig. Vinhos

Outeirense 11 Ansido
Vidreiros 241 SL Marrazes
Guiense 23 Avelarense
Mirense 12 U. Serra
C. Couce 141 Juncalense
Bombarralense 30 Vieirense
Alg.Serra  adiado Nazarenos

CLASSIFICAGAO

JoN =D P

Bombarralense 8 6 1 1 19 |
U. Serra Geeh 30718
Fig.Vinhos 8 5 1 2 16
Juncalense 8 4 3 1 15
Guiense i ¢ e v
Ansido g8 323 1
Nazarenos 8 2 4 1 10
Alg. Serra g 2302 9
Biblioteca 8 207 3 -9
Outeiense 8 1 5 2 8
Vieirense 8- -2 2.4 8
Marrazes 8% 72 4.8
Vidreiros B2 1 57|
Avelarense 8 2 1 5 7|
Mirense S T
ChdoCouce 8 1 3 4 6

Quem ocupa agora o tltimo
lugar, é o Chéo de Couce que
mesmo empatando com o
Juncalense e denotando nitida
subida de forma, continua em
maus lengois.

| Cast.Pera 04 lha

6 6 0 018

CasalNovo 6 4 2 0 14
|Alvaidzere 6 4 1+ 1 13
| Pelariga B 41 1 B
| Meirinhas 6 4 11913
lha B g -2id 1
Arcuda 6 2. 4.0 10
Moita Boi el G e
| Ranha s e S
CastPera 6 2 0 4 6
i Sems il T AR R
Ramalhais 61 14 4
Simonenses 6 1 0 5 3
Vermoil b4 0 5 -3
Matamourisca 6 1 0 5 3
Pousafiores 6 1 0 5 3

Casal Novo 22 Pelariga

CLASSIFICACAQ

JiaN o BaiDigP

sérios candidatos 4 subida),

(que denota uma evidente
quebra de forma) ja a 4
pontos. Seguem-se
Alvaidzere, Meirinhas e
Arcuda (estes sim, os que
se deverdo assumir como

todos a 5 pontos
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COM A HONRA

DIVISRO DISTRITAL

PEDROGAO JA SONHA

O Recreio de José Pélé soma e
segue. Com seis jornadas ja
dispotadas, os pedroguenses
somam outras tantas vitérias,
sendo que a da tltima jornada, no
belo recinto do Alvaiazere, teve
um sabor especial, pois para além
de se tratar de um classico do
norte do distrito, foi frente a um
assumido candidato & subida e
com um golo (goldo, diga-se) de
Gongalito j& mesmo em cima do
tempo regulamentar.

Entraram melhor os jogadores da
equipa da casa, valendo na
oportunidade a atengdo do
guarda-redes pedroguense,
Valente, com algumas boas
intervengdes.

Com o evoluir do jogo os
pedroguenses foram-se ambienta-
do ao relvado (em relativo mau o
estado, devido as fortes chuvadas S |
que se fizeram sentir) e tomaram :
conta do jogo.

A meio da segunda parte, com a
entrada de Mario T6 (ainda a
recuperar de uma lesdo), os
pedroguenses assumiram-se
definitivamente como donos do
jogo e foram sempre a equipa que
esteve mais perto do golo, pelo
que consideramos a vitéria
pedroguense como inteiramente
justa.

N

Juvenis (Campedes Distritais)
receberam Taca e Medalhas

A Associagdo de Futebol de Leiria
procedeu a entrega das medalhas e
da taga correspondente & conquis-
ta do Campeonato Distrital de
Juvenis da 1" Divisdo de Leiria
2004/2005, brilhantemente con-
quistado pelos jovens do Recreio
Pedroguense.

O Hotel Varandas do Zézere

esta localizado no Monte Senhora da Confianca.

O Hotel goza de uma excepcional vista panoramica
sobre a vila e desfiladeiro do Cabril. Daqui avista-se a
barrageam envolta numa belissima paisagem florestal,
onde o pinheiro desponta exuberante. Pedrégao
Pequeno situa-se na margem esquerda do Rio Zézere,
proximo do IC8 (Itinerario Complementar N.° 8), a 14
quilémetros da sede de concelho (Sertd).

Trizertur - Iméveis e Turismo do Zézere, Lda
Monte Senhora da Confianca
6100-532 Pedrogao Pequeno

Tel.: 236480210 Fax: 236480219

Deixe-se apaixonar pela paisagem do Cabril !
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2° EDITAL

A Direcgdo Geral dos Recursos Florestais faz publico que, nos termos do art.® 6.° do Regulamento da Lei n.°
2097, de 6 de Junho de 1959, aprovado pelo Decreto n.o0 44623, de 10 de Outubro de 1962, A CAMARA MUNICIPAL
DE FIGUEIRO DOS VINHOS requereu, pelo prazo de 10 anos, uma concessdo de pesca, na Ribeira de Alge
desde a ponte de Campelo, limite de montante, até a ponte de S. Siméo, limite de jusante, incluindo 2 Km das
ribeiras de Fontdo Fundeiro, dos Pardieiros, de Vilas de Pedro e do Caldeirdo, freguesias de Campelo e Aguda,

concelho de Figueiré dos Vinhos e freguesia do Espinhal, concelho de Penela.

Todas as pessoas singulares ou colectivas que se julguem prejudicadas nos seus direitos devem apresentar a
sua reclamacao, por escrito e devidamente justificada no Nucleo Florestal do Pinhal Interior — Zambuijeiro - 3210-

132 Lousa, no prazo de 30 dias a contar da data de divulgagéo deste Edital.

Para consulta dos interessados encontra-se nos referidos servigos o projecto de Regulamento, proposto pela

entidade requerente para vigorar na area a concessionar.

Lisboa, 6 de Outubro de 2005
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O DIRECTOR DE SERVICOS

- beraEavaco

Farmacia Dinis Carvalho
- Telef. 236 432 313

Figueiré dos Vinhos..........Farmacia Correia
- Telef. 236 552 312

-....Farmacia Serra
- Telef. 236 552 339

....Farmacia Vidigal
- Telef. 236 552 441

Farmacia Campos
- Telef. 236 622 891

Posto das Bairradas...............Farmacia Correia
- As 29 4% ¢ 69 Feiras

Posto de Arega.... weeneennenFAMMAcia Serra
- As 2‘ 3’ 4% o 6% Feiras

Pedrégéo Grande.........Farméacia Baeta Rebelo

- Telef. 236 486 133

Posto da Graga.............csceeeeeeeee.FAIMAcia Serra
- Todos os dias uteis

Posto de Vila Facaia...................Farmacia Serra
- Todos os dias uteis.

Pedrégao Pequeno............Farmacia Confianca

- Telef. 236 487 913

Farmacia Medeiros
- Telef. 236 621 304

Chéo de Couce..........cccnee......FArMacia  Rego

- Telef. 236 623 285

Castanheira de Pera......

Aguda

Avelar.

1 HOSPITAISICENTROS DE SAUDE

Castanheira de Pera.........c..cce0e00....236 432 333
Figueiré dos Vinhos........................236 551 727
Extensédo de Salde de Aguda........236 622 503

Extensdo de Saide de Arega........236 644 233
Extensao de SaGde de Bairradas..236 553 174
Extensdo de Saiide de Campelo...236 434 896
Extensio de Salde de Vilas Pedro...236 434 545

AGRADECIMENTO
JOAO DELGADO MARTINS

Nasceu a 30/12/1920 - Faleceu a 17/11/2005

Esposa e Familia, vém por este
meio agradecer a todas as pesso-
as que se dignaram acompanhar
0 seu ente querido, bem como a
todas as outras que pelos mais
diversos meios lhes tém manifes-
{ado a sua solidariedade e o0 seu

pesar.
Atodos estdo imensamente re-
conhecidos e jamais esquecerao
todo o carinho e solidariedade, que
tém envolvido toda a familia. At
Bem Hajam Morada

Lavandeira-FIG. VINHOS

JOSE SIMOES ABREU

Nasceu a 21/04/1921 - Faleceu a 07/10/2005

Esposa, Netos, Nora, Irméo e
toda a familia vém por este meio
agradecer atodas as pessoas que
se dignaram acompanhar o seu
ente querido, bem como a todas
as outras, que pelos mais diversos
meios Ihes tém manifestado a sua
solidariedade e o seu pesar.

A todos estdo imensamente re-
conhecidos e jamais esquecerao
todo o carinho e solidariedade, que

tém envolvido toda a familia.

Bem Hajam

Pedrégdo Grande 236 485 133
Extensdo de Salde da Graca.........236 550 188
Extenséo de Saide de Vila Facaia...236 550 297
Alvaiazere 236 655 303
Ansido 236 677 862
Il BOMBEIROS
Castanheira de Pera........................236 432 555
Figueiré dos Vinhos.............c.00......236 552 122
Pedrégédo Grande. 236 486 122
Alvaiazere 236 650 510
Ansido 236 677 751
= GNR(GUARDANACIONALREPUBLICANA)
Castanheira de Pera........................236 434 444
R 268 de 2005113 Figueiré dos Vinhos 236 552 444
Pedrégédo Grande 236 486 284
Alvaiazere 236 655 303
Ansido 236 677 444

Agéncia Funeraria

Alfredo Martins Unip. Lda.

Funerais para todo o Pais e Estrangeiro

Imagens, Ter¢os, Velas, e toda a gama de Artigos Religiosos

Sede:

Rua D. Sancho - 3260 Figueir6 dos Vinhos (Antigo Manuel Moco)
Filial:

Loja N° 3 - Edificio do Mercado de / Pedrégio Pequeno - 6100 SERTA

Armazém:
Chais - Bairradas - 3260 Figueiré dos Vinhos

Telefones: 236 553077
Telemoveis: 966 192491 * 969 846 284

Permanentes: 969 097 498
969 966 014 * 964 474 023




COLABORADC

“OSNEVEIROS”
CAFE MINI-MERCADO

de Isabel Maria A.
Simdes Graga

Telefone

"A Comarca"
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COENTRAL GRANDE
CASTANHEIRA DE PERA

CAFE RESTAURANTE
EUROPA

Joaquim Serrada Fonseca

; 8 .
RESTEUROPA @ MAIL.TELEPAC.PT

R R

* Feijoada de Marisco
* Arroz de Lampreia (na época)
* Ensopado de Javali
* Cabrito 4 Europa
* Bacalhau na Canda
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Marco Reis e

Moura
Solicitador

Tel/Fax. 236 552 240 Tm 968 063 036
E-mail: 3971@solicitador.net
Rua Luis Quaresma Vale do Rio, 8 - 1°
3260 - 422 Figueird dos Vinhos

I Grafiv

Grafiea de Figueird dos Viahos, Lda.

Tel./Fax 236553365
* Movel 96 256 14 36

Rua Com. Aratijo Lacerda, 10-12
* 3260 Figueir6 dos Vinhos

Quem ¢é que ndo amara a musica? E
porqué?

Quando ouvimos algumas das pecgas
musicais que pela sua alta qualidade sdo
intemporais, porque todas as geragdes as
adoram?

Na realidade, esses grandes compositores
que as criaram, legaram-nos obras
maravilhosas que continuam a produzir os
seus benéficos efeitos, incluindo na saude,
na educagdo, na regeneracio,etc.

Como eles souberam e sabem unir os
sons diversos numa perfeita harmonia
instrumental e por vezes incluindo coral e até
com o movimento do bailado?

‘Todo o mundo sabe da nossa escala
diatonica: desde o “d6” até ao “si”. Alids, nesse
filme muito popular sob o titulo: “ MUSICA
NO CORACAO”, JULIA Andrew’s, para
ajudar a cantar os 7 filhos do capitio von
Trapp, entoa uma bela canc¢do baseada
precisamente nas sete notas musicais. Como
se sabe, este filme respeita a uma histéria real,
embora com alguma ficcdo. Na cromatica
surgem 12 sons a qual, mais usada no oriente,
viria a ser introduzida no Ocidente gracas aos

AS ORIGENS REMOTAS DA MUSICA

ABELEZA DA DIVERSIDADE DOS SONS MUSICAIS

rosacruzes, Bach e Wagner, aquele no * Cravo
bem temperado” e este nas Operas Tristio e
Isolda e Parsifal.

As musicas africana e afro-americana tém
uma liberdade maior.

E porque é que nessas pegas ha harmonia,
melodia e ritmo que nos eleva e liberta? Porque
eles sabem usar as diferentes notas musicais
na sua altura; a sua diferencga entre dois sons
produz um intervalo e assim temos uma escala
musical, conjunto de notas que geram uma
melodia. Ora a nota pode ser mais alta ou mais
baixa. Notamos com facilidade se o som é
forte ou fraco. Isso tem a ver com a
intensidade do som. A altura é diferente, tem
a ver com o nimero de vibragdes por segundo;
um numero elevado produz um som agudo;
um pequeno, um som grave. Também varia
de instrumento para instrumento. Por outro
lado o som pode ser ainda 4spero ou brando,
tem a ver com a qualidade do timbre e aqui
ha algo a ver com a ligagdo a cor, com a
tonalidade. Tudo isto necessita ainda de ritmo
para produzir uma obra harmonica, bela,
elevada, que pouco tem a ver com alguns
temas por ai tocados em que colocam as

20051123 _ALTOMARCA

colunas em sons tdo elevados que a musica... O
ritmo tem a ver com os compassos. Todo o
mundo sabe que, por exemplo, as valsas sdo
ternarias, nelas ha 3 tempos no seu movimento.
E um compasso ternario. Se for uma marcha eis
ja binario: um, dois; um, dois. Ora aqui entra a
velocidade, o tempo: se for lenta gera um som
algo melancoélico, mas hé dignidade, solenidade;
se for rapido, gera alegria, vitalidade.

Estamos numa era das pressas € o que
ouvimos? Como se danga? Que ritmos existem?
Canta-se ou berra-se? Ha de tudo, ndo estamos
julgando. Jamais.

Se formos a escala hindu surgem-nos 22 sons!
Por isso nem sempre os ocidentais gostam de
suas musicas...elas estdo adaptadas mais a
sensibilidade destes povos. Com isto jamais
devemos considerar que hd musicas superiores e
outras inferiores.

Em todas saibamos dar valor 2 Musica;
tenhamos gratiddo aos que criam boas obras
musicais; aos que as executam e a todos quantos
estdo ligados as AssociagOes ligadas a esta arte
sublime e universal.

O fim das doencas associadas aos

problemas coronirios

Aliada a outros habitos saudaveis, a pratica
de uma alimentagdo equilibrada ajuda a preve-
nir doengas cardiovasculares. Para quem ja so-
fre de uma patologia deste foro, resulta numa
boa adjuvante.

Se as vitaminas de complexo B funcionam
como arma terapéutica para as doengas
cardiovasculares — porque sdo essenciais para
o processo de degradagdo da homocisteina —, a
alimentag@o, de uma forma geral, ndo lhes fica
atras. Alias, é sabido e reconhecido que uma
dieta sauddvel é benéfica, sendo ainda mais
vantajosa quando aliada a tantos outros habi-
tos salutares.

«No que diz respeito as doengas
cardiovasculares, a alimentagdo tem muita im-
portancia a varios niveis», assinala a Dr.* Elsa
Feliciano, nutricionista da Fundagdo Portugue-
sa de Cardiologia (FPC), apontando:

«Por um lado, uma alimentagdo desequili-
brada conduz ao aumento do peso e a obesida-
de, ambos factores de risco das doencgas
cardiovasculares. Por outro, independentemente
de estar associada ao peso, uma dieta excessi-
va em gordura de origem animal, em fritos ou o
consumo abusivo de carne estd muito relacio-
nada com o aumento do “mau” colesterol.»

A especialista culpa a alimentagdo pobre em
fibras pelo agravamento do risco destas doen-
cas.

ALIMENTACAO E DOENCAS CARDIOVASCULARES -
ALIMENTACAO SAUDAVEL E EQUILIBRADA

Ha, pois, que evitar refeigdes em que es-
casseia sopa, produtos horticolas, peixe ou
leguminosas. Todos estes alimentos (e muitos
outros) tém nutrientes fundamentais que aju-
dam no controlo do colesterol.

Todavia, a alimentagdo menos saudavel ndo
¢é a unica culpada... O numero insuficiente de
refeigdes também ¢ prejudicial. Por exemplo, é
impenséavel apenas almogar e jantar.

«As pequenas refeicdes intermédias aju-
dam a controlar o apetite para as refei¢des prin-
cipais. Se lancharmos ndo vamos ter tanta fome
ao jantar», assegura Elsa Feliciano.

«As pessoas esquecem-se de comer, prin-
cipalmente por falta de tempo. Depois, como
se habituam a estar horas sem ingerir alimen-
tos, acabam por ndo sentir necessidade nem
fome», refere a nutricionista, completando:

«A alimentag¢do deve ser fraccionada em
cinco ou seis refeigdes didrias, sendo o pe-
queno-almogo fundamental, porque prepara o
organismo para o dia.»

E os alimentos?

Mesmo que se respeite o numero de refei-
c¢oes aconselhado diariamente, de nada serve
se ndo for dada a devida importancia ao res-
pectivo contetido. Na generalidade, ha que ter
atengdo a variedade.

Deste modo, segundo a nutricionista, «a
alimentac¢do deve ser rica em legumes (cozi-
nhados ou crus, em salada) e em sopa. Nas

refei¢des, devem também ser consumidos farina-
ceos (arroz, massa e batata), ndo sendo aconse-
lhavel juntar mais de um. As carnes devem ser
consumidas moderadamente e, de preferéncia,
devem ser magras ou de aves».

Se houver indecisdo entre um prato de peixe e
um de carne, a escolha deveri recair sob o primei-
ro. Ja aqueles que preferem carne devem fazer um
esfor¢o e comer mais peixe.

A fruta deve ser consumida com regularidade,
mas ndo em excesso, ¢ os lacticinios ndo devem
ser gordos.

A égua é indispensavel a satide, sendo acon-
selhavel beber entre 1,5 a 2 litros por dia.

«Todos os outros alimentos — doces,
enchidos, queijos gordos, etc. — devem ser con-
sumidos em pequenas quantidades e, apenas, “em |
dias de festa™», diz Elsa Feliciano.

«Deve-se utilizar uma culinaria variada com co-
zidos, grelhados, estufados, jardineiras ou caldei-
radas, mas com pouca gordura», acrescenta a
nutricionista, frisando:

«A escolha da gordura deve ser muito
criteriosa. O azeite ¢ uma gordura 6ptima, assim
como as gorduras polinsaturadas. Para barrar o
pdo é preferivel usar cremes com gorduras
polinsaturadas.»

NO PROXIMO NUMERO: “Alimentos enriquecidos”

Responsabilidade cientifica da informagao:
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2° EDITAL

A Direcgéo Geral dos Recursos Florestais faz publico que, nos termos do art.® 6.° do Regulamento Lei n.° 2097,
de 6 de Junho de 1959, aprovado pelo Decreto n.° 44623, de 10 de Outubro de 1962, A CAMARA MUNICIPAL DE
PEDROGAO GRANDE requereu, pelo prazo de 10 anos, uma concessao de pesca, na albufeira do Cabril limitada
a montante, no rio Unhais pela ponte da Amoreira, no rio Zézere pela confluéncia da ribeira de Madeird com este
rio, e a jusante, pela barragem do Cabril, nas freguesia de Pedrégdo Grande, concelho de Pedrogdo Grande;
freguesias de Sobral, Alvaro e Madeira, concelho de Oleiros; freguesia de Pedrégdo Pequeno, concelho da Serta;
freguesia de Alvares, concelho de Géis; freguesia da Portela do Fojo, concelho da Pampilhosa da Serra. Todas as
pessoas singulares ou colectivas que se julguem prejudicadas nos seus direitos devem apresentar a sua
reclamacéo, por escrito e devidamente justificada, no Ntcleo Florestal do Pinhal Interior Norte — Zambuijeiro -
3210-132 Lousa, no prazo de 30 dias a contar da data de divulgagéo deste Edital.

Para consulta dos interessados encontra-se nos referidos servigos o projecto de Regulamento, proposto pela
entidade requerente, para vigorar na area a concessionar.

Liike e nlaste pe Bidgs

Linite jwsante. 2ons de pretecqhe don orglon
@ pegursnLa g4 Bamagen 06 Candi

Lisboa, 7 de Outubro de 2005
O DIRECTOR DE SERVICOS

VOLUME DE PRODUGAO DAS

GOVERNO APROVOU COMPLEMENTO
EMPRESAS AUMENTA NO
TERCEIRO TRIMESTRE

Um painel de empresdrios da Associacfio de Empreiteiros de
Obras Piiblicas (ENOP) revelou hoje que o volume de produgiio
registado nas empresas de construciio aumentou no terceiro
trimestre, mas a carteira de encomendas diminuiu.

Entre Junho e Setembro, o saldo de respostas dos empresérios foi
negativo em 26%, mais 20% do que o registado no trimestre anterior,
segundo os dados recolhidos pela Associagdo de Empreiteiros de
Obras Piiblicas (ENOP). Pelo contrério, as respostas sobre o volume
de produgdo passaram de menos 44% para menos 26%, e segundo as
previsdes da ANEOP, vio melhorar no resto do ano.

A generalidade dos indicadores - tal como o indicador de confianga,
perspectivas de emprego e evolugdo global - piorou do segundo para
o terceiro trimestre, 0 que leva a ANEOP a concluir que “acentuou-
se 0 pessimismo entre os empresarios que integram o painel”.
Melhorias foram também sentidas nas respostas relativas a actividade
de obras piiblicas e privadas.

Os principais obsticulos apontados pelos empresarios sido a
concorréncia (35%), nivel de procura (26%), atrasos no pagamento
(18%) e custos de produgdo.

DE PEMSAO PARA IDOSOS

O Conselho de Ministros aprovou o decreto que institui o complemento de pensio
para os idosos, uma prestaciio social que serd paga a pessoas com mais de 65 anos e
com rendimento mensal inferior a 300 euros. Sé teriio acesso a este complemento os
idosos com rendimentos anuais inferiores a 4.200 euros, ou, tratando-se de casais, a
7.350 euros.

Em 2006, o diploma que prevé uma aplicagdo gradual em termos etdrios, abrangeré apenas
os idosos com mais de 80 anos, estendendo-se depois progressivamente aos idosos com 75
anos (em 2007), 70 anos (2008) e 65 anos (em 2009).

O valor do complemento de penséo seré equivalente ao montante necessario para que cada
pensionista idoso perfaga os 300 euros por més. Ou seja, se um pensionista receber uma
reforma de 250 euros e nfo tiver mais nenhum rendimento, o complemento de penséo a
pagar pelo Estado seré de 50 euros por més. No célculo do complemento a receber pelos
idosos serd tido também em conta o nivel de rendimento dos filhos, bem como a composigéo
dos respectivos agregados. De acordo com o Governo, a "solidariedade familiar" serd tida
em conta em 20% dos complementos atribuidos. Nos outros casos, o Estado assegurard a
totalidade do complemento.

De acordo com a Seguranga Social, existem em Portugal perto de um milhdo de idosos com
pensdes inferiores a 300 euros, 30% dos quais em risco de pobreza.

Na mesma reunido o Conselho de Ministros fixou em 385,90 euros o Salario Minimo
Nacional para 2006, que representa um aumento de trés por cento face ao valor actualmente
em vigor.

CONVENGAO EMPRESARIAL
DOCENTRO

-V CONGRESSO
DOS EMPRESARIOS
DO CENTRO

As empresas do Centro de Portugal enfrentam
hoje uma realidade que implica o seu envolvimento
forte numa dindmica de mudanga. A Convengio
Empresarial do Centro serd uma jornada que visara
identificar e debater um roteiro de acg¢do para o
crescimento econdémico e competitividade das
empresas, bem como estabelecer compromissos e
responsabilidades quanto ao papel de cada
empresario no processo de desenvolvimento.

Participe na Conveng¢do Empresarial do Centro
que decorrera no proximo dia 26 de Novembro, na
Expocentro, em Pombal.

Programa
09:45h Sessdo de Abertura
- Dr. Jorge Sampaio - Presidente da Republica
- Eng. Narciso Mota - Presidente da C. M. Pombal
- Eng. Rodrigues Marques - Presidente da AICP -
Associac¢io dos Industriais do Conc. de Pombal
- Dr. Anténio J. Almeida Henriques - Presidente
da CEC - Camara de Comércio e Induistria do Centro
Painel — O Futuro do Centro
11:00h O Pacto para a Nova Centralidade
11:20h Desenvolvimento -
11:30h As qualificagdes, a rede de conhecimento
e saber e as ligagdes ao sistema empresarial
11:40h A estrutura policéntrica do sistema urbano
e a interac¢do dos sistemas produtivos locais
11:50h A rede regional de infra-estruturas:
mobilidade e logistica
12:00h Dindmica empresarial da Regido Centro e
clusters emergentes
12:10h O papel dos agentes regionais na
atractividade das cidades e as parcerias publico-
privadas
12:20h Debate
Painel — Competitividade e Sucesso Empresarial
14:30h Competitividade e Inovagao
14:40h Qualificagdes e Recursos Humanos
14:50h Industria
15:00h Comércio e Servigos
15:10h Turismo
15:20h Floresta
15:30h Pausa para Café
15:45h A Competitividade do Centro
16:00h O Sucesso Empresaria
16:15h Presidente da Confederagdo do Comércio
e Servigos de Portuga Dr. José Anténio Silva
16:30h Presidente da Confederagdo da Industria
Portuguesa Eng. Francisco van Zeller
16:45h Debate
18:00h Sessdo de Encerramento
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DIRF(( AO-GERAL DOS IMPOSTOS -DF DE LEIRIA
“igueird dos Vinhos

Servico de Financas de

2° EDITAL E ANUNCIO
CHEFE DE FINANGAS DO CONCELHO DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Faz saber que no dia 28 de Dezembro de 2005, pelas 14,30 horas, neste Servigo de Finangas, se ha-
de proceder a venda mediante proposta em carta fechada, nos termos dos artigos 248° do Cédigo de
Procedimento e de Processo Tributario e 893° do Codigo de Processo Civil, dos bens abaixo designados,
penhorados a MARIA GRACIOSA SIMOES SANTOS, residente em Cercal, freguesia de Aguda, concelho
de Figueiré dos Vinhos, no processo de execugdo fiscal n°.1376199001000993 e aps.., para pagamento
da importancia de « 5.761,82 (cinco mil e setecentos e sessenta e um euros e oitenta e dois céntimos),
bem como dos juros de mora e custas, que se mostrem devidos, proveniente de dividas de IVA, sendo o
valor base a venda de 70 % do valor atribuido de acordo com o estipulado no n® 2 do art.® 250° do
mencionado Cédigo de Procedimento e de Processo Tributario.

BENS PENHORADOS

Verba n®.1 - Uma casa com a superficie coberta de 28 m2, sito no Cercal, confrontando do norte com
Manuel Simdes, nascente com Clementino Simdes, Sul com logradouro e poente com a Rua, inscrito na
matriz predial urbana da freguesia de Aguda, sob o artigo n°.453, com o valor patrimonial para efeitos de
IMT » 29,62. Descrito na Conservatoria do Registo Predial de Figueir6 dos Vinhos sob o n°. 01952/160993.

VALOR ATRIBUIDO DE 5.000,00 (cinco mil euros).

Verba n®.2 - Uma casa de habitacdo de ric e 1° andar. O r/c é composto de uma divisdo, uma cozinha
e duas casas de banho. O 1° andar tem 3 divisdes e so6tdo, sito em Cercal, a confrontar do norte com
Anténio de Jesus Rosinha, nascente com Manuel Francisco dos Santos, sul com Estrada e poente com
Estrada, com a superficie coberta de 102 m2 e logradouro 48 m2, inscrito na matriz predial urbana da
freguesia de Aguda, sob o artigo n°.1906, com o valor patrimonial para efeitos de IMT « 1.816,26. Descrito
na Conservatoria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos sob o n°.01951/160993.

VALOR ATRIBUIDO DE 30.000,00 (trinta mil euros).

E fiel depositario, a Sr*. Maria Graciosa Simdes Santos, com residéncia em Cercal, Aguda, Figueiré
dos Vinhos, que deverd mostrar os bens.

Séo assim convidadas todas as pessoas interessadas a apresentarem as suas propostas em carta
fechada, neste Servigo de Financas, até as 14,30 horas do dia 28 de Dezembro de 2005 ndo podendo
nenhuma oferta ser inferior ao valor base para a venda.

(No caso de envio pelo correio, as propostas deverfio dar entrada até 4s 16 horas do dia anterior e
dentro de outro envelope, acompanhado de fotocdpia do Bilhete de Identidade e nimero de contribuinte).

Esclarece-se de igual modo que no canto superior esquerdo do envelope devera indicar-se o nimero
do processo a que se destina e juntar copia do Cartdo de Contribuinte e Bilhete de Identidade.

Informa-se que no acto da venda, devera ser depositada a quantia minima de um tergo do prego,
sendo a restante parte depositada no prazo de 15 dias.

Pela aquisigdo é devido Imposto Municipal sobre Transmiss8es Onerosas de Iméveis, que tera de ser
paga no prazo de 30 dias, bem como o respectivo Imposto selo.

Declara-se, por Ultimo, que se o prego mais elevado for oferecido por dois ou mais proponentes, abrir-
se-4, logo, licitagdo entre eles, salvo se declararem que pretendem adquirir os bens em co-propriedade.
Se estiver presente apenas um, este pode cobrir a proposta dos outros, e se nenhum deles estiver presente,
ou estando ndo pretender licitar, proceder-se-4 a sorteio.

Ficam, por este meio, citados quaisquer credores incertos e desconhecidos que gozem de garantia
real sobre os bens penhorados, bem como os sucessores dos credores preferentes para, reclamarem os seus
créditos, no prazo de quinze dias imediatos aos 20 da dilagdo contados da ultima publicagdo, nos termos
do n° 1 do art®. 240° do C.P.P.T..

E para constar se passou o presente e outros, de igual teor, que véo ser afixados nos lugares piblicos
do costume.

Figueiré dos Vinhos, 10 de Novembro de 2005.

E eu, Vitor Marques, Técnico Administ. Tributéria, servindo de escrivdo o subscrevi.

O Chefe de Finangas,
José Fernando Duarte da Paz

_ATOMARCA

IN" 268 de 2005.11.23
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DIRECCAO-GERAL DOS IMPOSTOS - DF DE LEIRIA

Servigo de Finangas de Figueiro dos Vinhos

2° EDITAL E ANUNCIO
CHEFE DE FINANGAS DO CONCELHO DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Faz saber que no dia 28 de Dezembro de 2005, pelas 10 horas, neste Servigo de Finangas, se ha-de
proceder a venda mediante proposta em carta fechada, nos termos dos artigos 248° do Cédigo de
Procedimento e de Processo Tributario e 893° do Cédigo de Processo Civil, dos bens abaixo designados,
penhorados a SILVIO HENRIQUES DAVID, residente em Vilas de Pedro, freguesia de Campelo, concelho
de Figueird dos Vinhos, no processo de execugdo fiscal n®.1376198901000942 e aps., para pagamento da
importancia de 14.430,40 (catorze mil e quatrocentos e trinta euros e quarenta céntimos), bem como dos
juros de mora e custas, que se mostrem devidos, proveniente de dividas de VA, sendo o valor base a venda
de 70 % do valor atribuido de acordo com o estipulado no n® 2 do art.° 250° do mencionado Cédigo de
Procedimento e de Processo Tributario.

BENS PENHORADOS

Verba n°.1 - Um terreno com pinhal e mato, sito ao Vale da Corga, a confrontar do norte com Casal do
Vale da Corga, nascente e poente com Maria da Conceigéo Reis e sul com Armindo Martins Ribeiro, tem
a area de 180 m2, inscrito na matriz predial ristica da freguesia de Campelo, sob o artigo n°. 12236, com
o valor patrimonial para efeitos de IMT + 47,21. Descrito na Conservatéria do Registo Predial de Figueird
dos Vinhos sob o n° 01150/220993.

VALOR ATRIBUIDO DE 250,00 (duzentos e cinquenta euros).

Verba n®.2 - Terreno com pinhal e mato sito ao Vale da Corga, a confrontar do norte com Manuel
Borba, nascente com casal do Vale da Corga, sul com Armindo Martins Ribeiro e poente com Albino
Martins Ribeiro, tem a area de 180 m2, inscrito na matriz predial ristica da freguesia de Campelo, sob o
artigo n°. 12251, com o valor patrimonial para efeitos de IMT + 31,47. Descrito na Conservatéria do
Registo Predial de Figueiré dos Vinhos sob o n® 01149/220993.

VALOR ATRIBUIDO DE 250,00 (duzentos e cinguenta euros).

E fiel depositario, o Sr. Silvio Henrigues David, com residéncia em Vilas de Pedro, Campelo, Figueird
dos Vinhos, que devera mostrar os bens.

S&o assim convidadas todas as pessoas interessadas a apresentarem as suas propostas em carta
fechada, neste Servigo de Finangas, até as 10 horas do dia 28 de Dezembro de 2005 ndo podendo
nenhuma oferta ser inferior ao valor base para a venda.

(No caso de envio pelo correio, as propostas deverdo dar entrada até as 16 horas do dia anterior e
dentro de outro envelope, acompanhado de fotocopia do Bilhete de Identidade e niumero de contribuinte).

Esclarece-se de igual modo que no canto superior esquerdo do envelope devera indicar-se o nimero
do processo a que se destina e juntar cépia do Cartdo de Contribuinte e Bilhete de Identidade.

Informa-se que no acto da venda, deverd ser depositada a quantia minima de um tergo do prego sendo
a restante parte depositada no prazo de 15 dias.

Pela aquisigdo é devide Imposto Municipal sobre Transmissbes Onerosas, que tera de ser paga no
prazo de 30 dias, bem como o respectivo Imposto selo.

Declara-se, por ultimo, que se o prego mais elevado for oferecido por dois ou mais proponentes, abrir-
se-a, logo, licitagdo entre eles, salvo se declararem que pretendem adquirir os bens em co-propriedade.
Se estiver presente apenas um, este pode cobrir a proposta dos outros, e se nenhum deles estiver presente,
ou estando ndo pretender licitar, proceder-se-a a sorteio.

Ficam, por este meio, citados quaisquer credores incertos e desconhecidos que gozem de garantia
real sobre os bens penhorados, bem como os sucessores dos credores preferentes para, reclamarem os seus
créditos, no prazo de quinze dias imediatos aos 20 da dilagdo contados da ultima publicagéo, nos termos
do n® 1 do art.® 240° do C.P.P.T..

E para constar se passou o presente e outros, de igual teor, que v@o ser afixados nos lugares plblicos
do costume.

Figueird dos Vinhos, 10 de Novembro de 2005.

E eu, Vitor Marques, Técnico Administ. Tributaria, servindo de escrivio o subscrevi.

O Chefe de Finangas,
José Fernando Duarte da Paz

ATOMARCA
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TRIBUNAL JUDICIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

2* Andncio

Processo: 517/2001

Execuciio Ordindria

N/Referéncia: 212275

Exequente: Tomds Coelho Simdes e outro(s)...
Executado: Albano Assungiio Graga e outro(s)...

Nos autos acima identificados foi designado o dia 29-11-2005, pelas 14:00 horas, para neste Tribunal,
se proceder & abertura de propostas, para venda dos iméveis abaixo identificados, por valor ndo inferior
a70% do valor base abaixo indicado, e, que sejam entregues até esse momento, na Secretaria deste Tribunal,
pelos interessados na compra do(s) seguinte(s) bem/bens:

TIPO DE BEM: Imével

REGISTO: Ap. 04/120302, Pedrogio Grande - Conservatéria do Registo Predial

ARTMATRICIAL: 2.573°,, Pedrdgfio Grande - Servigo de Finangas

DESCRICAQ: Verba n°.1 - Terreno de cultura com érvores fruteiras e oliveiras, com a drea de 1.052 m2,
situado em Carvalheira Pequena, a confrontar de norte com José Ferreira da Conceiglio, sul com Manuel
Nunes David, nascente com Domingos Carvalho e Outros e poente com cantinho, inscrito na matriz da
freguesia da Gragas, concelho de Pedrogiio Grande sob o Art.” 2573, com o valor tributivel de « 19,12
euros, descrito na Conservat6ria do Registo Predial de Pedrégiio Grande, sob o n®. 03813/151297", com
o VALOR BASE DE VENDA: = 119,12 euros.

TIPO DE BEM: Imovel

REGISTO: Ap. 120302, Pedrogio Grande - Conservatiria do Registo Predial

ARTMATRICIAL: 7.236°,, Pedrégio Grande - Servigo de Finangas

DESCRICAOQ: Verba n°.2 - Terreno de pinhal, com a drea de 1.320 m2, situado em Vale das Silvas, a
confrontar de norte com herdeiros de Adelino da Costa, nascente com Mirio da Costa Paiva, sul com
Manuel Simbes Rosa e poente com Alvaro Correia Tavares de Carvalho, ins-crito na matriz da freguesia da
Graga, concelho de Pedrogio Grande, sob o Art.” 7.236, com o valor tributdvel de « 10,43 euros, descrito
na Conservatoria do Registo Predial de Pedrigio Grande, sob o n.® 02617/220493", com o VALOR
BASE DE VENDA: » 110,43.

TIPO DE BEM: Imével

REGISTO: Ap. 04.120302, Pedrégio Grande - Conservatéria do Registo Predial

ART.MATRICIAL: 1.130°,, Pedrégdio Grande - Servigo de Finangas

DESCRICAQ: Verba n°. 3 - Prédio misto, morada de casas de habitagfio, composto de rés do chio e 1°.
andar, situado em Carvalheira Pequena, a confrontar de norte com Arlindo Lopes Godinho, sul com
Manuel Carvalho Rodrigues, nascente com estrada e poente com José da Conceiglio Ferreira inscrito na
matriz da freguesia da Graga, concelho de Pedrégdo Grande, sob o art.® (urbano) 1.130°,, com o valor
tributével de « 841,63 euros e descrito na Conservatdria do Registo Predial de Pedrégiio Grande sob o
n°. 03813/151297"., com VALOR BASE DE VENDA: « 69.850,00 euros. -

todos PENHORADOS em 07-02-2002 aos EXECUTADOS: Albano Assungfio Graga. Estado civil:
Casado. Documentos de identificagiio: BI 4002888, NIF -111534046. Endereco: Carvalheira Pequena,
Pedrégfo Grande, 3270 Pedrogdo Grande e esposa EXECUTADO: Maria do Céu Sacramento Conceigiio.
Estado civil: Casado. Documentos de identificagio: BI - 6689601, NIF -128020016. Enderego: Carvalheira
Pequena - Graga, Pedrégdo Grande, 3270-000 Pedrogio Gﬂmde -

Consigna-se que ¢ fiel depositario dos imdveis arrest /penhorados, o proprio exequente, Sr.
TOMAS COELHO SIMOES, casado, NJF. 166023213, residente em Pedreira, 3260 Figueird dos Vinhos;
Que a quantia exequenda ¢ de + 246.261,43 acrescida de juros e custas proviveis; Que existem créditos
reclamados pelo Banco de Investimento Imobilidrio, SA., no montante de » 46.075, 75 euros, j4 admitidos
e graduados em 1°, lugar; e, QUE, a este acto, podem assistir o exequente, os executados, os credores e
wdosospmponemes osqumsﬂcamadvemdosquempmpnstas apresentadas devem fazer constar a
identifi e indicagdio da residéncia dos proponentes, cuja assinatura deverd também mostrar-
se reconhecida nos temos legms -

Data: 20-10-2005

A Juiz de Direito,
Joana Branco
O Oficial de Justiga

José Pinheio @ [T “TOMARCA
N°® 268 de 2005.11.23

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Certifico, para efeitos de publicagdo que, por escritura de hoje,
lavrada neste Cartério a cargo da Notdria Licenciada Marta Maria
Ferreira Agria Forte, iniciada a folhas cento e quarenta do livro de
notas niimero sessenta e um - C, ILIDIO TEIXEIRA TRINDADE
e mulher LIDIA DA CONCEICAO BORGES TEIXEIRA,
casados sob o regime da comunhio de adquiridos, naturais, ele da
freguesia de Leomil, concelho de Moimenta da Beira, e ela da freguesia
de Arega deste concelho, residentes na Rua da Eira, n® 109 -3°Dt°,
Alto de Algés, freguesia de Algés, concelho de Oeiras, C.F.
respectivamente 143.519.433 e 128.710.128, declaram:

Que sdo, com exclusdio de outrém, donos e legitimos
possuidores do prédio seguinte, sito na freguesia de Arega, concelho
de Figueir6 dos Vinhos:

Terra de cultura com oliveiras e videiras em corrimdo,
sita em CARREIRA, com a drea de mil setecentos e trinta metros
quadrados, que confronta de norte com Arlindo Morais Luis, nascente
com Manuel Conceigdo Borges, do sul com estrada e do poente com
herdeiros de Orlando da Graga, inscrito na matriz em nome do
Justificante marido sob o artigo 8.839, com o valor patrimonial e
atribuido de vinte e cinco euros, e omisso na Conservatéria do
Registo Predial de Figueird dos Vinhos.

O referido prédio veio & posse deles, justificantes por
doagdo verbal que em mil novecentos e oitenta e trés, em més e dia
que ndio podem precisar, lhes foi feita pelos pais da justificante mulher,
Daniel Borges e mulher Maria da Conceigiio, residentes que foram no
dito lugar de Carreira, e actualmente falecidos, doagdo esta que nunca
chegou a ser formalizada.

Que desde essa data, eles justificantes, comegaram a
possuir o referido prédio em nome proprio e durante mais de vinte
anos, sem a menor oposigdo de quem quer que seja, desde o inicio,
posse que sempre exerceram ostensivamente, com o conhecimento de
toda a gente do lugar e a pratica reiterada dos actos habituais de um
proprietario pleno, cultivando o terreno, tratando das oliveiras e da
vinha, avivando as estremas, extraindo do prédio todas as suas
utilidades, pelo que sendo uma posse pacifica, publica, continua e de
boa &, durante aquele periodo de tempo, adquiriram o referido prédio
por usucapido.

Nestas circunstincias, impossibilitados estdo eles,
justificantes, de comprovar, pelos meios extrajudiciais normais, a
aquisigdo do referido prédio, para o efeito de o registarem a seu favor,
na competente Conservatoria do Registo Predial. ——
Conferido esta conforme.
Cartério Notarial de Figueiré dos Vinhos, vinte e um de Novembro
de dois mil e cinco.

0 2° Ajudante

(Mario Jorge Louro Medeiros) N° 268 de 2005.11.23

NOTARIADO PORTUGULS
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Certifico, para efeitos de publicagdo que, por escritura de hoje,
lavrada neste Cartorio a cargo da Notdria Licenciada Marta Maria
Ferreira Agria Forte, iniciada a folhas cento e vinte e um do livro de
notas nimero sessenta e um - C, JOSE MANUEL DA
CONCEICAO MARIA ¢ mulher HELENA MARQUES DA
SILVA MARIA, casados sob o regime da comunhio de adquiridos,
naturais da freguesia de Aguda deste concelho, residentes na Rua
Aprigio Gomes, n° 9, freguesia de Séio Bras, concelho de Amadora,
C.F. respectivamente 179.615.262 e 109.211.529, declaram: —

Que sdo, com exclusio de outrém, donos e legitimos
possuidores do prédio seguinte, sito na freguesia de Aguda, concelho
de Figueir6 dos Vinhos:

Terra de cultura com oliveiras, laranjeiras e macieiras,
sitaem CHIMPELES, com a drea de setecentos e trinta e um metros
quadrados, que confronta de norte com estrada e herdeiros de Antonio
Sabino, nascente com Manuel Pires, do sul com caminho ptiblico e
do poente com herdeiros de Anténio Sabino, inscrito na matriz em
nome do justificante marido sob o artigo 25.762, com o valor
patrimonial e atribuido de vinte e um euros e quarenta céntimos, e
omisso na Conservatoria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos.

O referido prédio veio a posse deles, justificantes por
doagdo verbal que em mil novecentos e setenta e cinco, em més e dia
que nido podem precisar, lhes foi feita pelos pais do justificante
marido, Higino Maria e mulher Mabilde da Conceigio Mendes,
residentes que foram no dito lugar de Chimpeles, doagdo esta que
nunca chegou a ser formalizada.

Que desde essa data, eles justificantes, comegaram a
possuir o referido prédio em nome proprio e durante mais de vinte
anos, sem a menor oposigiio de quem quer que seja, desde o inicio,
posse que sempre exerceram ostensivamente, com o conhecimento
de toda a gente do lugar e a prética reiterada dos actos habituais de
um proprietario pleno, cultivando o terreno, tratando das oliveiras e
das drvores de fruto, colhendo todos os seus frutos, avivando as
estremas, extraindo do prédio todas as suas utilidades, pelo que
sendo uma posse pacifica, publica, continua e de boa fé, durante
aquele periodo de tempo, adquiriram o referido prédio por usucapido—

Nestas circunstincias, impossibilitados estdo eles,
justificantes, de comprovar, pelos meios extrajudiciais normais, a
aquisi¢io do referido prédio, para o efeito de o registarem a seu favor,
na competente Conservatoria do Registo Predial. ———
Conferido estd conforme.
Cartério Notarial de Figueiré dos Vinhos, onze de Novembro de
dois mil e cinco.

0 2° Ajudante

(Mirio Jorge Louro Medeiros)
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ELECTRICIDADE

Senhor Industrial..., Senhor Comerciante

A sua Factura de Electricidade parece-lhe exagerada...?
Nao pague ja. Fale connosco. Telemével 96 680 7000

O Disjuntor de Entrada dispara com frequéncia...”
Fale connosco. Telemovel 96 680 7000

Os Fusiveis de Entrada queimam com frequéncia...”
Fale connosco. Telemdvel 96 680 7000

O seu Posto de Transformagdo estd em sobrecarga?
Fale connosco. Telemavel 96 680 7000

Esté a pagar Energia Reactiva na sua Factura de
Electricidade...?
Deixe de pagar..., Fale connosco. Telemével 96 680 7000

Ramos & Lopes, Lda
em Pedrogiao Grande ou Lisboa

ALUGA-SE

Aluga-se Estufas de Produgéo de Flor de Corte e
Horticolas para exploragdo com area de 2.300 m2.
Equipadas de luz, agua, equipamento de fértirrigacdo
e pulverizacdo. Bons acessos.

Situada na Portela da Lavandeira - Fig. dos Vinhos
Contacto 917 238 679 ou no local

TRESPASSA-SE
PAPELARIA “ARCA DE GUISE”

- Situada no centro de
Castanheira de Pera
Contacto: 236 434 210 ou 919 090 165

TRESPASSA-SE
ESTABELECIMENTO COMERCIAL

-BOA CARTEIRA DE CLIENTES
- Mesmo no coragdo de Figueiré dos Vinhos

Contactar: 963 956 963

PRECISA-SE MOTORISTA

Carta de Articulados
(de preferéncia)
-EXPERIENCIA DE TRABALHAR COM
GRUAS
-E QUE ACEITE TRABALHAR DE 22 A 6

FEIRA PARALISBOA
Contactar: 917 525 014
Marcolino Neves
(TRANSPERA)
Castanheira de Pera

VENDE-SE
2 Casas geminadas com quintal ¢/

furo, ao fundo do lugar de Cabegas
Telemovel: 917 231 527

*VESTUARIO ALTERNATIVO
*BIJUTARIA
*DECORAGAO
*PRODUCAOPROPRIA —=
DE PUF’s E OUTROS /7

Telf.: 236 553 872
Ay. Heréis do Uitramar :
3260 - 401 Figueiré dos Vinhos ARTIBSIAINA

VIVENDAS,

em Pedrégio Grande
Vendo ou troco por andar ou vivenda na

zona de Lisboa

Pago ou recebo diferenca
CONTACTO: 917 250 850

PRECISA-SE MECANICO
Carta de Articulados

-EQUE ACEITE TRABALHARDE 22 A6° FEIRA
PARA COIMBRA
Contactar: 917 525 014
(TRANSPERA)
Castanheira de Pera

FERIAS - ALBUFEIRA
| |

Quartos - Apartamentos

; Vivendas - Moradias .
Tel.: 289 588 447 - 910 588 447 - 939 588 447 |

"a expressao da nossa terra"

VENDE-SE
(EM PEDROGAO GRANDE)
ANTIGAS INSTALAGOES DA R.N.

— Garagem, casa e olival -
CONTACTAR: 236485561 (até as 19 horas)
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PARA SE TORNARASSINANTE OU ACTUALIZAR A SUAASSINATURA
Recorte este cupdo devidamente preenchido e junte o valor da assinatura anual:
- 12Euros
- 10 Euros (para reformados e jovens detentores de cartdo)

NOME

RUA/AV/PRACA:

LOCALIDADE

COD.POSTAL |

ENVIOQ EUROS: , B
CHEQUE D VALE DE CORREIO |:| NUMERARIO I:l

SE JA E ASSINANTE E PRETENDE APENAS
REGULARIZAR A SUA ASSINATURA, ASSINALE X
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TEMA: O uso do sinal do euro

Pergunta de: Nuno Duarte
Tenho visto este sinal antes e depois do niimero. Eu acho que deve ser antes porque o

tirardividas  sinal da libra e do d6lar vem também antes do ntimero.
acercadousoda Podiam-me esclarecer a divida?!
lingua Resposta de: R.G.
portuguesa. Trata- No nosso pais, todos aqueles que se preocupam em bem escrever acabam por sentir a
e necessidade de uma entidade reguladora que instituisse normas que dissipariam todas estas
e A &8 ,  davidas. Como niio h4, cada um acaba por fazer como lhe parece melhor. E 0 que acontece
Ciberduvidas”,  com o simbolo da moeda tinica europeia, dai que o consulente veja a sua inscri¢do ora antes,
alojadonoportal  ora depois do valor monetario.
“SAPO”,deonde O que se passa é que a implantagdo do euro respeitou a tradigdo nacional de cada pais no que
extraimose toca a aspectos como a formagdo do plural, o uso do ponto ou da virgula para separar as
vamosinserindo %28 decimais, e a posigdo do simbolo * em relagio ao valor numérico.

Passada aquela baralhagdo inicial, notamos que hoje é consensual o plural euros, que
nesta rubrica, recorremos ao emprego da virgula para separar as casas decimais, como sempre fizemos
comadevida em Portugal, que a forma céntimos levou claramente vantagem sobre a mais verndcula
vénia, alguns  «centavos», e que hd ainda alguma flutuagio na colocagio do simbolo *. Os mais

dos “globalizados” tentam fazer a uniformizag¢do por comparagio com os exemplos da libra e
esclarecimentos do dolar, a esquerda do niimero, e os mais respeitadores da tradigdo nacional insistem em
ali prestados. preferir o lado direito, tal como faziam no tempo do escudo. A minha opinido pessoal é

que, se grafamos «1000 km» para «mil quilémetros», se escrevemos «100 kgy para «cem
quilogramasy, é muito mais natural preferir «10 *» para «dez euros».

SINAXARIO

(Avida abreviada dos santos)

CARLOS BORROMEU

(4 - Novembro)

Sdo Carlos Borromeu nasceu em Arona, Lombardia, no dia 2 de Outubro
de 1538. Em 1559 formou-se em Direito Civil e Direito Candnico.
Pio IV (1559-1565) era seu tio, o que favoreceu a sua elevacgio a
cardeal e arcebispo de Mildo, quando tinha apenas 22 anos e nem
sacerdote era. Além disso, era também secretirio particular do papa,
mdoissodevidomnjsaonepoﬁsmoqueauwsqualidadesecompeténcia.
Serd, contudo, justamente por meio desse jovem que as reformas
tridentinas serio impostas 4 Igreja. Semindrios foram criados, a pastoral
foi renovada e organizagdes apostdlicas tiveram grande incremento.
O povo comegou a ser doutrinado e instruido nas verdades da fé. O
apostolado da imprensa e dos leigos comegou a ser desenvolvido.
Sdo Carlos Borromeu foi um pastor exemplar. Esteve sempre ao lado
do povo, especialmente nos momentos mais dificeis. Durante os anos
1576-1577, quando a peste avassalava a cidade, saia em procissio
pelas ruas da cidade com uma corda no pescogo e uma cruz as costas,
implorando a misericérdia de Deus. Morreu a 4 de Novembro de 1584,
com apenas 46 anos de idade. No seu timulo estd inscrito: Carlos,
cardeal com o titulo de Sdo Praxedes, arcebispo de Mildo, que implora
o socorro das oragdes do clero, do povo e dos devotos em geral,
escolheu esta tumba, quando em vida. (Apud Padre Rohrbacher, Vol.
XIX, p. 179.). O Papa Paulo V canonizou-o no dia 1 de Novembro de
1610. Gregério XIII ao ter conhecimento da sua morte exclamou: “a
luz de Israel extinguiu-se”.

LEAO MAGNO
(10 - Novembro)
Nasceu na Toscana, no final do século IV, no ano 440. E considerado
umdosPapasmmsmnmlesdaIgrejadospnmosséwlos. Assumiu

Sdo Ledo procurou a todo custo preservar a integridade da fé, defendendo
a unidade da Igreja. Em 451, durante o concilio da Calcedénia, a sua
carlasobreasduasuaturmschnsmfmaphudldapelosblsposreumdm
que disseram: Pedro falou pela boca de Ledo. Enquanto homem de
Eslado.contm:porimuaquedamhlenttdolmp&iokommo,wilmdo
com sua diplomacia que a ruina e os prejuizos materiais e culturais
fossem ainda maiores. Para salvar a Cidade Eterna das pilhagens dos
barbaros, ndo se intimidou em enfrentar Genserico e Atila, debelando
assim o perigo que parecia irreversivel. Deixou escritos 96 Sermdes e
173 cartas e numerosas homilias que chegaram até nés. Sdo Ledo

TODOS OS SANTOS

(1 - Novembro)

Hoje a Igreja universal celebra
a festa daqueles que se
comprometeram com Deus
Pai, com o seu Reino de
bondade, de justica e de amor
e, em nome Jesus Cristo, se
comprometeram de maneira
radical, também, com os seus
semelhantes. Por isso, nesta
festa, todo o povo cristdo é
convidado a entrar em
comunhdo com Deus e com
todo o homem de boa
vontade.Como Jesus de Nazaré,
somos convidados a fazer de
nossa vida uma eucaristia, uma
oferenda viva. Na Igreja antiga,
0s santos eram entregues as
chamas, as feras, as torturas
cruéis. Hoje, também, milhares
de santos sdo entregues i
morte, sdo torturados pela
fome, pelo desemprego, pela
doenga, e silenciados pela
repressdo, pela intimidagdo,
pelas ameagas de morte dos que
se julgam senhores deste
mundo. Mas é nas entranhas
dos que sofrem, dos aflitos, dos
esquecidos, que germinam,
nascem e dio fruto as sementes
do Evangelho de Jesus Cristo.
Desta maneira, a festa de hoje
é também a festa dos santos de
nossos dias, essa numerosa
multiddo cujo testemunho vivo
¢ fonte perene de renovagio
para a Igreja. g

&£

Magno pontificou durante 21 anos. MAOMARCA N° 33

PORTUGAL

Vais no teu passo
E o mundo pensando ir mais depressa
Atrasa e guarda sé o seu cansago

A tua lentiddo ¢ uma pressa

Pesada profunda desmedida

Nio tens relégio nem isso te interessa
Ha um tempo em ti de amar a vida

Do fundo do siléncio de viveres
Gritas ao outro tempo nio te sigo

Es como uma nuvem que dissesse
Nio vou contigo 6 vento vens comigo

Acho que és semelhante ao alicerce
Hé em ti qualquer coisa que ndo parte
Na confusdo atroz de estar aqui

Mas tu parecendo imovel tens a arte
De arrastar todo o mundo atras de ti

por Paulo Geraldo -
Professorde Lingua
Portuguesa

FOIANATUREZA

Quem fez o Céu e a Terra?
Ribeiras, Rios ¢ Mares?
Nido deu ao Homem poderes
Para tudo poder estravar

Aos astros deu (duas luas)
Lua Nova e Lua Cheia

Cada uma tem o seu “Quarto”
Onde o Sol também passeia

As estrelas sua vizinhas
Do ao Céu lindo aspecto
Apés o escuro da noite
Vem o dia todo esperto

Na estagdo de primavera
Canta todo o passarinho
E cada um de sua maneira
Todos fazem o seu ninho

Murcham as flores no campo
Com o Verdo logo a seguir
Depois vem o Outono

Que faz as folhas cair

A seguir vem o Inverno
Que trés o frio com ele
E deixa os campos regados
E uma das fungdes dele

Sem que o Homem interfira
Acontece tudo isto

Mas desaparece da terra
Logo que venha o visto

por Alcides Martins

A méo de Deus repousa sobre mim,
E me aquece o peito magoado,
Alegremente eu canto meu fado,
Olhando a beleza de um jasmim.

Quem me dera que fosse sempre assi
Olhando o belo céu, tdo estrelado,
Eu visse Jesus cristo constelado,
Com sua bela veste de cetim.

A MAO DE DEUS

Olho a can¢do do meu dia a dia,
Olho com amor e com nostalgia,
A natureza bela em meu redor.

5
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Olho o n@l que se aproxima,
E talvez %u‘n meu ser se redima _
Se vier agﬁundo um mundo melhor !

Sdo Neutel

, tudo ardeu

quem langa os fogos vdo pré
diabo que o condene o fariseu

%:»
&3

Toda a gente se lastima e diz

toda a gente chora pelo seu arvoredo
falta ouvir o castigo de algum

para que o outro venha a ter medo

E verdade o que os meus Pais dizem
e nem s6: também os meus sogros
que no governo de Salazar

muito raro havia fogos

DESGRACAS NA FLORESTA

Com tudo isto tudo vai ardendo

coitado de quem perde os haveres até vidas
talvez por os sucessivos governos

ndo saberem tomar medidas

Ja chega de tantos fogos e afligdes
fogos aqui, fogos aquela a floresta
ndo tem culpa foi bem criada

se se continua ¢ muito mal fadada

por Anténio da
Conceigdo Francisco
AA Aviz-
5/Novembro/2005




CARTA ABERTA
AODIRECTOR
DE “0 AMIGO
DO POVO”

Quer se queira quer ndo,
directa ou indirectamente, as
conversas vdo cair nas
eleigdes presidenciais; as
conversas € 0s noticiarios;
também as cronicas como
este “Cantinho™.

O mais triste porém ¢ que
muitas vezes as analises sdo
feitas de venenos, conforme
as simpatias e lamentavel-
mente até jornais catolicos,
como o “Amigo do Povo”
distribuido semanalmente, ha
noventa anos, pelas
paroquias da diocese de
Coimbra, a par da informacdo
religiosa liturgia da palavra,
actividades episcopais, se
metem na questdo; e da pior
forma.

Este Jornal que, valha a
verdade, esta muito bem feito,
perde-se, quanto a mim e a
muita gente, com opinides
que emite na rubrica “Ao
calor da fogueira” (titulo de
Inverno) e “A sombra do
castanheiro” (titulo de
Verdo); sobretudo quando se
mete em ataques a governos
e personalidades de
esquerda. Conforme a cor
politica, uns sdo santos e
outros, pecadores! Em vez do
respeito cristdo pelos
leitores, muitas vezes de

humilde condigdo, insinua nos
textos, de forma ardilosa,
auténticas mensagens pan-
fletarias.

Penso que o autor tem todo
o direito a emitir opinides, mas
que o faga, assinando, em
qualquer outro meio de comu-
nica¢do que nao seja especifi-
camente religioso.

Ao ndo o fazer, aresponsa-
bilidade ¢ da direcgdo do Jornal
que assim passa a fazer a figura
de querer impingir gato por
lebre, lembrando aqueles
espertalhdes que telefonam
para casa das pessoas a ofere-
cer lanches e uma lembranga
especial, para depois as obri-
garem a comprar um servigo de
jantar do tempo de D. Fuas
Roupinho.

Nestes tiltimos “Amigos do
Povo” tenho lido uns “inqué-
ritos” que naquele citado “Ao
calor da fogueira” um tal
espertalhdo chamado San-
guessuga fazia aos octogena-
rios do Cabego, chegando a
douta conclusdo que gente
daquela idade estava Gagd sem
faculdades para fazer coisa 1til
a sociedade pelo que deveria
“deixar aos mais novos o
pesado encargo de tratar dos
assuntos da comunidade™. Isto
depois de diversos disparates
e palermices impréprias dos
objectivos que suponho
nobres e tolerantes que creio
serem os daqueles Jornais.

Aqueles conceitos de
longevidade podem passar-se
na imaginacdo doentia do autor,
mas ndo correspondem ao que
a ciéncia hoje demonstra!

Meu caro irmdo director,
permita-me um conselho: peca
desculpa aos seus leitores e va
pregar para outra freguesia!

Olhe que alguns idosos do
cabec¢o sdo idosos, mas ndo
estdo velhos e podem causar
dissabores a alguns mais jo-
vens que, nitidamente, estdo
mais cabegudos!

OSARAUTOS
DA CRISE

Tanto se fala de crise que
em vez de se gerar um clima de
confianga necessario ao arran-
que para um futuro de esperan-
¢a ainda que com dificuldades,
vejo um pais de desolados e
deprimidos, més apos, més.

Eu sei que desde que
entramos em 1986 na Comu-
nidade Europeia, gracgas a
influéncia de Mario Soares, foi
um regabofe! Nos anos
seguintes, com a supervisdo de
Cavaco Silva, primeiro-ministro
durante dez anos, foi o esbanjar
dos subsidios milionarios,
partes deles muito mal
aplicados em formacgdes
profissionais que ndo se
fizeram, em invisiveis revitaliza-
¢oes de empresas, em despesas
inimaginaveis no aparelho de
Estado que criou o odiado
“monstro” de que agora se
queixam, em construgdes
faradnicas como a do Centro
Cultural de Belém.

Depois o regabofe conti-
nuou: Governos de Guterres,
aqui com forte pendor social

(valha-nos isso), mas com a
“ndédoa” dos também
faradnicos dez estadios de
futebol e uma saida que mais
pareceu uma fuga as respon-
sabilidades; segui-se o
Governo de Durdo Barroso
continuando a gastar & “barba
longa”, com erros graves de
politica externa e uma
compensagao 4 fuga do tardar
em ver os cofres vazios do
Estado, com a entrada
*“herdica” numa presidéncia da
comunidade pouco preparada;
finalmente o episddio burlesco
de um Governo de Santana
Lopes que o Presidente da
Republica tardou em decidir em
retirar-lhe a base de apoio.
Saberemos transparente-
mente, alguma vez, quanto
custou ao Pais este esbanjar
irresponsavel, para além do
sofrimento de milhares de
desempregados, de empresas
fechadas, de continuarmos a
ndo encontrar rumo respon-
savel para a satde, educagio,
justica, economia e de nos
ameagarem com a incerteza de
um futuro sem estado social ou
com a certeza da inseguranca
na velhice e no desemprego?
Este governo herdou uma
situagdo complicada e admito
que ndo tem solugdes para
tudo e que queira fazer tudo,
a0 mesmo tempo, sem medir as
consequéncias dos descon-
tentamentos, mas penso que
em democracia nenhum
reivindicagdo, ainda que justa,
pode justificar que numa
reunido de Homens da Justiga
com a alta responsabilidade de

serem Juizes, recebem um
ministro de um Governo
legitimo com um siléncio que
se pode interpretar insultuoso!

Sdo estas atitudes e outras
que os Jornais ampliam que
alimentam um clima de crise:
econdmica, social, de
barafunda e de irresponsa-
bilidade que fazem neste pais
um povo inerte, intranquilo,
triste; sem esperan¢a, sem
futuro, sem identidade!

Sera que esta geracdo jando
merece o épico poema de
Camdoes?

A ESFINGE
SALVADORA

Despudoradamente a
imprensa dita nacional con-
tinua a endeusar o candidato
Cavaco que Soares classificou
de esfinge tendo em conta o
siléncio a que se remetia sobre
questdes importantes, preten-
dendo passar ao lado dos
debates.

Até parece que sdo favas
contadas!

Felizmente que esta semana
um insuspeito antigo ministro
das finangas de Cavaco Silva,
Miguel Cadilhe, demonstrou
na *“Visdo” que esta esfinge tem
base de barro!

Uma pedrada no charco!

Com efeito, ao esclarecer
que o sistema remuneratorio da
Fun¢do Publica, o chamado
“monstro” por Cavaco, ¢ de
primeirissima responsabilidade
do entdo Primeiro-Ministro,

percebe-se que o pai fosse,
com autoridade, o padrinho!

Assim percebe-se melhor
o perfil da esfinge que agora
critica o despesismo dos
gastos na Fungdo Publica,
mas foi ele quem abriu as
portas; faz afinal o mal e a
caramunha”.

E. depois no livro que
Cadilhe vai langar em 28 deste
més de Novembro, “O sobre-
peso do Estado em Portugal”,
sdo clarificadas as posicoes
ambiguas que Cavaco Silva
tomou sobre a adesdo de
Portugal a Europa de cujos
fundos o seu Governo foi o
primeiro grande beneficidrio e
o grande responsavel pela
Politica de esbanjamento e de

-regabofe; ainda as posigdes

contrarias que tomou contra
a regionalizagdo que afinal,
mesmo segundo Miguel
Cadilhe, seria o melhor camin-
ho para auto-reformar o Esta-
do e diminuir o seu peso.

As atitudes de Cavaco
Silva centralista e autoritarias
sdo ainda apelidadas desta
forma: “Ele é como um euca-
lipto, provoca a aridez a sua
volta”.

E aos fazedores de vit6-
rias antecipadas deixa o
seguinte recado: “Nao tenho
a certeza de que Cavaco
ganhe. A aritmética eleitoral
mostra que a esquerda ganha
as presidenciais”.

E assim falou um ex-
ministro de Cavaco Silva,
Miguel Cadilhe, militante do
PSD.

Zona Industrial
Telefone 236 486 386 - FAX. 236 488 034
3270 Pedroégao Grande




