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DIA MUNDIAL DO PROFESSOR

 O Dia Mundial do Professor foi criado pela UNESCO em 1994 e é
celebrado a 5 de outubro.
Numa escola cada vez mais global, é imperativo valorizar a voz dos
professores, pois estes têm um papel fundamental na construção de
uma sociedade mais inclusiva e  mais justa. 
No nosso Agrupamento, os professores “vestem a camisola” todos os
dias: ensinam, educam, apoiam e, por vezes, até mimam os seus
alunos, para que estes sejam seres humanos melhores e capazes de
enfrentarem as adversidades que o mundo moderno lhes reserva. 
Este mês dedicamos esta Newsletter aos professores que, diariamente,
se dedicam a transformar o  AEFV  numa Escola Sem Fronteiras.

 



 Os alunos do 2.º ano da turma B da Arega, sob orientação da
professora Carla Monteiro, refletiram sobre os Direitos e os
Deveres que todos temos, seja na escola ou no nosso dia-a-dia.
Esta temática foi abordada numa perspetiva de articulação
entre as disciplinas de Cidadania, Estudo do Meio e Português.
Depois do trabalho inicial em grande grupo, prosseguiu-se para
a realização de um cartaz, que se  encontra exposto no corredor
da escola.

Sobre Direitos e Deveres



O Outono no 1.° Ciclo do AEFV

 Na EB José Malhoa, as turmas do
2.º/4.ºH e também do 3.ºE
receberam o outono de forma
muito divertida, com as cores
outonais e alegria: vestiram-se de
outono e criaram um painel
relativo à estação.
A turma do 1.º/4.ºG concebeu
árvores de outono, com materiais
recicláveis, em colaboração com
as famílias.

   O Outono também é uma estação do ano muito agradável e
propícia a muitas e variadas atividades, usando diversos
materiais e técnicas. 
 Os alunos do 1º ciclo do Ensino Básico das várias escolas do
nosso Agrupamento têm realizado trabalhos diversificados e
coloridos.
Na EB de Almofala, os alunos divertiram-se a realizar uma
composição com elementos naturais, desenvolvendo, com
bastante entusiasmo, expressivas criações. 
Na EB de Arega, foi proposto aos alunos colagens de folhas
naturais em cartão com papel autocolante.



. 

No âmbito da disciplina de Oferta Complementar, os
alunos do 1.º Ciclo têm desenvolvido atividades
experimentais integradas no projeto "Experimenta e
Brinca". Na EB José Malhoa, os alunos da turma H
realizaram a experiência “Desenho Mágico”, através da
qual aprenderam brincando, enriquecendo assim os seus
conhecimentos. Numa das experiências realizadas na EB
de Almofala de Baixo, as crianças tiveram a oportunidade
de explorar a propriedade da dissolução, numa atividade
denominada "Explosão de Cores". Na EB da Arega,
realizou-se, entre outras, a experiência "Porque se apaga a
vela?". 
É com satisfação que observamos o empenho e
entusiasmo de todos nestas atividades de caráter
experimental.

Experimenta e  Brinca



. 

Dia da Implantação da república

Para assinalar o dia 5 de outubro, a equipa da BE com a
colaboração da docente  Paula Carvalho, da disciplina
de História, elaborou um marcador sobre o escultor
Simões de Almeida (sobrinho), autor do busto da
República Portuguesa. 



O Palácio dos Desportos de Torres Novas acolheu, a 10 de
outubro, a cerimónia de entrega dos galardões às escolas,
reconhecendo o compromisso com as boas práticas em
prol da educação para o desenvolvimento sustentável.
O evento reuniu mais de 3500 participantes, entre os quais
a delegação de Figueiró dos Vinhos, que se fez representar
pelas alunas Yiling Xu, Daniela Coelho e Beatriz Nunes,
pelo professor António Costa e também pelo representante
do município, Jorge Machado.
Um agradecimento ao nosso parceiro, Câmara Municipal
de Figueiró dos Vinhos, que viabilizou a participação neste
evento, disponibilizando o transporte da referida comitiva.

Agrupamento de Escolas de Figueiró dos Vinhos recebe Bandeira Verde 

 Galardão Eco-Escolas 2024  



No passado dia 10 de outubro, celebrou-se o Dia Mundial
da Saúde Mental, que tem como objetivo combater o
preconceito, o estigma e promover o conhecimento e a
literacia sobre o tema.
Para assinalar esta importante data, as Psicólogas Linda
Vaz, Helena Marques e Daniela Silva, dos SPO do AEFV,
desafiaram os alunos, docentes e não docentes a
refletirem sobre o tema e a pensarem / conhecerem
algumas estratégias de autocuidado.
As atividades envolveram todos de forma diferente!
No 2º e 3º Ciclos e Ensino Secundário, os alunos foram
convidados a pensar sobre algumas afirmações comuns
identificando-as como mito ou verdade, abrindo, assim,
espaço ao debate e a uma reflexão conjunta. 

 Dia Mundial da Saúde Mental

Para os mais pequeninos, o desafio lançado foi
desenharem ou escreverem sobre as atividades de que
gostam e que os deixam felizes. Os trabalhos encontram-
-se expostos na Escola Básica José Malhoa.

E porque cuidar da Saúde Mental é uma
tarefa diária e contínua este tema deverá
ser relembrado ao longo do ano!



 No dia 12 de outubro, em muitos países hispânicos, celebrou-
se o Día de la Hispanidad, também conhecido como Día de la
Raza (no México e em outros países da América do Sul) ou Día
de la Fiesta Nacional (em Espanha). Neste dia,  comemora-se a
descoberta da América por Cristovão Colombo, em 1492, um
acontecimento que marcou o início do contacto entre o
continente europeu e o americano.
Os alunos de Espanhol do AEFV não poderiam deixar de
assinalar esta data tão significativa, por isso realizaram uma
exposição com cartazes informativos sobre os 21 países de
língua oficial espanhola e  sobre a importância deste dia.

Dia Da Hispanidade



No passado dia 16 de outubro comemorou-se na EBS o Dia
Mundial da Alimentação. Pretendeu-se sensibilizar para a
importância de uma alimentação saudável e equilibrada. 

Para tal, foi disponibilizada fruta gratuitamente a toda a
comunidade, bem como águas aromatizadas.

Os alunos das turmas de 6.º ano
criaram ementas saudáveis e não
saudáveis, e os alunos do 9.º ano
criaram marcadores de livros.

Estes trabalhos foram expostos 
na Biblioteca Escolar. Os alunos do
pré-escolar e do 1º ciclo expuseram
os seus trabalhos na zona do
refeitório.

Esta atividade foi dinamizada pelo
departamento de Matemática e Ciências
Experimentais (Ciências Naturais), em
articulação com a BE, Nutricionista e PES.

 Dia Mundial da Alimentação



 Dia Mundial da Alimentação

O Dia Mundial da Alimentação também se assinalou nas
várias Escolas do 1.º Ciclo. 
Neste dia, incentivou-se a reflexão sobre a problemática da
fome e a promoção de comportamentos que assegurem uma
melhor gestão dos alimentos. Foram dinamizadas várias
atividades: na EB José Malhoa prepararam-se batidos com
frutas variadas; nas Escolas de Arega e Almofala de Baixo, as
crianças aprenderam que um doce também pode ser uma
opção saudável, desde que tenhamos atenção aos
ingredientes e às quantidades.
Todos os envolvidos desfrutaram de um dia muito saboroso e
rico em aprendizagens.



 Na passada segunda feira, 28 de outubro, por iniciativa da

Biblioteca Escolar, tivemos o prazer de receber o escritor

da terra, Rui Conceição Silva, que falou, essencialmente,

da sua experiência de escrita, deixando algumas dicas

para os alunos que pensem, um dia, escrever um livro.

Deu também a conhecer a sua última publicação “Árvores

tombadas”, mais um excelente exemplo de uma leitura

aprazível, expressiva e de elevado nível linguístico.

Estiveram presentes as turmas dos 11.º e 12.º anos, que

receberam, com agrado, as palavras do escritor.

O nosso obrigado ao Rui!

Visita do escritor Rui conceição Silva



O Dia do Bolinho é uma tradição comemorada com muito gosto
e empenho no nosso Agrupamento e este ano não poderia ser
diferente.
Na EB de Almofala de Baixo, foram abordadas as temáticas
"condições de higiene e verificação do prazo de validade dos
ingredientes". Depois de revistas todas as precauções, os alunos
tiveram a oportunidade de "pôr as mãos na massa",
confecionando deliciosas broas de chocolate e noz. 
Na EB de Arega, os alunos, em articulação com o Pré-Escolar,
fizeram uns deliciosos bolinhos dos Santos. Depois abordaram a
temática da reciclagem e reutilização e fizeram de garrafões de
plástico e restos de tecido uns bonitos cestos para pedir o Pão
por Deus pela Comunidade, também com o Pré-Escolar.
Na EB José Malhoa, também se amassaram os bolinhos e
distribuíram por todos.
Nesta altura também se comemora o Halloween, assinalado no
Inglês pelos alunos das turmas de 3.º e 4.º anos do
Agrupamento, que aprenderam sobre os costumes desta
festividade, fizeram atividades com vocabulário, ouviram
canções e, no final, dançaram coreografias das mesmas canções.
Foi assustador mas muito divertido!

Dia do Bolinho



Para assinalarem o Halloween ou Dia das Bruxas,  os alunos  
das turmas A e B dos 9.º e 11.º anos do AEFV, na disciplina
de Inglês, reuniram-se à volta do caldeirão para criar
receitas terrivelmente indigestas.
A inspiração culinária brotou da leitura da obscura receita
das três enigmáticas e maléficas bruxas da peça "Macbeth",
de W. Shakespeare.
Os aprendizes de poções mágicas não se pouparam a
esforços: foram maléficos nos ingredientes e terrivelmente
generosos nas quantidades e odores. 
Afinal, no Halloween, o essencial é provocar “suores e
arrepios”... e, quem sabe, mais algumas aflições!

Esta atividade contou com a colaboração da Biblioteca Escolar.
Os trabalhos dos alunos encontram-se expostos à entrada deste espaço.

   Ao redor do Caldeirão-Halloween

CH 
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As tradições de Halloween estão frequentemente ligadas às
trevas, ao mistério e à diversão sombria. Mas, no nosso
edifício escolar, o ambiente foi mais descontraído. 

Os alunos das turmas de 7.º ano, na disciplina de Inglês,
além de um texto informativo, leram também um curto
poema habitado por fantasmas e duendes, que alerta para
não cederem à tentação de comer muitos doces nesta
época! Contudo, levaram no bolso uma pequenina
guloseima. 

Na sala de professores, também houve tempo para saborear
um bombom ou uma bolachinha, nem que fosse a correr... 

   Halloween

  A atividade contou com a colaboração da professora Anabela Rodrigues.

RICK OR TREAT BAG



No dia 31 de outubro,  no Jardim de Figueiró dos Vinhos,
celebrou-se o Dia das Bruxas! Foi um dia repleto de
diversão e com surpresas assustadoras. Contámos com a
colaboração das famílias para fantasiar as crianças e
decorar algumas abóboras.
As crianças também participaram num baile de
Halloween repleto de doçuras e travessuras.

Dia dAS bRUXAS



   Día de los Muertos

CH 

O Día de los Muertos é uma celebração popular mexicana,
que tem lugar no dia 2 de novembro, para homenagear
quem já não está fisicamente entre nós. 

Na EBS, começámos a comemorar esta efeméride ainda no
mês de outubro com a realização de dois altares. Um  
encontra-se à entrada da biblioteca escolar e o outro à
entrada do bloco da cantina. 

Com esta comemoração, foi possível ficar a conhecer
aspetos importantes da cultura mexicana e cruzá-los com
as tradições portuguesas e anglo-saxónicas.

UE 

CH


