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Quinta ¢/ 11298 m2 murados - Tomar
Moradia 5 ass, casa picaseiros, adega, anexos,
garagens, piscina c/lago, pomar, furo e pogo, C/2
: equipados (cozinha
indust., cAmara de frio, wc's), Ideal para grandes
eventos (casamentos). Alarme, aquecimento,

ar-condicionado, lareiras.
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| Nasceu o Deus Menino!
Repicam festivas as almas
ha revoadas de passaros

e mais brilho nos olhos

de todas as criancgas!
Vicejam flores

no jardim de todos os coragdes,
mantos de rosas

revestem a natureza

€ as mdes sorriem

no encantamento

do mais supremo amor!
abrem-se de par em par
as janelas rangentes

dos presidios

¢ a luz de todos os sois
afaga em suspiros quentes
como num quebranto doce

orvalhada da esperanga
os homens vivem paz
e transpiram amor,

Silenciam as armas

nas guerras dos homens,
cai neve nos montes;

e ndo cai nos coragdes?
Nio ha meninos com fome?
A ternura substitui o 6dio?
E Natal!

Nasceu o Menino Deus

a luz e o amor!
Dissipam-se as trevas

a mais radiosa alvorada
beija a terra

e 0s homens

erguem i s maos

na suplica do perdao!

Margal Manuel
‘ In “Comarca de Figueire”
de Dezembro de 1976

Estava a fazer um bolo-
rei em casa da minha vizinha
Quitas Rosa quando fui sur-
preendida pelo carteiro, a
entregar-me uma carta:
tratava-se da autorizagdo de
embarque para Mogam-
bique. Fiquei, naturalmente,
muito feliz e corri para casa
para dar a grande novidade
a minha mae. Ela recebeu
a noticia com lagrimas e
lamentou a separagdo por
tempo indefinido, certamen-
te por muitos anos, tendo
que fazer uma viagem de
barco durante um més para

ninguém. Pensando bem,
ndo iria ser nada facil a

valdemar alves

Pedrogio Grande, M

DESPEDIDAS

aventura e ja ndo tinha muito
tempo para os preparativos
e para me despedir de toda
a gente de quem sabia que
ia ter saudades.

Quando me despedi dos
meus amigos € amigas mais
idosos, eles ficaram a cho-
rar e, muitos, pediram-me
um abrago “para sempre”.
“Ndo te volto a ver”, disse-
-ram.

Passados dezoito anos,
voltei 4 minha terra para
passar cerca de dois meses
de férias, com o Margal e
os dois filhos mais novos.

ndo voltaria a encontrar.
Senti cada um dos abragos
que dei, para sempre.

Nessa altura, surgiu na
escola vindo transferida de
outra terra, uma menina
chamada Marta que ficou
amorar na minha rua. Fica-
mos muito amigas. A sua
mde gostava de convidar as
coleguinhas da filha para
lanchar em sua casa e brin-
car no quintal que tinha bas-
tante espago para as nos-
sas brincadeiras. Um dia,
vinhamos da escola depois
de nos despedirmos das
nossas colegas ¢ a Marta
disse-me “adeus..., ndo
me voltas a ver”. Porqué?

Fiquei preocupada com
aquelas palavras, com a es-
peranga de que ela estives-

pondeu. Uma vizinha disse-
me que tinham saido de
madrugada, para se muda-
rem para outra terra.
Fiquei muito triste. Cho-
rei muito mas, depois, aca-
bei por me convencer que
poderia voltar a vé-la por-
que eles tinham familia na
Graga: a familia Mendes.
Mas, passado algum
tempo, chegou a triste noti-
cia. O irmé@o mais novo da
Marta tinha encontrado a
espingarda do pai e, na brin-
cadeira, apontou para a
irmd. Marta tinha morrido.

e e chegar a um lugar distante, Foium grande choque voltar (Perguntei, intrigada!). “Ja Até parecia que, na-
S s tide : muito diferente da nossater- aos sitios onde me tinhades- te disse, hoje € o ultimo queladespedida, ela estava
q ra, onde nio conhecia quase pedido daqueles amigos que dia . adivinhar o seu triste fim.

Ainda hoje, ha frases
que ndo gosto de ouvir
porque parece-me que So-

lﬂf&?ﬁ; Ja tinha ouvido essa fra-  se a brincar. No dia seguin- am a vozes que se calaram
Abels sothod . se quando tinha oito ounove  te, fui bater a sua porta. Es- para mim depois de as

ge féﬁcidade anos. tava fechada, ninguém res- terem soltado.

E Natal!
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unicipio Eficiente

ELECTRODOMESTICOS

" R.CONDE REDONDO, N°62 A/B
|Ojan Tel.: 213561 147 (4 linhas)
1100-108 LISBOA
Fax: 213 150963
PARQUE PRIVATIVO - CLIENTES
R.BERNARDIMRIBEIRO, 93 -A
1150 - 070 LISBOA

: [P PRACADOAREEIRO, 6D
loja Tel: 218483 311

BATI962 1000- 159 LISBOA

Depois das elei¢gdes autarquicas
realizadas em Outubro passado, ainda ndo
tinha tido a oportunidade de publicamen-
te, e nesta coluna, prestar a minha home-
nagem a excelente vitoéria conseguida
pelo Dr. Jodo Marques no concelho de
Pedrégido Grande, consolidando a sua
lideranga mandato apds mandato.

Esta vitdria eleitoral, é a confirmagéo
de que efectivamente, a sua gestdo tem
sido correcta e por conseguinte, a maioria
dos municipes estio de acordo com o
trabalho realizado, confirmando nas urnas
o voto de confianga para mais um man-
dato.

Nesta data, ¢ quando me preparava

para escrever esta curta mensagem de
regozijo por tdo expressiva vitdria elei-
toral na minha terra, tomo conhecimento
de que dois ilustres Economistas, Sonia
Fernandes e Antonio Afonso, realizaram
um estudo, a pedido do Instituto Superior
de Economia e Gestéio (ISEG), classifican-
do vinte e oito autarquias como eficie-
ntes, entre as duzentas e setenta e oito
existentes em Portugal continental,
encontrando-se Pedrégio Grande entre
as vinte e oito.

O estudo destes dois economistas
nio s6 veio demonstrar a eficiente gestio
conseguida pelo Presidente Jodo Mar-
ques, como ainda confirma que o povo

de Pedrogdo Grande tem capacidade para
fiscalizar a ac¢do exercida pelo municipio,
tendo confirmado a sua reelei¢do com
aumento de votos.

A vitoria do partido do Dr. Jodo Mar-
ques, também teve lugar nas freguesias
de Pedrogio Grande, Graga e Vila Facaia,
confirmando-se assim nas urnas o reconhe-
cimento do povo destas trés freguesias ao
trabalho exercido por estas Juntas, com o
aumento do niimero de mandatos confia-
dos ao PSD, com destaque para Vila
Facaia que os confiou na sua totalidade.

A Assembleia Municipal, tem-se des-
tacado com o aumento progressivo de
mandatos quer em 2001 quer em 2005.
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CASA DE PEDROGAO GRANDE - 72 ANIVERSARIO

0 TRIBUTO A MEMORIA

Na foto podem ver-se os assoclados distinguidos porocasréo do 72° aniversario da Casa de Pedrégao Grande

A Casa de Pedrégio Grande (CPG)
assinalou, no passado dia 19 de
Novembro, em Lisboa, o seu 72°
aniversario. O palco da maioria dos
eventos foi a sede de uma outra casa
regionalista, a Associagio
Juventude da Galiza, o que
constituiu a primeira nota positiva
da iniciativa, que evidencia a
vertente solidéria da partilha de
meios entre associacdes
regionalistas e a aposta no
intercimbio de culturas no quadro
dessa Europa das regides e de
culturas a que pertencemos. A
segunda nota positiva foi a evocagio
da memoria dos falecidos, através da
celebragiio duma missa na Igreja de
S. Domingos. A preservaciio da
memédria das pessoas e das coisas é
justamente uma das nucleares
atribuicdes de uma casa regional.

Comer castanhas assadas nas vizinhan-
¢as do S. Martinho e assistir simultane-
amente a uma actuag@o de um grupo de
dangas sevilhanas, na casa da Juventude
da Galiza e por iniciativa da Casa de Pedrd-
gio Grande, € algo de extraordinari-amente
simbolico por isso que traduz de encontro
e harmonizagio de culturas.

Mas o que mais marcou nesta festa de
aniversario foi o tributo ¢ memoria da Casa.
Nio s6 pela missa celebrada e pela visita
ao tumulo de Frei Luis de Granada, mas
pela forma profundamente emotiva como
José Dias Correia e Fernando Diniz, nos
seus discursos, e Victor Marques e Jodo
Rolddo, nos seus testemunhos, recorda-

ram 0s principais passos € personagens
da Casa de Pedrégio Grande, desde a sua
fundagéo, e desfiaram o novelo de dificul-
dades mas também de iniciativas, perseve-
ranga e entusiasmo que alberga a vida da
institui¢do. Quiseram porventura significar
que, embora cada vez mais ténue, o facho
do regionalismo deve continuar aceso no
coragio dos pedroguenses e deve ser incre-
mentado para ndo apagar de vez — pelo
esquecimento.

Em boa hora pois a Casa de Pedrogio
Grande, na linha alias do que vem fazendo,
homenageou os s6cios com 25 e 50 anos
de associativismo.

No almogo marcaram presenga ilustres
personalidades, como o0 Comandante Ho-
mem de Gouveia, em representagdo do
presidente da Cimara de Lisboa, o dr. José
Manuel Bardo, membro da direcgiio da
CPG mas que se encontrava ali na qualida-
de de vereador e em representagdio da Cé-
mara de Pedrogdo Grande (sendo curioso
que se estreou em discursos oficiais
Jjustamente naquela ocasido e naquele lugar,
e dai talvez a clareza do raciocinio e da

mensagem e o sentimento das palavras), o
actual presidente da Junta de Freguesia de
S.José, Lisboa, a qual a CPG pertence,
Jodo Mesquita, e Jaime Salomdo, o presi-
dente da Confederagéo Portuguesa das Co-
lectividades de Cultura, Recreio e Des-
porto.

O Dr. José Dinis Marques, presidente
da assembleia geral da CPG, geriu com
dignidade e mestria as intervengdes, e
foram vérias, construindo as ligacdes entre
as mesmas, ora amenizando, ora enfatizan-
do, ora estimulando, tornando leve o que
muitas vezes é magador.

O dr. Aires Henriques, presidente da
CPG, relatou as actividades desenvolvidas
no seu mandato, que considerou ser de
transigdo, e pela sua direcgdo, que qualifi-
cou de charneira entre os antigos e os no-
vos socios, destacou a iniciativa que fez
deslocar mais de 300 pessoas a Pedrégio
Grande e fez um veemente apelo aos jovens
pedroguenses, para que se aproximem da
CPG e fagam desta uma sua casa — e assim
evidenciou mais um cuidado na preserva-
¢d0 da memoria.

Selopneus

Sociedade Comercial de Pneus, Lda. * Assisténcia no local

*Pneus Novos e de Ocasido
* Pregos Baixos
* Campanhas

* Reparagbes e
Recauchutagem
* AGENTE DIRECTO DE

C.arameleiro:
3260 -308 FIGUEIRO DOS VINHOS
Tf.: 236551619 * Tf./Fax: 236552621

VA & IRMAD o

ESCRITORIOS E ESTALEIROS:

Cursos D FORMACAO PROFISSIONAL

GrATIS

Curse de Formagio

Formadores Inicial
Acgio ndo financiada
(500 caros ¢ iva incl)
(0% de commda $0% durante
¢ 207 no final )
N minimo de formandos 13

INFORMACOES E INSCRICOES
Edificio Polivalente - Av. Dr. Francisco S& Cameiro

3270 - 092 Pedrogio Grande
Telefone: 236 488 041/042 Fax: 236 488 043 E-mail: acpg@clix.pt

Mmimﬁmmlmt

Rua do Moinho, 35 - Albarraque ** Telefone 2192592 66/Fax 21 91561 14

EMPREITEIROS DE OBRAS
PUBLICAS *

CONSTRUGAO CIVIL -
VENDA DE ANDARES

AO SERVICO DAS
AUTARQUIAS
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Cipabk pisPOE DE UMA NovA Wi=Fi ZoNE

A cidade de Pombal dispde agora de mais
uma zona de Wi-Fi, um ponto de acesso sem
fios, instalado no Café Concerto, no Teatro-
Cine de Pombal, onde os utilizadores se
podem ligar & Internet de banda larga.

A utilizagdo é gratuita e para se ligar ao
sistema, basta ter no seu computador portatil
uma placa wireless (ligagdo sem fios). O tipo
de equipamento instalado permite velocida-

POMBAL
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des até ao méaximo de 54 Mbits (802.11g).

A mobilidade das comunicag¢des ¢ um fac-
tor critico no desenvolvimento das cidades e
desta forma o Municipio de Pombal pretende
em breve disponibilizar mais zonas Wi-Fi, para
desta forma massificar a utilizagfio da Internet,
permitindo outro tipo de mobilidade aos seus
municipes, bem como o acesso a informagdo.

ExposicAo DE ARTE Sacra EM MADEIRA

Continua patente ao publico, até dia 3 de
Janeiro, a exposigdo de Arte Sacra em Ma-
deira de Virginia Estorninho, nos Claustros
dos Pagos do Municipio.

Nascida a 6 de Maio de 1944, em Souro-
pires, concelho de Pinhel, Virginia Estorninho
encontrou na escultura em madeira o seu
passatempo. Ligada a politica, teatro e asso-
ciativismo, Virginia Estorninho transforma o
tosco em arte e di origem a pegas figurativas

POMBAL

e representativas do sagrado.

Virginia Estorninho ja realizou exposigdes
na Galeria Municipal Maria Cristina, Azam-
buja; Galeria da Casa Municipal da Cultura,
Meda; Biblioteca Municipal de Aguiar da
Beira; Galeria Municipal, Ourém; Forum
Lisboa, Casa dos Maias, Funddo e no Posto
de Turismo de Almeida.

Horério: De segunda a sexta, das 09h00 as
12h30 e das 14h00 as 17h30

MUNICiPIO ENTREGA MATERIAL INFORMATICO

Com o objectivo de fomentar a utilizagdo
das novas tecnologias pelas criangas do
concelho de Pombal, o Municipio entregou
diverso material informatico aos jardins-de-
infincia do concelho, no passado dia 16,
sexta-feira, pelas 10h30, no Saldo Nobre dos
Pagos do Municipio.

Deste material informético fazem parte 36
computadores, 36 impressoras multifungdes,
diverso software educativo, consumiveis di-

POMBAL

versos, formagio em Tecnologias de Informa-
¢do e Comunicagdo (TIC) e seguro de roubo
de equipamento.

Esta iniciativa beneficiou 36 jardins-de-
infincia do concelho de Pombal e representa
um investimento no valor de 52.000 euros, no

ambito do FEDER, medidas 8 e 9, do Prodep

II - Programa de Desenvolvimento Educativo

para Portugal.

Festa pE NATAL DOS ID0sos DE PoMBAL

O Municipio de Pombal, em colaboragdo
com as Instituigdes Particulares de Solida-
riedade Social do concelho, promoveu no
passado dia 9 de Dezembro, sexta-feira, a II1
Festa de Natal dos Idosos do Concelho de
Pombal, no EXPOCENTRO - Centro Muni-
cipal de Exposigdes de Pombal.

Além das IPSS de todo o concelho, pabli-
cas e privadas, também as juntas de freguesia
se associaram a esta iniciativa, trazendo
idosos que ndo estdo a ser apoiados por
centros de dia, possibilitando assim um Natal
mais amigo e acolhedor a todas as pessoas.

Na III Festa de Natal dos Idosos do Con-
celho de Pombal colaboraram também a Pada-
ria/Pastelaria Dionisio, da Guia, o Restaurante

Litoral, de Vermoil, a Pastelaria Aulibete, de
Vila C4, e a Sumolis, de Pombal.

Destaque, este ano, para a apresentagdo
do livro «A Arca da Memdria - Recolha do
Patriménio Oral do Concelho de Pombal»,
realizado pelos lares e Instituigdes Particula-
res de Solidariedade Social do concelho, com
a presenca de Teresa Araujo, responsével pelo
Instituto de Estudos Sobre o Romanceiro Vel-
ho e Tradicional e investigadora do Instituto
de Estudos de Literatura Tradicional, da
Universidade Nova de Lisboa.

«A Arca da Memoria» é uma edi¢ido do Mu-
nicipio de Pombal e contou com o apoio do
Instituto de Estudos de Literatura Tradicional
e da Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia.
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PENELA

INauGURAGAO
DOS SEMAFOROS

No passado dia 12 de Dezembro,
pelas 16 horas, a Camara Municipal
de Penela e o Instituto de Estradas de
Portugal inauguraram os seméaforos
nas localidades de St°. Amaro, Alfafar,
Serradas e Venda dos Moinhos, (Con-
celho de Penela), recentemente im-
plantados no IC3.

Este investimento considerado de
relevante importdncia para as popu-
lagdes das localidades de St°. Amaro,
Alfafar, Serradas e Venda dos Moin-
hos, vai proporcionar mais e melhor
seguranga na circulagiio automével e
na travessia dos pedes neste tragado
de grande fluxo automével.

O Instituto de Estradas de Portugal
foi o responsével pela obra, enquanto
que a Autarquia penelense seré a res-
ponsavel pelo pagamento mensal da
electricidade.

Na ceriménia estiveram presentes
os Presidentes das Juntas de Freguesia
de Podentes, S. Miguel e St*. Eufémia,
bem como o Eng® José Gomes, da Di-
recgdo de Estradas de Coimbra € o
Eng®. Anténio Taborda da EDP, além
do Presidente da Autarquia de Penela.

Camnhdemmde
“Arvores deNatal”

A Camara Municipal de Penela, a
Associagdo de Produtores Florestais
— Flopen e as Juntas de Freguesia do
Concelho uniram esforgos na distribui-
¢lio de pinheiros para a campanha
“Arvores de Natal”. Esta iniciativa tem
por objectivo contribuir para a preser-
- vagdo da floresta através da correcta

_ gestdo de recursos.

Assim, foi colocado em cada sede
de freguesia, junto ao Clube Desporti-
vo Recreativo Penelense, 4 Escola do
1°Ciclo do Rabagal, 4 Junta de Fregue-
sia de Podentes, 4 Junta de Freguesia

chspm!eaolargo&Igteja&&b_'
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do Concelho como arvore de natal.
No final da época natalicia, a organiza-

30 convida a populagio a (re)colocar

as drvores utilizadas na campanha para
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CENTENAmo DE LoPes Graca

Completaram-se cem anos no dia 17 de Dezembro de 2006 sobre 0 nas-
cimento, em Tomar, de Fernando Lopes-Graga, um dos mais importantes
compositores portugueses do século XX. O centenario, naturalmente,
nio podia deixar de ser condignamente assinalado na sua terra natal.

As comemoragdes vio estender-se a todo o ano de 2006, e além do
objectivo da evocagdo desta figura maior da cultura, pretendem dar a
conhecer a obra e a vida do autor aos seus conterrineos.

Assim, no dia em que se assinalam os 99 anos do nascimento, sédbado,
17 de Dezembro, a Divisdo de Animagdo Cultural da Cimara Municipal
de Tomar fez a apresentagdo do projecto de comemoragdes do centendrio,
em ceriménia que decorreu no auditério da Biblioteca Municipal.

Melhor que as palavras, ¢ a musica que vai marcar este ano. Por isso,
a apresentagdo serd antecedida de um concerto de piano por Miguel
Henriques, intérprete de alguns dos melhores registos fonogrificos recen-
temente surgidos da misica de Lopes-Graga, € nos quais se reconhece
uma leitura profunda e exaustiva, a qual lhe permitiu realizar todos os
ambientes timbricos e sonoridades subentendidas na escrita do com-
positor, mas apenas alcangaveis por grandes intérpretes. Este concerto
integra-se no ciclo Cantar Natal, organizado pela Canto Firme de Tomar
— Associagdo de Cultura.

Instituto Politecnico Tomar
PRESIDENTE TOMOU POSSE:..

Decorreu, no passado dia 13 de Dezembro, pelas 17 horas, no Instituto
Politécnico de Tomar, a Cerimo6nia de Tomada de Posse do novo Presi-
dente do IPT.

O Professor Doutor Pacheco de Amorim abriu a sessdo com um pe-
queno discurso onde reiterou a confianga depositada no novo Presidente
eleito, Dr. Pires da Silva, apelidando-o de “ leal colaborador” e apelou “a
cordial unifio, em volta do novo Presidente, em franca e leal colaboracdo™.
Despediu-se da Presidéncia do Politécnico de Tomar, depois de ter
iniciado a sua constru¢do em 1982, com confianga no futuro.

Seguiu-se a assinatura do Despacho da Tomada de Posse e, posteri-
ormente, o Dr. Pires da Silva encerrou a Ceriménia agradecendo a presenca
de todos os presentes, ¢ em especial ao Professor Doutor Pacheco de
Amorim, pelo esforgo e dedicagdo ao Politécnico de Tomar. Este momento
serviu, ainda, para o actual Presidente do IPT, Dr. Pires da Silva, demons-
trar a sua vontade em concretizar todos os objectivos referidos no seu
Manifesto Eleitoral, entre eles: reiterar a importéncia da criagdo da Escola
Superior de Artes e Conservagdo e Restauro, junto do Ministério da
Tutela; rever os Estatutos do bem como o Plano Estratégico de Desenvol-
vimento do IPT; apoiar as Escolas na identificago de dreas de exceléncia,
na captagdo de fundos; criar o Centro de Incubagio de Ideias e Negocios
do IPT para estimular o sentido empreendedor dos alunos; fomentar a
constituigio de mecanismos que conduzam a uma cada vez melhor Acgéo
Social; apoiar e incentivar a participagdo activa dos estudantes em todos
os orgios estatutariamente definidos.

Esta Ceriménia contou com a presen¢a de inumeras entidades da
regido, com representantes de diversos Politécnicos do pais ¢, ainda com
o Presidente do CCISP, Dr. Luciano Almeida.

..« ASSINA ProTocoLo com BCP...

O Instituto Politécnico de Tomar (IPT) estabeleceu um protocolo
com o Banco Comercial Portugués (BCP) que tem como finalidade apoiar
a formagdo académica, cientifica e profissional dos seus alunos e docentes.
Este apoio concretiza-se numa linha de crédito destinada ao pagamento
de despesas como a matricula, as propinas, o alojamento ¢ material de
apoio inerentes a cursos de Licenciaturas, Pés-Graduagdes, Mestrados
e Doutoramentos quer em Portugal ou no Estrangeiro.

Assim, os alunos do IPT que pretendam beneficiar das vantagens
deste protocolo podem pedir um crédito ao BCP, através dos balcdes
Millenniumbcp e usufruir de taxas especiais.

. E FESTEJA O NATAL

No pretérito dia 19 de Dezembro, o Instituto Politécnico de Tomar
comemorou, antecipadamente, a época natalicia com o tradicional Jantar
de Natal para todos os funcionérios e a sua familia. Durante este jantar
vérias prendas foram distribuidas pelas criangas presentes.

Especial Natal

“A Comarca” satida e deseja a todos os Assinantes, Colaboradores
e Amigos um Feliz Natal e um Prospero Ano Novo

Especial Natal
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... E PRESIDENTE JOAO MARQUES

ESTUDO DO13EG CONSIDERA AUTAR- ATRIBUI PELOUROS AQ EXECUTIVO
UIA DAS MAIS EFICIENTES DO PAIS

2,10 O R
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Segundo um estudo do ISEG (Institu-
to Superior de Economia e Gestdo), a
Autarquia de Pedrogdo Grande, lidera-
da por Jodo Marques, destingue-se par-
ticularmente, ao estar entre as 28
Autarquias portuguesas “mais eficien-
tes”.

Alfindega da Fé, Aveiro, Boticas, Cas-
tro Daire, Coruche, Figueira da Foz,
Idanha-a-Nova, Leiria, Magdo, Mafra,
Oliveira do Bairro, Paredes de Coura,
Penalva do Castelo, Penamacor, Proen-
¢a-a-Nova, Resende, Sabugal, Sao Jodo
da Madeira, Sardoal, Sintra, Torre de
Moncorvo, Vila de Rei, Vila Nova de
Cerdeira, Vila Nova de Famalicdo, Vila
real, Vila Velha de Rdddo e Vinhais, sdo
as restantes autarquias consideradas
como eficientes, no estudo do ISED.

Ainda segundo este estudo, numa
analise a despesa realizada pelos 278 mu-
nicipios de Portugal Continental e ao ni-
vel dos servigos prestados a populagio,
se todos 0 Municipios atingissem o mes-
mo desempenho de eficiéncia, as pou-
pangas seriam mais elevadas, ou - em
contrapartida - os servigos publicos se-
riam muito mais eficientes.

O mesmo estudo, em que o ISEG “ar-
rasa a eficiéncia das Autarquias”, revela
que os Municipios portugueses poderi-
am atingir em média o mesmo nivel de
servigos publicos que produzem
actualmente, gastando menos 43% dos
recursos, o que vem realgar ainda mais o
desempenho da Autarquia liderada por
Jodo Marques.

Os autores do estudo - dois econo-
mistas, Antonio Afonso e Sénia
Fernandes - afirmam que perante estes
resultados, *“a maior parte dos municipi-
o0s pode atingir, em média, 0 mesmo ni-
vel de produgdo usando menos recur-
sos, melhorando o desempenho sem que
seja necessario aumentar a despesa mu-

. Dr. Jodo Marques
nicipal”.

Convidado a comentar esta distingdo
para “A Comarca”, o Presidente Jodo
Marques mostrou-se - naturalmente -
satisfeito, por duas razdes: “primeiro,
porque demonstra boas praticas de ges-
tdo na Autarquia de Pedrégao Grande.
Demonstra que a Camara Municipal res-
ponde acima da média nos servigos pres-
tados as populagdes e, contrariamente
ao que alguns dizem. mostra eficacia e
competéncia”,

Em segundo lugar, “também me apraz
registar - continua o Autarca - que os
dinheiros dos impostos dos portugue-
ses sdo aqui bem aplicados. E, sendo
bem aplicados, seria desejavel que o es-
tado Central premiasse com mais verbas
os concelhos mais eficazes”.

Por outro lado - refere ainda Jodo Mar-
ques - este estudo revela também que no
interior e nas zonas mais desfavoraveis
héa massa critica, capacidade e boas pra-
ticas de gestdo”, realgando de seguida o
nimero de autarquias do Zona do Pinhal
distinguidas neste estudo.

Confrontado com o facto de alguns
Executivos distinguidos pelo estudo te-
rem perdido nas ultimas elei¢des elei¢des
autarquicas, Jodo Marques atribui tal si-
tuagdo ao facto de ser dificil conciliar efi-
cicia e popularidade. “As pessoas nor-
malmente querem que se gaste mais”,
Mas - considera o Autarca pedroguense
- “o importante é gastar com raciona-
lidade, naquilo que nos € efectivamente
util, logo que por vezes quando ha rigor
que se traduz em eficcia, pode trazer
impopularidade”.

Curiosamente - acrescentamos nos -
em Pedr6gdo Grande, Jodo Marques pa-
rece ter conciliado o rigor e eficacia com
popularidade, pois nas ltimas eleigdes
conseguiu ekeger mais um Vereador na
Céamara Municipal.

O presidente da Camara Municipal
de Pedrégao Grande, Dr. Jodo Mar-
ques, procedeu a distribui¢do das
competéncias pelos membros do
seu Executivo, para o quadriénio de
2005/2010.

Assim, ficou decidido que o Presi-
dente da Camara para além dos po-
deres que a lei lhe confere, ficardo
na sua dependéncia directa a Gestdo
de Pessoal, Gestio Administrativa
e Financeira, Obras Publicas, Ambi-
ente, Sector Empresarial Municipal,
Pretec¢do Civil, e restante activida-
de Municipal.

Eduardo Luiz (na foto de cima, a
esquerda) assume as fun¢des de
vice-presidente, sendo também nos
préximos quatro anos responsavel
pelas pastas da Educagéo, Turismo,
Cultura, Ac¢do Social e Juventude
e Desporto.

O terceiro Vereador do partido
social-democrata, José Graga (na fo-

to de cima, a direita), assume os pe-
louros das Obras Municipais por
Administra¢do Directa, Festas,
Feiras e Mercados, Higiene e Salu-
bridade e Cemitérios.

Ao quarto Vereador Social-demo-
crata, Dr. José Miguel Bardo (na foto
de baixo), ndo foi atribuido qualquer
pelouro.

As reunides de camara tém lugar,
durante este mandato (quadriénio
de 2005-2009), na segunda e na tlti-
ma Sexta-feira do més, pelas 9h00,
sendo que s6 na ultima Sexta-feira
de cada més ¢ que decorrem as reu-
nides de cdmara publicas, sendo a
outra privada.

A titulo de curiosidade, refira-se
que nos ultimos mandatos as
reunides da Autarquia pedroguense
realizavam-se as segundas e quartas
Quintas-feiras de cada més.

O Vice-Presidente, Eduardo Luiz
assume o cardo a Tempo Inteiro,

enquanto que José Graga assume a
meio Tempo.

De referir que o Eng. Ricardo Fer-
nandes mantém-se como Adjunto
do Presidente da Camara e Gilda Nu-
nes como Secretaria da Presidéncia.

PRESIDENCIAIS 2006

DI0GO COELHO DIRIGE
CAMPANHA
DE MARIO SOARES

Diogo Coelho, Coordenador da Juventude Socialista
de Pedrogio Grande, € o Director de Campanha no Con-
celho de Pedrégdo Grande da Candidatura de Mério
Soares a Presidente da Republica.

Na opinido de Diogo Coelho
inequivocamente e sem sombra de dividas o melhor
candidato as Elei¢des Presidenciais 2006, visto que pela
sua capacidade notavel de diadlogo, pelo valor
comprovado, ¢ pela experiéncia acumulada ao longo
dos anos, é o tnico dos candidatos capaz de mobilizar
e restaurar a confianga dos Portugueses em Portugal e
nas suas Instituigdes”.

“ 0 Dr. Mério Soares é
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ENSNO MARCA PONTOS EM PEDROGAQ GRANDE

ETPZP PREMIADA COM 2° PREMIO NACIONAL

Pensar e Fazer é um
projecto de investigacdo
pluridisciplinar,
apresentado pelo Instituto
Superior Técnico no qual
a ETPZP participou.

Na sequéncia desta
participacio, a ETPZP foi
premiada com o 2° prémio
nacional (categoria a
escala) com o tema
Arquitectura Tradicional
Beira.

A candidatura foi da responsabili-
dade do Professor Sérgio Portela (coor-
denador do curso de Construgdo Civil)
¢ dos alunos de Construgdo Civil (De-
senho/Topografia) Tiago Barata, Ri-
cardo Lopes e Miguel Bento.

Estes trabalhos foram expostos no
Pavilhdo do Conhecimento Ciéncia
Viva, em Lisboa, integrados na Semana
da Ciéncia e da Tecnologia, http://
www.cienciaviva.pt/semanact/.

Ainda neste contexto, todos os tra-
balhos submetidos a concurso em
2003 e 2004 foram divulgados através
de um livro Pensar e fazer engenharia
com os mais novos: um didlogo sobre
cultura tecnoldgica para pais e edu-
cadores, que foi editado pelas Publi-
cagdes Dom Quixote.

A cerimodnia de entrega de prémios
e langamento da edi¢do Pensar e Fa-
zer 2006 foi no dia 24 de Novembro,
na Fébrica de Ciéncia Viva de Aveiro
(http://www.fabrica.ua.pt/ciencia-
viva), integrada na Semana da Ciéncia
e Tecnologia e foi presidida pelo
Secretario de Estado do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior.

O PROJECTO... A Ideia

Pensar e Fazer ¢ um projecto que
envolve uma grande equipa de inves-
tigagdo, composta por engenheiros,
historiadores, economistas, tecnolo-
gos, cujo objectivo se traduz no levan-
tamento das concepg¢des do pensa-
mento e das realizagdes que no dmbito
da Engenharia aconteceram em Portu-
gal, durante o século XX, visando des-
pertar nas novas geragdes o interesse

<
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por esta importante area de conheci-
mento.

OBJECTIVOSDO CONCURSO

Pensar e Fazer é um concurso que
visa distinguir trabalhos de jovens
entre os 6 e 18 anos relacionados com
a aplicagdo de engenharia, ciéncia e
tecnologia em Portugal, elaborados
nas escolas dos ensinos publico e
privado, por grupos de dois ou mais
alunos, orientados por um ou mais
professores coordenadores. Para o de-
senvolvimento dos trabalhos, as equi-
pas dispdem de um portal privilegiado
de pesquisa histérica, www.engen-
haria.com.pt, com conteudos hist6-
ricos, devidamente organizados e
estruturados, construido primordial-
mente para estudantes.

Pretende-se a elaboragio de trabal-
hos escolares que permitam: desen-
volver junto dos jovens o gosto por
aprender e questionar o conhecimento
cientifico e tecnoldgico, através de
uma visdo integradora da engenharia,
ciéncia e tecnologia e do seu relacio-
namento com o homem e a sociedade;
considerar o papel da engenharia nos
processos de desenvolvimento eco-
nomico e social do pais, nomeadamen-
te pelo estimulo a inovagdo tecno-
légica com base na partilha e difusdo
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do conhecimento; promover a cultura
cientifica e a compreensdo publica so-

bre o papel da engenharia, ciéncia e
tecnologia para o desenvolvimento
societal.

A EXPOSICAO NACIONAL

Segundo alguns, a exposigdo
Engenho e Obra, entre outras virtu-
des, teve também a de nos chamar a
atengdo para a necessidade de Portu-
gal ter um grande museu em que guar-
de e exiba o acerbo das suas inds-
trias. Onde mostre o seu engenho ¢
exiba a sua obra.

Mas ha um reparo maior que se terd
de fazer se a exposi¢do fechar como
estd previsto e todo o seu material
regressar ao anonimato. E que o que
ali vi, e o que ali muita gente viu, mere-

ce figurar, se ndo na totalidade pelo

menos em boa parte, num Museu da
Ciéncia e da Técnica, ficando a dispo-
sigdo permanente do publico.

Mas, ainda mais interessante do que
isso, é o facto, que talvez passe des-
percebido a alguns visitantes, que ndo
se trata apenas de uma exposi¢do mas
de todo um projecto, dirigido pelo
professor do Instituto Superior Técni-
co (uma grande escola da Engenharia
em Portugal, a maior e a que tem mais
tradigdo) Manuel Heitor, que se refere
ao estudo da evolugdo da engenharia

PROGRAMA LEONARDO DA VINCI

em Portugal. Esse trabalho estava - ¢
estd em larga medida - por fazer! Uma
vasta equipa, que retne engenheiros,
historiadores e socidlogos, esta a fazer
um trabalho sério que dard os seus
frutos. Apesar de alguns sucessos,
que sdo postos em evidéncia na
exposi¢do (um evento como este tem
sempre tendéncia a cantar as glérias!),
0 nosso pais tem conhecidas debilida-
des historicas no que respeita 4
importagio de tecnologia e, ainda mais,
a criagdo de nova tecnologia. Manuel
Heitor diz-se motivado pelo estudo
dos processos de inovagéo. E de isso
que precisamos: conhecer melhor as
condigdes de inovagdo para as poder-
mos concretizar, langando oportuni-
dades de desenvolvimento.

A PROXIMA EDICAO

A edigdo 2005-2006 deste concurso
terd como tema “a estranha vida dos
alimentos e das madquinas que os
fazem” e estard em vigor a partir do
dia 24 de Novembro. E um desafio
apresentado aos professores e alunos
das escolas portuguesas.

A forma e o suporte escolhido sé ¢
limitado pela s6 é limitado pela
criatividade e imaginagido de cada

grupo.

No dmbito do Programa
Leonardo da Vinci -
Programa Comunitirio
de Accdio em Matéria de
Formacio Profissional,
a Escola Profissional de
Pedrogiio Grande
recebeu dois
professores de um
Centro de Formaciio
Profissional da Bélgica
de 24 a 27 de Novembro.
Este projecto trata
questdes de natureza
ambiental nos dois
paises como forma de
proteger o ambiente.

ETPZP RECEBE PROFESSORES DA BELGICA

0S OBJECTIVOS DA

PARCERIA INTERNACIONAL

Esta parceria tem como objectivos:
encorajar acg¢des, reconhecendo o
trabalho desenvolvido pela escola na
melhoria do seu desempenho ambi-
ental, gestdo do espago escolar e
sensibiliza¢do da comunidade, esti-
mular o habito de participagdo e a
adopgio de comportamentos susten-
taveis no quotidiano, ao nivel pes-
soal, familiar e comunitario, como
também contribuir para a criagdo de
parcerias locais na perspectiva de

= O Dr. Antonio Figueira, ladeado pelas profésms belgas, com Pedrégao Grande em fundo.

implementagdo da Agenda 21 Local,
protocolo que ja foi celebrado entre
a Escola Profissional e a Autarquia
de Pedrégido Grande.

0 QUE E O PROGRAMA
LEONARDO DA VINCI?

O Leonardo da Vinci destina-se a
apoiar e complementar as actividades
empreendidas nos Estados-Mem-
bros da Unido Europeia para melho-
rar a qualidade das politicas e prati-
cas de formagdo.

Este programa tem como objecti-

vos principais: reforgar as aptiddes e
competéncias das pessoas, sobretu-
do dos jovens em formagdo profissi-
onal inicial, a fim de facilitar a sua
inser¢do profissional; melhorar a
qualidade e o acesso a formagdo pro-
fissional continua e & aquisi¢do de
aptiddes e competéncias ao longo da
vida; e promover e reforgar a contri-
buigéio da formagdo profissional para
o processo de inovagdo, a fim de
melhorar a competitividade e o espiri-
to empresarial.

Dr. A. Figueira
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A NE NOTE FLARNONCAE POPULACAO SAIU A RUA
PEDROGUENSES ASSINALAM “DIA DA RESTAURACAO”

No dia 1.” de Dezembro de 2005, comemoraram-
se 365 anos da Restauracio da Independéncia.

No longingio ano de 1640 a populagdo
aclamou D. Jodo IV como seu legitimo soberano
e saudou a Liberdade reconquistada. Em Pe-
drogio Grande, 365 anos depois, fiéis a tradigdo,
Filarmonica e populagdo - pedroguenses e ja
muitas pessoas vindas de concelhos vizinhos,
conhecedores desta tradigdo - fazem-no também,
saindo 4 rua.

Era precisamente meia-noite, quando a
Filarmonica Pedroguense saiu da sua Sede
seguida por muitas dezenas de pessoas (talvez
0 ano em que registou maior adesdo popular)
que atrds de si iam “cantando” o Hino da Res-
tauragdo, ao som dos afinados instrumentos da
bem orientada Banda Filarmoénica pedroguense,
rumo 4 Cadmara Municipal, aonde foi erguida a
Bandeira Nacional e novamente tocado e
cantado o Hino da Restauragio.

Chegada em frente a Camara Municipal, a
“comitiva” foi recebida 4 porta pelo Presidente
da Autarquia, Dr. Jodo Marques, que numa breve
intervengdo, situou historicamente o evento e
mostrou a sua preocupagdo pela “nova invasdo”
espanhola, agora noutros moldes, nomeada-
mente em termos econémicos.

O 1.° de Dezembro de 1640, marco e simbolo decisivos em quase nove
séculos de Historia, exige-nos a capacidade de interpretar o passado,
conduzir o presente e, criando e fendendo as condigdes de afirmagdo da
nossa identidade e independéncia, demandar o futuro, dai a justificada

preocupagdo do Autarca pedroguense.

CONCURSOPARA
BOLSASDE

Apés o discurso e largada uma salva de 21 foguetes, Banda e populagio
regressaram, cantando alegremente (ao contrario do ano passado, este
ano o tempo ajudou - embora a noite estivesse fria, o céu estava estrelado)
até a sede da da Filarmoénica aonde os esperava um beberete.

Carlos Santos

OFERTA DAASSOCIAGAO EMPRESARIAL E AUTARQUIA

pouroravextoe FESTADENATAL ANIMA COMERCIO TRADICIONAL

POSDOUTORAMENTO

Esta aberto o concurso para a
atribuicdo de bolsas de investigacdo
em diversas dreas. No total sdo 11
bolsas distribuidas por seis dou-
toramentos ¢ cinco pds-doutora-
mentos, ao abrigo do regulamento
n°® 68/2005 (Regulamento Especifico
para a Atribui¢do de Bolsas de
Doutoramento e Pés-doutoramento,
do Instituto Politécnico de Leiria).

Serdo atribuidas quatro bolsas de
doutoramento nas areas de Artes
Plasticas, Artes do Espectéculo e
Design e duas na 4rea da Saude. As
restantes (cinco) sdo direccionadas
para as 4reas de Comunicagdo So-
cial, Servigo Social, Turismo e
Educagio Multimédia.

Podem candidatar-se as bolsas de
doutoramento os docentes da Es-
cola Superior de Artes ¢ Design das
Caldas da Rainha e da Escola
Superior de Satide de Leiria, Quanto
ao concurso para o pds-doutora-
mento dirige-se aos docentes da
Escola Superior de Educacdo de
Leiria com o grau de doutor. .

As candidaturas devem dar
entrada nos Servigos Centrais do

A Associacdio Empresarial Penedo do Granada
¢ a Cadmara Municipal oferece a Festa de Natal

FectadeNatal

20 a 23 de Dezembro

No Comércio Tradicional

| Manhai (10h as 13h):
Pai Natal
i Mae Natal

Tarde (14h as 17h):
b Duende
Palhaco

~ Niao percal!!

IPL até 4 de Janeiro de 2006,

Como tem sido habito em anos
anteriores, o Comércio
Tradicional de Pedrogao
Grande, vai ter muita animagdo
ao longo desta quadra festiva,
onde foram colocadas lonas
nas principais entradas da Vila,
a incentivarem a populagdo a
comprar no Comércio
Tradicional.

Durante os dias 20 a 23 de
Dezembro, o comércio vai ter
animagio diaria com Pai Natal,
Maie Natal, Palhagos e
Duendes, que vio oferecer
Baldes e dogarias as pessoas
que estejam a comprar no
comércio tradicional.

Estas animag¢des vao ter uma
duracgdo de 6 horas diarias,
repartidas no horéario 10h as
13h e das 14h as 17h.

Este evento € organizado pela
Associa¢do Empresarial
Penedo do Granada e Cimara
Municipal de Pedrogéo
Grande, contando com o apoio
da Junta Freguesia de
Pedrogio Grande, Escola
Tecnologica e Profissional da
Zona do Pinhal e PT
Comunicagdes.

20051220 _ALTOMARCA

JORNAIS REGIONAIS
GANHAM MAIS
ADEPTOS

De todos os distritos, Coimbra ¢ aquele
onde os jornais regionais registam maior
sucesso, com 76,2% da populacio atenta aos
titulos, revela o estudo anual sobre o sector,
realizado pela Marktest e designa-do por
Bareme Imprensa Regional, tendo o nimero
de leitores aumentado este ano 2,9 por cento.

Assim, o habito de leitura de jornais
regionais abrange mais de 8.200 dos 15.120
inquiridos, ou seja, 54,3% dos portugue-ses
com 1|5 anos ou mais, enquanto que no ano
passado o valor era de 51,4 por cento.

Segundo o estudo, os distritos de Castelo
Branco, Leiria, Aveiro e Braga, também
registam valores superiores a 70 por cento.

Criado em 2003 pela Marktest, em con-
junto com a Associagdo Portuguesa de
Imprensa, o Bareme Imprensa Regional visa
aumentar o interesse dos anunciantes pelos
titulos mais lidos e, consequente-mente,

© ATESTARUM

' DEPOSITO CUSTA

MAISSA7EUROS

Litro de gasolina custa hoje mais 11,9% e
gaséleo mais 10,8% do que hd um ano. Precos
subiram 24 a 40%, desde liberalizagiio.
Atestar hoje um depésito de combustivel com
capacidade média (55 litros) custa mais 6,9 euros,
no caso da gasolina, e mais 5,2 euros, no do
gaséleo, do que hd um ano. A 10 de Dezembro
do ano passado, encher um depdsito de gasolina
95 octanas custava 58 euros, enquanto um de
gasoleo ficava por 48.4 euros (ver info). A precos
de ontem, o mesmo exercicio custava 64,9 ¢ 53,6
euros, respectivamente.

O aumento, de cerca de 11,9%, na gasolina, e
de 10,8%, no gaséleo, pesa tanto mais quanto
mais vezes se abastecer e, também, quanto maior
for a capacidade do depésito. Tomando o
exemplo dos 55 litros, um portugués que ateste
duas vezes por més, em média, gasta agora mais
13,8 euros na gasolina e 10,4 no gaséleo, face ha
um ano. Ao fim de um ano (em que tenha atestado
24 vezes e se 0s pre¢os se mantivesses constan-
tes), o acréscimo atingiria 165,6 euros na gasolina
e 1248 no gasdleo. Num depdsito maior, a
diferenga nota-se ainda mais. No caso de um Fiat
Punto, que leva, segundo a marca, 63 litros, atestar
de gasolina custa hoje mais 8,1 euros e com gasé-
leo mais 6,2 euros do que hd um ano por esta
altura. Ji o dono de um Audi A4 Avant (70 litros),
gasta mais 8,8 e 6,7 euros, respectivamente.

Se tivermos em conta o comportamento dos
pregos desde o arranque da liberalizagio dos
combustiveis, a diferenga “pesa” bem mais nos
bolsos dos portugueses. A 1 de Janeiro de 2004,
atestar (55 litros) com gasolina ficava por

“apenas” 52,3 euros, ou seja, menos 12,6 euros
do que hoje; no caso do gasoleo, gastava-se
menos 15,1 euros,

Feitas as contas desde essa altura, o preco da
gasolina (um litro ficava por 0,950 euros na altura)

_aumentou 24,2% e o do gaséleo (que estava nos
0,70 euros) subiu 39,3% desde que que o mercado
dos combustiveis foi liberalizado (1 de Janeiro
de 2004). O aumento, contudo, é quase “timido”

- face ao comportamento do petréleo ao longo do

mesmo perfodo. Desde Janeiro do ano passado,
o barril de Brent, que serve de referéncia is

- importagdes nacmaals, subni 76,6%
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APOSTA NAS ESCOLAS DO CONCELHO

AUTARQUIA ENTREGA C(

O Vereador do Pelouro da Cultura da
Autarquia de Pedrégdo Grande, Eduardo
Luiz, distribuiu junto das Escolas selec-
cionadas - Escola Bésica 1° Ciclo Atalaia de
Cimeira, Escola Basica 1° Ciclo Graga, Escola
Basica 1° Ciclo Pedrégao Grande e Escola
Basica 1° Ciclo Vila Facaia (quatro Escolas e
nove salas) -, nove computadores, nove
impressoras e sete Produtos Multimédia
Educativos (63 Programas).

Ao todo sio abrangidos por este projecto,
130 alunos das Escolas do 1° CEB de Pedro-
gdo Grande.

Com o objectivo de implementar a qualida-
de do servigo pablico de educagio, a Camara
Municipal de Pedrogdo Grande, ao abrigo
do PRODEP III (Programa de Desenvolvi-
mento Educativo para Portugal) viu
aprovada a sua candidatura & Medida 9-
Tecnologias de Informagdo e Comunicagio
(TIC). No dmbito desta Medida, foram
aprovadas as Accdes 9.1 — Apetrechamento
Informatico de Escolas e Ligagao a Internet
¢ Contetidos Multimédia Educativos.

Deste Modo a Camara de Pedrégio
Grande, possibilitou as Escolas a criagdo das
condigdes fisicas necessarias para a utiliza-
¢do das novas tecnologias de Informagao e
Comunicagdo. Assim também como, através

de conteudos educativos multimédia
potenciar os métodos de ensino e
aprendizagem, das novas tecnologias de
comunicagdo e informagdo. As Escolas do
concelho estdo agora equipadas com os
meios adequados a protagonizar a mudanca

FORMACAO PROFISSIONAL

AEPG SUPEROU TODAS AS

UTADORES

desejada para o sistema de ensino ja que,
actualmente, a rapida evolugdo do sistema
tradicional de ensino para um sistema de
aprendizagem orientada, exige e estimula os
alunos a aprenderem com os meios e ao ritmo
do seu tempo.

PECTATIVAS

A Associacdo Empresarial Pe-
nedo do Granada (AEPG), ao longo
do ano 2005 conseguiu superar
todas as expectativas em termos for-
mativos.

Durante este periodo a AEPG,
leccionou 19 Cursos, o dobro do ano
anterior, com cargas horarias com-
preendidas entre as 60 horas e as
150 horas por Curso de Formagdo.

Foram leccionados cursos em
diferentes areas, tais como, Lideran-
ca; Gestdo:; Informatica; Secreta-
riado; Higiene e Seguranga no Tra-
balho; Direito no Trabalho; Técni-
cos Administrativos; Qualidade
Alimentar, Vitrinismo etc.

Este sucesso deve-se essencial-
mente a qualidade da formagio,
nomeadamente, os contedos lec-
cionados, os Formadores, as condi-
goes fisicas e técnicas, bem como,
ao excelente servigo administrativo
e logistico da AEPG.

Dando continuidade ao excelente
trabalho que tem sido feito, a AEPG
decidiu candidatar-se com novos
cursos para o ano 2006, da qual
constam os seguintes cursos: Am-
biente (60 Horas), Atendimento ao
Piiblico (90 Horas), Auxiliares de
Acgo Educativa (120 Horas), Bar-
man de 2" (90 Horas), CAD para

Equipas (60 Horas), Gestéo de Co-
brangas (60 Horas), Gestdo de Pes-
soal para Chefias Intermédias (120
Horas), Gestdo de Recursos Huma-
nos (90 Horas), Gestdo de Stocks
(60 Horas), Gestido de Stress (60
Horas), Gestdo Empresarial (120
Horas), Gestdo Turistica (120 Ho-
ras), Higiene e Seguran¢a no Trabal-
ho (60 Horas), Informatica Avan-
¢ada (90 Horas), Informatica na
Optica do Utilizador (150 Horas),
Inglés Comercial (90 Horas), Lide-
ranga (60 Horas), Legislagdo Comer-
cial (60 Horas), Marketing ¢ Vendas
(120 Horas), Merchandising e
Técnicas de Exposicdo de Produtos
(60 Horas), Planeamento Empresa-
rial (60 Horas), Primeiros Socorros
(60 Horas), Qualidade (60 Horas),
Qualidade Alimentar e Bebidas (60
horas), Relagdes Publicas (90 Ho-
ras), Seguros (60 Horas), Técnicas
de Vendas (60 Horas), Técnicos
Administrativos com Apoio Infor-
matico (150 Horas), Técnicos de
Animagédo Cultural (120 Horas),
Técnicos de Condugio de Obra (150
Horas).

Desta forma, a Direcgdo da Asso-
ciagcdo Empresarial Penedo do
Granada em nota de imprensa, “quer

agradecer publicamente a todas as

VILAFACAIA

REDE VIARIA APROVADA

A candidatura da Rede Viaria de Vila Facaia — Ligagdo ao
IC8, EN 236-1 e EN 350, efectuada pelo Municipio de
Pedrogédo Grande foi homologada pelo Ministro das obras
publicas Transportes e Comunicagdes no passado dia 6 de
Dezembro de 2005.

O investimento total elegivel deste projecto ¢ de
1.017.500,00 Euros sendo a comparticipagdo do FEDER na
importincia de 508.750,00 Euros.

AUTARQUIAE AGRUPAMENTO

PROMOVEM FESTA DE NATAL

A Camara Municipal de Pedrégido Grande, em cola-
bora¢do com o Agrupamento de Escolas, proporcionou,
no passado dia 15 de Dezembro aos Jardins de Infincia e
Escolas do 1° CEB do concelho, pelas 11 horas , no Auditdrio
da ETPZP, uma Peca de Teatro intitulada **A Boneca
Encantada”.

No final da pega de teatro, foi oferecida, pelo Municipio,
na presenca do Vice-Presidente e Vereador da Cultura,
Eduardo Luiz, uma prenda a todas as criangas.

de Montras (90 Horas), Desenvol-
vimento de Chefias e Lideranga (90
Horas), Direito Laboral (60 Horas),
Electricidade Basica (120 Horas),

Empregados de Mesa/Bar de 2* (90
Horas), Fiscalidade (90 Horas), Fo-
tografia (150 Horas), Francés Co-
mercial (90 Horas), Gerir e Motivar

pessoas e entidades que colabora-
ram com esta instituigdo, desejando
que esta cooperagdo e entusiasmo
se mantenha”.

construgdo Civil (120 Horas), Cal-
culo Financeiro (60 Horas), Conta-
bilidade Geral (90 Horas), Curso de
Secretariado (90 Horas), Decoragdo

S s e
e




ATE AQ PROXINO DIA 31 DE DEZEMBRO

I FEIRA DE ARTESANATO LOCAL, EM CASTANHEI

A Casa do Tempo, em Castanheira de
Pera, ¢ palco desde o passado dia 1
prolongando-se até ao proximo dia 31 de
Dezembro, a Il Feira de Artesanato Local.

A promog¢édo de uma feira de artesanato
local tem por objectivo dar a conhecer o que
de mais genuino as gentes de Castanheira
de Pera produzem e, neste sentido, apenas
foram aceites participantes (incluindo
empresas ¢ instituigdes) naturais, residentes
ou radicados no nosso Concelho.

Numa sociedade que tende a investir num
futuro cada vez mais globalizado, a Casa do
Tempo procura ainda afirmar a identidade
do povo castanheirense e promover o
desenvolvimento local.

Por isso, a Prazildndia, entidade gestora
daquele espago, voltou a desafiar os
artes”aos que, em cada casa ou em pequenas
oficinas, persistem em recuperar o passado
e em manter viva a arte, conservando e
reiinventado conhecimentos e técnicas
ancestrais.

O resultado deste desafio traduz-se ja na
terceira edi¢do da Feira de Artesanato Local,
uma mostra que tem o proposito de valorizar
o trabalho e sabedoria dos artesdos do
concelho de Castanheira de Pera, assim
como servir de palco ao encontro do publico
com as mais variadas manifestagdes da arte

o THLE g TR
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Casa [TJ Tempo

popular castanheirense.

Dai o convite que a Prazilandia deixe
“inspire-se nas mais delicadas produgdes
artesanais e aproveite também as muitas
ideias e propostas que a Casa do tempo tem
para si de 1 a 31 de Dezembro (de Terga a

2005.12.20 _ALTOMARCA

CASTANHEIRA DE PERA

a FREGUESIADES

~ DOMINGOS COMEMOROU

5

aniversario da Fundagdo da Freguesia de S. Domingos

NIVERS

(Castanheira de Pera).

Sexta-feira das 10h00 as 19h00 ou aos Fins-
de-semana e Feriados das 10h00 as 13h00 e
das 14 as 18h00) para celebrar esta quadra
natalicia de uma forma serena e agradavel.”

Carlos Santos

2 PROVA DE BTT “OFICIAL"

“A REGIAO DE CHIMPELES CONTINUA LINDA?

Se os incéndios por aqui também roubaram o
verde que a terra ostentava com algum orgulho,
nio menos verdade é o facto de que uma boa
semanada de chuva foi quase suficiente para
repor algum esverdeado, ainda que humilde, mas
pulsante q.b.

Voltamos a Chimpeles como se por habito
revisitissemos um parente no regresso de uma
temporada fora. O espirito da saudade inunda o
sabor dos abragos a chegada, onde a vasta
familia se reune para nos receber. Com efeito,
nem o S. Pedro faltou e tal como no ano passado,
voltou a baldar-se aos compromissos celestiais
para se envolver connosco nesta aventura bem
demolhada, até se passar. E que com chuva a
adrenalina € outra.

Assim foi, mais uma vez, o Luis deu uma méo-
zinha a Associacdo fazendo as honras do cos-
tume, primando pela grande capacidade organi-
zativa que lhe é caracteristica. Juntaram os
amigos no passado dia 30 de Outubro, para a
segunda edig¢do “‘oficial” do Passeio de BTT
pelas Aldeias de Chimpeles, Coelheira, Monin-
hos Cimeiros, Moninhos Fundeiros, Vale da
Pousada e Casal Velho, este ano com novos e
talentosos entusiastas.

Um percurso diferente no itinerario nas condi-
¢des € no temperamento, que 0 tOrmou ao mes-
mo tempo pesado, louco e apetecivel. A dgua
da chuva alagou em alguns caminhos quase
intransitaveis onde nos deliciamos como crian-

¢as perante o serpentear destes recém-nascidos
ribeiros lamacentos. O rolar das pedras foi acom-
panhando o chapinhar dos mais atrasados, muito
mais entretidos em viver o momento do que mar-
car quilometragem. Apetecia ficar para tras. Con-
fesso que ndo resisti a deixar-me atrasar por mo-
mentos para me embrenhar com a vegetagdo,
fitando uma queda de agua de varias cores, com
a chuva a sobrepor os tons desmaiados do Outo-
no, completamente encharcado. A vontade de
nos perdermos por algum tempo no egoismo da
paisagem ¢ enorme. O imenso vulto das imagens
e do seu siléncio molda-se com a forga bruta da
expressdo natural, toldando-nos o pensamento
em desenfreada poesia. Perturba-nos o que a
natureza consegue tdo simplesmente com o de-
curso normal dos seus elementos, como se a

Ainda que tendo o dia calhado durante a semana, o
Executivo liderado pelo socialista Jodo Antunes ndo quis
deixar de assinalar a efeméride, tendo-se celebrado uma
eucaristia pelas 16 horas, na Igreja Matriz.

Jodo Rodrigues Antunes deixou uma mensagem de espe-
ranga, mas também de reconhecimento pelos antecessores,

referindo na oportunidade que “ao comemorarmos mais um
Aniversario da Fundagdo da nossa Freguesia, dirigimos a
toda a populagdo uma saudagdo amiga. Nio podemos
esquecer todos os que nos precederam e deixaram directrizes
para que o nosso trabalho seja cada vez mais proficuo, de
forma a entregarmos aos nossos vindouros uma Freguesia
mais préspera e dindmica, onde a fraternidade perdure.”

presen¢a do homem fosse simplesmente ignora-
da ou inexistente. Ainda hé lugares assim. Procu-
rd-los, por vezes esta tdo longe, quio perto
damos conta deles quando néo procuramos.

Fizemos promessa de voltar logo apds as
chuvas, porque nos assiste o direito de gozar
de diferentes maneiros aquele que ¢ um dos
nossos lugares de eleigdo para andar de bicicleta.

Mas outras novas descobertas vio aliciando
os momentos de confraternizagdo e desta feita
quase fomos obrigados a reunir em demanda
para evitar a pernoita. E que nos “bunkers” da
vizinhanga degusta-se a camaradagem, provam-
se as dgua-pés e afins, gosta-se e pronto!

O registo solido da salutar energia que
continuamos a constatar nesta jovem mas nobre
Associagio “O Convivio da Regido de Chim-

peles” € estruturante para o desenvolvimento
cultural e recreativo desta gente que é maravilho-
sa. Continuam com jeito e pachorra para estas
coisas e muito mais, o Nuno, a Carla e os cama-
radas da organizagdo a quem queremos agra-
decer pela simpatia com que nos acolheram.
Estaremos sempre ao dispor para futuras
realizagGes, € s6 acenar. Ao jeito da despedida,
nio podemos deixar de expressar o nosso apre-
¢o pelo importante compromisso de colaboragio
manifestado pelo Dr. Alvaro, também ele uma
verdadeira revelagio em matéria de BTT,
empenhado na construgdo destes valores que
sdo fundamentais para a saude fisica e moral da
nossa sociedade.

Zéquim

FERNANDO
MARTELO

ADVOGADO ;

Rua Dr. Manuel Simdes Barreiros, 15 - 1°
Tel. 236 552 329 / Tlm: 918 233 205

- 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

Rua Luis Quaresma, 8- 1°,
Tel. 236 552 286
FIGUEIRO DOS VINHOS

EDUARDO
FERNANDES
ADVOGADO
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ANIVERSARIO DA FILARMONICA FIGUEIROENSE

“ALMOCO SEM ALMA” -ENG. RUI SILVA

- Musicos (em rotura com a Dlrecgao) nao compareceram ao almogo...

O tradicional Almogo de Aniversario da
Sociedade Musical Instrugdo e Recreio de
Figueird dos Vinhos, realizado no Restaura-
nte Figueiras, no passado dia 8 de Dezembro
(Diade N*. Sra. da Conceic¢éo - como manda
a tradigdo) de 2005, ficou marcado pela
auséncia dos musicos.

A atitude do musicos figueiroenses, que
optaram por ir almogar noutro restaurante
da vila, prende-se com a total rotura destes
com a Direc¢do liderada por Jorge Furtado,
€ que, alias, ja no almogo de 2004 ficou bem
evidente, quando os musicos ficaram em
siléncio apos a intervengdo do Presidente
da Direcgéo.

Independente de que lado podera estar a
razdo, a auséncia dos musicos - na opinido
da generalidade dos presentes no almogo -
ndo foi bem aceite, por entenderem que “as
pessoas passam e as institui¢des ficam”.

Sem musicos, 0 almogo decorreu com os
membros dos ()rgﬁos Sociais da Filarmo-
nica e os convidados, nomeadamente o Pre-
sidente e Vice-Presidente da Autarquia
Figueiroense, respectivamente Eng. Rui
Silva e Dr. Alvaro Gongalves, o Presidente
da Junta de Freguesia de Figueiré dos
Vinhos, Améndio [deias, representantes de
varias associa¢des do concelho, o Paroco
da Freguesia, Reverendo Padre Antonio
Antunes e o Cabo Saraiva, em represen-
tacdo da GNR local.

No periodo reservado as intervengdes,
Jorge Furtado foi o primeiro a usar da palavra,
esclarecendo desde logo que ndo falaria da
auséncia dos musicos - o que ficaria a cargo
do Presidente da Assembleia Geral, Dr.
Fernando Martelo. Jorge Furtado agradeceu
ao Executivo autdrquico cessante liderado
pelo Dr. Fernando Manata, a grande colabo-
ragdo e disponibilidade que sempre teve
para com a Filarmonica ao longo de mais de
dez anos, e, dirigindo-se ao novo Executivo,
afirmou-se certo de que tal colaboragio se
mantera até porque - lembrou - o actual Edil
figueiroense ja fez parte dos 6rgdos Sociais
da Filarmonica, estando por isso inteirado
das dificuldades daquela associagdo.

Seguiu-se a intervengdo do Dr. Fernando
Martelo que comegou por dar conta das
suas iniciativas no intuito de demover os
musicos a estarem ausentes no almogo, ao
mesmo tempo que tentava identificar os
motivos da rotura. Fernando Martelo deu
conta da conversa que teve com 0s musicos,
e de que estes |he transmitiram terem “muitas
razdes de queixa da Direc¢do”.

O Presidente da Assembleia Geral, sem
ql.le rer apontar quem tem ['3250‘ entende que
“ha que dar uma volta a situagdo” e “convo-
car nova Assembleia Geral”.

Fernando Martelo terminou apelando a
todos, filarmoénicos, directores e sdcios que
se mobilizem, de modo a e que rapidamente
tudo possa voltar & normalidade.

Finalmente, usou da palavra o Presidente
da Autarquia figueiroense, Eng. Rui Silva,
que comegou por referir a sua passagem
pela Filarménica figueiroense como director,
lembrando de seguida que a “Filarmonica é
a alegria da nossa terra”.

Na foto de cima, pormenor da intervencio de Jorge Furatado Presuiente da Direcgdo da Filarménica
figueiroense; em baixo, o Eng. Rui Silva (Presidente da Autarquia) durante a sua intervengao

Quanto a polémica situag¢@o porque passa
aquela associagdo, Rui Silva, considerou
que “as instituicdes s30 como as pessoas,
tém momentos altos e baixos”, para logo de
seguida deixar vincado acreditar que vai ser
dada a volta por cima, deixando a sua dispo-
nibilidade para colaborar dentro das possi-
bilidades.

Disponibilidade que € extensiva na cola-
boragdo com toda a actividade da Filarmoé-
nica - reforgou Rui Silva.

“O concelho de Figueiré precisa destas

institui¢des”, pelo que a Camara Municipal
deve - e tem - que apoiar, considerou o0 Au-
tarca.

Rui Silva deixou ainda o desejo que o ano
de 2006 marque o regresso da Filarmoénica a
normalidade, com a sua tradicional e recon-
hecida vitalidade.

A terminar, Rui Silva afirmou ter “muito
apreco pelos .presentes”, mas “confesso,
falta aqui a alma da Filarmonica”, numa clara
alusdo aos musicos.

Carlos Santos

LOCAL -
FUNCAO PUBLICA-GOVERNO
RECUSAPROPOSTAS
SALARIAISDOSSINDICATOS

Sem revelar a proposta do Governo, o ministro das Finan-
¢as, Teixeira dos Santos, recusou os aumentos salariais pro-
postos pelos sindicatos da Fungdo Piblica - a Frente Sindical
da Administragdo Piblica (FESAP) e o Sindicato dos Quadros
Técnicos do Estado (STE), ambos afectos 2 UGT, reivindicam
aumentos de 3,5 % (o que se traduz num encargo para o
Estado de 630 milhdes de euros), enquanto que a Frente
Comum, da CGTP, reivindica uma actualizagio salarial de
5,5 %, o que significa um encargo de 990 milhdes de euros.

Em declaragdes aos jornalistas, Teixeira dos Santos explicou
que a verba inscrita na dotagdo provisional do Orcamento de
Estado para 2006 € de 424 milhdes de euros, um valor que
fica muito abaixo dos aumentos reivindicados pelos sindicatos.
“Estas exigéncias ultrapassam em muito o montante
disponivel na dotagdo provisional”, sublinhou Teixeira dos
Santos, garantindo que o Governo ndo vai além do valor
previsto na dotacdo orcamental.

O ministro explicou que nesta primeira ronda negocial.
iniciada na passada segunda-feira, pretende saber se as
estruturas sindicais mantém ou ndo as suas propostas iniciais
€ remeteu para a proxima reunido, que se realiza na quarta-
feira, a apresentagdo da proposta do Governo.

Teixeira dos Santos adiantou. no entanto, que os aumentos
salariais deverdo ser uniformes para todas as categorias e
fungdes. Pelo contrario, as pensdes exigem uma maior
preocupaciio de natureza distributiva, pelo que o Governo
pretende aumentar as pensdes com valores mais baixas e
congelar as mais altas.

A proposta do executivo, segundo Teixeira dos Santos,
ndo pode ignorar o impacto econémico dos custos salariais,
que nos tltimos anos cresceram 3,8 pontos percentuais acima
da média da Unido Europeia, assim como a meta de redugio
do défice de 6,8 por cento para abaixo dos 3 por cento, em
2008, o que exige um grande esfor¢o de contengdo orgamental.

O ministro acrescentou que as negociagdes salariais abarcam
um conjunto de matérias, como a protec¢do social, politica de
emprego, Seguranca, Higiene e Saitide no Trabalho. cuja
discussdo se prolongara ao longo do proximo ano. As
negociacdes deverido estar concluidas em Janeiro. iid

FISCOVAIDIVULGAR PUBLI-
CAMENTENOMESDETODOS
OSDEVEDORES

A Administragdo Fiscal estd a ponderar divulgar publica-
mente os nomes dos contribuintes que ndo pagam os im-
postos.

Segundo a edigdo desta segunda-feira do Correio da Manhi, o
universo potencial desta lista € de 800 mil nomes.

No entanto, segundo Paulo Moita de Macedo, director da
Direcgfio-Geral dos Impostos, a referida lista ndo deverd incluir

‘0s contribuintes com dividas cobertas por garantia nem os

sujeitos passivos que impugnaram ou reclamaram essa divida
€ cujo processo corre 0s seus trimites normais.

A lista comegard a ser divulgada através da Internet em
2006, coincidindo com a entrada em vigor do Orgamento de
Estado, e serd feita de uma forma faseada.

Todos os quartos ¢/ Casa de Banho Privativa,
Aquecimento Central, TV e Telefone

Telef.: 236 552 360 * 236 552 340
MALIL: residencial.malhoa@sapo.pt

Rua Major Neutel de Abreu, 155
Apartado 1 * 3260 Figueiré dos Vinhos
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CONCERTO DE NATAL FOI UM EXITO

Banco de Portugal vende 10
toneladas de ouro

O Banco de Portugal anunciou ontem que vendeu, a0
longo do iltimo més, 10 toneladas das suas reservas
de ouro, num periodo em que o metal esti a negociar
no maximo de perto de 25 anos.

Em comunicado, a institui¢do liderada por Vitor Constancio
refere que “a semelhanga das vendas anteriores, a operagio
teve como objectivo continuar a diversificagdo das reservas
externas’.

"Os ganhos realizados dela resultantes serdo transferidos para
a reserva especial existente no Banco de Portugal”, 1é-se no
mesmo comunicado.

No entanto, o texto nio revela o montante realizado, apenas
refere que a liquida¢do da venda acaba de ser concluida.
As vendas foram efectuadas ao abrigo do “Acordo dos Bancos
Centrais sobre 0 Ouro, de 27 de Setembro de 2004, acrescenta
o comunicado do banco.

O ouro estd a negociar-se em valores proximos do maximo dos
tiltimos 24 anos, tendo obtido desde o inicio do ano uma
valorizagdo de 15%.

Na sessdo de ontem, o ouro para entrega em Fevereiro cotava-
se a 505,83 dolares a onga, nos mercados internacionais.
A alta do ouro coincide com uma elevada procura por parte
dos investidores japoneses, bem como por parte do sector
produtivo indiano.

Realizou-se no pretérito dia 17 de
Dezembro, Sabado, na Igreja Matriz
de Figueiré dos Vinhos um Conceto
de Natal, promovido pela Autarquia
figueiroense.

Trés Coros animaram - e aqueceram
- a noite com excelentes interpreta-
¢oes de musicas de Natal: o Coro de
S. Jodo Baptista, de Figueird dos
Vinhos; a Orquesta Tipica
Albicastrense, de Castelo Branco e
o Coro dos Pequenos Cantores de

Coimbra.

Segundo Alvaro Gongalves,
Vereador da Cultura, este tipo de
eventos sdo para continuar e
consolidar, referindo ainda que um
dos objectivos desta iniciativa teve
também como objectivo incentivar e
premiar o Coro de S. Jodo Baptista,
que tanta qualidade tem revelado e
apenas tem vindo a actuar durante
as Missas.

Embora pouco divulgado - ao que
“A Comarca” apurou porque
apenas a poucos dias do evento
chegou a confirmagfoo do Bispo da
Diocesse de Coimbra, com a
respectiva autorizacdo - a Igreja
Matriz de Figueir6é dos Vinhos
estava bem composta de publico,
que deram o seu tempo por bem
empregue, pois a sua satisfagio era
bem evidente.

Satisfacao partilhada pelo Paroco
de Figueiro dos Vinhos, Padre
Antonio Antunes, que no final, e
em breves palavras deu conta disso
mesmo. Carlos Santos

PATRICIA ALEXANDRA
QUARESMA SOARES

Nasceu a 16/01/1986 - Faleceu a 01/12/2005

Mae, Irmao e restante familia, vém
por este meio agradecer a todas as
pessoas que se dignaram acompan-
har o seu ente querido, bem como a
todas as outras que pelos mais
diversos meios Ihes tém manifestado
a sua solidariedade e o seu pesar.

A todos estdo imensamente re-
conhecidos e jamais esquecerdo todo
o carinho e solidariedade, que tém
envolvido toda a familia.

Bem Hajam

ALDEIAANADEAVIZ

s 7 5 i Lo
Os Bombeiros de Pedrogdo Grande tiveram a sua Festa de
Natal Sabado, dia 10 de Dezembro, este ano marcado no-
vamente pelo altruismo de dois casais: o casal Ribeiro e o
casal Carvalho, a esquerda. Promogdes e Formagdo dos
Bombeiros, também estiveram em destaque.

i

Em Figueir6 dos Vinhos, a Festa de Natal teve lugara 18
de Dezembro, Domingo, com Sessdo Solene e almogo.

Adeodato Barreto - pai de Kalidas Barreto - foi recordado
em Coimbra no pasasdo dia 13 de Dezembro, dia do cente-
nario do seu nascimento. “A Comarca” esteve l4...
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OFERTA DA DISCOTECA TWIINS

UTENTES DA CERCI FORAM A DISCOTECA

O pretérito dia 7 de Dezembro sera - certa--

mente - para recordar e ndo esquecer para
as dezenas de utentes da CERCI de Casta-
nheira de Pera que na tarde daquele belo dia
foram todos para a Discoteca Twiins, em
Pedrégdo Grande, “curtir”.

Os utentes do Centro de Actividades
Ocupacionais da cercicaper - 35 jovens /
adultos com idade superior ou igual a 16
anos, portadores de deficiéncia mental gra-
ve ou profunda participaram assim numa
iniciativa inserida na comemoracdo do Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia (3
de Dezembro), com a colaboragdo do pro-
prietario e gerente da Discoteca Twiins,
Pedro Silva, que cedeu aquele espago de
diversdo a titulo gratuito para o evento.

E que animados que eles estavam. Perdo-
em-nos a franqueza, pareciam peixe dentro
de dgua de tdo ambientados que se mostra-
ram. Até pareciam clientes habituais daque-
le estabelecimento nocturno. Diga-se que,
¢ segundo Pedro Silva, esta € ja a segunda
iniciativa do género com os utentes da CER-
CI de Castanheira de Pera. Um evento para
o qual Pedro Silva se mostra particularmen-
te sensivel, fazendo questdo de deixar vin-
cada a sua inteira disponibilidade para cola-
borar em futuras iniciativas.

O que ¢ facto é que os utentes da CERCi
castanheirense se divertiram imenso. Dan-
garam, cantaram, brincaram... seguiu-se um
lanche - & pressa que a tarde era para dangar
- e |4 voltaram para a pista para continuar a
folia.

O que é um facto é que numa sociedade
onde as quotas de emprego para pessoas
portadoras de deficiéncia ndo sdo cum-
pridas, sendo o proprio Estado o primeiro a
infringi-las; em que no que respeita as aces-
sibilidades, muito ha para fazer; bem como
no campo da informagdo e acesso as novas
tecnologias; no campo da fiscalizagdo de
projectos a executar para construcio de
edificios publicos, equipamentos colectivos
e via publica, e também nos transportes; em
que pouco ou nada se tem avangado para a
elimina¢do das barreiras urbanisticas e
arquitectonicas; na Sande, a situagdo dete-
riora-se com a redugdo da comparticipagcdo
nos medicamentos para doengas cronicas,
a falta do reforco de verbas destinadas as
ajudas técnicas, nomeadamente proteses,
ortoteses, cadeiras de rodas, algéalias entre
outras, condiciona a sua (re)integragdo, sen-
do exemplo, os milhares de cidaddos ainda
hoje viverem enclausurados; na habitagdo,
o deficiente fica condicionado no acesso
ao crédito por falta de celebragdo do seguro
de vida, vedando este direito & grande maio-
ria dos doentes crénicos; no desporto, s6 a

alta competi¢do encontra eco por parte das
entidades oficiais, aquando dos grandes
eventos, esquecendo-se que, o desporto é
um veiculo integrador proporcionando a es-
tes um maior equilibrio psicologico, revelan-
do por parte do Estado portugués um total
alheamento, demitindo-se das suas respon-
sabilidades sociais. Em face de tudo isto,
ainda mais ¢ de elogiar a atitude de Pedro
Silva, dai o agradecimento publico de Direc-
¢do da CERCI de Castanheira de Pera a Pedro
Silva louvando “a sua atitude benemérita
que proporciona aos nosos jovens uma
tarde agradavel, num ambiente diferente do
habitual, em clima de alegri, som e luz.

*“A alegria estampada nos restos destes
jovens e adultos sdo a melhor recompensa”
- afirma Pedro Silva a propdésito da cedéncia
das instalagdes, ¢ o quadro de pessoal da
Discoteca, a titulo gratuito
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DJ Marco, também teve uma tarde...
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) NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Certifico, para efeitos de publicagiio que, por escritura de hoje, lavrada neste
Cartorio a cargo da Notaria Licenciada Marta Maria Ferreira Agria Forte, iniciada
a folhas noventa e seis do livro de notas nimero cinguenta e dois - D,
EDUARDO JOSE DIAS DE ALMEIDA e mulher DILIA DA COSTA LOPES
ALMEIDA, casados sob o regime de comunh#o geral de bens, naturais, ele da
freguesia de Seiga, concelho de Qurém, e ela desta freguesia e concelho, residentes
na Av* das Olaias, n” 8, em Rinchoa, freguesia de Rio de Mouro, concelho de
Sintra, C.F. respectivamente 119.334.143 e 101.978.413, declararam:

Que sdo, com exclusio de outrém, donos e legitimos possuidores dos
seguintes prédios rasticos, sitos na freguesia e concelho de Figueird dos Vinhos:

UM - Terra de cultura com videiras em cordéio e oliveira, sito em HORTA DA
FONTE, com a drea de duzentos e oitenta e nove metros quadrados, que confronta
de norte com Jodo da Costa Lopes, nascente com Manuel da Conceigio Dias, sul
com Almerindo da C. Francisco e do poente com Anténio Rodrigues e outros,
inscrito na matriz em nome do justificante marido sob o artigo 11.443, com o
valor patrimonial de 310,00 euros.

DOIS — Vinha com oliveiras e pinhal, sito em EIRA, com a drea de seiscentos
¢ dezassete metros quadrados, que confronta de norte com Joaquim Coelho,
herdeiros, nascente com Manuel da Conceigio, herdeiros, sul com Adelino
Joaquim Coelho e do poente com Antdnio Joaquim de Oliveira, inserito na matriz
em nome do justificante marido sob o artigo 11.597, com o valor patrimonial de
164,83 euros.

Ambos os prédios se encontram omissos na Conservatoria do Registo
Predial de Figueird dos Vinhos.

Assim aqueles dois prédios somam o valor patrimonial de quatrocentos e
setenta e quatro euros e oitenta e trés céntimos, que ¢ o valor que atribuem a este
acto para efeitos fiscais e emolumentares.

Os referidos prédio vieram a posse deles justificantes por doagio verbal
que por volta do ano de mil novecentos e sessenta e quatro, foi feita pelos pais
da justificante mulher, Manuel Joaquim Lopes € mulher Maria da Conceigdo da
Costa, residentes que foram no dito lugar de Lavandeira.

Que desde essa data, eles, justificantes, comegaram a possuir os referidos
prédios em nome préprio e durante mais de vinte anos, sem a menor oposicio de
quem quer que seja, desde o inicio, posse que sempre exerceram ostensivamente,
com o conhecimento de toda a gente do lugar e a pritica reiterada dos actos
habituais de um proprietdrio pleno, cultivando a terra, tratando da vinha e das
oliveiras, avivando as estremas, extraindo de cada um dos prédios todas as suas
utilidades, pelo que sendo uma posse pacifica, publica, continua e de boa fé,
durante aquele periodo de tempo, adquiriram os referidos prédios por usucapido.

Nestas circunstincias, impossibilitados estdo eles, justificantes, de
comprovar pelos meios extrajudiciais normais, a aquisi¢@o dos referidos prédios,
para o efeito de os registarem a seu favor, na competente Conservatoria do Registo
Predial.

Conferido esta conforme.

Cartorio Notarial de Figueiré dos Vinhos, vinte e trés de Novembro de dois
mil e cinco.

ZTOMARCA|
N* 269 de 2005.12.20

O 2° Ajudante
(Miério Jorge Louro Medeiros)

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Certifico, para efeitos de publicagio que, por escritura de hoje, lavrada neste
Cartdrio a cargo da Notéria Licenciada Marta Maria Ferreira Agria Forte, iniciada
a folhas cento e dez do livro de notas nimero cinquenta e dois - D,
ANTONIO LUIS COELHO NUNES e mulher MARIA MARGARIDA
MAURICIO NAMORADO NUNES, casados sob o regime de comunhio ge;ral
de bens, naturais, ele da freguesia de Santo Estéviio, concelho de Alenquer e'ela
da freguesia e concelho de Vila Franca de Xira e residentes na Rua do Brandio,
n° 22 —r/c Esq. em Paredes, freguesia e concelho de Alenquer, C.F. respectivamente
113.137.893 e 140.006.362, declaram:
Que slo, com exclusdo de outrém, donos e legitimos possuidores do prédio
seguinte sito na freguesia de Aguda, concelho de Figueird dos Vinhos:

Prédio urbano de habitagfio em propriedade total, sito em Saonda com a
drea total do terreno, drea de implantagiio do edificio, drea bruta de construgio e
drea bruta privativa, cada uma com catorze metros guadrados e sessenta
decimetros, que confronta do norte com José Manuel da Costa Alves, sul e poente
com Joaguim Conceigdo Mendes e nascente com a Rua, inscrito na matriz em nome
do justificante marido sob o artigo 2.282 com valor pau'imonia] e atribuido de
quatrocentos ¢ noventa euros ¢ omisso na Conservatoria do Registo Predial
deste concelho. -

O referido prédio veio 4 posse deles justificantes por compra verbal que no
ano de mil novecentos e oitenta e quatro fizeram a Artur Rocha Godinho e mulher
Silvina da Conceiglo Rocha, ele falecido e ela residente no dito lugar de Ribeira
de Alge.

Que desde essa data, eles, justificantes, comegaram a possuir o prédio em
nome proprio e durante mais de vinte anos, sem a menor oposicio de quem quer
que seja, desde o inicio, posse que sempre exerceram ostensivamente, com o
conhecimento de toda a gente do lugare a pr.it ica reiterada dos actos habituais
de um proprietario pleno, utilizando o prédio para arrecadagio de alfaias agricolas
e produtos horticolas e para estacionar veiculos, pelo que sendo uma posse
pacifica, piblica, continua e de boa fé, durante aquele periodo de tempo, adquiriram
o prédio por usucapido.

Nestas circunstincias, impossibilitados estio eles, justificantes, de
comprovar pelos meios extrajudiciais normais, a aquisigio do referido prédio,
para o efeito de o registarem a seu favor, na competente Conservatéria do Registo
Predial. -

Conferido estd confi -

Cartdrio Notarial de Plguem: dos Vinhos, dois de Dezembro de dois mil e

cinco,
T AETOMARCA
N" 269 de 2005.12.20

0 2° Ajudante
(Mirio Jorge Louro Medeiros)
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TRAGICO ACIDENTE VITIMA PATRICIA SOARES

COLISAONOIC8 (JUNTO A ANSIAO) FEZ TRES MORTES

Foi ao expirar da manhi do dia 1 de
Dezembro que a jovem Patricia Soares,
natural e residente em Aldeia de Ana
de Aviz - Figueir6 dos Vinhos (embora
actualmente se encontrasse a estudar
no IPL, em Leiria) encontrou a morte
num tragico acidente de viagdo, no
IC8, em Ansido.

O piso hiumido e traigoeiro, tera pro-
vocado um dos mais graves acidentes
dos ultimos anos nas estradas de An-

ras, removidas por dois reboques do
concelho, denuncia a invulgar violén-
cia da colisdo. “O grau de destrui¢do
foi de tal ordem que era impossivel
haver sobreviventes”, declarou, im-
pressionado, um condutor que che-
gou pouco tempo depois ao local.
De acordo com uma fonte envolvida
nas operagdes de socorro, a jovem Pa-
tricia de 19 anos que conduzia um Re-
nault, tera tido morte imediata. Embora
os bombeiros de Ansido tenham sido

rapidos a chegar ao local para a presta-
¢do de socorros, ja se depararam com
a jovem moribunda. O casal de idosos
(ele com 71 anos e ela com 68 anos),
que viajava numa carrinha Volkswa-
gen no sentido Sertd-Lisboa e terd ul-
trapassado um pesado de mercadorias
momentos antes do acidente, retor-
nando a sua faixa de rodagem viria a
morrer horas mais tarde. De acordo
com Carlos Faveiro, comandante dos
Bombeiros Voluntarios de Ansido, a

idosa foi transportada para o Centro
de Satde local ainda com vida, mas
ndo resistiu aos ferimentos. O mesmo
aconteceu com o marido que apos
receber os primeiros socorros no local
do acidente foi transportado para o
Hospital dos Covdes, onde tera
chegado ja cadaver.

A jovem Patricia frequentava aulas
em Leiria e tinha por destino a casa da
familia, em Aldeia de Ana de Aviz.

Uma das versdes ouvidas no local

indica que antes de ocorrer a colisdo
com o Volkswagen terd entrado em
despiste, por razdes ndo apuradas.
Segundo informagdes da GNR, a
colisdo deu-se pelas 11h15. Como nio
ha testemunhas, sabe-se apenas que
uma das viaturas tera entrado em des-
piste e invadido a faixa contraria, onde
veio a colidir de frente com o segundo
automovel. A violéncia do embate foi
de tal forma que os veiculos ficaram

sido. O estado em que ficaram as viatu-

FOMOS ENCONTRAR EM VALE DE TABUAS...
CENTRO DE ACOLHIMENTO DE ANIMAIS ABANDONADOS EM VALE DE TABUAS

Em Vale Tabuas, perto da Ribeira de Alge, ja
na freguesia de Aguda, do concelho de Figueird
dos Vinhos, fomos encontrar um Centro de
Acolhimento de Animais Abandonados.

Este Centro de Acolhimento de Animais
Abandonados ¢ uma iniciativa privada e sem
fins lucrativos, propriedade de Aida de Jesus
Batista, Professora de Musica actualmente no
desemprego que reside em Vale de Tébuas ha
cerca de dois anos e meio, tendo de imediato
iniciado esta actividade na sua quinta, que
diga-se, ja foi comprada a pensar nesta nobre
iniciativa. “Semprei gostei muito de cdes, Ja
em Lisboa, tinha quatro cdes no meu
apartamento”.

O Centro de Acolhimento de Animais
Abandonados tem por objectivo a recolha,
tratamento e abrigo de animais de companbhia,
vitimas de abandono, de maus-tratos ou que,
por algum infortiinio, se viram impossibilitados
de permanecer nos seus lares de origem.

Nio se limitando a simples recolha dos
animais, Aida de Jesus Batista preocupa-se
com o seu bem-estar, esfor¢ando-se por lhes
proporcionar as melhores condigdes sanitarias
possiveis e uma vida calma e descansada longe
das dificuldades e brutalidades por que muitos
passaram, procurando posteriormente arranjar
colocagdo para os animais em casa de donos

que demonstrem sensibilidade para tal.

Todos os cuidados a ter com estes animais,
que consideramos ser o minimo que podemos
fazer por criaturas tdo nobres, envolvem
despesas avultadas que nem sempre podem
ser comportadas pela proprietaria do Centro.

Aida Batista realga a colaboragdo da
Autarquia figueiroense que ja ha algum tempo
colabora oferecendo 80 quilos de ragao, o que,

no entanto, apenas chega para duas semanas.
A restante ragdo, vacinas, medicamentos,
desparazitagdo, enfim toda a amnutengéo esta
ao encargo de Aida Batista que ali investe todas
as suas economias. Dai que deixe o apelo a
todas as pessoas que se sintam movidas pelo
mesmo ideal de defesa dos animais, colaborem
com algum donativo de modo a comparcitipar
nas avultadas despesas que comegam a tornar-

praticamente irreconheciveis.

se incomportaveis. Neste particular, Aida Batista
faz também questao de realgar a colaboragdo do
Veterinario Municipal, Dr. Francisco Apolinario, que
se tem mostrado sempre inteiramente disponivel,
mesmo com pagamentos em atraso.

Aida Batista, lembra ainda que os interessados
em “‘adoptarem’ algum animal poderdo dirigir-se
aquele Centro. Actualmente, Aida Batista costuma
participar nas “Campanhas de Adopgio” que se
realizam por esse pais fora e aonde costuma dar os
seus animais a adopg¢do a quem revelar condigdes
para tal.

Actualmente, o Centro acolhe 28 cées, mas ja
chegou a acolher mais de 40.
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ELECTRICIDADE

Senhor Industrial..., Senhor Comerciante

A sua Factura de Electricidade parece-lhe exagerada...?
Nio pague j. Fale connosco. Telemével 96 680 7000

O Disjuntor de Entrada dispara com frequéncia...?
Fale connosco. Telemével 96 680 7000

Os Fusiveis de Entrada queimam com frequéncia...?
Fale connosco. Telemavel 96 680 7000

O seu Posto de Transformag#o esta em sobrecarga?
Fale connosco. Telemével 96 680 7000

Esté a pagar Energia Reactiva na sua Factura de
Electricidade...?
Deixe de pagar..., Fale connosco. Telemével 96 680 7000
Ramos & Lopes, Lda
em Pedrogio Grande ou Lisboa

ALUGA-SE

Aluga-se Estufas de Produgdo de Flor de Corte e
Horticolas para explora¢do com drea de 2.300 m2.
Equipadas de luz, 4gua, equipamento de fértirrigacao
e pulverizagdo. Bons acessos.

Situada na Portela da Lavandeira - Fig. dos Vinhos
Contacto 917 238 679 ou no local

*BIJUTARIA
*DECORAGAO
* PRODUGAO PROPRIA

Teif.: 236 553 872
Av. Herois do Ultramar
3260 - 401 Figueiré dos Vinhos

TRESPASSA-SE
PAPELARIA “ARCA DE GUISE”

- Situada no centro de
Castanheira de Pera

VIVENDAS,

em Pedrogao Grande
Vendo ou troco por andar ou vivenda na

zona de Lisboa
Pago ou recebo diferenga
CONTACTO: 917 250 850

Contacto: 236 434 210 ou 919 090 165

TRESPASSA-SE
ESTABELECIMENTO COMERCIAL

-BOA CARTEIRA DE CLIENTES
- Mesmo no coragéo de Figueiré dos Vinhos

Contactar: 963 956 963

VENDE-SE
~ (EM PEDROGAO GRANDE)
ANTIGAS INSTALAGOES DA R.N.

— Garagem, casa e olival -
CONTACTAR: 236485561 (até as 19 horas)

PRECISA-SE MOTORISTA

Carta de Articulados
(de preferéncia)
-EXPERIENCIA DE TRABALHAR COM
GRUAS
-EQUE ACEITE TRABALHARDE 22 A 62
FEIRA PARA LISBOA
Contactar: 917 525 014
Marcolino Neves
(TRANSPERA)
Castanheira de Pera

PRECISA-SE MECANICO
Carta de Articulados

-E QUE ACEITE TRABALHAR DE 22 A6° FEIRA
PARA COIMBRA
Contactar: 917 525 014
(TRANSPERA)
Castanheira de Pera

| Tel.: 289 588 447 - 919 588 447 - 939 588 447 |

Aluga-se para férias
Quartos - Apartamentos
Vivendas - Moradias

‘Alojamento p/ Grupos com reserva até 60 dias da

PRECISA-SE

— EMPREGADA PARA TRATAR DE
IDOSOS, NA ZONA DE POMBAL -

(Da-se casa)
TELEFONE: 919 725 028

PROCURO PROFESSOR PARA
AULAS DE PORTUGUES
— Nio precisa ser um profissional.

Moro em Figueiré dos Vinhos -
CONTACTAR: 961698753 (até as 16 horas)

Jorenal

" a expressdo da nossa terra"

PARA SE TORNARASSINANTE OUACTUALIZAR A SUAASSINATURA
Recorte este cupio devidamente preenchido e junte o valor da assinatura anual:
- 12 Euros
- 10 Euros (para reformados e jovens detentores de cartio)

NOME

RUA/AV/PRACA:

LOCALIDADE

COD.POSTAL

ENVIO EUROS: , em;
CHEQUE D VALEDE CORREIO |:| NUMERARIO E]

SE JA E ASSINANTE E PRETENDE APENAS
REGULARIZAR A SUA ASSINATURA, ASSINALE X

VENDE-SE
Apartamento T3 com garagem e sOtéo.
Localizado na Urb. Quinta do Cabego

— Figueiré dos Vinhos —
CONTACTAR: 967 277 546

Y Problema 1

VENDE-SE
casa para reconstruir ¢/ terreno 4.260 m2
— Bem localizada Em Rib. S. Pedro -

Figueiré dos Vinhos
CONTACTAR: 0330553528980 (Franga) 0u 936 830340 (Port)

81,2147/ 5|89 3 8] 3| ¢
4,35|9/8/117/2/8 8 7]
7 8 9l2 6 3|15 4 5
2{5[3]8/4j9l61|7 171

9 4/8|7 18/532 1]

117.6]3 5 2]4.89 2
8/2/7]5/9/4|3 /6|1 13
38/4|1 2]8l9/7/5 14 [
5. 9/1]63/7]2/4/8 9 2

ALUGA-SE
— Apartamento T4 com garagem —
Rua 25 de Abril - Fig. dos Vinhos

(Frente ao Mercado Municipal)
TRATA: 236 552 801 (Laurinda)




4> COLABORADORES

Os avangos cientificos tém vindo a compro-
var o valor multifacetado dessa linguagem
universal, a MUSICA, tal como a Escola Rosa-
cruz ha muito ja ensinava.

L4 esta ele a puxar a brasa a sua sardinha. ..
ndo...porque pensamos por nds e esta Escola
jamais é detentora da Verdade Absoluta, nem
nenhuma outra como nenhuma Instituigdo ou
pessoa individual. Os conselhos que sdo dados
¢ que cada qual pense por si, investigue por si,
livre de preconceitos, convengdes cristalizadas
ou dogmas sejam eles filoséficos ou outros e ao
mesmo tempo aprenda a trabalhar em grupo, sem
lideres, com humildade, pois s6 em trabalho de
grupo ¢ que se podera avangar e fazer algo de
util para a Humanidade e para gloria de Deus.

Quando cada vez mais se reconhece que a
Musica, designadamente a que se chama de
“classica”, tem valor preventivo e até ajuda na
cura das enfermidades, etc, como por exemplo
0os CANTOS GREGORIANOS OU AS OBRAS
DE MOZART, DE BACH, ETC, jé esta Escola o
defendia. Alids ndo é s6 esta Escola, outras Inici-
aticas o fizeram, desde a de Pitagoras até aos
dos Trovadores, etc.

aprendizagem da Misica para a melhoria do en-
sino da Matematica e do desenvolvimento equi-
librado dos jovens, j4 h4 muito esta Escola o
ensinava! Mesmo no Conceito Rosacruz do
Cosmo, editado pela primeira veznos U.S.A. em
1909, pela Rosicrucian Fellowship, Fraternidade
Rosacruz de Max Heindel, podemos ler no
Capitulo sobre “O HOMEM E O METODO DA
EVOLUCAQO”: “ Ao matematico que trata com o
espago, ensinam o delicado ajuste dos trés ca-
nais semi-circulares do ouvido interno que,
apontando cada um para uma das trés dimensdes
do espago, dio a faculdade do pensamento abs-
tracto. O pensamento logico e a habilidade mate-
matica estdo em proporgéo directa com o ajuste
destes canais semi-circulares. A habilidade mu-
sical depende, também, desse ajuste, mas além
deste o musico precisa que as fibras de Corti
sejam extremamente delicadas.

Ha no ouvido humano cerca de dez mil des-
sas fibras e , cada uma, pode diferenciar cerca
de vinte e cinco gradagdes de tonalidade, mas o
ouvido da maioria dos seres humanos ndo perce-
be sendo entre trés a dez gradagdes possiveis.”

Mais a frente esclarece o enorme valor do
estudo da matemética para o desenvolvimento

S

AS ORIGENS REMOTAS DAMUSICA

0VALOR TRANSCENTAL DAMUSICA

do pensamento abstracto e espiritual, como de-
senvolve a importancia da Misica, como noutras
obras nas suas diversas faces desde elevagdo
espiritual até efeitos benéficos ou maléficos con-
soantes forem os sons; se eles sdo harmonicos
ou se sdo poluigdo sonora.

Os ultra-sons dos sinos, por exemplo, dizia
o rosacruz Francisco Bacon tém a faculdade de
dissipar a dor e o ar contaminado pela peste.
Hoje, a medicina usa-os na ortopedia, com fins
analgésicos, anti-inflamatdrios, etc.

Na realidade cada vez mais se ird dar valora
esta Arte que nos eleva até a nossa verdadeira
Patria.

E quanto mais ela estiver de acordo com a sec-
¢do durea, melhor, ou seja, a proporgio dourada,
1,617, ligada ao pentagono, ao pentagrama, estrela
de cinco pontas, a0 nimero cinco, que foi magis-
tralmente usada pelo rosacruz J. Sebastian Bach
em suas obras. Por isso cada vez mais os musi-
cos se inspiram em seus trabalhos desde os do
“ jazz” até aos “ blues” etc. Toda a sua obra estd
cheia de matemética, toda ela esta envolta em con-
cepgdes numeroldgicas muito ligadas ao nimero
cinco. Na sua Arte da Fuga, composta por 12,
alusdo ao plano césmico ¢ ao circulo, fraternida-

2005.1020 A OMARCA EE

T "
e e i

de, hd quem defenda que sdo 14 ou sejam 1+4=35.
Seu nome Bach é igual a 5, na numerologia, de
acordo com as ligagdes entre cada letra do alfabe-
to hebraico ou grego, no aleméo, e também no
nosso ha unides algo diferentes face aos sons
das letras e a0 seu niimero. A sua Aria de Varia-
¢oes de Goldeberg tem 32 notas fundamentais;
32 movimentos e 32 com-passos. Em tudo eis o
n° 5; 3+2=5. Bach escolheu para o retrato mais
famoso que o representa, a pega Cinon BWV
1076, ou sejaigual a 5. 1+74+6=14, isto é, 1+4=5.
E esta faz parte de um ciclo de 14!

Por isso a sua musica ¢ fonte de tanta inspi-
ragdo e ndo s6. Como a de outros compositores.

Todo o mundo que canta ou toca ou baila,
fazendo parte de bandas, coros ou grupos
musicais ou de bailado ou danga que a musica
os ajuda a restabelecer.

Vamos dar o devido valor a esta arte como a
todas as restantes.

Ja Francisco de Holanda amigo de Miguel
Angelo reconheceu no século XVI que uma das
causas do atraso de Portugal se devia a dar
pouco valor as artes.

E tempo de lhes dar esse valor para recupe-
rarmos O nosso atraso.

Quando, agora, se reconheceu o valor da

Seguranca
Social abre
balcao
online

As prestacdes sociais, como as
pensdes e os subsidios de desemprego
e de doenca, viio poder ser requeridas
pela Internet a partir do préximo
trimestre, refere o Jornal de
Negécios

De acordo com o Negocios, a 1* fase
do projecto entrou ontem em vigor,
com mais de 3.200 registos de
beneficiarios. «Estas pessoas poderdo
agora aceder a informagdes que, até
aqui, exigiam a desocagio aos balcdes
da Seguranga Social», assinala a
mesma fonte.

O novo servigo resulta do
compromisso assumido pelo ministro
Vieira da Silva, que admite, assim, o
incumprimento da meta estabelecida
no programa de Governo que
apontava para o final deste ano a
possibilidade de «requisig¢éo
electrénica de prestagdes sociaisy,
refere o jornal.

Essa possibilidade correspondera a
segunda fase de aplicagdo de «um
novo meio de comunicagdes dos
cidaddos e empresas com a Seguranga
Social», anunciada pelo ministro no
inicio deste més.

DOENCAS

ALIMENTOS ENRIQUECIDOS

As doengas cardiovasculares sdo a principal
causa de morte no nosso Pais. Podemos afirmar
com convicgdo que alguns factores de risco
destas doengas sdo passiveis de serem modifi-
cados através da alimentagdo.

A investigagdo cientifica estd empenhada na
oferta de alimentos que sejam simultaneamente
sauddveis e aliados na luta contra alguns
factores de risco que contribuem para a ocor-
réncia das doengas cronicas ndo transmissiveis,
como as doengas cardiovasculares.

As gorduras alimentares eram vistas héd al-
guns anos atrds quase como um inimigo a aba-
ter. Actualmente, sdo-lhes reconhecidos bene-
ficios, desde que consumidas com moderagio.
Desde a década de 50 que se associa de forma
clara a ingestdo de gordura saturada com a inci-
déncia de doenga corondria.

Este tipo de gordura encontra-se especialmen-
te nas gorduras de origem animal, como a man-
teiga e as natas. Sabemos, por outro lado, que a
gordura monoinsaturada e a polinsaturada so
protectoras. Pode-se destacar a gordura
polinsaturada, porque é fornecedora de acidos
gordos essenciais (4cido linoleico e o acido “a”-
linolénico).

Estes dcidos gordos sdo essenciais, porque
0 nosso organismo ndo os consegue sintetizar,
Assim, a sua presenga torna-se indispensavel
na nossa alimentacdo didria. Esta é, de facto, a
unica forma de os obter.

Estes acidos gordos essenciais pertencem ao

grupo dos 6mega-6 ¢ 6mega-3. Podemos en-
contrar os dmega 3, especialmente no peixe
gordo, e os 0mega 6 nos dleos alimentares.
Para colmatar algumas deficiéncias, especial-
mente em Omega 6, estdo disponiveis no mer-
cado produtos enriquecidos que apresentam
uma relagdo adequada entre eles.

Os 6mega-3 e 6 ajudam a manter a elasticida-
de e a permeabilidade dos vasos sanguineos.
Sdo agentes protectores nos processos
infamatérios ¢ no sistema imunitario. E reco-
nhecido um papel activo dos dmega-3 nas
arritmias cardiacas e na formagdo da
trombogénese.

Manter o coragdo e o sistema cardiovascular
saudéveis é um passo importante para dar mais
anos a vida. Com o tempo e com 0s constan-
tes maus tratos que vamos dando ao nosso
orgdo nobre e a todos os vasos sanguineos
que percorrem 0 nosso corpo, € claro que es-
tes se vdo danificando e ird ocorrer também
depositos de substincias gordas nas suas
paredes. Fica, assim, dificultada a passagem
de sangue que leva o oxigénio e os nutrientes
as diversas partes do organismo.

Recentes investigagdes sugerem a necessi-
dade de uma ingestio adequada de vitaminas
B6, B12 e de 4cido folico. Estas vitaminas aju-
dam a reduzir os niveis elevados de
homocisteina e simultaneamente preservam os
vasos sanguineos das constantes agressdes
didrias.

E evidente que a alimentagdo que praticamos
estd intimamente relacionada com os nossos hd-
bitos, gostos, cultura, entre outros, ¢ torna-se
muitas vezes dificil modifica-los. Apds décadas
de investigagdo cientifica, a industria alimentar tem
vindo a encontrar solugdes para problemas bem
especificos da sociedade contemporinea, com be-
neficios efectivos e reconhecidos.

Exemplo disso foi o enriquecimento de alguns
alimentos, como os cremes vegetais para barrar, 0
leite ou leite fermentado (iogurte), que sdo alimen-
tos de uso facil e agradaveis com esterois vege-
tais. Estd cientificamente comprovado que os
esterdis vegetais estdo reduzem o colesterol.

Os produtos da gama Becel pro.activ foram sub-
metidos com sucesso a um rigoroso processo de
avaliagdo cientifica pelo Comité Cientifico para Ali-
mentagdo da UE, que relne cientistas de todos os
paises da Unido Europeia. Outras entidades, como
a FDA (Food and Drug Administration), nos EUA,
também deram a sua aprovagio.

E, ainda, necessério sublinhar que sdo necessi-
rios muitos anos de pesquisas e investigagdo muito
rigorosa para que se possa colocar no mercado
produtos alimentares crediveis, eficazes e segu-
ros para todos e que num futuro préximo estes
alimentos terdo certamente grande impacto em ter-
mos de Saide Publica.

Responsabilidade cientifica da informagéo:
::'nS""d‘
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NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Certifico, para efeitos de publicaglio que, por escritura de hoje, lavrada neste Cartério a cargo da Notdria Licenciada Marta
Maria Ferreira Agria Forte, iniciada a folhas cento e trés do livro de notas niimero cinquenta e dois - D, JOSE
MARTINS SILVA & mulher ALZIRA QUINTAS SILVA, casados sob o regime da comunhilo geral de bens, naturais, ele do Brasil
¢ ela da freguesia do Espinhal, concelho de Penela, residentes na Avenida Vicente de Carvalho, n” 59, apartamento 7 1, cidade de
Santos, Estado de S3o Paulo - Brasil, C.F. respectivamente 178,332,801 ¢ 207,442,738, declararam;

Que sdo, com exclusio de outrém, donos e legitimos. possuidores dos seguintes prédios:

PREDIOS

SITUADOS NA FREGUESIA DE AGUDA

Terreno de mato, sito em Vale do Ervideiro, com a drea de mil quatrocentos ¢ trinta & oito metros quadrados e que confronta
do norte com Anténio Agostinho ¢ outro, nascente com Manuel da Piedade Costa, sul com barroca e poente com Antdnio Silva,
inscrito na matriz sob o artigo 19.906, com o valor patrimonial de 7,87 =, vendido por oito euros.

2

Terreno de pinhal, mato e terreno rochoso, sito em Vale das Amieiras, com a drea de mil cento e cinquenta e cinco metros
quadrados e que confronta do norte José Martins, nascente com herdeiros de Augusto Assungio, sul com Joaquim Lopes e poente
com o ribeiro, inscrito na matriz sob o artigo 20.184, com o valor patrimonial de 43,27 =, vendido por quarenta ¢ quatro curos.

3

Terreno de pinhal, sito em Seladinha com a drea de seiscentos e cinco metros quadrados, que confronta do norte com José
Martins, nascente com a barroca, sul com Anténio Agostinho e outros e poente com herdeiros de Jalia da Conceiglio, inscrito na
matriz sob o artigo 20.797 com o valor patrimonial de 141,23 =, vendido por cento ¢ quarenta e dois euros.

4

Terreno de pinhal, sito em Seladinha, com a drea de mil novecentos ¢ oitenta ¢ sete metros quadrados ¢ que confronta do nore
com Belmira Quaresma da Silva, sul com Aurora da Conceiglio, nascente com a barroca ¢ poente com Abilio Lopes Bértolo, inscrito
na matriz respectiva sob o artigo 20,804, com o valor patrimonial de 459,10 «, vendido por quatrocentos e sessenta euros.

50

Terreno de pinhal, sito em Vale do Pinheiral, com a drea de cento e cinguenta e sete metros quadrados e que confronta do
norte com Antonio Assungdo Junior, sul com Antonio Abren Neves, nascente com herdeiros de Albino Lopes e poente com Adriano
da Conceigiio Quintas, inscrito na matriz respectiva sob o artigo 20.991 com o valor patrimonial de 39,34 «, vendido por quarenta
enros,

&

Terreno de Pinhal, sito em Serrada do Cabreiro, com a drea de mil novecentos e oitenta ¢ sete metros quadrados e que confronta
do norte com Manuel Lopes, nascente com José Martins, sul com Anténio Dias Lopes e poente com Belmira Quaresma da Silva,
inscrito na matriz respectiva sob o artigo 21,243, com o valor patrimonial de 459,10 », vendido por quatrocentos e sessenta euros.

70

Terreno de pinhal, sito em Cabego do Mocho, com a drea de mil e trinta & cinco metros quadrados e que confronta do norte com
Adriano da Conceigio Quintas, sul com Anténio da Conceigfio Quintas, nascente com Jaime Rosa da Silva e poente com Joaguim
Lopes, inscrito na matriz respectiva sob o artigo 21.398 com o valor patrimonial de 239,58 «, vendido por duzentos e quarenta euros.

8

Terra de semadura, sita em Lameirfio, com a drea de noventa metros quadrados e confronta do norte com Manuel Santos
Almeida, nascente com Antdnio da Silva, sul com Manuel Margues Dias ¢ poente com o ribeiro, inscrito na matriz respectiva sob
oartigo 21,621, com o valor patimonial de 31,47 =, vendido por trinta e dois euros.

9o

Terreno de pinhal, sito em Vale da Portela, com a drea de mil cento ¢ setenta metros quadrados ¢ que confronta do norte com
Manuel Simdes Quintas, nascente com Manuel Silveiro, sul com Manuel dos Santos Almeida ¢ poente com José Martins, inscrito
na matriz sob o artigo 21.817, com o valor patrimonial de 270,66 +, vendido por duzentos e setenta ¢ um euros.

w

Terra de semeadura, pastagem, oliveiras e cepas, sita em Ribeiro, com a drea de duzentos ¢ trinta e trés metros quadrados ¢
confronta do norte com José Martins, nascente com o caminho, sul com Joaguim Lopes ¢ poente com o ribeiro, inscrito na respectiva
matriz sob o artigo 21.922, com o valor patrimonial de 78,68 =, vendido por setenta ¢ nove euros,

"

Terra de semeadura com oliveiras, sita em Barroca do Vale, com a drea de cem metros quadrados e que confronta do norte,
sul ¢ poente com Joaquim Lopes ¢ nascente com Manuel Marques Dias, inscrito na matriz sob o artigo 22.145, com o valor
patrimonial de 74,75 =, vendido por setenta e cinco euros.

n°

Terra de semeadura, pinhal ¢ mato com cepas, sita em Cabeco do Bairrfio, com a drea de quinhentos e setenta e dois metros
quadrados ¢ que confonta do norte com José Martins, nascente com Manuel da Silva Abrunheira, sul com Manuel Marques e poente
com Aurora da Conceigio, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 22.967, com o valor patrimonial de 192,37 =, vendido por cento
€ noventa ¢ trés curos.

n

Terra de semeadura, sita em Cabego do Bairrfio, com a drea de setenta e seis metros quadrados e confronta do norte com Manuel
Lopes, nascente com ribeiro, sul com Jaime Rosa da Silva ¢ poente com Rosa Lopes ¢ outros, inscrito na matriz sob o artigo 22.976,
com o valor patrimonial de 27,54 +, vendido por vinte € oito euros.

URBAMO
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Casa com a superficie coberta de trinta ¢ dois metros g sita cm Moninhos Fundeiros, g fi do norte com Jofio
Memdes, nascente com a rua, sul com Manuel da silva e poente com Manuel Lopes Silveiro, inscrito na matriz antes de sete de Agosto
de mil novecentos e cinquenta ¢ um, sob o artigo 220, com o valor patriomonial 132,18 «, vendido por cento e trinta e trés euros.

Todos os prédios estio inscritos na respectiva matriz em nome do justificante marido e omissos na Conservatoria do Registo
Predial deste concelho.

Assim, aqueles catorze prédios, somam o valor patrimonial de dois mil cento e noventa e sete euros e catorze céntimos, que
¢ o valor que atribuemn a esta justificaglo, para efeitos fiscais e emolumentares,

Os referidos prédios vieram 4 posse deles justificantes por doaglio verbal que por volta de mil novecentos e trinta, lhes foi feita
por José da Silva e mulher Filomena de Jesus Martins da Silva, pais do justificante marido, residentes que foram na dita cidade de
Santos, e actualmente falecidos.

Que desde essa data, eles, justificantes, comegaram a possuir os referidos prédios em nome proprio e durante mais de vinte anos,
sem a menor oposi¢io de quem quer que seja, desde o inicio, posse que sempre ostensivamente, com o conheci
de toda a gente do lugar ¢ a pritica reiterada dos actos habituais de um proprietirio pleno, rogando o mato, extraindo a resina dos
pinheiros, cultivando a terra, tratando das oliveiras, avivando as estremas, guardando na casa as alfaias agricolas e nela dendo

_ NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Certifico, para efeitos de publicagdo que, por escritura de hoje, lavrada neste Cartério
a cargo da Notiria Licenciada Marta Maria Ferreira Agria Forte, iniciada a folhas cento ¢
ftrinta e cinco do livro de notas nlimero sessenta e um - C, JOAQUIM DE JESUS MENDES
e mulher SILVINA PASSOS DE ALMEIDA, casados sob o regime de comunhio geral de
bens, naturais, cle desta freguesia ¢ concelho ¢ cla da freguesia de Aguda, deste concelho,
residentes no lugar de Aldeia da Cruz, deste freguesia e concelho, C.F. respectivamente 140
009 612 ¢ 140 009 604, declararam: Que sio com exclusio de outrem donos e legitimos
possuidores hi mais de vinte anos, dos seguintes prédios:

PREDIOS
SITUADOS NA FREGUESIA E
CONCELHO DE FIGUEIRO DOS VINHOS
UM

Casa de habitag%o de rés do cho e primeiro andar, sita Aldeia da Cruz com a drea total
do terreno ¢ drea de implantagiio do prédio de setenta e oito metros quadrados ¢ cinquenta
decimetros cada, drea bruta de construgiio cento e quarenta ¢ sete metros quadrados ¢ drea
bruta dependente de setenta e um metros quadrados e cinquenta decimetros ¢ area bruta
privativa de setenta e cinco metros quadrados e cinguenta decimetros a confrontar do norte
¢ nascente com Joaquim de Jesus Mendes, sul com herdeiros de Casimiro Simdes e poente
com o caminho, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 1.993 com o valor patrimonial e
atribuido de trezentos e dezassete euros e quarenta e dois céntimos.

DOIS

Pinhal, sito em Hortinha, com a drea de mil quatrocentos ¢ setenta metros quadrados e
que confronta do norte com José Vaz, nascente e poente com Manuel Martins ¢ sul com Jodio
Coelho, inscrito na respectiva matriz sob o antigo 16.531 com o valor patrimonial e atribuido
de trezentos ¢ quarenta & um EUTos & qUarenta e sete céntimos.

TRES

Semeadura com oliveiras, sita em Vale da Fonte, com a drea de duzentos ¢ dezasseis
metros quadrados ¢ confronta do norte ¢ nascente com Carlos Simdes, sul com Maria da Luz
eoutros ¢ poente com o caminho, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 17.685 com o valor
patnimonial e atribuido de cento ¢ um euros e oitenta e nove céntimos.

QUATRO

Semeadura com tanchas, sita em Barreiro, com a drea de quatrocentos ¢ oitenta metros
quadrados ¢ confronta do norte ¢ nascente com Joaquim José de Jesus, sul com Augusto
Rodrigues Paiva e poente com José Fernandes Godinho, inscrito na respectiva matriz sob o
artigo 17.69% com o valor patnmonial e atribuido cento e cinco euros ¢ oitenta e dois céntimos.

CINCO

Metade indivisa de um pinhal, sito em Vale da Cabra com a total drea de trés mil oitocentos
e setenta ¢ cinco metros quadrados e que confronta do norte com Manuel Abreu Ladeira e
outro, nascente com Lucinda do Carmo, sul com José Mendes dos Santos ¢ poente com
Beatriz de Jesus Ladeira, inscrita na matriz sob o artigo 18.134 com o valor patrimonial
correspondente & fracgiio ¢ atribuido de quatrocentos ¢ quarenta e sete euros ¢ cinguenta
céntimos.

Metade indivisa de um pinhal ¢ mato, sita em Vale 8. Jodio com a drea total de trés mil ¢
seiscentos metros quadrados ¢ que confronta do norte com Manuel Martins e outros, nascente
Alvaro de 8. José Duarte, sul com Jodo dos Santos Vaz e poente com Aldegundes Silveira
Herdade, inscrito na matriz sob o artigo 18.283 com o valor patrimonial correspondente &
fracgdo e atribuido de quatrocentos e dezasseis euros ¢ dois céntimos.

Todos os prédios se encontram omissos na Conservatonia do Registo Predial deste concelho,

Os referidos prédios somam o valor patrimonial total ¢ atribuido de mil setecentos e
trinta euros e doze céntimos.

Que dos prédios identificados sob as verbas nimeros cinco e seis sio comproprictirias
Maria Isabel da Silva Mendes, casada com Silvio Godinho Coelho, residente na Rua Antonio
Altino Machado, lote 38, n® 24 - 2° dt” em Quinta dos Barros - Lishoa e Maria Amalia Silva
Mendes Dias, casada com David Dias da Silva, residente na Av.25 de Abril n® 138 - Casal do
Marco — Aldeia de Paio Pires - Amora — Seixal.

Que 0s mencionados prédios vieram a posse deles justificantes por doagiio verbal que no
ano de mil novecentos e setenta e cinco lhes foi feita por seu pai e sogro aquele Amadeu
Mendes, ja falecido ¢ residente que foi no dito lugar de Aldeia da Cruz.

Que desde cssa data, eles justificantes 1m possuido os mencionados prédios nas referidas
proporgdes, em nome proprio e durante mais de vinte anos, sem a menor oposi¢io de quem
quer que seja, desde o inicio, posse que sempre exerceram ostensivamente, com o
conhecimento de toda a gente do lugar e a pritica reiterada de um proprietirio pleno,
habitando a casa, efie do na mesma obras de conservagio, cultivando os terrenos,
apanhando a azeitona das oliveiras, rogando o mato, extraindo a resina dos pinheiros, cortando
e plantando drvores, avivand emas e pagando p I as contribuig impostos
por eles devidos respeitando o espirito de compropriedade nos referidos prédios identificados
sob os niimeros cinco e seis, verificando-se quUanto a0s MEsmos uma situacio de COMPOSSE,
pelo que sendo uma posse pacifica, pablica, continua e de boa fé, durante aquele periodo de
tempo, adquiriram os prédios por usucapifio.

Nestas circunstfincias, impossibilitados estiio eles justificantes de comprovar
pelos meios extrajudiciais normais a aquisi¢lio dos referidos prédios, para o efeito de os
registarem a seu favor na competente Conservatdria do Registo Predial.

Conferido estd conforme.

Cartério Notarial de Figueird dos Vinhos, dezasseis de Novembro de dois mil e cinco.

0 1° Ajudante, destacado
“JETOMARCA
N° 269 de 2005.12.20

( Costantino Agria Batista )

s necessdrias obras de manutengio e restauro, extraindo de cada um dos prédios todas as utilidades i dsua pelo
que sendo uma posse pacifica, piblica, continua e de boa fé, durante aquele perfodo de tempo, adquiriram os referidos prédios por
usucapido.

Nestas circunstiincias, impossibilitados estdo eles, justificantes, de comprovar pelos meios extrajudiciais normais, a aquisicio
dos referidos prédios, para o efeito de os registarem a seu favor, na competente Conservatdria do Registo Predial.

Conferido esti conforme,
[A7OMARCA
| N° 269 de 2005.12.20

Cantdrio Notarial de Figueird dos Vinhos, vinte e oito de Novembro de dois mil e cinco.
0 1° Ajudante, destacado
( Constantino Agria Batista )

Wit oS
Assine & —
*********D ivu |g ue

Nasceu a 15/09/1938 - Faleceu a 05/12/2005

Filha, Filho, Nora e Genro, vém
por este meio agradecer a todas
as pessoas que se dignaram

CASTANHEIRA DE PERA - COIMBRA

PARTICIPAGAO DE FALECIMENTO
E AGRADECIMENTO

ARTUR COELHO ANTUNES
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FARMACIAS E POSTOS FARMACEUTICOS

Castanheira de Pera......Farmacia Dinis Carvalho
- Telef. 236 432 313

Figueiré dos Vinhos..........Farmacia Correia
- Telef. 236 552 312

. Y Farmacia Serra
- Telef. 236 552 339

weenneneF@rMAacia  Vidigal

- Telef. 236 552 441

DM . e s ahuismnasismsnminaehis Farmacia Campos
- Telef. 236 622 891

Posto das Bairradas............... Farmacia Correia
- As 29 4% e 6° Feiras
Posto de Arega.. ....Farmacia Serra
- As 22, 32 4% e 6° Feiras
Pedrégao Grande.........Farmacia Baeta Rebelo
- Telef. 236 486 133

Posto da Graga..........ccsccusueennne.FArmacia  Serra
- Todos os dias uteis

Posto de Vila Facaia...................Farmacia Serra
- Todos os dias uteis.

L.-\"-\i |

Pedréogao Pequeno...........Farmacia Confianca
- Telef. 236 487 913

Avelar.......... ik wesensF@rmacia  Medeiros
- Telef. 236 621 304
...Farmacia Rego
- Telef. 236 623 285

FARMACIAS DE SERVICO mummmmmsmm
- Castanheira de Pera......Farmécia Dinis Carvalho
- Pedrégao Grande............Farmacia Baeta Rebelo
- Figueird dos Vinhos:..........( 2% feira a Domingo)
-~ De 19/Dez. a 25/Dez.

- De 26/Dez. a 02/Jan. é
- De 03/Jan. a 09/Jan.........Farmécia Correia

I HOSPITAIS/CENTROS DE SAUDE

Castanheira de Pera........................236 432 333
Figueiré dos Vinhos........c.ccovene0e0. 236 551 727
Extensdo de Saude de Aguda........236 622 503
Extensdo de Salude de Arega........236 644 233
Extensao de Saude de Bairradas..236 553 174
Extensdo de Salude de Campelo...236 434 836
Extensdo de Satide de Vilas Pedro...236 434 545
Pedrégédo Grande............ccoeeervnnnenn..236 485 133
Extensédo de Salde da Graga.........236 550 188
Extensdo de Salde de Vila Facaia...236 550 297
Alvaiazere. ..236 655 303
Ansido....... 236 677 862

Il BOMBEIROS

Castanheira de Pera..........cccon00000..236 432 555
Figueiré dos Vinhos... ...236 552 122
Pedrégédo Grande... 236 486 122
Alvaiazere......... .236 650 510
Ansido.......c.e... BRSSPI, 1 7 )

Il GNR (GUARDANACIONAL REPUBLICANA)

Castanheira de Pera........................236 434 444
..236 552 444
.236 486 284
.236 655 303
S— N YT

Chéo de Couce.................

Alvaiazere.........
Ansido........ccceeu

s Agéncia Funeraria

Alfredo Martins Unip. Lda.

Funerais para todo o Pais e Estrangeiro

acompanhar o seu ente querido,
bem como a todas as outras que
pelos mais diversos meios lhes
tém manifestado a sua solida-
riedade e 0 seu pesar.

Atodos estdo imensamente re-
conhecidos e jamais esquecerdo
todo o carinho e solidariedade, que
tém envolvido toda a familia.

Bem Hajam

Sua Esposa D. Ester Mendes Barreiros Antunes; seus Filhos Dra. D.
Maria Edite Mendes Barreiros Antunes Teixeira, seu Marido José Mendes,
Teixeira e Filhos Eng®. Femando Manuel Barreiros Antunes, sua esposa Dra.
D. Teresa Maria Bemardes Barreiros e filhos; e demais familia, participam a
todas as pessoas das suas relagdes e amizade o falecimento do seu ente
querido, ocurrido no passado dia 5 na sua residéncia em Coimbra.

Na impossiblilidade de o fazerem pessoalmente vém por este meio agradece!
a todas as pessoas que se dignaram assistir ao seu funeral, ou que po
qualquer outro modo |hes apresenntaram condoléncias.

Atodas a sua profunda grafidao.

(82 ANOS)

Agéncia Funerdria de Coimbra, Lda.
Rua Borges Carneiro, 17
Telf.: 239 824 479 COIMBRA

Imagens, Tercos, Velas, e toda a gama de Artigos Religiosos

Sede:

Rua D. Sancho - 3260 Figueir6 dos Vinhos (Antigo Manuel Moco)

Filial:

Loja N° 3 - Edificio do Mercado de / Pedrégdo Pequeno - 6100 SERTA

Armazém:

Chas - Bairradas - 3260 Figueiro dos Vinhos

Telefones:
Telemédveis: 966 192491 * 969 846 284

236553077 Permanentes: 969 097 498

969966 014 * 964 474 023
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FIGUEIROENSE : CAMPEAO NACIONAL

LISBOA - DAKAR/2006

AMAIOR AVENTURADO TT

748 veiculos em representagdo de 40 nagdes
arrancam de Lisboa na véspera de fim de ano
com destino a capital senegalesa Dakar. Pela
frente, 15 etapas e um total de 9.043 quilémetros,
num percurso onde o uso do GPS estara limitado
| aomaximo.

Com toda a pompa que a circunstincia mere-
cia, as cidades de Paris e Lisboa acolheram, com
apenas algumas horas de diferenga, a cerimoénia
oficial de apresentagdo do Euromilhdes Lisboa-
Dakar/2006, sem duvida a maior e mais mediética
| prova do calendario automobilistico todo o
terreno mundial.

Tal como o prometido, a organizagio revelou
os pormenores que faltavam em relagdo ao per-
curso desta edigdo, desta vez limitado a apenas
15 etapas, numa extensdo total de 9.043 quilome-
tros, 4.813 dos quais discutidos ao cronémetro.
A especial mais longa serd cumprida entre
Nouakchott e Kiffa, 599 km, logo a seguir ao dia
de descanso, enquanto a mais curta sera precisa-
mente a especial de encerramento da prova, com
partida e chegada da paria de Dakar 31 km

Para além do arranque inédito em Portugal e
do regresso da caravana 4 Guiné, seria preciso
uma analise pormenorizada a cada uma das eta-
| pas para que se conseguisse encontrar mais
alguma novidade relevante na préxima edig¢do
do Dakar - excep¢do feita a alguns pontos do re-
gulamento desportivo, a Amauy Sport Organiza-
tions, (A.S.0O.) apostou novamente num tragado
classico, bem conhecido dos pilotos que habi-

O figueiroense - por afinidade - Jodo Fernando
Ramos, sagrou-se Campedo Nacional de Ralis
na Classe N3, com Sérgio Paiva como co-piloto.

Jodo Fernando Ramos logrou ainda atingir uma
posi¢do de destaque na classificagdo absoluta
do Campeonato Nacional de Ralis no Agrupa-
mento de Produgdo, ao alcancar um brilhante
terceiro lugar, logo atrds de Armindo Aravjo, o
vencedor final, e de Fernando Peres.

Jodo Fernando Ramos que corre na equipa da
RTP encabegava um projecto privado daquela
Equipa que avangou para a participagdo no
Nacional de Ralis com o Renault Clio RS 2.0 com
o objectivo de lutar por uma posigdo digna na
classe N3 reservada aos veiculos de duas rodas
motrizes até 2000cc.

Missdo cumprida com maximo sucesso!

Em declaragées a imprensa, o piloto Jodo Fer-
nando Ramos, referiu que este resultado s6 foi

tualmente disputam a mara-
tona africana, com as tradici-
onais etapas em Marrocos,
na Mauritinia, no Mali e no
Senegal.

Mas para que o indispen-
sdvel equilibrio entre os con-
correntes de todas as cate-
gorias fosse assegurado,
Stéphane Le Bail, na qualida-
de de responsével pelo pelo-
tdo dos automdveis, e David
Castera, novo director des-
portivo pelo sector das duas
rodas, levaram ao extremo os conhecimentos do
continente africano, de modo a que cada etapa
colocasse a prova todas as qualidades que um
bom piloto de rali-raid deve reunir, foi esta a
filosofia que Etienne Lavigne, director do Dakar,
quis dar a esta edi¢do, Havera a pista, rapida,
pedregosa, areia ¢ as travessias ¢ navegagdo

Com o objectivo de incrementar a seguranga
dos concorrentes e das populagdes a A.S.O. de-
cidiu proceder a algumas alteragdes regulamen-
tares, também com o objectivo de animar a com-
petigdo e permitir que todas as equipas tirassem
partido das suas capacidades e intui¢do em maté-
ria de navegagdo. Por outras palavras, tentou-
se dimuir as diferengas) entre pilotos profissio-
nais e amadores. O Dakar ndo é uma corrida de
velocidade, as qualidades exigidas sdo também
as de resisténcia, dos homens e das maquinas,
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por FE Silva

JOAO FERNANDO RAMOS VENGE CLASSE N3

possivel devido a aposta feita na regularidade
bem como 4 fiabilidade do Renault Clio.

“Apostamos na regularidade, tentando ter-
minar o0 maior numero possivel de provas, mas
também na fiabilidade do Clio, que teve uma exce-
lente assisténcia técnica, para além da excelente
prestagdo dos pneus da Yokohama, que nunca
nos deram problemas de relevo, € que em asfalto
se demonstraram uma importante arma”.

Mas o piloto da Equipa RTP ndo esquece o
seu colega de equipa, para quem deixa uma
palavra especial na hora da consagragio,
“consegui assim chegar até este importante
marco na minha carreira, feito para o qual
contribuiu também o Sérgio Paiva sem o qual,
alias, tal ndo teria sido com certeza possivel, pois
a experiéncia e empenho que ele transporta para
dentro do carro simplesmente nio tem pre¢o”,
acrescentou.

as aptiddes de navegacdo e as técnicas de passa-
gem de dunas.

Posto isto, a organizagao apostou decididamen-
te no regresso a navegagdo pura e dura, limitando
a0 maximo o uso do GPS, em beneficio da tradici-
onal bussola e das informagdes disponibilizadas
no “road-book”, menos ajudas a navegagdo mai-
or equilibrio entre o pelotdo e mais seguranca.

No conjunto das principais classes, as cores
nacionais vdo estar representadas por nada me-
nos do que 27 equipas, quando o anterior maximo
era de apenas nove formagdes em 2000., apenas
dez sdo repetentes no Dakar, numa lista que €
liderada por Paulo Marques12, Bernardo Vilar
10, Carlos Sousa 9 e Elisabete Jacinto 6, Ricardo
Leal dos Santos 3. Maria do Céu Pires de Lima,
Rodrigo Amaral, Pedro Gameiro, Francisco Ino-
céncio e Rui Benedi uma participagdo.

“OSNEVEIROS”
CAFE MINI-MERCADO

de IsabelMana A.
Simdes Giraga
Telefone

o 236432498
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COENTRAL GRANDE
CASTANHEIRA DE PERA

CAFE RESTAURANTE
EUROPA

Joaquim Serra da Fonseca

RESTEUROPA @ MAIL TELEPAC.PT

* Feijoada de Marisco
* Arroz de Lampreia (na época)
* Ensopado de Javali
* Cabrito a Europa
* Bacalhau na Canda

Marco Rels e

Moura
Solicitador

Tel /Fax. 236 552 240 Tm 968 063 036
E-mail: 3971@solicitador.net
Rua Luis Quaresma Vale do Rio, 8- 1°
3260-422 Figueird dos Vinhos

leinal

OMARCA:

Feliz Natal

Préspero 2006 LTOMARCE

Grafivil

Grafica de Figueird dos Viahos, Lda,

Tel./[Fax 236553365
* Movel 96 256 14 36

Rua Com. Aratjjo Lacerda, 10-12
* 3260 Figueird dos Vinhos




Depois de quatro jogos
consecutivos a perder,
os figueiroenses
voltaram este fim-de-
semana a pontuar, com
um empate em
Picassinos, no terreno
dos Vidreiros.
Pontuaram (empate a 3
golos), mas o fudesfecho
foi muito injusto para os
pupilos de Jodo Almeida.
Com efeito, depois de se
encontrarem em
desvantagem de dois
golos a 10 minutos do
intervalo, os
figueiroenses
“arregagaram as
mangas” e partiram para
uma grande exibigdo,
justificando plenamente
a vitoria que bastante
falta faz.

O Campeonato esta
super interessante, com
os figueiroenses a
apenas 4 pontos do
terceiro classificado... e
os mesmos 4 pontos
separam-nos do terceiro
classificado... a contar
do fim.

Destaque para o

| DIVISAO DE HONRA |

§: 12° Jornada

..Vidreiros-F.Vinhos
...Guiense-Outeirense
..Mirense-Biblioteca
..C.Couce-Ansiao
..Bombamalense-Mamazes
...A.Serra-Avelarense
...Nazarenos-U.Serra

?
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1-Bombarralense 26
2- U.Serra 25
3-Nazarenos 21
4- Juncalense 19
5- Guiense 19
6-A.Serra 17
7-F.Vinhos 17
8-Avelarense 15
9-Outeirense 14
10-Marrazes 14
| 11-Vidreiros 14
12-Mirense 14
| 13-Ansido 13
14-Biblioteca 13
15-Vieirense 11
16-C.Couce 7

Avelarense do nosso bem
conhecido Fernando Silva
que 14 vai subindo na
tabela, ocupando ji o 8°
lugar, logo atrds da
Desportiva. Bombarralense
¢ Unido da serra, vio
repartindo o 1° lugar...

...Vieirense-Juncalense |

Pedroguense derrotou
Casal Novo
Pedroguense 1
Casal Novo 0
O 1° classificado da 1*
Divisdo Distrital recebeu
o 3°, o Casal Novo, num
jogo com as bancadas do
Sdo Mateus bem
recheadas de puablico
A equipa orientada por Z¢é
Pélé comegou o0 jogo num
4-4-2 bem definido, que
tentou desde logo tomar
o controlo do jogo, mas
sem grande éxito.
O Pedroguense fez o inico
golo da partida aos 20
minutos por intermédio de
Tdt4, aproveitando um
corte incompleto da
defesa contriria.
Na 2* parte o Recreio
tentou gerir a vantagem,
com Paulino e Tatd no
centro do terreno, em
grande plano.

A outra equipa da
comarca, foi vencer ao
terreno do Carreirense,
continuando assim a subir

11* Jornada
Meirinhas 61 Arcuda
Alvaiazere 30 Pousaflores
Moita Boi 10 Ranha
Pedroguense 10 Casal Novo
Cameirense 34 Cast. Pera
Vermoil 10 lha

CLASSIFICAGAQ

BN EaD P
Pedoguense 1 9 1 1 28
Meirinhas 182 13
CasalNovo # 7 3 1 24
Alvaidzere H® 7 1 3 2
lha n=6-3 2 2
Pelariga 5% ;1
Moita Boi 6 ¢t 4719
Ranha #4520
CastPera M 5 1 5 16
Arcuda 14 254
Ramalhais H 3 1 7 10
Vermoil | R B S
Simonenses H 2 1 8 7
Pousafloes H 2 0 9§ 6
Cameirense H 1 2 8 5

| S T g

|

|

na classificagdo, sendo
actualmente 9° classsificado
As Meirinhas, assumem-se
cada vez mais como o
principal opositor dos pedro-
guenes.

ANDEBOL

DESPORTO

A DESPORTIVA CONTINUA A BRILHAR:
AGORA EM INICIADOS E EM JUVENIS

O andebol da Desportiva
esta cada vez mais em
alta. Depois de uma
época fulgurante, em que
disputaram a primeira
fase do Campeonato
Nacional de Iniciados, os
pupilos de Luis Santana
continuam o Seu percur-
so ascendente e este ano
estdo ja apurados para a
fase final. sabe-se desde
ja que ira encontrar pela
frente auténticos “mons-
tros” do andebol portugu-
és,como o ABC de
Braga e 0 S. Bernardo,
de Aveiro.

Entretanto, esta época,
também os Juvenis estdo
a fazer uma temporada
plena de sucesso (ndo
sendo estranho o facto
de terem subido varios
jogadores da equipa
maravilha dos Inicidos
da época passada) e
estdo também ja apura-
dos para o Campeonato
Nacional. A parir de
Janeiro, os pupilos de
Luis Santana irdo dispu-
tar uma fase intermédia,
que ira defenir o percur-
s0 para o resto da época:
ou disputam a 1* Divisdo,
ou a segunda. sendo
certo que irdo disputar os
nacionais.

Como corolario l6gico
deste bom
momento,varios jogado-
res da Desportiva tém
sido chamados a
seleccdo distrital.

A grande novidade da
ultima “convocatéria”, foi
a chamada do técnico
Luis Santana para fazer
parte da equipa técnica
da Associagdo de
Andebol de Leiria. Um
percurso normal, para
aquele que ja € conside-
rado um dos melhores
técnicos nacionais de
jovens.

No proximo niimero,
desenvolveremos estes
temas.

omcmvmm“m
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Em muitos lugares ji quase ndo se vé ninguém de luto. Nio ¢ ja tdo frequente vermos
pessoas usando, de cima a baixo, aquelas roupas muito negras.

Aqui ha dias, dei por mim a reflectir neste assunto.

Possivelmente, esse antigo costume - tal como muitas outras coisas - tende a
desaparecer. E posso dizer que, do ponto de vista estético, me alegro com o facto. O
negro fere os olhos e entristece a alma. E preferivel o sol, as flores, sorrisos.

No entanto, ndo recusei investigar acerca dos motivos de uma certa pena que,

simultaneamente, senti dentro de mim.

Que perderemos quando perdermos o luto? Que significado existe em que o seu uso

se esteja a perder?

O luto acontecia quando a nossa vida se encontrava de tal forma ligada a outras vidas
que - perdendo-se alguma delas - a nossa era abalada nas suas mais profundas raizes.
Perdiamos entdo, de algum modo, 0 nosso sol e as nossas flores com a morte da nossa

mde, de um filho, da mulher, do marido...

Nio conseguiamos arranjar espago para os sorrisos, e a forma de nos vestirmos
manifestava a auséncia de cores que nos ia por dentro.

O luto implicava, portanto, que o sentido da nossa vida ndo estava em nds mesmos;
que a nossa vida era concebida em fungdo das suas ligagtes aos seres que nos eram
proximos; que viviamos para os construir e para sermos por eles construidos.

O luto significa a realidade de um amor que ndo morreu dentro de nés. De um amor que -
por ser tdo grande e profundo, por ser tdo... inico - ndo pode ser esquecido ou substituido
enquanto durar o tempo de afastamento.

Se estamos a perder o luto, isso resulta de uma destas coisas:

Que hoje nio nos encontramos ligados dessa forma tdo intensa aqueles que nos rodeiam.
Eles ndo fazem profundamente parte de nés; sdo pouco mais do que paisagem e companhia.
Assim, a perda de um desses seres ndo nos afecta tio profundamente e de forma tio
duradoira. Consideramo-la como mais um desgosto, que tentaremos esquecer pensando
noutras coisas, mas ndo como uma perda que afecta a propria substincia do nosso ser. Se
assim for, o desaparecimento do luto manifesta, talvez, que nos tornimos um pouco mais
mesquinhos e egoistas... E mais solitarios.

A segunda hipétese é que a nossa educagéo estética melhorou muito. E que, mantendo
toda a profundidade que se referiu nos paragrafos anteriores, preferimos guardar dentro
de nds os nossos sentimentos, ou manifesti-los de algum outro modo que julgamos ser
de maior bom gosto.

Isto é mais aceitavel, porque o essencial fica salvaguardado.

por Paulo Geraldo -
Professor de Lingua

SINAXARIO

JOAO DA CRUZ

(Avidaabreviada dos santos)

SANTOS INOCENTES MARTIRES
(28 - Dezembro)
Igreja honra como mirtires este coro de criangas, vitimas do

S
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brincava, amavelmente, com a sua baixa estatura apelidando-  terrivel e sanguindrio rei Herodes, arrancadas dos bragos de o]
o de “meio homem”, mas ndo hesitava em considerd-lo “o  suas mies em tenra idade para escrever com seu proprio sangue 9 4 7 6 3 2 b
pai de sua alma” afirmado também que nfio era possivel  a primeira pigina do dlbum de ouro dos mértires cristdos e |
discorrer com ele sobre Deus sem vé-lo em éxtase. Vinte e merecer a gléria eterna, segundo a promessa de Jesus: “Quem
sete anos mais jovem que Teresa (nasceu em 1542 em  perderavida por amor de mim a encontraré.” Para eles a liturgia 5 4 e
Fontiveros) Jodo de Yepes é uma das figuras mais  repete hoje as palavras do poeta Prudéncio: “Salve, 6 flores m
desconcertantes ¢ ao mesmo tempo mais da  dos mértires, que na alvorada do cristianismo fostes massacrados 1 a
mistica moderna. pelo perseguidor de Jesus, como um violento furaco arranca as 7 4 1
Verdadeiro mestre de vida espiritual resumia o novo ideal  rosas apenas desabrochadas! Vés fostes as primeiras vitimas, a
de vida astica em breves ¢as: “Nio faga ou nflo  tenra grei imolada, num mesmo altar recebestes a palma e a coroa. 1
diga se estivesse nas mesmas circunstincias de vocé, e O episddio ¢ narrado somente pelo evangelista Mateus, que se
. tivesse a mesma salde e idade suas.” “Nada pecaandoser  dirigia principalmente aos leitores hebreus e, portanto, 3 1 7 5 Grau de dificuldade:
@f;?: a cruz, e precisamente sem consolagiio, pois isso € perfeito.  tencionava demonstrar a messianidade de Jesus, no qual se =
_ "Renuncie aos seus desejos e encontrard o que o seu coragio  haviam realizado as antigas profecias: “Entio He odes, g FACIL
gj%g deseja.” percebendo-se enganado pelos magos, ficon muito irriado e 9 I 6 3 i 8
. Ingressou na Ordem dos Carmelitas aos vinte e um anos, mandou matar, em Belém e no seu territério, todos os meninos |
. apds ter dado prova da sua falta de pericia nas vdrias  com menos de dois anos de idade, conforme o tempo de que se i
. ocupagbes para as quais a familia, muito pobre, tentou  havia certificado com os magos. Entdo cumpriu-se o que fora o 1 ¥ 14 i
ij encaminhé-lo. Foi afectado por uma grande desilusio pelo  dito pelo profeta Jeremias: “Ouviu-se uma voz em Rama, choro 7 | 6 i 1 ] g
. relaxamento da vida monadstica em que viviam os conventos ¢ grande lamentagdo: Raquel chora seus filhos, ¢ ndo quer . ; §
i carmelitas. Quis remediar passando dos carmelitas aos  consolagdo, porque ndo existem mais.” | -y ; o
 cartuxos, cujas regras severas pareciam mais condizentes A origem desta festa é muito antiga. Aparece ja no calendirio o { 6 g 2 i g 1 &
~ como seu fervor ascético. Mas por essa alturas aconteceu o cartaginés do século IV e cem anos mais tarde em Roma no o ; ; i 1
~ seu encontro com Teresa de Jesus, a reformadora das  Sacramentario Leonino. Hoje, com a nova Reforma litirgica, a : e 2 s §§
. carmelitas. celebragdio tem um carécter jubiloso e nfio mais de luto, como o . H i o
~ Asanta fundadora tinha em mente ampliar a reforma também  era antigamente, e isto em sintonia com os simpdticos costumes § 1 ! 5 ?%
- aos conventos masculinos da Ordem Carmelita, e sua  medievais, que celebravam nestass circunstincias a festa dos L ; [
- percepgdo delicada fé-la entrever naquele jovem frade, meninos do coro e do servigo do altar. Entre as curiosas ; : i i P o
pequeno, extremamente sério, fisicamente insignificante, mas ~ manifestagdies temos aquela de fazer descer os conegos dos seus 1 i i r -
rico interiormente, o sécio ideal para levar por diante 0 seu  lugares ao canto do versiculo: “Depés os poderosos do trono = c. it o e ’s
~ corajoso projecto. E o jovem de vinte e cinco anos deu logo e exaltou os humildes.” i = ; 0 -
~ prova de grande coragem. Desde esse dia trocou 0 nome,  Deste momento em diante, os meninos, revestidos das insignias i i 7 b .
~ passando a chamar-se Jodo da Cruz e pds mdos 4 obrana  dos conegos, dirigiam todo o oficio do dia. A nova liturgia, §§§§ | i i | .
~ reforma, fundando em Durvelo o primeiro convento dos  embora ndo querendo ressaltar o cardcter folclrico que este ~ % i
carmelitas descalgos. Mas a volta 4 mistica religiosidade do  dia teve no curso da historia, quis manter esta celebragio, . 5 | 4 § B
~ deserto custou ao santo fundador maus tratos fisicos e  elevada ao grau de festa por Sio Pio V, muito proxima da festa g%f % : i m i
difamagdes: em 1577 foi até encerrado por oito meses em  do Natal. Assim colocou as vitimas inocentes entre 0s i 1 a i
Toledo. Mas foi nessas trevas exteriores que se acendeu a  companheiros de Cristo, para circundar o bergo de Jesus Menino - f i
grande chama da sua poesia espiritual. "Padecer ¢ depois  de um coro gracioso de criancas, vestidas com as cindidas . i i 2
morrer” era o lema do autor da “Noite escura da alma”™, da vestes da inocéneia, pequena vanguarda do exército de i i # s et
“Subida do monte Camelo”, do “Céntico espiritual” e da  martires que testemunhardio, com o sangue, a sua pertenga % 5
“Chama de amor viva”, Morreu no convento de Ubeda, aos  a Cristo. 3 4 1 Grau de diﬁcu‘dade:
quarenta ¢ nove anos, a 14 de Novembro de 1591. & ¥ - g L e » o MEDIO
Canomizado em 1726, dois séculos depois Pio X1 conferiu- M_§ 1 i | i =
Ihe o titulo de doutor da Igreja. 7 i 6 : 2 : 4



20 DEZEMBRO 2005

Kalidas Barreto

RAFEIRICES

Andam por ai varios rafeiros que
ladram, como ¢ sua obrigagio; ha,
porém, uma raga que nio conhece
dono, morde na méo que o ajudou,
ladra compulsivamente por tudo e
por nada.

Dizem os veterinarios que este
ladrar compulsivo corres-ponde a
animais que tém for-tes complexos
de inferiori-dade e que sentem
importan-tes quando ladram.

Como dizia o meu compadre Jere-
mias repetindo a popular sentenca:
*“Deixa-los ladra-los que eles cala-
rdo-se-d0" (em ortografia canina).

REFLEXOES PARA

O NATAL
1-EXCLUIDOS

Ha uma revista que se vende,
sobretudo em meios urbanos e ¢
editada pelo “cir-culo de apoio 4
integracdo dos sem abrigo™:
“CAIS”.

Esta revista celebra os seus déz
anos de existéncia e além de ser
extraordinaria-mente bem feita, tem
conteti-dos e mensagens que acon-
selham a uma leitura atenta.

Tal como é percebido pelo
nome da instituigdo promotora
“CAIS” ¢ vendido a assinantes
mas também na rua por “apoiados”
que procuram abrigo.

E uma obra de alcance social
notdvel que merece o apoio de

todos os cidaddos que ndo admi-
tem viver numa sociedade que
deve ser fraterna e solidaria em que
h4, contrariamente, excluidos!

Tal como comenta no “Publi-
co”, Eduardo Prado Coelho:

“0 ultimo nimero que me che-
gou 4s mdos € precisamente sobre
a pobreza no mundo, mas a quali-
dade do texto, retirado de relatorios
internacionais, ¢ grande. Em
destaque surgem frases que sdo
como facas apontadas para nos:
‘Um quinto da humanidade vive em
paises onde muitas pessoas nem
pensam antes de gastar 2 dolares
por dia num capuccino. Outro
quinto da humanidade vive com
menos de 1 délar por dia e vive em
paises onde as criangas morrem por
falta de uma simples rede mosqui-
teira’”’.

Quando teremos vergonha?

2-BAGDAD

E um pais invadido, ocupado em
nome de uma liberdade para
destruir um ditador criado por
esses ditos “amantes da liber-
dade”

Saddam vai ser julgado, talvez
merega ser condenado, nfio naque-
le julgamento;

Um dia Bush também o hé-de ser:
como Hitler, como Estaline, como
todos os ditadores.

Se ndo houver juizescapazes, ha-
de haver Historia!

O que se lamenta, para ja, ¢ a indi-
ferenca de exarcebados ditos cris-
tdos, mugulmanos ou judeus!

Sera que o Deus em que dizem
acreditar anda distraido ou
interrogar-se-30. como Antero,

“Quem criou 0 Homem foi Deus,
ou foi 0 Homem que O criou?”

3-0 AMIGODOPOVO

Jali a“resposta” habilidosamen-
te grosseira; ndo sei se no Domin-
go, dia 11 de Dezembro, voltara &
carga,0 anénimo escriba de “ Ao
calor da lareira™

Senhor Director: a Liberdade que
muitos de nés ajuddmos a construir
nao se conserva com estas habili-
dades de velhas “sotainas™ que
nem se lembram que ha quarenta
anos houve o Concilio Vaticano 11
para tirar “poeira dos altares™!

Mande-o pregar a outra fregue-
sia; sobretudo onde nio ande a
enganar inocentes.

Entretanto ja me chegou as mios
o jornal do dia 11: uma maravilha
de “Santo Espirito Natalicio™!

Pego-lhe, pois, Sr. Director, que
diga ao autor que assine a croni-
gueta e ndo se esconda cobarde-
mente atras do anonimato; €
ensine-lhe a correctamente escre-
Ver 0 meu nome e que me apareca
para lhe oferecer um barrete (ex-
libris da simpdtica terra da diocese,
onde vivo).

Sempre serd uma prenda!

4-MENSAGEM FINAL

Se foi por tudo isto que Cristo
nasceu, aguentem-se; mas lem-
brem-se que na noite da Consoada
ha gente a sofrer e com fome; quem
sabe se na nossa rua!

Um abracgo

NA DISCOTECA TWIINS

Na préxima Noite de Natal o “Menino
Jesus™ pela méo do empresério pedroguense,
Pedro Silva - Gerente da Discoteca Twiins,
tras no sapatinho uma excelente prenda para
os muitos admiradores dos Da Weasel, com
aactuagiio ao vivo daquela banda a partir da
1 hora da manhd naquela Discoteca, em
Pedrogdo Grande

Os Da Weasel, chamam normalmente aos
seus concertos uma quantidade consideravel
de admiradores. Reis e senhores da cultura

DAWEASEL EMPEDROGAQ GRANDE

hip-hop em Portugal, eximios detentores da
capacidade de construir grandes cangdes, este-
jam elas mais proximas do rock ou da soul, 0s
Da Weasel assinalam grandes momentos &
custa da interpretacdo fervorosa de te-mas
como «Ressaca», «Toda A Gentey, «Duia»
ou «No Principio Era o Verbo». Um exemplo
inegével de talento confirmado que poderd
ser observado ao vivo na préxima Noite de
Natal na Discoteca Twiins, em Pedrogio

Grande. Carlos santos

EM ALDEIA ANA DE AVIZ

| »

A Comissdo de Festas de de Nossa Se-
nhora de Penha de Franga, de Aldeia de Ana
de Aviz, Figueir6 dos Vinhos promove nos
proximos dias 7 e 8 de Janeiro mais uma
“Festa do Reis”.

Do programa destaca-se Sabado a noite,
Baile com o grupo Musical Trés Tons, mas a

ETASTESSTELMER)

AT

partir das 16 horas funcionaréd um Bar com
servico de lanches e jantares - como € tradi-
¢do. Domingo, dia 8, as 15 horas terd lugar
uma Missa Solene e a partir das 17 horas,
reabrird o Bar com o seu esmerado servigo de
lanches e jantares.

A noite, baile com a organista Ménica Paula.

Zona Industrial
Telefone 236 486 386 - FAX. 236 488 034
3270 Pedroégao Grande
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LTOMARCA

COMPRAS DENATAL:
CONSELHOS UTEIS

Nesta época do ano em que a publicidade e o
marketing invadem as nossas casas e o clima euférico
das compras influenciam os nossos comportamentos, a
DECO vem prestar os seguintes conselhos tteis para
as suas compras de Natal:

Ty
& i

e
[

@  Procure saber qual o montante total que dispde
para as suas compras de Natal sem comprometer o seu
orcamento familiar.

@  Faca uma lista com o nome das pessoas a quem
pretende oferecer os seus presentes e uma quantia
limite para cada uma delas.

O  Resista aos apelos da publicidade e do

marketing, nio compre por impulso.

©  Se pretende adquirir produtos electrénicos, deve
procurar conhecer o produto, solicitando uma demons-
traciio ¢ verificando se tem manual de instrugées em
Portugués.

Deve guardar o taldo de compra e verificar se a emba-
lagem do produto também tem as informacdes em
lingua portuguesa.

@  Se vai oferecer uma peca de vestudrio recolha
informagdes acerca da possibilidade de efectuar uma
troca e, em caso afirmativo, solicitar que esta informa-
¢fio seja escrita, por exemplo no taldo com o respectivo
prazo para troca do artigo.

O Ao comprar brinquedos, tenha desde logo em
ateng@io a idade da crianga. Procure oferecer algo que
seja pedagogico e educativo. Leia com atengiio todas as
informacdes. Tenha especial cuidado na escolha de
brinquedos destinados a criancas com menos de 3 anos.
Verifique atentamente se existem arestas cortantes ou
pontiagudas, pecas destacaveis ou materiais facilmente
inflamdveis.

0 Os testes comparativos da PRO TESTE podem
ajudd-lo a comprar melhor e a poupar dinheiro.

A DECO aconselha os consumidores a realizarem uma
avaliacdo criteriosa no recurso ao crédito ao consumo
para as suas compras de Natal, pois poderio ver au-
mentada a sua situagio de endividamento.

Lembre-se que uma boa prenda para si e para a sua
familia podera ser iniciar uma poupanga.

Consuma com moderacio, 0 que conta é a intencio!
Boas Festas!
A Direcciio da DECO

Satida e
desejaa
todos os
Clientes,
Fornecedores
e Amigos um
Feliz Natal e
um

Préspero
Ano Novo

Telefone 236 553 837 * 3260 -Figueird dos Vinhos

HManuel Domingues, Herdeiros

Especial Natal
-]
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FESTA DE NATAL..

D05 FUNCIONARIOS DA AUTARQUIA PENELENSE

O Pavilhdo Multiusos de Penela foi o
palco escolhido, na sexta-feira passada,
dia 16 de Dezembro, para acolher mais
um jantar de natal dos funcionarios da
Camara Municipal, que contou ainda,
com a presenga dos membro da Assem-
bleia Municipal e Executivo camaririo,
juntamente com os seus familiares.

Num espacgo, cuidadosamente prepa-
rado para acolher as centenas de pes-
s0as que se juntaram nesta noite para a
celebragdo da quadra festiva, ndo faltou
mesa farta, boa disposigdo, sorrisos €
manifestagdes de alegria das criangas
que marcaram o tom da festa.

O ponto alto da noite deu-se quando
foram chamados ao palco os funcio-
nérios para receber da mdo do Executivo
Camariério e do Presidente da Assem-
bleia Municipal um Diploma de Recon-
hecimento, juntamente com um presente
simbdlico, pelos anos ja concluidos ao
servigo do Municipio de Penela. Foram
definidas 6 categorias: 5 anos de servi-
¢o, atribuido a 22 funciondrios, aos 10
anos de servigo, a 12 funcionarios, aos

funcionario.

Para contentamento da pequenada,
no final da noite, um Pai Natal vestido a
preceito distribuiu presentes.

15 anos de servigo, a 17 funciondrios,
aos 20 anos de servigo, a |1 funcionério,
aos 25 anos de servigo, a 17 funcioné-
rios, ¢ aos 30 anos de servigo, a 1

PASSAGEM DE ANO

GRANDE FESTA

NO EXPOCENTRO

O Expocentro - Centro Municipal de Exposigdes de Pombal, vai
ser palco da maior Festa de Passagem de Ano a ter lugar no
concelho de Pombal.

Com organizag¢do da Empresa Municipal Pombal Viva, a
Passagem de Ano 2005 - 2006 sera animada por duas bandas,
os “Explosiv Domin6” e a “Banda Nice”.

As entradas custam 10 Euros e as reservas podem ser feitas
pelos telefones 236209708, 236210544 e 965130809. Os bilhetes
para este grande evento encontram-se também 4 venda no
Café Concerto do Teatro-Cine de Pombal e nos Balcoes da
Caixa de Crédito Agricola Mutuo de Pombal.

Para que niio tenha de conduzir durante aquela noite, o
transporte entre a cidade de Pombal e o Expocentro € gratuito.

Praca José Malhda
Tel. e Fax: 236 552 315
3260 Figueird dos Vinhos

Ferragens - Tintas e Vernizes - Mobilias completas [
Mauaerlais de Construgdo - Lougas Sanitdrias

AGENTE DAS TINTAS DYR U ®» =

Saiida e deseja a todos os
Clientes, Fornecedores e
Amigos um Feliz Natal e um
Prospero Ano Novo

Adega dos Passardes

= de
E Manwel do Fitba Fiva, ?ﬁy&é&m‘d

VINHOS E PETISCOS

R. Dr. José Martinho Simbes  &&
Tel 236552330 * 3260 Figueird dos Vinhos

O seu churrasco com tempero afﬁcano dlanamante
Almogos * Vinhos * Petiscos Diversos

' T — P s e Rua Luis Quaresma Vale do Rio (ao R
!Sazida e deseja a todos os Clientes, Praca Dr. José A. Pimenta IR TR RN -1 a0 Vidros - "'l W. 3260 - 422 Figueiro ml;s Vm
| Fornecedores e Amigos um Feliz Tel.: 236 552 722 Saiida e deseja a todos os Clientes, Fornecedores e Amigos um Peixe ¢ Frango Congelados
Natal e um Préspero Ano Novo 3260 - 309 Figueird dos Vinhos Feliz Natal e um Prospero Ano Novo Uma vasta gama de outros artigos

Recebe encomendas de fodo o tipo de Pastelaria
Casamentos ¢ Baplizados - Pao Quente a foda a hora

3 540 SEBASTIAO 3 :

De: Maria Adelaide Rocha & Fithos, Lda.

Aberto aos Domingos

Satida e deseja a todos os

David
ii)ﬂid, [xda,

Fornecedores ¢ Amigos um
Feliz Natal e um
Prdspero Ano Novo

Telefone: 236 552 676
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A lgreja catélica toma esta data, a partir do
século I'V, como aniversario do nascimento de
Cristo. O dia 25 apareceu pela primeira vez no
calendario de Philocalus em 324, opcdo feita
pelo Papa Juilio I, para cristianizar as grandes
festas pagis realizadas neste dia.

NATAL

A palavra Natal quer dizer nascimento, e
originou-se do latim. £ uma festa sem frontei-
ras. E o culto do nascimento, da bondade, da
ternura, da vida e da reflexio. Muitos comemo-
ram o Natal com mesa farta, gulodices, esban-
jando e troca da presentes. Natal ¢ mais, muito
mais do que isso.

Advento

Antes
da vinda.
Tempo de
preparagdo
do Natal,
paraavinda
do Cristo-
Menino.
Compreende os quatro domingos que antece-
dem o Dia de Natal. As familia cristds costumam
fazer a preparagdo do Natal com a Coroa do
Advento. Monta-se uma coroa de ramos de pi-
nheiro adornada com fitas vermelhas, com qua-
tro velas eqiiidistantes, simbolizando Jesus Cris-
to, a luz do mundo. A cada domingo, até o Na-
tal, uma vela por vez é acesa por um membro da
familia, a hora do jantar. No quarto domingo to-
das as velas estardo acesas.

Coroa do Advento ou Guirlanda
Guirlanda, grinaldas, festdes e arranjos com
folhagens nasceram com a superstigdo de que

heras, pinheiro, azevinho e outras planta
ofereciam prote¢do, no inverno, contra bru:
xas e demOnios. Os seus ramos eram usa-
dos para afugentar a ma-sorte. Representa a
mandala, um diagrama em circulo lembrando
que a nossa vida é um ciclo de nascimento e
mortes. Simbolizando a vida eterna e a paz, a
guirlanda esta presente na decoragdo natalina
atual. Diz antiga lenda que se as pessoas passa-
rem sob ela atrairdo sorte para si. Ela é sinal de
esperanga e vida; a sua fita vermelha representa
o amor de Deus que nos envolve, e as velas
acesas, a fé e a alegria.

Presépio
Ea representagdo do
local do
nasci-
men-

to de Cristo com as figuras do Menino Deus, de
José, Maria, animais, pastores e magos. E mon-
tado em igrejas, residéncias, casas comerciais e
lugares publicos. O primeiro presépio foi feito
em 1223 por Sao Francisco de Assis, nas redon-
dezas de Greccio, Italia. Diz-se que, passeando
por uma floresta, encontrou um estibulo aban-
donado. No outro dia trouxe para ele uma esta-
tua de crianga, colocando-a sobre a palha. Os
animais que acompanhavam o santo ficaram em
volta da estatua. As pessoas da regido foram
ver o que estava acontecendo e entoaram
canticos natalinos. Como Sao Francisco via que
as igrejas ficavam desertas na Noite de Natal,
pediu ao papa para fazer uma réplica de gruta
nos templos. Autorizado, montou o primeiro
presépio com figuras humanas verdadeiras. O
costume difundiu-se até chegar ao ponto de se
reduzir seu tamanho e poder ser montado den-
tro das casas. O gesto de montar o presépio
deveré vir acompanhado do propésito de reco-
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nhecer no Je-
sus-Menino de gesso, madei-

ra ou outro material, uma lembranca do Fi-
lho de Deus, que nos veio libertar dos pecados.
O presépio é uma linguagem visual para nos
lembrar a vinda de Jesus para o meio de nés. A
palavra "presépio” vem do latim e também sig-
nifica estabulo, manjedoura. O presépio lembra-
nos que Jesus escolheu um ambiente pobre e
rude para nascer. Poderia té-lo feito num pala-
cio. O ensinamento que podemos tirar desse
facto é o valor da simplicidade, docilidade e fé
acima de tudo.

Fios de prata

Conta uma lenda que, num determinado tem-
po e lugar, quando a Arvore de Natal ficou pron-
ta, foi admirada pela familia e os animais da casa.
As aranhas que habitavam o celeiro também
quiseram vé-la, mas foram impedidas. Durante a
noite, quando todos dormiam, elas entraram por
baixo da porta e ndo s6 viram a arvore, como
subiram pelos seus ramos. Ao amanhecer, o
Menino Jesus veio abengoar a drvore, e para
sua surpresa viu que ela estava coberta de teias
de aranha. Jesus, com seus dedos milagrosos,
tocou nos fios da teia e eles ficaram prateados.
Por isso, hoje € costume ornamentar a 4rvore
com fios prateados.

Bolas coloridas
E o enfeite
tradicional da
Arvore de Na-
tal. Existem
em varias
cores, e ge-
ralmente
sdo feitas de
vidros. Re-
presentam os
frutos da arvore, que € Jesus. Sdo
os talentos, os dons, as boas ac¢des, o amor, 0
perddo, a esperanga ¢ a compreensdo. As nos-
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sas atitudes
sdos os frutos de nossa

vida; como as bolas, refletem o que so-
mos. Elas também simbolizam as gragas que di-
ariamente recebemos. A cada ano desgastam-
se no brilho, mas estardo cada vez mais cheias
de lembrancas e emo¢des acumuladas,

Sinos

Os sinos emitem sons agradaveis e audiveis
a distancia, e sdo tocados em ocasides geral-
mente festivas. Fazem parte do campanario das
igrejas e também tém uso particular. Servem para
enviar mensagens pelo ar. De modo geral, o seu
toque é festivo. Tocado por ocasido do Natal,
lembra-nos o facto de termos um Salvador que
se fez homem, habitou entre nés e partiu deixan-
do a sua mensagem de amor e paz.

Estrela

E usada na ponta da Arvore de Natal para
nos lembrar da Estrela de Belém, que guiou os
reis magos até a manjedoura de Jesus. Tem qua-
tro pontas, representando o norte, o sul, o leste
e 0 oeste. A misteriosa Estrela de Belém é citada
na Sagrada Escritura em Mateus, capitulo 2,
versiculos 2,9 ¢ 10 (Mt 2, 2.9.10). E sempre usa-
da como simbolo de alegria, de guia, para des-
pertar e atrair. A estrela € luz permanente. Re-
presentada com cinco pontas lembra o ser hu-
mano: bragos e pernas esticadas e a cabega,
onde esti a vontade. Também é encontrada com
seis pontas, que € sinal de paz.

Velas

Elas simbolizam Cristo, a luz
do mundo, que devemos
imitar. E uma tra-
di¢do nordica.
No inicio as fa-
milias fabri-
cavam
artesa-
nal-
mente
as su-
as velas, usando a cera pura fabricada por abe-
lhas, conservando a sua cor natural. A chama
cintila, serpenteia, atrai e ilumina o nosso ser.

Fatimma Maria
ae Carvaltto

Rua Major Neutel de Abreu, 16
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Pai Natal

A origem do Pai Natal é
incerta e cercada de his-
torias. A mais conheci-
da vem do século IV e
fala sobre Nicolas,
nascido em 281, que
tornou-se bispo de
Myra, na Asia Menor.
Conta-se que seus
pais tiveram dificulda-
des para ter filhos, até
que nasceu Nicolas.
Dando gragas pelo fato,
eles passaram a distri-
buir alimentos, roupas ¢
dinheiro aos pobres, até
que vieram a falecer de-
vido a uma epidemia.
Nicolas herda a grande
fortuna de seus pais, torna-se
bispo e continua o trabalho de ajuda aos neces-
sitados. Nicolas viveu na época do Imperador
Diocleciano, em Roma, e é representado ainda
hoje, na Europa, usando vestes de bispo, com
um bastdo numa das mdos e um saco de presen-
tes na outra. Morreu no ano de 350 d.C. Passou
a ser conhecido por S. Nicolas. A medida que a
lenda sobre seus feitos foi séndo passada atra-
vés das culturas alemd e holandesa, o bispo tor-
nou-se Sinterklass, Saint Nicoleses e finalmen-
te Santa Claus ou Santa Klaus. O Pai Natal ¢
amado pela criangas e respeitado pelos adultos.
O Pai Natal niio pode ser visto pelo prisma cien-
tifico ou religioso. Ele ¢ magico. Néo € branco,
negro ou oriental. E um ser capaz de unir a hu-
manidade em torno de coisas boas: amor, ternu-
ra, paz, sentimentos, carinho, gestos.

Ceia Natalina

A Ceia é uma reunido festiva entre os famili-
ares e amigos para se comemorar algum evento
importante. A ceia natalina é uma reunido ainda
mais familiar, intima e carinhosa, quando afloram
nos coragdes das pessoas os sentimentos mais
variados. Havera a alegria do encontro, a sau-
dade de quem partiu, a presenga de um novo
membro, mesclando emogdes diversas, pois to-
dos ficam predispostos a entregar-se
afetivamente, trazendo a mensagem de que Cris-

to quer renascer no coragio de cada um de
nds. A tradigdo conta-nos que apds a Mis-
sa do Galo, celebrada a meia-noite do dia 24,
era servida uma refei¢do frugal aos presen-
tes. Com o passar do tempo essa refeigdo foi
transferida para as casas dos fiéis e tornou-
se mais sofisticada. Iguarias deliciosas, assa-
dos, bolos, pudins, passas, nozes, castanhas,
tamaras, frutas cristalizadas... tornaram-se in-
dispenséveis. Na ceia natalina ndo falta uma vela
acesa, lembrando-nos a fé das pessoas em Je-
sus Cristo, que continua a brilhar através dos
tempos.

Arvore de Natal
Sendo uma planta
que cresce em sentido
vertical, apontando
para o céu, a arvore ¢
considerada por mui-
tos como "interme-
di4ria entre o céu
eaterra". A ar-
vore luminosa,
colorida, en-
feitada, é uma
das tradi¢des
do Natal. E
costume
da Anti-
guidade e
vem de ritu-
ais pagdos, bastante
sedimentados e absorvidos pe-
los cristios. Ha inimeras versdes sobre sua ori-
gem. Quando o mundo foi criado, diz-nos a len-
da, Deus deixou o pinheiro com folhas dsperas,
fazendo-o sempre lamentar-se. Para reparar o mal
e para que a arvore parasse de se queixar, fez
com que ela fosse o tinico vegetal que conserva
as suas folhas no inverno € que pelo menos
uma vez ao ano teria o brilho das luzes - lembra-
nos a vida e a imortalidade. E Natal! Ha arvores
decoradas por toda parte: nos centros comerci-
ais, nas ruas, nas residéncias... enfim, onde exis-
tam coragdes abertos para comemorar o aniver-
sario de Jesus. Ele é o tronco da arvore da vida,
nés os ramos; os ramos dardo frutos se perma-
necerem unidos ao tronco, que lhes fornece a
seiva da vida divina.

Pé de meia

Como ja vimos, So Nicolau, precursor do O
Pai Natal, era de familia rica e ajudava os po-
bres. Na regido onde morava havia trés mogas
pobres, que por falta de dote ndo conseguiam
casar. Sio Nicolau langou sacos de moedas pela
chaminé das suas casas, que seriam usados
como dote. Numa das casas, o saco de moedas
caiu numa meia que secava na lareira, nascendo
o habito de se colocar presentes no pé de meia.
Outra versio diz que o bispo Sdo Nicolau nédo
gostava de ser percebido quando presenteava,
motivo pelo qual colocava os presentes nas
chaminés das casas. As criangas perceberam o
seu método e passaram a deixar ali as suas mei-
as. Hoje o costume ¢ usar meias ou botinhas
com fins decorativos. Sdo feitas de feltro, pos-
suem aplicagdes ou bordados e tornaram-se um
simbolo natalino.

Presentes
Dar pre-
sentes € tdo
antigo quan-
to a prépria
humanida-
de. E uma
reagdo que
acompanha
importantes
rituais em
todas as
socieda-
des. Os pa-
gdos pre-
senteavam
as divindades, e nos presenteamos nos aniver-
sdrios, casamentos, formaturas... € por ocasido
do Natal. O presente natalino ¢ uma tradigdio
que tem raizes cristds, inspiradas na visita dos
reis magos, que levaram oferendas ao Menino
Jesus. Melchior, Gaspar e Baltasar lhe oferece-
ram ouro, incenso € mirra, e nos oferecemos pre-
sentes aos familiares ¢ amigos. E uma expressio

20051220  eighy L

silenciosa de nosso bom
sentimento para com eles. Para muitas
pessoas, esta época ¢ marcada pelo
consumismo. O costume de colocar presentes
sob as arvores de Natal comegou durante o rei-
nado de Elizabete I, filha de Henrique VIII, na
Inglaterra, no século XVI. ela promovia festas
natalinas e recebia muitos presentes. Como era
praticamente impossivel receber diretamente
todos os presentes que lhe eram dados, ado-
tou-se o costume de deixé-los sob uma grande
arvore natalina, montada nos jardins do pala-
cio. Deus nos deu o maior e melhor de todos os
presentes: Jesus Cristo. Sejamos também um
verdadeiro presente para as pessoas!

Missa
do Galo
No ini-
cio havia
trés missas:
ao por-do-
sol do dia
24, 3 meia-
noite € a
Missa de
Natal, dia
25 pela ma-
nhd. Foi o
Pa p.a
Telésforo quem teve a idéia na escolha do hora-
rio da meia-noite, a hora do cantar do galo.Ira
Missa do Galo é uma manifesta¢do de fé cristie
de unido familiar. E o compartilhar deste dia es-

pecial.

Cartdes de boas festas

Surgiram, segundo alguns, em 1843, para ou-
tros em 1845, época mais aceite, havendo ainda
referéncias ao ano de 1853. Foram criados por
um artista plastico inglés, por encomenda de Sir
Henry Cole. Este, director do Museu Briténico,
percebeu que ndo teria tempo para escrever a
mio as felicitagdes natalinas, que eram moda na
época, e mandou fazer um desenho natalino com
um espago onde escrevia breves palavras.

Deseja a todos wom Feliz
Natal e Prospero Ano Nove

|(bp £
FIGUEIROGAS

Tel. 236 551 580 « Telm. 968 062 344

Rua da Torre, 22 r/c - 3260 Figuerd dos Vinhos

Coméredo ; oS digos Desejaa
X todos os |

Pusa a Fesca Degpodiva Cliontes.
Rio - Mar - Compelipac Fornecedo-
rese |
Pesqueiro 47  Amigosum| ||
o oot larand ' o d Wil Feliz Nafafel .
um| ||
Bom Ano i
R. D. Sancho |, n° 15 Novo -

Tel:236.551390* 3260 Figueir dos Vinhos

-

Prospero Ano Novo

sz Carlos Manuel da Concei¢ao

Satida e de.vf'eja a todos 0s Telefone: 236 552 737
Clientes, Telems: 917806 164/917 761751
Fornecedores e Amigos um R. Dr.M. Simdes Bameiros
Feliz Natal e um 3260-Figueird dos Vinhos |

FARMACIA BAETA
REBELO, LDA.

em Pedrégdo Grande deseja a todos
os Utentes e Amigos votos de
BOAS FESTAS

_ |

o

e
L

Sauda e

deseja a

todos os

Clientes,
Fornecedo-

Alcides M. Fernandes rece
Amigos um
ELECTRODOMESTICOS Fell Nows
Revendedor Autorizado :rfi\pero
no Novo
OPTIMUS 7

TN
Agente TV Cabo '

Tel.: 236 485 127 « Fax 136 455 443
Thin.: 9% BTS 545 | 966 521 545

R. Dr. José Jacinto Nunes.
3270 - 120 PEDROGRAO GRANDE




Luzes

Cintilam simbolizando o fogo da vida eterna
e saidam a festa do sol, a vinda de uma nova
era. As velas na Arvore de Natal, por serem pe-
rigosas, foram substituidas pelos pisca-pis-
cas que decoram as arvores dos jardins e das
ruas, as fachadas das residéncias, das lojas...
dando alegria e causando admiragéo nas pes-
soas.

Anjo
Ocupa espago na parte superior do presé- Cores
pio, presente na maioria deles. Representa o Anjo

sagem do nascimento de Jesus a Maria.

camponesa desejava oferecer

um presente a0 Menino Jesus e ndo tinha o
que dar. Surge um anjo quee lhe sugere que leve
uma planta que existia junto 4 estrada. Feliz, ela
entrega-a ao Menino Jesus. As pessoas que
presenciavam a cena comegaram a rir da pobre (Refrio)
senhora, que comegou a chorar. As suas lagri-
mas, ao cairem sobre as folhas, tornaram-as ver-
melhas, para espanto de todos. A poinsettia ou
espirito santo € uma planta que, exposta ao sol,
é verde. Se estiver a sombra torna-se vermelha:
¢ fato cientifico.

O verde e o vermelho s3o cores dominantes
Gabriel, 0 anjo da Anunciagdo, que levouamen- no Natal. O verde é renovagdo, esperanga, rege-
neragdo. O verde das plantas capta a energia
solar e pelo processo de fotossintese transfor- _

(Refrao)
que A todos um Bom Natal
uma humilde A todos um Bom Natal
Que seja um Bom Natal, para todos vos
Que seja um Bom Natal, para todos vos

No Natal pela manhi
Ouvem-se os sinos tocar

E ha uma grande alegria, no ar

A todos um Bom Natal

A todos um Bom Natal
Que seja um Bom Natal, para todos vos
Que seja um Bom Natal, para todos vis

Nesta manhi de Natal
Ha em todos os paises
Muitos milhdes de meninos, felizes

(Refrio)
A todos um Bom Natal
A todes um Bom Natal
Que seja um Bom Natal, para todos vis
Que seja um Bom Natal, para todos vis

Viio aos saltos pela casa
Descalgas ou com chinelos
Procurar suas prendas, tdo belas

o

ma-a em energia vital. O vermelho esta ligado ao (Refrdo)

fogo e ao poder, tanto de aquecer como de des-
truir, e também ao amor divino. O dourado tam-
Euphorbia pulcherrima, flor-de-papagaioou bém ¢ utilizado, e esta associado ao sol, a luz, a

Flor do Natal

A todos um Bom Natal

A todos um Bom Natal
Que seja um Bom Natal, para todos vos
Que seja um Bom Natal, para todos vis

espirito santo, possui bracteas vermelhas e fo- sabedoria e principalmente a luz da Ressurrei-

lhas bem verdes. E decorativa, ilustra cartdes ¢ao de Cristo, como uma espécie de transforma-
natalinos. Foi encontrada no Méxicoem 1828 ¢  ¢o do material para o espiritual.

depois introduzida na América Latina. Conta-se

“ATOMARCA

gueés.

Cénticos natalinos
A época natalina € sempre alegrada com can-
o tigas tipicas. As primeiras datam do século IV,

Depois ha dancas de roda
As criangas dfio as mdos
No Natal todos se sentem irmios

(Refrdo)
A todos um Bom Natal
A todos um Bom Natal
Que seja um Bom Natal, para todos vés
Que seja um Bom Natal, para todos vés

Desepa @ todos os (fiemtes  Sendo Jesus refulsit omninum, de S. Hilary Se isto Fosse verdade
Formecedores ¢ Amigos Poitiers. Depois as melodias tornaram-se mais Para todos os Meninos
_ ~ alegres, e até hoje a mais famosa ¢ Silent Night, Era bom ouvir os sinos tocar.
Urs Feliz Natal  ou Noite Feliz, de Joseph Mohr e Franz Gruber,
E um Progper : : % (Refrio)
no de J006 escrita em 1818. Na caixa ao lado “A Todos um A todos um Bom Natal
" Bom Natal”, o mais famoso cantico em portu- A todos um Bom Natal

Que seja um Bom Natal, para todos vos
Que seja um Bom Natal, para todos vos

Fonte: Natal Especial de Hdlia Pauliv de Souza

2005.1220 _ALOMARCA

- Aquiestio, em varias
 linguas, como desejar

Feliz Natal!

e Alemdo - Frohe Weihnachten

e Arabe - Mboni Chrismen

® Bielo-russo - Winshuyu sa Svyatkami
e Biilgaro - Vessela Koleda

e Castelhano - Feliz Navidad

® Checo - Vesele Vanoce

® Chinés - Sheng Tan Kuai Loh

e Chinés (Taiwan) - Kung His Hsin Nien
bing Chu Shen Tan

» Cingalés (Sri-Lanka) - Subha nath thalak
Vewa, Nathar Puthu Varuda

e Coreano - Sung Tan Chuk Ha ou Sungtan
Chukha

¢ Dinamarqués - Glaedelig Jul

¢ Eslovaco - Vesele Vianoce

* Esloveno - Srecen Bozic

e Filipino - Maligayang Pasko

¢ Finlandés - Hauskaa Joulua

® Francés - Joyeux Noé&l

e Gaélico (Irlanda) - Nollaig Shona dhuit

» Georgiano - Gilotsavt Krist’es Shobas

® Grego - Eftihismena Christougenna

» Hiingaro - Boldog Karacsonyt

 Hebreu (Israel) - Mo’adim Lesimkha

o Hindu (indif} _$#ub Christu Jayanti

o Islandés - Gledileg J61

o Italiano - Buon Natale

® Japonés - Merii Kurisumasu (¢ Merry
Christmas, a japonesa)

e Letfo - Priecigus ziemassvetkus ou
Laimigu Jauno gadu

e Lituano - Laimingu Kaledu

e Macedénio - Streken Bozhik

e Moldavo - Craciun fericit si un An Nou fericit
e Neerlandés - Zalig Kerstfeest ou Prettige
Kerstdagen

® Noruegueés - Gledelig Jul

® Polaco - Boze Narodzenie

* Romeno - Sarbatori vesele

* Russo - Hristos Razdajetsja ou
Rozdjestvom Hristovim

» Samoés - Manuia Le Kirisimasi

® Servo-croata - Sretan Bozic

e Sueco - God Jul

& Tailandés - Ewadee Pe-e Mai

& Turco - Yeni yiliniz kutlu olsun

® Ucraniano - Veseloho Vam Rizdva

e Ugandés - Webale Krismasi
eVietnamita - Chuc mung Giang Sinh

De: Manuel Gameiro
Direcgéo Técnica: Alzira R. Feitor S. Silva

Telef. e Fax - 236 552 312
Rua Dr. José Martinho Simées, N°2 - 4
3260 - 409 FIGUEIRO DOS VINHOS

-
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Sauda e deseja a todos os Ultentes,
Fornecedores e Amigos um Feliz Natal e

FONSECA |

TELEF. 236 552 481 (LoJa) 236 552 850 (REsID.)
TeLEM. 938 552 062 TeLeEm. 933 168 920

Casa de Ferra,, l

RUA DA REPUBLICA 10 - 12

(
™ = OLINDA MARTINS CAETANO DAVID =

Satida e deseja a todos os Clientes,

=¥

,do ENCONTRO L

BAR PUB

PEDROGAO GRANDE

Telm:916 202 840 q.
Telf:236 485 121

Saiida e deseja a todos os
Clientes, Fornecedores e
Amigos um
Feliz Natal e um
Prospero Ano Novo

Fornecedores e Amigos um
Feliz Natal e um
Prospero Ano Novo

Rua da Palmeira, n° 5
3260 Figueiré dos Vinhos

um Prospero Ano Novo
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1° Aniversario
A Daniella Camoezas
Francisco Teixeira
nasceu a 22/09/2004.
E filha de Elsa
Camoezas Francisco e #8°
de Marcos Francisco ©
Leal Teixeira. Ambos
Arquitectos, residen-
tes em Vilamoura.
Sdo Avos Maternos,
0S8 NOSS0S assinantes

A JOANA FILIPA FEZ 2 ANOS...
E CADA VEZ MAIS BONITA!

Na nossa edigdo n® 245 demos aqui conta do 1° aniversa-
rio da Joana Filipa. Embora com algum atraso, nao
podiamos deixar passar em claro o seu segundo aniversa-
rio. E que a Joana estd cada vez mais bonita, radiante...
irrequieta. Claro que os papas e avos também estdo -
naturalmente - mais “babados” e orgulhosos.

Para mais pormenores sobre a Joana, o leitor pode sempre
consultar o nosso n° 245, aproveita e compara as fotos...
Ah!... Joana continua a comer a sopa toda.

“A Comarca” renova os votos de longa vida para a Joana,
em constante alegria, saude ¢ felicidade.

M,umqugssr

\FEL o a

MAIORESY’ r |
beieg

No dia 14/09/2005, nasceu o André Francisco Lear Teixeira,
irmio da Daniella.
Joaquim C. Francisco e Maria Irene C. Camoezas Francis-  Aos encantadores bébés que muita alegria trouxeram aos
co: e Avos Paternos, Francisco José C. Sacadura Teixeira gseus familiares, “A Comarca” deseja longa vida em ale-
¢ Verénica Mary Lear Teixeira. gria, satde e felicidade assim como aos seus familiars..

Evpecial Natal
20051220 fﬁ-

Historia de um regresso

Jodo Ventura estava emigrado ha mais de vinte anos na Suiga e vinha a
terra-natal, ano sim, ano ndo, pela quadra natalicia ou pelo verdo no més
de Agosto.

Este ano calhava pelo Natal e s6 faltavam alguns dias para se juntar com
a familia ao calor da fogueira, das cantigas, dos filhés e dos mais

" pequenos que faziam uma correria pegada em volta do grande pinheiro

que o primo Alberto trazia de um dos seus metros quadrados de terra da
aldeia.

Francamente pensava para ele, que ja ndo gostava de “Natais™... s0 ia
pela tradigdo e para rever familia, oferecer presentes e visitar a campa
tumular .

Para ele o melhor natal j4 tinha partido...o seu Pai...

Mas a vida continua e mais uma vez a Quadra o lembrava dessa partida...
Da janela da casa avistou a montanha com o topo branquinho, talvez as
renas e o grande Pai natal ja viessem a caminho da aldeia simples e da
sua solitaria vida também, quem sabe!

Nada de novo, pensou!

Mas este ano regressaria definitivamente e tinha os “olhos postos™
numa Vida nova. ALl

Mas com quem seria?
por

Cristina Henriques - 4
Dezembro/2005

A CAMARA MUNICIPAL DE

CASTANHEIRA DE PERA
DESEJAATODOS 0S
CASTANHEIRENSES
UM SANTO NATALE
UM PROSPERO ANONOVO




Especial Natal
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Coentral terra de encantos

JUNTA FREGUESlA// Jese]am
DO COENTRAL / 4 tocfos os seus

Municipes um Telefone: 236 550 575

JUNTA DE e

\ |
FREGUESIA ) Q’réspero 2006 /
BEARERR o e

Telefone: 236 644 915

FREGUESIA

 AGUDAY

Telefone:
236 622 602




Votos de
Festas Felizes

Cémara Municipal
Figueir6 dos Vinhos

Especial Natal
o,

***Leia

-

*********Divulgue' H

| DEVERA?’ André Raposo Ferreira | | /k‘:_(JMAP{'

www._juventudesocialista.org/pedrogaogrande/

A Juventude Socialista de ®Pedrégdo Grande deseja a todos os

Pedroguenses um FELIZ NATAL e um ANO OE 2005 pleno de realizagies

|

Assisténcia Técaica * Comércio de Material Informtico * Formaglo
| P AR ST S O Hotel Varandas do Zézere

esta localizado no Monte Senhora da Confianca.

O Hotel goza de uma excepcional vista panoramica
sobre a vila e desfiladeiro do Cabril. Daqui avista-se a
barrageam envolta numa belissima paisagem florestal,
onde o pinheiro desponta exuberante. Pedrogao
Pequeno situa-se na margem esquerda do Rio Zézere,
proximo do IC8 (ltinerario Complementar N.° 8), a 14
quilémetros da sede de concelho (Serta).

Email:nloures

Nuno Lourengo

Trizertur - Imdveis e Turismo do Zézere, Lda
Monte Senhora da Confianca
6100-532 Pedrogdo Pequeno

Tel.: 236480210 Fax: 236480219

DESEJA A TODOS OS CLIENTES,

ol i Deixe-se i i '
£ 0o P B R s .  apaixonar pela paisagem do Cabnil !
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Em Dezembro
também se
plantam Arvores

As florestas constituem um valioso recurso natural
renovavel, gerador de maltiplos bens e servigos da
maior relevincia para o Ambiente, Economia e
Qualidade de Vida dos cidaddos.
A diversidade de bens econdmicos, valores naturais
e servigos ambientais que geram as florestas fazem
delas um importante patrimonio colectivo.
O préprio equilibrio ecolégico do nosso planeta
depende da Floresta, enquanto agente regulador dos
ciclos naturais. Em Portugal, os sistemas florestais
encontram-se bastante empobrecidos relativamente a
épocas anteriores.
O principal problema da floresta portuguesa sdo os
fogos florestais. Em virtude de mudancgas
significativas que ocorreram na utiliza¢do da floresta
e do espago rural, o fogo deixou de ser um elemento
natural regulador dos nossos ecossistemas, para se
transformar numa tragédia anunciada Verdo ap6s
Verdo, ano ap6s ano. Em 2005, foram contabilizados
mais de trinta e cinco mil incidéncias de fogos,
resultando num total de quase duzentos e noventa e
quatro hectares de area ardida no Pais. As
consequéncias negativas sdo gravissimas para as
populagdes, para 0s seres vivos € para os proprios
solos: por exemplo, a 4gua potivel poderd ser
contaminada pelos residuos resultantes dos
incéndios ¢ assim constituir um perigo para a saide
da populagdo que dela faz uso.
E por isso necessirio implementar medidas
concertadas de prevengdio e combate que minimizem
este drama, apostando essencialmente na
sensibiliza¢do e prevengdo.
A Floresta ¢ um patriménio essencial ao
desenvolvimento sustentivel de qualquer Pais. Em
Portugal, os espagos florestais constituem dois
tercos do territorio continental, no entanto, nas
tltimas décadas temos assistido a uma perda da
rentabilidade e da competitividade da floresta
portuguesa.
Agora ¢ necessario tomar as devidas previdéncias e
recuperar o que foi perdido. Por isso, Dezembro, para
além de ser 0 més em que trazemos uma arvore para
nossa casa, pode também ser o més em que todos os
Portugueses plantem uma arvore nas nossas florestas
depauperadas.
Cada arvore plantada representa um sinal de
esperanc¢a de que o futuro das nossas florestas e o
nosso proprio bem-estar ndo estara em perigo.

José Encarnaciio

aos220 " £7OMARCA [ B4

CREDITO AGRICOLA

B Caixa de Zona do Pinhal

Desejamos a todos os Clientes e Associados
um Bom Natal e um Feliz Ano Novo.

Sertd - Oleiros - Proenca-a-Nova - Magao - Orvalho - Vila de Rei
Cernache do Bonjardim Pedrogao Pequeno - Pampilhosa da Serra - Cardigos
Figueiré dos Vinhos - Cabacos - Pedréogao Grande - Ferreira do Zézere
Macas de Dona Maria - Castanheira de Péra

“MORRER DE PE"

Alcides Martins
publicou livro

No dia 17 de Fevereiro de 2004, teve lugar na Sala de Adultos da Biblioteca
Municipal de Figueiré dos Vinhos, a apresentagio do livro do colaborador do
nosso jornal, Alcides Martins, numa ceriménia muito concorrida, bem elocidativa
do valor do autor e do carirho que todos lhe dispensam

A obra intitula-se “Morrer de P¢”, extraido de um poema dedicado a Jesus
Cristo.

Trata-se de uma publicagdo que tem tanto de merecida, como de ansiada pelo
autor. Enfim, um sonho que Alcides Martins viu, finalmente, concretizado, que ele
abragou mesmo com reconhecidas dificuldades financeiras.

O livro - sem diivida uma excelente prenda de Natal - esta a venda no Posto de
Turismo e na Biblioteca Municipal de Figueir6 dos Vinhos.

MORRER DE PE

RuaMajor Neutel de Abreu, 57A

# DROPAPER

“—73/ DROGARIA EPAPELARIA

Deseja Feliz Natal e Bom Ano

3260 - 427 FIGUEIRO DOS VINHOS - TELJFAX: 236 553206

\ Nwno Gunba

Lab. Técnico Dentario

* TODO OS TIPO DE PROTESE
] DENTARIAS

4

* Consertos rapidos

Rua Wlajor Neuizl d2 Abrsu, 1° 35 * 3269 Figueird dog Yinhos




CEU NOVO JANELA DE NATAL <
(com flocos de neve a cair) e
Siléncio E
Nasceu ENATAL ENATAL
E de oiro T Q
o smtl1 ovem 2 -
Veio com uma estrela s, 5 E
pelo Deserto sem fim... E NATAL ENATAL (2
- todos nds seremos <
Siléncio astros do Senhor ... S
Nasceu =)
Man; e José ENATALENA TAL -
agradecem Al i o
aBoa Nova... i il g 55
s E NATAL ENATAL E
Nl €ncio sou Jovem >
: aizczuMundo e cheguei ca primeiro... E
paraa Vida

Vejam-me da janela da casa
Vejam-me da janela do meio
vejam-me

que cheguei em primeiro

por amor de Deus
no ventre de Maria...

Siléncio Nasceu

Oremos a cantar docemente
Benzemo-nos
Nasceu o Salvador ENATAL E NATAL

mais uma vez
em nossas vidas natalicias...

Admirai-o!
Nasceu!
Novamente um Céu novo! por |
Cristina |
Henriguess

Dezembro/2005

Desde o inicio do cristianismo
Que o Natal é festejado

Duma forma especial,

No Céu, na Terra, no Mar, rio Ar.

Natal, ¢ a festa da familia,
a que ficou, a que regressa e parte
no desejo de voltar!

Natal, festa alegre, canticos e cantares
Consoada, arvores de natal, oragio
Risos de crianga, surpresa, emog¢ao
Prendas, dar e receber...permutagéo.

NATAL

E Jesus que volta,
com o sol no olhar,...
¢ Jesus que parte

¢ torna a voltar!

Partir e voltar
E sempre bom voltar,

Ao que a nossa alma gosta,
Ao que agrada ao nosso olhar

por
Zilda Candeias

Varandas |
Dezembro/2005

SANTO NATAL
E UM

ANO NOVO
DE

PAZE
FELICIDADE

Telefone: 236 552 339
Rua Dr. Simes Barreiros, 41 * 3260 - 424 Figueir dos Vinhos

Natal, tempo de reflexdo:
/) A Paz, ao Amor e a Partilha.
/' E com estes sentimentos que lhe desejo
que o seu Natal seja o melhor de todos
oS tempos.

credlelica

ESTETICAE GINASIO 8af

BOAS FESTAS

= Tm%m 41 S;aida e eje.seja a ;ocafas os U:;n;gs.
o e : PR i orn: ares 12085 Ui eliz
~ Figueiré dos Vinhos S dn g

Natal e um Prospero Ano Novo

Confecgdes
VESTICENTRO, Lda

Pronto-a-Vestir para Homem Senhora e Crianga

Telf.: 236553 873 * Telem.. 967 626 165

Fato- m- m-UGTHQ'MVﬂm Salida e deseja a todos os
mm%mm deAbrey Alf’hemes. Fa.mec.tdans e

igos um Feliz Natal e um
60FGUERODOSVINHOS Préspero Ano Nove

Naturais - Cosmética - Perfumaria Fo

Desejaa
FIVINATIRR i
LA, ’ y Clientes,

Produtes i A A &
Amigos
um Feliz

Saude Natal ¢

Belegaw um
Prdspero
Ano
Nove

Rua Dr. Luis Quaresma,n.® 20- 198 Thm{s) 916138 274
3260-422 FIGUEIRD DOS VINHOS 962 328 845

dores e |

AGENTE:

PayShep
TOTOLOTO
ETOTOBOLA

Café Nicola
Casa de Cha & Pastelaria

De:
Abilio Antunes Lopes

Telel. 236 553 729

Pasteleria Gelatario Poyes
enatos |-,
Fabrico Diério de Bolos:

Baptizado e Pastelaria Variada

Telefone: 236 552 566
R. Dr. Manuel $. Barreiros, 27

3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

E Natal nesta bela ocasido,

Em que os coragdes batem mais fundo.
Que seja natal sempre em todo o mundo
Que bata mais fundo o meu coragdo.

Que se experimente a sensagdo

De um viver melhor e mais profundo.
Que este Natal seja bem fecundo,
Dos ideais de Cristo nosso irméo.

NATAL PROFUNDO

Natal € tempo de serena paz,
E tudo o que no Natal se faz,
Tem outra harmonia e vigor.

De fazer a paz, que sejas capaz,
Sé boa rapariga ou bom rapaz,
Pega Jesus ao colo com Amor!

E Natal a neve cai e a beira brota

E Natal é Natal dos meus amores

que seja Natal feliz para todos

nio esquecendo os alunos e professores

E Natal é tempo de irmos beijar
com muito carinho o Deus menino
e rezar com muita devog¢io

ao criador Divino

QUADRANATALICIA

E Natal é festa da familia

que nos abala os coragdes

¢ Natal dos professores e alunos
também que sejam boas avaliacoes

Alunos e professores

sd0 0S que merecem mais

as broas de Natal

para que ndo fique esquecido
vai aqui o meu aval

Os alunos esperam boas notas

os pais deles também

se alguns ndo forem contemplados
devem-se pegar com o menino de Belém

. por Antonio da
Conceigdo Francisco
AAAviz-

Dezembro/2005

por Alcides Martins
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de: Emilia Mendes Silva Ribeiro

# Eazemos todo ©
tiPﬂ de §‘imP¢xx$
PRACH JOSE ENTONIO PIMENTR N 3

Telemaove! 916 854 413 - FIGUEIRD DOS VINKDS

Deseja a todos 05
Clieres,
Fornecedorese
Amigos um Feliz
Natal e um
Prisspero Ano Nove




CONTINUAM A CHEGAR A NOSSA REDACCAO
DIVERSAS MENSAGENS DE BOAS FESTAS.
“A COMARCA” AGRADECE E RETRIBUL

- ARCA (Associagdo Rec. e Cultural de Arega)
- Maria Rosa Onofre
- Presidente da Cimara Municipal de Ped. Grande
- Centro de Fisioterapia do Pinhal Interior (Sertd)
- Associag¢do dos Produtores Florestais Fig. Vinhos
- GNR de Figueir6 dos Vinhos
- Victor Camoezas e Familia
- Santa Casa da Misericordia de Pedrégdo Grande
- Zilda Candeias
- Governo Civil do Distrito de Leiria
- Fernando Maria
- Lusitano Malheiro
- Ministério da Satide — Sub-Regido Satde de Leiria
- Santa Casa da Misericordia de Castanheira de Pera
- Bombeiros Voluntdrios de Figueiré dos Vinhos
- Centro de A. e Animagdo Social de Stgo da Guarda
- Escola Tecnologica e Profissional de Sico — Avelar
- Associa¢do dos Bombeiros Vol. de Ped. Grande
- Delmar Domingos Carvalho e Maria Amélia
- Santa Casa da Misericordia de Figueiré dos Vinhos
- Associagio de Pescadores Desportivos da Ribeira
de Pera — Castanheira de Pera
- LUSA - Agéncia de Noticias de Portugal, S.A.
- Camara Municipal de Figueird dos Vinhos
- Santos & Margal, Lda
- Ana Lima - Comunicagdo ¢ Marketing
- Juventude Socialista
- Carlos Manuel Fernandes
- Sitio: www.desportoleiria.net
- AJT Publicidade
- EmiliaPinto (Directora Geral Radio Centralfm)
- Cristina Pinto
- Equipa ColorTicket
- AnaLima
- Fabrica de Sonhos
-CASHOUSE PORTUGAL
- Direcgiio de Dueceira-ELOZ. Entre LOusa e Zézere
- SandraHelena
- EISnt - Engenharia Informatica, Lda
-Jam
- Grupo de Amigos de Olivenga
- EQUIPA CENTIMFE
- Paula Cordeiro
- Acdcio
- Nuno Miguel Henriques
- Inforlider
- Delegacio Regional de Leiria do Instituto
Portugués da Juventude (Joaquim A. Pequicho)
- Maxideia
- Dra. Jamila Madeira
- Alrica
- Jornal *O Mensageiro™
- Lucilina Barreiro
- Cocktail Team
-GNSI-Pt
- Ideias & Desafios
- IID (Instituto de Imprensa Democratico)
- Cristina Henriques
- Manuel Marques & Silva
- Armando Eiras Simdes
- Amadeu Lopes Rodrigues
- AEPG (Associagdo Empresarial Penedo Granada -
Ped. Grande)
- ETPZP (Escola Tecnolégica E Profissional da Zona
do Pinhal - Ped. Grande)
- Eng. José Manuel Simdes
- APFLOR (Associagio dos Produtores Florestais -
Ped. Grande)
CONTINUA...

Doces de
Regionais

Bolo de Natal
(Acores)

Ingredientes:

500 g de farinha

500 g de agucar

250 g de manteiga

6 ovos

3 colheres de cha de fermento em péd

raspa da casca de | limdo

noz-moscada

1 célice de aguardente

1 célice de vinho de Porto

500 g de frutas cristalizadas (tendo de incluir obrigatoriamente cidrio)
125 g de nozes

1,5 dl de melago

2 variedades de doce de fruta (2 colheres de sopa de cada um:
marmelo, figo, uva, morango, entre outros)

Preparagdo:

| Picam-se as frutas cristalizadas e polvilham-se com farinha. Bate-se a
' manteiga com o agucar até se obter um creme. Juntam-se as gemas,

misturam-se bem e adicionam-se os restantes ingredientes com a
excepedo com excepedo das claras, sendo a farinha peneirada com o
fermento.

| Batem-se as claras em castelo bem firme e juntam-se ao preparado

anterior. Deita-se a massa numa forma redonda bem untada com
manteiga e polvilhada com farinha e leva-se a cozer em forno médio

durante cerca de uma hora e meia. Verifica-se a cozedura com um palito,

que deve sair seco.

Nota: Este bolo, que deve ser feito pelo menos com 8 dias de
antecedéncia, serve-se no Natal sem qualquer enfeite ou apenas

| enfeitado com frutas cristalizadas.

prontamente aderiu.

Além do belo efeito estético que proporciona, este belo arranjo
de Natal tem a particularidade de ser todo feito com materiais

reciclaveis: garrafas de plastico e papel solofan.

Estdo, por isso, de parabéns, os bairradenses e, em particular a

Prof®. Fernanda Paiva

A NOSSA CAPA...

A foto da capa desta edigdo foi tirada na Rotunda das Bairradas.
Trata-se de uma feliz iniciativa da Professora bairradense,
Fernanda Paiva, a qual o Executivo da Junta das Bairradas

_Bolo— d_e Familia
(Madeira)

Ingredientes:

1 kg de farinha

1 kg de agticar

250 g de manteiga

60 g de banha

raspa da casca de 1 limdo

1 pacote de bicarbonato de sodio (15 g)
6 ovos

2 colheres de cha de canela

1 litro de leite

8 colheres de sopa de melago

passas, cidra cristalizada picada e nozes picadas a
gosto

Preparacdo:

Batem-se bem todos os ingredientes e deita-se a massa
em formas redondas forradas com papel vegetal e untadas.
Levam-se a cozer em forno bem quente. O forno sera mais
ou menos quente conforme o tamanho dos bolos: quanto
mais pequenos mais quente.

Nota: Para serem comidos aguarda-se pelo menos 3 semanas.

— o

Bolos Podres de Natal
| (Ribatejo)
‘ Ingredientes:

750 g de farinha de trigo
I 3,5 dl de azeite
| 250 g de agacar
[ 2dldeéagua

5 g de canela
| 5 gdeerva-doce
améndoas

Preparacdo:

Num tacho levam-se ao lume todos os ingredientes com
excepedo da farinha, do agiicar e das améndoas. Deixa-
se levantar fervura.

Tem-se a farinha peneirada com o agtcar num alguidar e
| escalda-se com a mistura anterior a ferver. Amassa-se

| tudo muito bem e tende-se a massa em pequenos bolos
de forma cénica, no cimo dos quais se pode espetar
uma améndoa.

Colocam-se os bolos num tabuleiro e levam-se a cozer
em forno quente. Deixam-se arrefecer um pouco e
depois passam-se por agucar.

AASSOCIACAO RECREATIVA E CULTURAL
AREGUENSE DESEJA A TODOS OS SEUS ASSO-
CIADOS E AMIGOS UM FELIZNATAL E UM ANO

| DE 2006 REPLETO DE FELICIDADES
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Meu caro Henrique

Pires Teixeira, A COMARCA

Acabo de receber o teu
Jornal datado de 10 deste
més, dedicado ao teu Pai,
meu querido e malogrado
Amigo, por ocasido do 30°
aniversario do “menino”

O TEMPO PASSA...E PARECE QUE
FOI ONTEM QUANDO NOSSO PAI
RECEBEU O VOSSO PRIMEIRO
JORNAL.

e tle ction e comaven-me ESTAVAMOS EM TERRAS DE D.
o seu editorial com o titulo ANTONIO PRIOR DO CRATO.
MEU SONHO, MEU

JORNAL, onde num texto MAIS TARDE ADERIMOS AO

VOSSO PROJECTO, EMQUE A

cheio de ternura e satisfagdo por ter realizado o seu sonho, mostra bem o empenho
NOSSA CARA AMIGA D* MARIA

que pds para o conseguir e a tenacidade que demonstra para prosseguir a obra por

si criada e fa-lo com muita esperanga e humildade, pois era essa a sua condigdo de ELVIRA PIRES-TEIXEIRA
nunca se vangloriar do proprio trabalho que, alias, foi sempre de grande mérito. CONTINUAVA O SEU PERIODICO
Em Nampula, onde tive a honra e o orgulho de o ter conhecido, acompanhei sempre CRIADO PELO SEU SAUDOSOE
QUERIDO ESPOSO.

muito de perto a sua pena extraordinaria, a

exposigdo clara e correcta ¢ também a bondade A SEU LADO, EIS OS SEUS
que o caracterizava, pugnando sempre pela defesa FILHOS, HENRIQUE, PAULO,
dos menos protegidos, com a coragem de acusar MARCAL E MUITOS
as injustigas praticadas ¢ ndo pactuar com elas. COLABORADORES VOLUNTARIOS
Ele era solidario com os seus amigos e ndo so, COMO DO CORPO REDACTORIAL E
era-o com todos aqueles que considerava DO SECRETARIADO.

injustigados. Era justo, honesto e bondoso. E
muito cioso da sua Familia. POUCOS ANOS DEPOIS,
E tu, Henrique, herdaste dele esses valores, ADERIMOS A ESTE PROJECTO
ate na escrita, Flito-vos pelo aniversario do vosso POR VARIOS MOTIVOS DESDE A
Jornal, do qual leio sempre os teus editoriais, as NOSSA LlGA(-EAO A ZONA
crénicas da Senhora tua Méie e as do Kalidas CONl:lECIDA PELO“NORTE DO
Barreto que também mui to aprecio. DISTRITO", ATE AO SEU CONTEUDO
Os meus cumprimentos para toda a Familia e E A LIBERDADE DE OPINIAO QUE
SEMPRE VIMOS NESTE JORNAL,

um grande abrago deste teu amigo que muito te
estima e considera.

UM POSITIVO, CADA VEZ MAIS
= RARO, NESTE MUNDO DA
N'NEL'O B ARRE'RA MANIPULACAO DA COMUNICAGAO
SOCIAL, E TAMBEM PELA AMIZADE

i _ E CONSIDERAGAO QUE SEMPRE
SENTIMOS DESDE A SUA
PROPRIETARIA, ATE AOS
DIRECTORES E REDACTORES E

Os componentes do Rancho

Folc:}érico “Neveiros dos AOS FUNCIONARIOS,

S OMNCAL", QUCEOR EXpRSANN & FUNCIONARIAS LIGADAS AO

V.Exa, através da sua Di{‘ecgﬁo, SECRETARIADO.
as suas mais sinceras

felicitagdes pela 30° TAMBEM O TEMPO PASSOU E SO

aniversério do vosso AGORA VOS DAMOS OS NOSSOS

prestigiado Jornal. PARABENS, PORQUE TEMOS

O trabalho desenvolvido pelo CONSCIENCIA QUE E MUITO DIFICIL

MANTER UM JORNAL REGIONAL
NA EPOCA QUE SE VIVE E MAIS

Jornal “A Comarca” honra a
memoria do seu saudoso

fundador e prestigia os seus atinet. : - AINDA NUMA AREA DO INTERIOR
dignos continuadores, DE PORTUGAL. POR ISSO MESMO
designadamente V.Exa e MAIOR E O SEU VALOR PARA A
colaboradores. REGIAO, COMO MAIS MERECE
Queremos igualmente TODO O NOSSO APOIO.
s L E O TEMPO PAS50U TAMBEM SEM
A . VOS ENVIAR OS NOSSOS
G Voo Jommal i spagice PARABENS, POR MOTIVOS
dedicado ao nosso Rancho. DIVERSOS, INCLUINDO
- Haperank frawins DEMASIADO TRABALHO E
OpPELIANIE A6 MNCRNR : CANSACO ACUMULADO COM
Rhdiaints 8 nones) ' PREJUIZOS PARA A NOSSA
cumprimentos 4 Direccdo de SAUDE.
“A Comarca”, na sua propria
Redacgdo, desejamos os AQUI SEGUEM COM VOTOS DE
maiores sucessos ao Jornal, QUE CONTINUEM NO RUMO
aos que o dirigem e a todos TRACADO INICIALMENTE E QUE
que nele colaboram, e que o0s VENCAM TODAS AS
DIFICULDADES.

objectivos em mente sejam
alcancados.
Com 0s nossas mais

SEM O VOSSO JORNAL A REGIAO
_ SERIA MAIS POBRE, DADO QUE A

respeitosas: sandagies VOSSA INFORMAGAO ISENTA,
regionalistas ¢ wat grande LIVRE E EDUCATIVA A ENRIQUECE

abraco de parabéns, RANCHO FOLC LéR'CO COMO O PAIS.

NEVEIROS DO comamzaneecratnio DELMAR CARVALHO
ADIRECCAO COENTRAL
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Celebremos todos o trigésimo
aniversario do
“nosso” Jornal “A COMARCA”

Que esta celebragdo represente o sentimento de dever
cumprido por parte dos actuais proprietarios,
directores e colaboradores. Sera sinal de que
correspondeu integralmente as expectativas dos seus
leitores e que corporizou e assumiu os interesses da
regido. Ndo tenho davidas que estes trinta anos de
vida de “A Comarca” representam o melhor que se
faz no jornalismo regional. A sua postura isenta e
neutral, pluralista e livre, dando voz a todos
independentemente de seus credos politicos, éticos
ou religiosos fazem de “A Comarca” uma referéncia,
um ensinamento, um exemplo para todos os meios de
comunicagao.

A regido agradece, Pedrogdo Grande agradece a
divulgacao dos nossos sucessos, a critica construtiva
as nossas fragilidades, a promogdo das nossas
potencialidades, o apontar de caminhos para o
engrandecimento do nosso concelho. Sabemos que
no mundo de hoje, agitado € em permanente mudanga,
em que os valores sdo relativizados, em que vale mais
um boato do que uma verdade, em que o
sensacionalismo e maledicéncia se sobrepdem ao rigor
e a procura da verdade dos factos, ndo ¢ facil “fazer”
e “ser” um jornal sério e honesto. “A Comarca”
conseguiu-o.

DR. JOAO MARQUES

(Presidente da Camara Municipal de Pedrégao Grande)

Por isso estd de parabéns, esta de parabéns a Senhora
D. Elvira Pires Teixeira, o Senhor Dr. Henrique Pires
Teixeira, os seus colaboradores, estamos todos de
parabéns. Margal Pires Teixeira estd de certeza
orgulhoso do projecto que fundou.

Continuem assim e a “A Comarca sera eterna.
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Numa época de profundas mutagdes no
panorama da Comunicagdo Social,
protagonizadas pelas novas tecnologias de
informag&o, nido posso deixar de reconhecer o
prestimoso trabalho desenvolvido por “A
Comarca” na defesa da imprensa regional e na
promogdo de um tipo de informagdo que,
muito certamente, ainda serd o mais
abrangente e acessivel ao nivel da nossa
regido, assim contribuindo para manter viva
vem a tradi¢do cultural que sempre nos foi tio
proxima.

Jornal de Figueir6 agradavel, bem estruturado,
aberto ao conforto de opinido e de noticia
clara e pertinente, jamais descurou a exigente
¢ necessaria evolugdo, sem no entanto ter
descaracterizado a sua filosofia e o peculiar
estilo jornalistico do seu saudoso fundador.
Referéncia indiscutivel na imprensa, regional é
hoje presenca imprescindivel nos lares dos
seus muitos leitores, sempre fidelizados pela
qualidade e actualidade da sua escrita,
contribuindo ainda para a promogdo e divulga-
¢do da nossa regido no Pais e além-fronteiras.
Nesta simpética e merecida comemoragdo do
seu 30° Aniversario, quero felicitar o Jornal
“A Comarca” e toda a equipa que nela
colabora, na pessoa do seu director Dr.
Henrique P. Teixeira, e enderegar um
cumprimento muito especial, por todo o
simbolismo que representa a sua redactora,
Sr* D.* Elvira Pires Teixeira.
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AMANDIO IDEIAS

(Presidente da Junta de Freguesia de Figueiré dos Vinhos)
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RESTAURANTE PANORAMlco
LAGO VERDE

MATADOURO REGIONAL DO ZEZERE, S.A.

ABATE DE GADO E COMERCIALIZAGAO DE CARNES

Tel.: 236 486 129 / 236 486 227 / Fax: 236 485 882
PEDROGAQ GRANDE

srnnmnﬂm E l:aMMm
ARNES, MATREZ

deseja a todos os seus leitores, assinantes e o
colaboradores um Fehiz Natal e um Ano Novo 6% Esthoia, poaue i

-~ Tels.: 236 553785 / 236 553 788 / 236 486 12@{ 236 486 227
pleno de realizagoes Fox: 236 553 788

o r
Feliz Natal e um Prospero Ano Novo

Especnal Natal

Os Anunciantes do /ornaf “A Comarca” desejam a fodos os
seus Glientfes, Fornecedores e gm:yo.s, um Sanfo Natale
um Tmapero Ano Novo

EMPREITEIROS DE OBRAS
PUBLICAS *

TR

ESCRITORIOS E ESTALEIROS o A0 SERVICO DAS
Rua do Moinho, 35 - Albarraque ** Telefone 219259266/ Fax 21 9156114 AUTARQUIAS

. . e : “ |
Selopneus | Agéncia Funeraria (l Voo, Girrslhit

dr- Preus, Lda. Alfredo Marh'ns Unip. Lda. K-Lab. Técnico Dentario

Funerais paratodo o
Pais e Estrangeiro

Imagens, Tercos, Velas, e toda a gama de * TODO 0S TIPO DE PROTESE
Artigos Religiosos DENTARIAS 68 anos
* Consertos rapidos a0
Sede: Servigo
RuaD. Sancho- 3260 Fgueirdos Vinhos (Antigo Manuel Moco) Tim.: 93420 430 1 #i
Carameleiro: || &t 7% 553077 Hotelaria w I

3260-308 FIGUEIRO DOS VINHOS : :
Telemovel: 968 708 633 e s | 3260 Figueir6 dos Vinhos Rua daEstrela 6115 * 1200608 LISB0A
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Especial Natal
FrOMARC D
ATOMARCA 2005.12.20 ceigdy A

o

Especial Natal Os Anunciantes do /'ornaf “A Comarca” desejam a fodos os

seus Glientes, Fornecedores e ﬂmzyos, um Sanfo Natale
um Tr-o.spem Ano Novo

ATOMAPCARS @4
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Marco Reis e Moura

Solicitador | | ;
MARTELO 1 EDUARDO |
i - | RuaLuis Quaresma, 8- 1°, .
3 | | ADVOGADO | | Tel 236552286 FERNANDES |
Tel/Fax. 236 552 240 i " | FIGUEIRODOS VINHOS i
- Tlm 968 063 036 &} i i1 '
| E-mail: 3971@solicitador.net || B ADVOGADO 'g
' Rua Luis Quaresma Vale do Rio, 8- 1° é { Rua Dr. Manuel Simdes Barreiros, 15 - 1°. i
3260-422 Flguelm dos Vinhos é g Tel. 236 552 329 - 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS % g %
; e S R S L A e O (e LB o EOLEL 11 S 0 U P e S —
r e e
ElEl!'I'IIIIIIllﬂS'I'IIHIS | rostaursntg -
i
§
| e | PANORAMA
|Oja Tel::213561 147 (4 linhas) i -
1100- 108 LISBOA i PANDHA.VNIR RESTNNWETEMLM
Fax: 213150 963 Tel 236552 115/552260 - Fax 236 562887* .
‘ 3060427 FIGdos VINHOS
PARQUE PRIVATIVO- CLIENTES !
" R. BERNARDIMRIBEIRO, 93-A § estamos tambémem:
Ic b i z N6 do IC8 - EN 237 - ESPLANABA/BAR JARBIM
u P PRACA DO AREEIRO, 6 DE § Telefone 236 553 706 - PRAIA FLUVIAL DAS FRAGAS BE S. Simie
|Oja Tel: 218483 311* 8472062 1000-1S9LISBOA | 3260 Figueiré dos Vinhos - BAR DO CINEMA

“OSNEVEIROS”
CAFEMINI-MERCADO

de Isabel Mania A. Simdes Graga
Telefone 236432498

/ QP‘ GQ\). ,\0‘\
o NC

Todos os quartos ¢/ Casa de Banho Privativa, gy o°®_v~h
Aquecimento Central, TV e Telefone 7 Vg, ‘A
Rua Major Neutel de Abreu, 155
Telef.: 236 552 360 * 236 552 340 Apartado 1 * 3260 Figueir6é dos Vinhos

PADARIAE PASTELARIA|

"A Comarca”

A

RETIRO "0 FIGUEIRAS"
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FIGUEIROENSE
abriodiidepivebo |

Tel. 236552 332
Rua Com. Aratijo Lacerda
3260 Figueiro dos Vinhos

Mariscos e Petiscos

N 5 IR EPR B AR m=mpe

o e I N T Ve e’ e
COMERCIO DE APARELHOS DE TELECOMUNICACOES, LDA

o RADIOTRIANGULO
Graﬁ\ul sy

Grafica de Figueird dos Vinhos, Lda.

Damos Vida e cor ao Papel

Tel JFax 236553365 * Movel 96 256 14 36

- Tel.: 236 486 500
| RuaCom. Aratjo Lacerda, 10-12* 3260 Figueiré dos Vinhos |

' Fax: 236 486 502

MEDIACAO IMOBILIARIA

Esplanada e
Parque de
Estacionamento

3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

COENTRAL GRANDE
CASTANHEIRA DE PERA

- Tel. 236 553 258 -

CAFE RESTAURANTE
EUROPA

Joaquim Sera da Fonseca

| AGOMARCA

Jornal

RESTEUROPA (@ MAIL.TELEPAC.PT

AGENTE

* Feijoada de Marisco
* Arroz de Lampreia (na época)
* Ensopado de Javali
* Cabrito & Europa
* Bacalhau na Canda

S e e

Radio Triangulo ®(fn

o




