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“E figueird que nos
une!”

0

. 0 resultado duma votagdo reveste igual
dignidade para todos os candidatos,
tenham ou ndo tido vencimento as suas
teses e propostas ...”

O exercicio da soberania através do voto é um
acto pessoalissimo, solitirio e absolutamente arbitré-
rio. Ndo podem por isso catalogar-se peremptoria-
mente as motivagdes que conduziram o eleitor a este
ou aquele sentido de voto. E nesta matéria também
ndo se pode falar de justica ou de gratiddo; apenas
de escolha.

O que se tem como certo € que o resultado duma
votagdo reveste igual dignidade para todos os
candidatos, tenham ou ndo tido vencimento as suas
teses e propostas. Acima de tudo, quem ganha no
jogo eleitoral é o povo, como entidade colectiva, e a
democracia.

O resultado eleitoral ndo pode por isso ser visto
como uma ocasido de «révanche» para os vitoriosos,
nem como um drama para os vencidos.

Nunca se sabe o que no momento do voto pesou,
ou o0 que mais pesou, no sentido que se lhe deu: se a
avaliagdo do que foi feito, ou a valoriza¢do do que
ndo foi feito, ou mesmo uma resposta reactiva a um
estimulo ocasional ou conjuntural.

O Dr. Fernando Manata pode orgulhar-se do
trabalho que desenvolveu no concelho, e foi muito, e
pode estar certo que a Histéria registard indelevel-
mente 0 seu nome cOmo uma marca positiva e decisiva
da respectiva evolugdo. Mas também € certo que
enquanto as apostas feitas em infra-estruturas,
equipamento urbano, rede social, servigos de satide,
e tantas outras elevavam os niveis de qualidade de
vida no concelho, outrossim a exigéncia dos muni-
cipes crescia em torno de uma expectativa que se
entendia como verdadeiramente ndo conseguida e
sucessivamente adiada relativamente a investimentos
estratégicos e reprodutivos, e a iniciativas que
favorecessem a fixa¢do de mais empresas e a criagdo
de mais empregos. Mas o saldo da sua actividade era
(e é) francamente positivo e por isso augurava uma
continuidade no exercicio do mandato autirquico.

Dai que, mesmo conhecendo sondagens
mandadas realizar, poucos dias antes das recentes
eleigdes autarquicas, pelo PSD de Figueiro dos
Vinhos, e que davam vantagem a este partido, e mesmo
detectando aqui e ali, um dia e outro, alguns sinais de
desgaste e manifestagdes de desagrado, ndo escondo
que, ainda assim, me causou alguma surpresa o
resultado para a Cimara Municipal.

Agora, ultrapassado que estd o acto eleitoral, o
importante é que todos os figueiroenses se
reencontrem no propésito comum de progresso do
concelho, baixem as armas do dissidio e apoiem, sem
arrogdncia nem mdgoa, a nova equipa camararia
protagonizada pelo Eng. Rui Silva, um jovem politico
de fino trato, tecnicamente preparado para o cargo e
com humildade suficiente para escutar todas as
propostas relevantes.

Antes como agora, um tal apoio nio € incompativel
com um olhar critico e vigilante sobre a ac¢do que a
respectiva equipa venha a desenvolver, nem
pressupde uma renuincia as opgdes proprias. E um
imperativo de cidadania e de cultura democratica.

Faz agora mais sentido do que nunca o slogan de
campanha do Dr. Manata: “E
Figueir6 que nos une!”.

Demonstremo-lo.
mw.

henrique .
pires-teixeira

MARIA ELVIRA PIRES-TEIXEIRA

MOLDAR A AGRESSIVIDADE DAS

Estando eu deitada a recuperar de
uma operagdo, tocou o telefone.
Como a minha filha se tinha
ausentado, atendi. Era uma voz
jovem, a ofender com meios
jingdes. Outras vozes se ouviam,
ainda mais ofensivas. Talvez
alguma aposta ou passatempo para
ver quem ofendia mais.

Podia ter desligado o telefone,
mas achei por bem ouvir e
questionar esta geracdo, tdo
arredada estd das boas maneiras e,
porque ndo, verificar se a
voltagem do meu coragdo estava
certa.

Nao me zanguei, apenas troquei

valdemar alves

O Dr. Jorge Pereira, actual Coordenador
da Sub-Regido de Saude de Leiria, respondeu
na pentltima edigéio a um texto que eu assinei
nesta coluna. E, contrariamente ao que esta-
va anunciado, ndo tomei posi¢do na tltima
edi¢do, apenas com o intuito de ndo introdu-
zir um factor de polémica e desvirtuador em
plena campanha eleitoral para as autirquicas,
um cuidado que o respondente ndo teve.

No nosso texto limitimo-nos a exprimir
uma preocupagdo relativamente a diminui¢io
das prestagdes de cuidados de saude nas
freguesias da Graga e de Vila Facaia, temendo
mesmo que se alargasse a estas freguesias a
mesma ameaga de extingdo que paira sobre

CRIANCAS

com eles algumas frases-brandas,
mas que foram entendidas. Disse-
lhes que ja tinha tido a idade
deles, que também gostava de
brincar, mas sem ofender
ninguém. Do outro lado da linha
mantinha-se o siléncio. Depois de
terminar a minha oratoria, que foi
nenhuma, uma voz pergunta-me
como me chamo. Maria —

respondo. Uma voz se ouviu: ... 0
nome que a minha Mée tinha!
Desculpe-nos, nio fique

Como podia ficar, se nem os
conhecia?

Foi uma pequena colheita obter,

Com uma sementeira de amor e
compreensao.

LIVRO “EXISTE O MAIS ALEM”

Correspondendo a vérios pedidos, informamos
que o livro “Existe o mais além” pode ser
solicitado a editora

AREA, Sociedade de Comunicagéo Visual, Lda.
Avenida Almirante Reis, 66 - 1° Esq - Telefones:
21813 3390-21 813 3386

as extensdes de saude de Campelo e de Vilas
de Pedro. E é certo que o meu texto ndo
visava o actual Coordenador da Sub-Regido
de Satide de Leiria, porque a situagdo € ante-
rior A sua entrada em fungdes. Verifica-se
assim que o Dr. Jorge Pereira tomou como
suas dores alheias, ainda que, pelas posiges
publicas que assumiu hé cerca de dois anos,
manifeste estar sintonizado com essa linha
de restrigdo na prestagdo de cuidados de sau-
de as populagdes.

E perante o nosso texto o que responde
o Dr. Jorge Pereira? Nada. Enreda-se em rodri-
guinhos e ndo esclarece nenhuma das nos-
sas preocupagdes.

Se no exercicio das suas fungdes respon-
der aos problemas com os mesmos critérios
com que reagiu ao nosso escrito, entdo é
seguro que os seus (e)leitores vdo ficar sem
perceber nada do que diz, e menos ainda do
que faz - alids nem sempre de forma coinci-
dente com o que diz.

O Dr. Jorge Pereira usou na sua resposta
a imagem do tabuleiro de xadrez. Mas aten-
dendo a confusdo, para ndo dizer omisséo,
que dele resulta, do que se trata ndo ¢é de
nenhum lance diagonal de bispo, nem de
aptiddo multi-direccional de rainha. Do que
se trata é de uma verdadeira charada... da
saude.

ONDE PAGAR A
ASSINATURA

A assinatura pode ser paga
através de cheque cruzado a
remeter para o Jornal A
Comarca, Apartado 25, 3260-
420 Figueiré dos Vinhos, ou
ainda nos seguintes locais:

- Na sede do jornal sita na Rua Dr. Antdnio José de Almeida, n. 41.
- Na Papelaria Jardim, na Av. Manuel Simdes Barreiros.

- No Café do Henrique (Café Central)
- No Restaurante Europa, nos Moredos

- Na Redacgdio do jornal, na Radio Trifingulo, sita na Av. Comendadora
M* Eva Nunes Corréa.

Em Figueiré dos Vinhos

Em Castanheira de Pera

Em Pedrégio Grande
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JUNTA DE CASTANHEIRA DE PERA
JOAO RODRIGUES TREME, MAS VENCEU
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JUNTA DO COENTRAL

PEDRO GRAGA VENCE

0 novo pre5|dente |

quem entra

O Eng. Rui Silva é o novo Presidente da Ca-
mara de Figueird dos Vinhos, derrotando - algo
surpreendentemente - o Dr. Fernando Manata,
a frente dos destinos do concelho hé 16 anos.

“Incutir mais energia, apostar em maior
juventude”, sdo palavras de ordem do novo
Edil figueiroense que aposta ainda no turismo,
na criagio de uma empresa municipal, no alarga-
mento da rede de saneamento bésico, na criagio
de dois parques industriais (Aguda e Arega) e
no refor¢o de poderes para as Juntas de Fregue-
sia através da duplicagdo de verbas.

Rui Silva, tem 47 anos, ¢ Engenheiro Civil,
possui uma pos-graduagéo em Direito das Au-
tarquias Locais, pela Universidade de Lisboa,
exerce actualmente a sua actividade profissional
na Camara Municipal de Castanheira de Pera,
e ¢ ainda Presidente da Comissdo Politica do
PSD de Figueir6 dos Vinhos.

Vereador na oposi¢do hd trés mandatos, Rui
Silva fez um percurso ascendente, tendo come-
¢ado por ser o “n° 3" das listas do PSD figueiro-
ense ha 12 anos, “n° 2” hi 8 anos, “n°l” -
derrotado - hd 4 anos e “n° 1”’ - vencedor - em
9 de Outubro 1ltimo.

Em Figueird dos Vinhos, realce ainda para o
empate que se passa a registar na Assembleia
Municipal, ambas as bancadas com 10 deputa-
dos (PSD: 8 eleitos, mais 2 Presidentes de Junta
por ineréncia; PS: 7 eleitos, mais 3 Presidentes
de Junta); para a mudanga na Junta de Bairradas
que tem agora uma maioria social-democrata;
para o aumento da vantagem de Améandio Ideias
na Junta de Figueir6 dos Vinhos, para a resistén-
cia de José Adelino Sardinha e Almiro Simdes
em freguesias reconhecidamente social-demo-
cratas, respectivamente, Aguda e Arega, ¢ para

Ciamara Municipal - PSD (3): Eng. Rui
Silva, Dr. Alvaro Gongalves e Dra. Paula
Pinto Alves; PS (2): Dr. Fernando Manata
e Dr. Pedro Lopes.

Assembleia Municipal - PSD (8): Eng*
Paulina Martins, José Fidalgo, Jodo Car-
doso Aratjo, Luis Filipe Lopes, José Mar-
tins, Paulo Camoezas, Eng. Pedro Portela,
Dra. Carla Jorge; PS (7): Dr. Jorge Pereira,
Dr. Carlos Artur Gongalves, Eng. Arman-
do Agria, Juvenal Domingues, Custédio
Soares, Luis Prior e Aguinaldo Silva.
Junta de Aguda - PS (5): José Adelino
Sar-dinha, Armando Gongalves, Carlos Si-
mdes, Acilio Antunes Marques, Mario
Ventura Medeiros; PSD (4): Fernando Lo-
pes Jorge, Sérgio Hipélito, Jodo Acilio e
Anténio Antunes Marques.

Junta de Arega - PS (5): Almiro Simdes,
Mario Antunes, Carlos Baido, Nuno Ro-
drigues e Adriano Dias; PSD (4): Manuel
Santos, Emidio Pires, Maria do Céu Mar-
tins e Anténio Simdes.

Junta de Bairradas - PSD (4): Carlos
Martins, Carlos Paiva, Manuel de Jesus e
Manuel Martins; PS (3): Carlos Silva,
Anténio Baido e Céu Pimenta.

Junta de Campelo - PS (5): Vitor Vinhas,
Manuel Branco, José Tomaz Pedro, Carlos
Silva e Franclim Nicolau; PSD (2): Anté-
nio P. Julio e Vitalino Luis.

Junta de Figueir6 dos Vinhos - PSD {6)
Amandio Ideias, Guilhermino Martinho,
Isidro Maria, Constantino Batista, Mar-
tinho da Concei¢do Santos e Marcolino
do Carmo Simdes; PS (3): Paulo Baptista,

ins critos
votantes 129
brancos 2

IH 2

quementra

Cimara Municipal - PS (3): Prof. Fernando Lopes, Dra. Ana
Paula Santos e Arnaldo Mendes dos Santos; PSD (2): Dr. Abilio
Morgado ¢ Dr. Nuno Correia.

Assembleia Municipal - PS (9): Prof*. Conceigdo Soares, José
Carlos Lima, José M. Lourengo, Bebiano Rosinha, Elisabete K.
Barreto, Eng. José M. Simdes, Pedro K. Barreto, La Salete
Henriques e Fernando Fernandes; PSD (6): Fausto H. Fernan-
des; Anténio Henriques, Dra.Ana Ventura, Pompilio Lourengo,
Telmo Joaquim, Dra. Paula Campos

Junta de Castanheira de Pera - PS (5): Jodo Rodrigues Antunes,
José M. Rodrigues, Henrique Soares, Rui Santos e Filipe Carva-
lho; PSD (4): José Domingues, Manuel Ventura, Pedro Dinis e
Carlos Henriques.

Junta de Coentral - PSD (5): Pedro Graga, Joaquim Soares,
Joaquim Serrano, Jorge Neves ¢ Maria Cavadas; PS (2): José
Marques Valente e Adrido Almeida.

novo pre5|dentel

chando Lopes, candidato do Partido
Socialista, é o novo Presidente da Cimara
de Castanheira de Pera.

Com 46 anos, Fernando Lopes ¢ pai de
duas filhas, Professor Primario de profissio,
e ocupa, actualmente, os cargos de Presi-
dente da Comissdo de Protec¢do de Criangas
e Jovens (CPCJ) do Concelho de Castanheira
de Pera e de Provedor da Santa Casa da Mi-
sericordia, também em Castanheira de Pera.

Segundo o Prof. Fernando Lopes, o seu
objectivo € - com o seu cunho pessoal - dar
continuidade e, principalmente, consolidar
o projecto do Presidente cessante, Pedro
Barjona, porque “os projectos nunca tém

a lideranca firme de Victor Vinhas, em Campelo.

Vitor Marques e Armindo Silva

onovo pre5|dente 1

Pedrogao Grande

. e ‘;
quem entra

Aos 45 anos, Jodo Marques ¢, agora, o decano dos
Presidentes de Camara da comarca. Um facto, sem
duvida, digno de registo, ainda para mais alicercado no
reforgo da confianga, expressa pelos pedroguenses nas
elei¢des do pasasdo dia 9 de Outubro, traduzida nos
quatro Vereadores eleitos pelos social-democratas, e a
escassas dezenas do 5-0...

Numas elei¢des marcadas pelo surgimento de uma
Lista Independente Jodo Marques acabou por conquis-
tar sem surpresa o terceiro mandato a frente da edilidade
pedroguense, depois de escolhido por unanimidade pela
concelhia social-democrata. Para além da obra marcante
e inquestiondvel de Jodo Marques, a estabilidade dentro
do seu partido, contrastando com a instabilidade no
interior do principal partido da oposigdo terd também
ajudado a cavar tdo grande fosso.

Para o seu terceiro mandato, Jodo Marques aponta
um conjunto de objectivos, com énfase especial para o
ultimar da rede vidria - de onde destaca a Variante a Vila
Facaia, a ligagdo da Venda da Gaita / Escalos do Meio /
Vermelho e a ligacio Atalaia/ Bougd; o Saneamento em
Troviscais, Mosteiro e Pesos; a construgdo da Casa da
Cultura; a aposta no novo Centro de Satide; num novo
Bairro de Habitagdo Social na Cotovia; no investimento
no Turismo e na remodelag¢do do Campo de Futebol. A
longo prazo, Jodo Marques ndo esquece a construgéo
de um novo edificio para a Cimara Municipal.

Também na Assembleia Municipal o reforgo da
soberania social-democrata € significativo, passando a
ter 14 Deputados (11 eleitos e mais 3 Presidentes de
Junta por ineréncia), contra apenas 4 (!) da oposigdo: 3
do PS e 1 da Lista de Independentes.

O mesmo acontece nas Juntas, aonde o PSD aumenta
a vantagem em todas as Assembleias de Freguesia,
atingindo o expoente maximo em Vila Facaia, aonde elege
atotalidade dos mandatos: sete!.

Camara Municipal - PSD (4): Dr.
Jodo Marques, Eduardo Luiz;
José Graga, Dr. José Miguel Ba-
rdo; PS (1): Eng. Jodo Coelho.
Assembleia Municipal - PSD (11):
Dr. Raul Garcia, Dr. Luis Filipe An-
tunes, Joaquim Palheira, Valdemar
Alves, Anténio Carvalho Jesus,
Armando Manuel Diniz, Miguel
Faria, Eng. Fausto Costa, Carlos
Manuel David, Paulo David e
Carmo Sofia Henriques; PS (3):
Dr. José Silva, Eng. Mario Coelho
Fernandes e Dr. Nuno Pedro; IN-
DEPENDENTES (1): Dr. Ulisses
Quevedo.

Junta de Graca - PSD (6): José
Ferreira David, Graciela Antunes,
José Godinho, Joaquim Baeta,
Anténio Carlos Francisco e Alva-
ro Nunes; PS (1): fsaias Lopes.
Junta de Pedrégio Grande - PSD
(6): José Manuel Bardo, Alfredo
Simdes, Pedro Nunes, Manuel Ne-
ves Caetano David, Joaquim Rui
Gongalves e Lucia Isabel Bernar-
do; PS (2): Paulo Alexandre Silva
e Mario Rui; INDEPENDENTES
(1): Feliciano Roldéo.

Junta de Vila Facaia - PSD (7):
José Manuel David, Bruno Miguel
A. Gomes, Jacinta Paes, José An-
tonio Dinis Henriques, Rui Capi-
tdo, Luis Miguel Coelho e Jorge
Conceigdo Silva
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AUTARQUICAS/LEIRIA:

PSD continua a dominar distrito,
CDU ganha 2 camaras ao PS

A vitéria da CDU nos concelhos de Peniche e Mar inha Grande foi a nota de maior
destaque nas eleigdes autirquicas de domingo dia 9, no distrito de Leiria, onde o PSD
manteve 0 maior nimero de cimaras.

A CDU, que ndo detinha a presidéncia de nenhuma autarquia no distrito, conquistou
aquelas duas cimaras ao PS, que saiu destas eleigdes claramente derrotado, ao perder
uma terceira cimara - Figueiré dos Vinhos - para o PSD, apenas suavizando a derrota
ao ganhar Porto de Mos aos sociais-democratas.

Os socialistas, que mantiveram a presidéncia da Cimara de Castanheira de Pera,
ficaram assim com apenas duas autarquias no distrito de Leiria, contra as quatro que
tinham conquistado em 2001.

O PSD, a maior forga politica do distrito, manteve 0 mesmo niimero de cimaras
conquistadas ha quatro anos (12), dominando agora os concelhos de Alcobaga ,
Alvaiazere, Ansido, Batalha, Bombarral, Caldas da Rainha, Figueir6 dos Vinhos, Leiria,
Nazaré, Obidos, Pombal ¢ Pedrogio Grande.

Destaque também para a perda de maioria absoluta de Isabel Damasceno, em Leiria,
com a finica vereadora eleita pelo CDS-PP a assumir um papel preponderante no futuro
executivo. O PSD ficou com quatro eleitos, tantos como o PS.

Face aos resultados, Isabel Damasceno, presidente da Distrital de Leiri a do PSD,
disse que o partido “obteve resultados muito bons”, porque manteve 0 mesmo nimero
de cdmaras, enquanto “o PS perdeu duas”.

“Somos claramente a maior forga politica do distrito”, disse Damasceno, destacando,
em particular, a vitéria em Figueir6é dos Vinhos.

Quanto a derrota em Porto de Més - onde o “histérico” José Ferreira perdeu para o
seu até agora vice-presidente, que se candidatou pelo PS -, Isabel Damasceno deixou
“uma palavra de aprego™ ao trabalho do PSD local.

Por sua vez, Jorge Gongalves, presidente interino da Federagdo Distrital de Leiria do
PS, reconheceu que “ndo estava a espera” dos resultados alcangados no distrito.

“0 PS também foi penalizado pela ac¢do governativa e os eleitores quiseram mostrar
que ndo estavam de acordo com algumas das politicas seguidas pelo Governo”, disse
o até agora presidente da Camara de Peniche, que viu aquela autarquia passar para as
mios da CDU.

“F uma derrota, mas temos que seguir em frente”, disse o dirigente socialista, face
aos resultados no distrito.

Visivelmente satisfeito, estava Jorge Amador, coordenador da Direc¢do da
Organizagdo Regional de Leiria (DORLEI) do PCP, que atribuiu a vitéria da CDU em
Peniche e na Marinha Grande a “qualidade, honestidade e credibilidade dos
candidatos” apresentados.

NACIONAL: PS aumenta votos, mas dominui autarquias

A nivel nacional, o PSD foi o partido com mais presidentes de cdmara eleitos (158)
nas elei¢des autirquicas de 9 de Outubro, seguido do PS com 109, de acordo com os
resultados finais divulgados pelo STAPE.

Segundo o Secretariado Técnico dos Assuntos para o Processo Eleitoral (STAPE), o
PSD obteve 158 presidéncias (das quais 20 em coligag¢io com o CDS-PP, PPM e MPT),
o PS 109, a coligagdo PCP/PEV (CDU) 32, 0 CDS-PP e 0 Bloco de Esquerda uma cada.

Grupos de cidadios, fora do quadro partidario, elegeram sete presidentes de camaras.

A abstengdo situou-se nos 39,08 por cento.

Nas autirquicas de 2001, o PSD obteve, sozinho, 142 cdmaras, mais 17 em coligagdes
com o CDS-PP e PPM.

Ha quatro anos, o PS tinha 112 camaras, enquanto a CDU obteve 28.

O CDS-PP tinha trés presidéncias e ficou s6 com uma, enquanto o do BE manteve
uma presidéncia.

O Movimento Partido da Terra (MPT) perdeu a inica autarquia que conquistara em
2001.

Ha quatro anos, fora do quadro partidario, os grupos independentes de cidadaos
tinham trés presidéncias, menos de metade das actuais sete.

No final do apuramento, PS ¢ o partido com maior percentagem de votos nas elei¢des,
com 1.930.191 votos (35,84%, ou seja, subiu relativamente a 2001 - 34,12%), seguido
pelo PSD, com 28,27 por cento, da CDU, com 10,97 por cento, do PPD/PSD.CDS-PP
com 9,19 por cento e do CDS-PP com 3,08 por cento.

Em 2005 estavam inscritos 8.838.937 eleitores (mais do que em 2001 - 8.738.906),
tendo votado 5.386.128 (5.254.180 em 2001), registando-se, por isso uma absten¢ao
inferior este ano (3.452.809 contra os 3.484.726 de 2001).
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SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE PEDROGAO GRANDE

SEDE - PEDROGAO GRANDE
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCACAO

Nos termos da lei e do Compromisso da Institui¢do, convoco
os Irmios desta Santa Casa a reunirem em Assembleia Geral
Ordinéria, pelas 19 horas e trinta minutos, do dia 11 de Novembro
de 2005, no saldo de reunides - piso -2- da UNIDADE DE
INTERNAMENTO PARA CIDADAOS GRANDES DEPEN-
DENTES, com a seguinte ordem de trabalhos:

1° - Apreciagéo discussio e votagdo da Conta de Exploracio
Previsional, Orgamento de Investimentos e Desinvestimentos do
ano de 2005 - Revisdo Or¢amental;

2° - Apreciagdo, discussdo e votagdo da Conta de Exploragdo
Previsional, Orcamento de Investimentos e Desinvestimentos e do
Plano de Actividades, para o ano de 2006.

3° - Autorizagdo de venda de PREDIO URBANO sito a
Freguesia de Pedrégido Grande, de que a SANTA CASA é
PROPRIETARIA, IMOVEL melhor identificado em Documento
Complementar, que se encontra em deposito e disponivel para
consulta na sede da INSTITUKLE«O, bem como ATRIBUICAO de
PODERES a MESA ADMINISTRATIVA para promover e
organizar a venda em Hasta Piblica deste Imovel, Representando e
Outorgando em nome da INSTITUICAO, a ESCRITURA de
VENDA daquele mesmo IMOVEL.

4°- Qutros assuntos de interesse para a Instituigdo.

Se a hora marcada, néo tiver presente, pelo menos metade dos
Irmdos a Assembleia reunird uma hora depois, com o minimo de
vinte pessoas.

Informam-se todos os Irmios que toda a documentagdo a ser
tratada nesta Assembleia Geral de Irmdos, se encontrara disponivel,
para consulta dos mesmos, a partir de 1 de Novembro de 2005, nos
Servigos Administrativos da Institui¢io e no seu horario de
funcionamento.

PEDROGAO GRANDE, 10 DE OUTUBRO DE 2005.
O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL

Dr. Carlos Manuel David Henriques [Z=0MARCA
N° 266 de 2005.10.16

AEPiN

ASSOCTACAD EMPRESARIAL
DO PINHAL INTERIOR

ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA

Nos termos do artigo 18° ¢ seguintes dos estatutos, convocam-se
todos os sécios da AEPIN - Associagdo Empresarial do Pinhal Interior
a reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no proximo dia 16 de
Novembro de 2005, pelas 20 H 30, na sua sede social, sita na Rua
Padre Diogo de Vasconcelos, em Figueir6 dos Vinhos, com a seguinte
ORDEM DE TRABALHOS:

1- Apreciagdo do relatorio de contas de 2004

2- Apreciagio de actividades desenvolvidas e a desenvolver pela Direcgdo.
3- Esclarecimentos sobre a implementag3o do projecto de Urbanismo
Comercial (URBCOM)

Nio estando presentes, mais de metade do numero total de sécios
efectivos, no pleno gozo dos seus direitos, a Assembleia Geral reunira,
em Segunda convocatéria, 30 minutos depois da hora marcada para a
primeira, com qualquer nimero de soci0s.

Figueir6 dos Vinhos, 17 de Outubro de 2005

O Presidente da Mesa da
Assembleia Geral : =
Eng. Manuel da Conceiglio Martins |n° zr.e 32005.10.16

CASTANHEIRA DE PER/
PROJECTO COMUNITARIO
PROMOVE I1l SEMANA DA 3 IDADE

DIA 27 - Idosos vao “curtir” para a Discoteca Twiins

O Projecto de Desenvolvimento Comunitario de Castanheira
de Pera “Viver numa Sociedade mais Justa” cuja entidade promo-
tora é a Autarquia local, vai em parceria com a Santa Casa da
Misericérdia de Castanheira de Pera, promover de 24 a 28 de
Outubro a Il Semana da Terceira Idade, levando a efeito varias
ac¢des durante estes dias, das quais realgamos uma Acgdo de
Sensibilizagdo abordando a tematica da Terceira Idade, denomi-
nada “Cuidar do Corpo e da Mente”.

Entretanto, dia 24 terd lugar a abertura de uma exposigdo de
rendas no espago do Centro Paroquial Polivalente, com traba-
lhos realizados pelo grupo ConViver do Centro Comunitério e
pelos utentes da Santa Casa da Misericérdia de Castanheira de
Pera; dia 25, terd lugar uma sessdo de Gerontomotricidade, a rea-
lizar no Pavilhdo Gimnodesportivo de Castanheira; dia 26, a refe-
rida acgdo de formagdo com o objectivo de sensibilizar as pesso-
as para as questdes da terceira idade; dia 27, uma experiéncia
nova para muitos, uma Matiné Dangante na Discoteca Twiins, em
Pedrégdo Grande; dia 28 de Outubro, Actuagdo do rancho Fol-
clérico da Cercicaper “Os Serranos”.

Cratis
EXAMES AUDITIVOS

Dia 26 de Outubro (Quarta-feira)
Dia 3 de Novembro (Quarta-feira)

Especialistas do Centro Auditivo Pombal
estardo a sua disposicao

NA FARMACIA SERRA,

para:
- Examinar os seus ouvidos
- Fazer-lhe testes audiométricos
- Ajudar a resolver o seu problema auditivo

Se for a solucdo do seu caso, vai também
experimentar a confortavel claridade de
som, que a ultima geragcdo de aparelhos
auditivos poe a sua disposigao.

NOTA: 1 - o atendimento sera feito por ordem de
chegada.

2 - Este servigo é prestado a titulo gratuito
e tem a colaboragdo da FARMACIA SERRA.

Telef. 236 552 339

2005 1018 _ALTOMARCA

2MEDAL% DEQUROEMCONCURSOINTERNACIONAL

EDUARDO GAGEIRO

O nosso amigo e colaborador, o reporter fotografico Eduardo
Gageiro, autor das fotos patentes numa exposigdo recentemente
inaugurada no Clube Figueiroense-Casa da Cultura, denominada
“Retratos”, foi distinguido, num concurso internacional realizado
na China, com a medalha de ouro da melhor fotografia.

O prémio merece particular destaque ja que foram apresentadas
a concurso mais de 20 mil fotos provenientes de fotégrafos de
todo o mundo.

A par do primeiro prémio nesse concurso, foi ainda atribuido a
Eduardo Gageiro uma outra medalha de ouro, correspondente
ao prémio especial do juri, pela melhor colecgdo de fotografias
candidatadas. E obra!

Parabéns Eduardo Gageiro.

PEDRORICARDOARINTO GABRIEL

NOVOLICENCIADO EM
CANPELO-TRESPOSTOS

&
i
-

No passado més de Julho, terminou o Curso em Ciéncias da
Comunicagdo pela Universidade Auténoma Luis de Camdes —
Lisboa, Pedro Ricardo Arinto Gabriel, filho de Maria de Fatima
dos Santos Arinto Gabriel e de Manuel de Loureiro Gabriel e
irmdo de Marina Paula Arinto Gabriel, nossos conterraneos do
lugar dos Trespostos — freguesia de Campelo - do concelho de
Figueir6 dos Vinhos.

Descendente da familia Arinto do Torgal e Martins dos Santos
dos Trespostos, desde bébé que o Pedro passa os seus tempos
livres na nossa terra, que aproveitara certamente para bons
comentarios jornalisticos.

Ao Pedro Gabriel desejamos um futuro completo das maiores
venturas ao mesmo tempo que lhe enderegamos os parabéns
extensivos aos orgulhosos pais.
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PEDROGAQ GRANDE

COLHEITA DE SANGUE NOS BOMBEIROS

O Centro Regional de Sangue de Coimbra promove este Sdbado - 22 de
Outubro - uma colheita de sangue das 9 as 13 horas nas instalagdes dos

Bombeiros Voluntéirios de Pedrégdo Grande.

Esta iniciativa é uma acgdo de solidariedade e ajuda ao préximo, um apelo a
dadiva generosa e altruista que se destina a reforgar os bancos de sangue
existentes nos hospitais portugueses e que nem sempre sdo suficientes para
as necessidades. A colheita serd feita por técnicos devidamente credenciados

do Centro Regional de Sangue de Coimbra.

ot
' (v : :
Neno Gurnlea

Lab. Técnico Dentario
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“«Ainda agora aqui chegamos e
Jja estamos de partida...» - Este €
o sentimento que nos fica, de
saudade, de todos os momentos
que passamos na vossa e na
companhia daqueles que de
alguma forma estiveram connosco
ao longo deste iltimos meses. Por
iSso contamos com a vossa
presenca nesta festa de
despedida”.

E com este espirito que a jovem -
mas marcante - Comissio das
Festas do Coentral de 2005 se
“despede” das suas funcdes,
consciente de terem cumprido
com os objectivos a que se
propuseram, apresentando um
programa de luxo sustentado
numa organizagao cuidada e

competente, que muito dignificou

aquela freguesia de Castanheira
de Pera.

Assim, a Comissdo convida todos
os coentralenses e amigos a
participarem num almogo a realizar
no préximo dia 29 de Outubro,
seguido de um Magusto 14 mais
para o final da, muita musica,
karaoke. Enfim, muita animagao,
conforme esta equipa ja nos
habituou. i o

FIGUEIRONDOSVINHOS
SNOAGIOBIPRES UL P ENEEHSEBLEA

Em cumprimento do estabelecido estatutariamente, realiza- Para o Eng. Manuel Martins, Presidente da Assembleia

CASTANHEIRA DE PERA

PINTURA E ESCULTURA NA CASA DO TENPO

A Pintura e Escultura de Lidia Belchior
¢ Laurel Lear merecem destaque na Casa
do Tempo desde 5 a 30 de Outubro.

Prosseguindo a sua incursdo pelo in-
tenso universo das artes, a Casa do Tem-
po ensaia um novo momento artistico e
apronta-se para estrear, ja no proximo dia
5 de Outubro, uma cativante exposi¢do
de pintura e escultura protagonizada por
Lidia Belchior e Laurel Lear .

Usando expressdes plasticas distintas,
Lidia Belchior e Laurel Lear tém formas
proprias de interpretar a arte e extravasam
a sua imaginagdo e forga criadora em telas

e esculturas que encontram na emogdo a
base necessaria a criagdo artistica de qua-
lidade, canalizando o nosso olhar para
um mundo onde a arte se assume como
instrumento principal de frui¢do do belo.

Senhoras de um notavel talento e
Criatividade, Lidia Belchior e Laurel Lear
sdo responsaveis por uma exposicio
exemplar que podera apreciar na Casa do
Tempo de 5 a 30 de Outubro, nomeada-
mente de Terga a Sexta das 10h00 as
19h00 e, também, aos Fins-de-Semana e
Feriados das 10h00 as 13h00 -14h00 as
18h00.

se no préximo dia 16 de Novembro, pelas 20H30, na sede da
Associagdo Empresarial do Pinhal Interior (AEPIN) uma
Assembleia Geral Ordinaria, onde ird estar em apreciagdo
o relatério e Contas de 2004, e as actividades desenvolvi-
das e a desenvolver pela Direcgdo; um terceiro ponto, pre-
vé a prestagdo de esclarecimentos sobre a implementagdo
do projecto de Urbanismo Comercial (URBCOM).

Geral, os temas em analise nesta reunidio magna “consti-
tuem uma informagdo importante, para os associados”, e
“qualquer tomada de decisdo resultard enriquecida se
todos os interessados participarem activamente no
debate”. Dai que Manuel Martins apele ao “envolvimento
de todos”, para “dessa forma influenciarem decisivamente
o futuro” da AEPIN.

*Pneus Novos e de Ocasiao

Carameleiro: |
3260 - 308 FIGUEIRO DOS VINHOS




FIGUEIRO DOS VINHOS

WORKSHOP DE PINT

Promovido pela Biblioteca Municipal
de Figueiré dos Vinhos decorreu no
passado dia 14 de Outubro, Sexta-feira,
um Workshop sobre pintura a oleo,
reunindo quatro artistas figueiroenses,
Antonieta Alves, Antonio Costa, Jodo
Viola e Paula Dias que dinamizaram a
iniciativa.

Para os artistas participantes, estes
workshop’s sdo uma sensibilizag¢do
tedrico-pratica a expressdo pela pintura
aonde se pretende motivar a populagdo
para actividades culturais, fomentar a
criatividade artistica e incrementar o
gosto pela pintura, fazendo nascer em
cada participante um olhar criativo, uma
necessidade artistica ou aprofundar uma
pratica ja existente.

De registar a abrangéncia em termos
etarios desta iniciativa, ja que nela
participaram potenciais artistas desde
tenta idade até ja mais “veteranas”.

No final, foi servido um beberete, todo
ele confeccionado e oferecido pelo (a)s
ffuncioario(a)s da Biblioteca.

Antonieta Alves ¢ licenciada em
Pintura pela ARCA/ETAC de Coimbra,
¢ professora do 2° Ciclo e ja participou
em mais de uma dezena de exposigcdes
colectivas e varias individuais; Anténio
Costa, também é licenciado pela ARCA/
ETAC de Coimbra, é professor do 2°
Ciclo e também ja participou em varias
exposigdes colectivas e individuais;
Jodo Viola, é professor de Pintura a Ole-
0, possui 0 Curso de Desenho e Pintura
da Rédio Escola Alvaro Torrdo, é disci-

pulo do pintor espanhol José Maria Par-
ramoén e também participou em intime-
ras exposicoes colectivas e individuais;
Paula Dias, reside em Cabegas - Figueiro
dos Vinhos, € licenciada pela ARCA/
ETAC de Coimbra, € professora de Edu-
cagdo Visual e participou em diversas
exposi¢des colectivas e individuais.

Biblioteca aberta aos Sabados

A propésito de Biblioteca Municipal
de Figueiré dos Vinhos, de realgar o
novo horéario de funcionamento desta
valéncia que continua a estar aberta de
Segunda a Sexta-Feira das 10 as 18 ho-
ras, abrindo também agora, aos Sabados
das 9 as 12H30. Carlos Santos

[URANABIBLIOTECA MUNIGIPAL
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FIGUEIRO DOS VINHOS |
TRAGEDIA DOS INCENDIOS PROLONGOU-SE ATE OUTUBRO

A tragédia dos incéndios prolon-
gou-se em Figueir6 dos Vinhos du-
rante o més de Outubro, depois de
um violento incéndio que eclodiu em
Penela se ter alastrado Quinta-feira
(6 de Outubro) & tarde ao concelho
de Figueir6 dos Vinhos

O Plano Municipal de Emergéncia
foi mesmo accionado em Figueir6 dos
Vinhos. Na quinta-feira a tarde um
bombeiro sofreu queimaduras , tendo
sido transportado de helicoptero aos
Hospitais da Universidade de Coim-
bra, de onde teve altano dia seguinte.

Depois de estar sob controlo, re-
gistou-se um violento reacendimento
durante o dia de Sexta-feira, origina-
do pelas condigdes meteorologicas
adversas.

Embora o incéndio tenha sido dado
como extinto durante o Sabado, Do-
mingo ainda houve alguns reacendi-
mentos, com os Bombeiros a serem
chamados a intervir por mais que uma
vez. A chuva que caiu durante a tarde,
terminou definitivamente com este
violento incéndio.

As chamas lavraram junto as povoa-
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¢des de Cercal, Abrunheira, Lomba da
Casa, Salgueiro da Ribeira, Salgueiro
daLomba, Ponte de S. Simao e Azeitdo.
Todas estas povoagdes estiveram em
risco, com as populagdes a viverem
horas preocupantes. No entanto, ndo
arderam habitagdes ocupadas, nem
houve moradores atingidos, apenas
havendo a registar alguns barracoes
e casas abandonadas que arderam. .

Segundo o CDOS confirmou,
estiveram no local 364 bombeiros,
apoiados por 90 viaturas e 3 meios
aéreos.

EMPREITEIROS DE OBRAS

ALMOCO CONVIVIO

CASADE PEDROGAO |
'COMEMORA 72° ANIVERSARIO

A Casa de Pedrogdo Grande

em Lisboa, “como expressdo

[ maior do convivio associativo,
| que alia amigos, alfacinhas e
. pedroguenses”, realiza no
| proximo dia 19 de Novembro, a
| partir das 13H30, o tradicional
Almogo Comemorativo da
fundagdo daquela casa
regionalista, desta feita o 72°
aniversario.

Durante este almogo

convivio, foi decidido pela
Direc¢do da Casa de Pedrogéo,
liderada pelo Dr. Aires
Henriques, homenagear os

i antigos Directores e Corpos
| Sociais da Casa de Pedrogao
5 Grande, “atento o seu
[ inestimavel e diligente
contributo no apoio aos
conterrineos e da afirmagdo
regionalista das nossas gentes”,
conforme refere o lider desta
casa regionalista.

O evento terd lugar no
Restaurante da Juventude da
Galiza, na Rua Jilio de
Andrade, em edificio contiguo
ao Jardim do Torel, em Lisboa
(nas proximidades do Campo
dos Martires / Campo Santana),
como ja referimos, a partir das

CONSTRUGAO CIVIL - |
VENDA DE ANDARES |

13H30 do dia 19 de Novembro
- Sabado.

Entretanto, o almogo sera
antecedido de uma Missa de
sufragio pelos associados e
dirigentes falecidos, agendada
para as 11.45 horas, na Igreja
de Sdo Domingos (Capela da
Sacristia).

As inscri¢oes poderdo ser
efectuadas na sede da Casa de
Pedrégdo Grande, nas Portas
de Sto Antdo, 159 - 2°, pelo
telefone 213460314, ou ainda
através do telemovel

91 985 62 97.

O IC-8 chegou mesmo a estar corta-
do ao trinsito, bem como algumas
estradas secundarias, numa medida
de precaugdo.

Uma vitima mortal

“Indirectamente”, este incéndio
acabou por provocar uma vitima
mortal. Um figueiroense - José Leal,
pessoa querida e respeitada na regido
- que ao ajudar na evaquagdo dos
sogros, se sentiu mal, e acabou por
vir a falecer, ja no Hospital do Avelar.

PUBLICAS * |

AO SERVICO DAS
AUTARQUIAS
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Acgio SociaL: “FixacAo DA POPULAGAO” EM DEBATE

Depois da elaboragfio do Pré-diagnostico Social,
o Gabinete de Acgdo Social do Municipio de Ansi-
do teve a verdadeira nogdo e um melhor conheci-
mento da realidade social em diversas areas. Poste-
riormente a este documento, serd elaborado o
Diagnéstico Social do Concelho, procedendo-se
ao aprofundamento da analise da informag&o recol-
hida e, particularmente, 4 identifica¢o e represen-
tacfio dos principais problemas sociais verificados
no Concelho de Ansido, situando-os no contexto
séeio-econdémico local, Para tal, o trabalho a reali-
zar terd por base o contacto directo com as entida-

ANSIAQ

des parceiras, bem como outras instituigoes locais,
colectividades e comunidade em geral.

E neste 4mbito e na sequéncia de um primeiro
Workshop realizado no dia 14 de Outubro, subor-
dinado ao tema “Respostas Sociais”, que o Progra-
ma Rede Social do Concelho de Ansido ird pro-
mover o 2° Workshop, desta vez com o objectivo
de aprender a promover a “Fixagdo da popula¢do”
no Concelho de Ansido.

A sessdio vai decorrer no dia 25 de Outubro de
2005, das 9:30 as 12h30, no Saldo Nobre da Camara
Municipal de Ansido.

Centro e Juventupe PROMOVE |V FESTIVAL DE TuNAS

O Centro de Juventude de Ansido ird promover
no dia 29 de Outubro, o I'V Festival de Tunas em
Ansido, que serd também o I Ibérico, no Centro
Cultural de Ansido pelas 21h30.

Estardo presentes aTuna de Medicina de
Salamanca, GAITA - Real Tuna Académica de
Castelo Branco, a Imperial Neptuna Académica
da Figueira da Foz, a Tuna da Faculdade de Eco-
nomia da Universidade de Coimbra, a Bruna -
Tuna Académica da Universidade Internacional
da Figueira da Foz, a Rapazinhos - Tuna da Escola

Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portu-
guesa de Oliveira de Azeméis.

Estario em disputa varios prémios, nomeada-
mente, “Melhor «Pasa Calles»”, “Melhor Tuna”,
“Tuna + Tuna”, “Melhor Pandeireta”, “Melhor
Instrumental” e “Melhor Estandarte”.

A organizagfio é, como ja reerimos, do Centro de
Juventude de Ansifio, contando para o efeito com
os apoios da Cimara Municipal de Ansido, Junta
de Freguesia de Ansifo e Instituto Portugués da
Juventude

CHAO DE COUCE - ANSIAQ
MeLtores conpigoEs: EscoLa po 1° CicLo RaBILITADA

Foi ontem, dia 3 de Outubro, pelas 18h,
assinalada a reabilitagio das instalagdes da Escola
do I Ciclo de Chao de Couce.

Esta iniciativa decorre no seguimento da Carta
Educativa do Concelho de Ansido, que tem como
objectivo reordenar até 2007 toda a rede escolar
do concelho e concentrar o ensino nas sedes de
freguesia, encerrando as escolas nas aldeias
envolventes.

POMBAL

O programa, com inicio marcado para as 18h,
comegou com a recepgdo de Pais, Encarregados de
Educagio dos alunos do estabelecimento de ensino
e Convidados, & qual se seguiu a intervengdo do
Presidente da CAmara Municipal de Ansido, Dr.
Fernando Ribeiro Marques.

Antes do encerramento com um lanche convivio
houve ainda a oportunidade de visitar as novas
instalagdes da Escola do I Ciclo de Chao de Couce.

HABITAGOES VITIMAS DOS INCENDIOS VAO SER RECONSTRUIDAS ¢

Com o objectivo de reconstruir cinco habitacdes
para as vitimas dos incéndios que deflagraram este
verdo no concelho, o Municipio de Pombal celebra
um protocolo com a Caritas Diocesana de Leiria,
amanhd, dia 19, pelas 12h00, no Saldo Nobre dos
Pagos do Concelho.

Através deste protocolo, a Céritas Diocesana
de Leiria disponibiliza-se a apoiar na totalidade a
construgfio de cinco habitagdes no concelho de
Pombal, quatro na freguesia de Carnide e uma na

freguesia de Albergaria dos Doze, num valor
superior a 200 000 euros. Estima-se que as
habitacdes estejam concluidas em Dezembro do
corrente ano.

A Ciéritas Diocesana de Leiria decidiu assim
associar-se ao Municipio de Pombal na ajuda as
vitimas dos incéndios, tendo em consideragdo a
necessidade urgente da recuperagio de habitagdes
que deixaram desalojadas pessoas e familias em
situagdo de extrema caréncia.
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FERNANDO
MARTELO

ADVOGADO

Rua Luis Quaresma, 8 - 1°.
Tel. 236 552 286
FIGUEIRO DOS VINHOS

Rua Dr. Manuel Simdes Barreiros, 15 - 1°.

Tel. 236 552 329 - 3260 FIGUEIRO DOS VINHOS

EDUARDO
FERNANDES

ADVOGADO

o

i«z
.4

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Certifico, para efeitos de publicaglio que, por escritura de hoje, lavrada neste Cartorio a
cargo da Notéria Licenciada Marta Maria Ferreira Agria Forte, iniciada a folhas cinquenta
¢ cinco do livro de notas nimero cinquenta e dois - D, AN TONIO RODRIGUES DOS
SANTOS que também usa e ¢ conhecido por ANTONIO DOS SANTOS RODRIGUES
¢ mulher ANGELA DAVID VENTURA, casados sob o regime de comunhio da comunhiio
geral de bens, naturais da freguesia da Graga, concelho de Pedrigio Grande, onde residem
no lugar de Covais, C.F. respectivamente 115.175.865 ¢ 115.175.881, declararam:

Que sdio, com exclusio de outrém, donos e legitimos possuidores dos seguintes bens:

PREDIOS
SITUADOS NA FREGUESIA DE GRACA
CONCELHO DE PEDROGAO GRANDE
UM

Cultura com videiras, sita em Ribeirinha, com a drea de duzentos ¢ oitenta metros qua-
drados e confronta do norte com Manuel Anténio da Silva, nascente com o ribeira, sul com
Guilherme dos Santos e poente com Manucl Antonio da Silva, inscrito na matriz sob o
artigo 810 com o valor patrimonial de trezentos e vinte e um curos ¢ oitenta céntimos.

] DOIS

Cultura com oliveiras e pinhal, sita em Varzea dos Covais com a irea de seiscentos
¢ vinte metros quadrados e confronta do norte com Manuel Fernandes, nascente com
Aida da Encarnagdio, sul e poente com Jodio Coelho Nunes, inscrito na matriz sob o
artigo 1.187 com o valor patrimonial de trezentos e trinta e trés curos e sessenta céntimos.

TRES

Cultura com oliveiras e pinhal, sito em Ribeiro com a drca de mil quatrocentos ¢
oitenta metros quadrados e confronta do norte com Anténio Coelho Silva, nascente com
Guilhermina dos Santos Rodrigues, sul com Manuel Coelho Nunes José e poente com
Maria do Carmo Rodrigues dos Santos, inscrito na matriz sob o artigo 1.506 com o valor
patrimonial de quatrocentos e trinta ¢ nove euros ¢ quarenta ¢ trés céntimos.

QUATRO

Cultura com oliveiras, vinha e pinhal, sita em Ribeiro com a drea de mil duzentos ¢
trinta metros quadsados e confronta do norte com Albino Gléria David, nascente com
herdeiros de Isidro Nunes, sul com Custédio Nunes Lusia e poente com Manuel Coelho
Nunes José, inscrito na matriz sob o artigo 1.511 com o valor patrimonial de quatrocentos
€ oitenta ¢ seis euros e € quatro

CINCO

Cultura com uma oliveira e videiras, sita em Ribeiro com a drea de setecentos metros
quadrados ¢ confronta do norte com Joio Coelho Nunes, nascente e sul com Joaquim Coel-
ho Nunes Rodrigues e poente com Manuel de Jesus Nunes, inscrito na matriz sob o artigo
1.514 com o valor patrimonial de duzentos ¢ vinte e trés euros e oitenta e quatro céntimos.

SEIS

Pinhal, sito em Panascais Grandes, com a drea de mil cento e setenta metros quadrados,
que confronta do norte com Custddio Nunes Luzia, nascente com José Simdes Graga, sul
com Jacinto Marques Ribeiro e poente com herdeiros de Dr. Jnaqulm da Fonseca, inscrito
na respectiva matriz sob o artigo 1.668 com o valor patri I de d e
euros ¢ sessenta ¢ seis céntimos.

SETE

Mato, sito em Barreiras com a drea de mil e cem metros quadrados ¢ que confronta do
norte com Albano Henriques da Conceigd com Manuel Simbes, sul com Manuel
Ventura David e poente com Jodo Manuel Claudio Graga, inscrito na matriz sob o artigo
11.706 com o valor patrimonial de quinze euros ¢ setenta e guatro céntimos.

oITo

Pinhal, oliveiras, videiras e rvores de fruto, sita Coviio da Horta, com a drea de dois
mil d ¢ cinquenta metros quadrados e que confi do norte e poente com José
Anténio, nascente e sul com Manuel Coelho Nunes, inscrito na matriz sob o artigo
11.707 com o valor patrimonial de quinze euros € setenta ¢ guatro céntimos.

NOVE

Pinhal ¢ eucaliptal, sito em Cor do Seixo com a drea de trés mil metros quadrados e
confronta do norte com com David dos Santos Rodrigues, nascente com Alberto Coclho
Cléudio, sul com David dos Santos Rodrigues e poente com Arminda Rodrigues da
Conceiglio, inscrito na matriz sob o artigo 11.708, com o valor patrimonial de cento e
trinta e trés euros e trinta ¢ seis céntimos.

Todos os prédios estlio omissos na Conservatoria do Registo Predial de Pedrogiio Grande.

Aqueles nove prédios somam o valor patrimonial de dois mil duzentos e quarenta
euros e oitenta e um céntimos, que ¢ o valor que atribuem a este acto para efeitos fiscais
¢ emolumentares.

Todos os prédios se encontram inscritos na matriz em nome do justificante marido.

Os referidos prédios vieram & posse deles, justificantes, da seguinte forma: os prédios

na dita sob os um, dois, trés, cinco, oito e nove, por
doagdio verbal que por volta do ano de mil novecentos e sessenta ¢ dois, lhes foi feita por
Manuel dos Santos Coelho e mulher Maroolma Rodngues. residentes que foram no
mesmo lugar de Covais, ¢ actualmente falecidos, os dos na dita relagio sob os
niimeros quatroe, seis e sete, por doagdio verbal que por volta do ano de mil novecentos
e sessenta e um, Thes foi feita por Jo#o Ventura ¢ mulher Florinda David, residentes que
foram no dito lugar de Covais, e actualmente falecidos.

Que desde aquelas referidas datas, eles justificantes, comegaram a possuir os referidos
prédios em nome proprio e durante mais de vinte anos, sem a menor oposigio de quem
quer que seja, desde o inicio, posse que sempre exerceram ostensivamente, com o
conhecimento de toda a gente do lugar e a pritica reiterada dos actos habituais de um
proprictirio pleno, cultivando os terrenos de cul lhendo a a dos olivais,
cortando cucaliptos, rogando mato, extraindo a resina dos pinheiros e avivando as
estremas, extraindo de cada um dos prédios todas as suas utilidades inerentes  sua
natureza, pelo que sendo uma posse pacifica, piblica, continua e de boa fé, durante
aquele periodo de tempo, adquiriram os prédios por usucapido.

Nestas circunstincias, impossibilitados estfio eles, justificantes, de comprovar, pelos
meios extrajudiciais normais, a aquisigiio dos referidos prédios, para o efeito de os
registarem a seu favor, na competente Conservatéria do Registo Predial.

Conferido estd conforme.
Cartério Notarial de Figueiro dos Vinhos, catorze dc Outubro de dois mil e cinco.

O 1° Ajudante, dntacado TATOMA
(C ino Agria Baptista) N 266 de 2!!]5."116
NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Certifico, para efeitos de publicagio que, por escritura de hoje, lavrada neste Cartorio
a cargo da Notiria Licenciada Marta Maria Ferreira Agria Forte, iniciada a folhas quarenta
e nove do livro de notas niimero cinguenta ¢ dois -D, ARMINDO DO CARMO
RODRIGUES ¢ mulher MARTA TOMASIA ANTUNES RODRIGUES, casados sob o
regime de comunhio geral de bens, naturais desta freguesia ¢ concelho, onde residem no
lugar de Casal de Alge, C.F. respectivamente I49 468.210 e 149.470.240, declararam:

Que sdo, com lusdo de ¢m, donos e legiti possuidores do prédio seguinie,
sito na freguesia e concelho dei F|gue1m dos Vinhos:

URBANO - Composto por casa de arrecadagdo de rés-do-cho, primeiro andar e lo-
gradouro, sito em Casal de Alge, com superficie coberta de quarenta e oito virgula ses-
senta e dois metros quadrados, e logradouro com duzentos e um virgula trinta ¢ oito me-
tros quadrados, que confronta do norte com Jodo Jesus Anténio, sul com herdeiros de
Mario da Conceigio Antunes, nascente e poente com estrada, inscrito na matriz em nome
da justificante mulher sob o arugu 4.674, com o valor patrimonial e atribuido de trés mil
seiscentos ¢ dez euros, omisso na Conservatéria do Registo Predial deste concelho.

O referido prédio velo a posse deles, justificantes, por compra verbal que por volta
do ano de mil novecentos e oitenta, fizeram a Maria do Carmo, vilva, ¢ Jos¢ da Silva
Francisco e mulher Cidalina Simdes da Graga da Silva, residentes no lugar de Virzea dos
Amarelos, freguesia de Magds de D. Maria, concelho de Alvaidzere.

Que desde essa data, eles justifi ¢ ap ir o referido prédic em
nome proprio ¢ durante mais de vinte anos, sem a menor oposigio de quem qucr que seja,
desde o inicio, posse que sempre te, com o de
toda & germ: dn lugar e a pr&(u;a da dos actos | is de um proprietdrio pleno,

d dutos horticolas ¢ nlfaias agricolas, nele procedendo as
nemsénuohrasde ¢do e do do prédio todas as sua utilidades,
pelo que sendo uma posse pacifica, pubhca, continua e de boa fé, durante aquele periodo
de tempo, adquiriram o prédio por usucapido.

Nestas ctrclmstincms. mmﬁlhlllwdos estiio cles, justificantes, de comprovar, pelos
meios i a aquisigo do referido prédio, para o efeito de o registarem
a seu fnvor, competente Conservatéria do Registo Predial.

Conferido esti conforme.

Cartério Notarial de Figueiré dos Vinhos, onze de Outubro de
O 1° Ajudante, destacado
i Assinatura ilegivel N'266dt2005.10.16
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A Desportiva esta a
assumir-se como uma das
principais figuras da Divi-

sdo de Honra de Leiria, na .

2" posi¢do da geral, quando
sdo ja decorridas 4 jornadas.
Nao fora a tarde infeliz dos
pupilos de Jodo Almeida na
jornada inaugural, frente ao
Mirense, e estaria agora na
primeira posi¢do, em igual-
dade pontual com o Bom-
barralense, outra das sen-
sagdes da prova que depois
de se ter sagrado Campedo
da I Divisdo na época 2004-
05, assume-se agora como
um dos candidatos aos
lugares cimeiros na Honra.
Curiosamente, a proxima
jomada pde frente-a-frente
figueiroenses e bombarra-
lenses naquele que seraa
principal atrac¢do da
jomada.

Pela negativa, destaque para
Avelarense e Chdo de
Couce que ainda ndo
pontuaram. No caso do
Chao de Couce, valeu ja
uma “chicotada”, com Jodo
Carvalho a abandonar o
clube. De recordar que no
defeso, Zé Péle foi um dos
nomes apontados para
técnico do Chio de Couce...

Comegou o futebol na I
Distrital com quatro
vitorias caseiras, e SO
com uma derrota caseira,
precisamente o Sport de
Castanheira de Pera, que
" até jogou no recinto
emprestado de Figueird
dos Vinhos. A outra
equipa da comarca, o
Pedroguense impds a
sua mais valia sobre os
Simonenses, vencendo
por 3-1. Trés visitantes
amealharam um
pontinho: o Alvaiazere
ao empatar uma bola
com a Pelariga, assim
como o
Matamourisquense e
Ranha. Ilha e Meirinhas
empataram no unico jogo
que terminou sem golos.
O Casal Novo, diante do
Pousaflores teve a
vitoria mais folgada:
quatro a zero.

Em resumo: bom inicio
de campeonato para os
pupilos de Zé Péle que
ndo escondem a ambigdo
de lutar pela subida.
Além de vencerem, viram

20 Outeirense
Nazarenos 2-2 Vidreiros
Alg. Serra 01 Guiense
memaiwseMansa

71 C. Couce

02 Fig. Vinhos

24 Avelarense

12 U. Serra

01 Juncalense

32 Vieirense

31 Nazarenos

s 00 Alg.Sema
e, 06 Bombarralense
o ml ED P
bar 24 4 0 0 R
Fig.Vinhos 4 3 1 0 10
USema 4 3 1 0 10
Guense 4 3 0 1 9
Juncalense 4 2 1 1 7
Ansio. - 4 2t 1 7
Vierense 4 2 0 2 6
Nazarenos 4 1 2 1 5
Mirense 4§ 1 2 1.5
AgSema 4 1 2 1 5|
Videios 4 1 1 2 4
Biblioteca d. 1 124
Mamazes 4 1 0 3 3
Quteirense 4 9 2.2 2
Avelarense 4 0 0 4 0
ChaoCouce 4 0 0 4 0

- |José Inglés. Ainda assim, os castanheirenses

1? DIVISAO

‘Vermoil 32 Carreirense
Pedroguense 31 Simonenses
Ramalhais 240 Moita Boi
Pelariga 11 Alvaidzere
llha 00 Meirinhas
Cast.Pera 12 Arcuda

Casal Novo 40 Pousaflores
Matamourisca 1-1 Ranha

CLASSIFICACAO
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B e el e
OO0 O0OO0O0OO0 = = 2
LTl T T T e B R e e e et N B — I B — ]
OO0 OO0 = = o oh o LWL ol

alguns dos - teoricamente -
principais rivais perderem
pontos, nomeademente,
Alvaiazere, Meirinhas e
Ranha.

O Sport, a jogar em campo

emprestado, perdeu com um

dos candidatos ao titulo.

DESPORTIVA, 7 - CHAO DE COUCE, 1

FIGUEIROENSES GOLEIAM NO DERBY... COM SABOR A POUCO

Vencer por 7-1, é sempre motivo de
grande alegria, quando se trata de um
“derby”, essa alegria toma propor¢des
bem maiores. Foi, certamente, esse o
sentimento dos figueiroenses no final
do jogo com a equipa do Chao de
Couce, em jogo a contar para a 3°
jornada do Campeonato da divisdo de
Honra de Leiria. Para mais, logo a seguir
a outra vitéria muito saborosa, noutro
“derby” no Avelar, na jornada anterior.
Uma vez mais o avangado Futre foi a
grande figura da partida, ao apontar um
hat-trick. O avangado Ferraz marcou por
duas vezes (curiosamente estreou-se a
marcar precisamente frente a formagdo
onde militou na ultima temporada).
Tendinha e Paulo Nunes fecharam o
marcador.

Hélder marcou o tnico golo visitante.

SPORT CASTANHEIRA, 1 - ARCUDA, 2

RESULTADO ENGANADOR, CASTANHEIRA NERECIA PONTUAR

O Sport de Castanheira de Pera foi
extremamente infeliz na estreia da nova
época. Depois da sangria no plantel,
comegar logo frente a um dos candidatos, em
campo emprestado (para mais relvado
sintético como o do adversdrio - por isso
mais ambientado), sem trés jogadores
influentes (Tiago, Paulo e Gerson - este por
erro de interpretagdo da Associagdo) e,
como se ndo bastasse, ainda apanhar pela
frente um arbitro (o Sr. Paulo Martinho)
que, decididamente, “ndo gosta™ da
Castanheira, foi demais para os pupilos de

- mesmo perdendo - tiveram um
desempenho interessante, comegndo a
ganhar logo aos 4 minutos, com golo de
Marcio. O Arcuda empatou ainda antes do
intervalo e deu a volta na segunda parte,

- com sabor a injustica.

POUSAFLORES, 1-RECREIO, 2 (amigavel) [ S raL
PEDROGUENSES JA BEM ENTROSADOS

e L - 69 anos ao :

Jogo dominado pela equipa pedroguense, que se apresentou num 4-3-3, com Servigo da L\
Valente na baliza, Rodrigo, Assa, Jodo Palheira e Sérgito na defesa, Paulino, Tati e Hotelaria e
Gongalito no meio-campo e Madeiras, Licas e Luis Filipe na frente.

O Recreio pds-se em vantagem logo nos primeiros minutos, com um auto-golo de e E 21 3 920 560 s
um defesa de Pousaflores depois de uma jogada pelo lado direito de Luis Filipe, que BUSCA AUTOMATICA

substituiu Mario Té. Pouco depois o Recreio aumentou a vantagem para 2-0 por
intermédio de Gongalito, numa excelente jogada de entendimento. Ainda antes do
intervalo a equipa da casa reduziu. A 2" parte ndo teve muita historia. \

FAX213 951052 RuadaEstrela61/65 * 1200-668 LISBOA




alteza o Sheikh Maktburh Hasher Maktoum Al Maktoum, _
membru da famil:a real do Dubaa Ele é também 0 djréct{}f-

Campemaw 200 2006 t;eﬁs_ oV
‘num pais diferente. O calendério para a tempor: ’ .
é 0 seguinte: 25 de Sﬂcmbro, Brands Hatch Rcmcr Unido; 9
de Outubro, Euro | ' 'Memaﬁha 23 de Outubro, Au-
toédromo do Estoril Porlugal, 6 de Novemhm, Eastern Creek
Raceway Australia; 20 de Novembro, Circuito Intemmonal
de Sepang Malasia; 11 de Dezembro, Autédromo do Dubai
Emiratos Arabes Unidos; 15 de Janeiro, Circuito Internacio-
nal de Sentul Indonésia; 29 de Janeiro, Durban Africa do
Sul; 12 de Feverem:r, Autédromo Internacional de Curitiba
Brasil; 26 de Fevereiro, Parque Fundidora Monterrey Méxi-
co; 12 de Margo, Laguna Seca Estados Unidos da América
e 2 de Abril, 2006 Circuito lntemamoual de Shanghat China.

Os 25 paises concorrentes sdo: Australia; Austria; Brasil;
| Canadé; China; Republica Checa; Franga; Alemanha; Reino
Unido; india; Indonésia; Irlanda; Italia; Japdo; Malésia;
México; Paises Baixos; Nova Zelﬁndla Paquistdo; Portugal
Russia; Africa do Sul; Suica e EUA. -

A organizagdo em cada comda errh‘ega as equlpas os
carros, que se encontram guardados em “cubos”, uma
medida para garantir que os carros se encontram todos com
o mesmo nivel de desenvolvimento técnico.

Cada grande prémio Al € realizado em um periodo de 3
dias. O primeiro dia envolve a sessdo de treino livre, onde
as equipes se familiarizam com a pista. No segundo dia ocorre
outra sessdo de treino livre e uma sessdo de um treino de
classificacdo. No terceiro e tltimo dia sdo realizadas duas
corridas. Na primeira, com duragdo entre 15 e 20 minutos,
sdo disputados pontos e posicoes na grelha, A corrida
principal acontece depois, 2 tarde, e dura entre 40 ¢ 60
minutos. Nessa corn(fa o vencedor ganha 10 pontos, 0 2°
colocado ganha 9 e assim por diante, até o 10° colocado,
com 1 ponto. Pontos ad;clona:s sdo dados aos pnlotos que
fizerem a volta mais répnda em ambas as corridas.

No passado dia 25 de Setemhm m Brands Hatch no
arranque, da primeira jornada do A1 G P, Alvaro Parente, 0
' plio!zo Al 'l‘eam Pormga],,pa:tiu' 1 '

RECREI0 PEDROGUENSE g SIMONENSES 1

RECREIO ENTRA COM 0 PE DIREITO NANOVA EPOCA

RECREIO:1 - Valente, 13 - Rodrigo,
3-Assa, 17 - Palheira, 7 - Sérgio, 20
- Mario T (68"), 8 - Taté (C*), 14 -
Gongalito, 15 - Luis Filipe (57’), 9 -
Marcolino e 16 - Likas (74')

Suplentes: 12 - Pedro, 4 - P. Jorge,
5 — Paulino(74'), 11 — Magano(57’),
10 — Madeiras(68'), 2 - Neves
Treinador: Zé Pele

SIMONENSES: Nelson Barreiro;
Nuno Gaspar, Mario Machado, Rui
Fernandes (75'), David, Jorge Ce-
rejeira (52'), Hugo Dinis, Tonel
(88"), José Mario (C), Artur, Cleyton

Suplentes:Pedro Pereira, Frede-
rico Gameiro, Nuno Gameiro, R.
Andrade, Estrela (52), Domingues
(75'), Bruno Gongalves (88')

Treinador: Paulo Silas

ARBITRO: Nelson Nunes,
auxiliado por: Eduardo Ferreira e
Ricardo Ferreira

Na abertura de qualquer competi-
¢éo, ¢ normal que quem nela entre
sinta a ansiedade pelo inicio de um
dos muitos jogos que virdo. Quem se
adaptar melhor e mais rapido a esse
estado de espirito, mais facilmente
vence o “nervoso miudinho”, inimi-
go da frieza necessaria para que nio
se cometam erros, que um atras do
outro vdo sendo vantagens dadas
contra quem se joga.

O Simonenses ndo conseguiu esfri-
ar a sua ansiedade e assim combater,
da melhor forma, os niveis seguros
de concentragiio que os jogadores do
Pedroguense demonstraram ao longo
da partida. Ainda nem 7 minutos se
tinham jogado e ja os visitados apro-
veitavam as benesses que os jogadores
simonenses davam. Likas sofre falta,
a qual o arbitro da lei da vantagem
que Gongalito aproveita para assistir
Marcolino, que num remate, a meia
altura, & entrada da drea inaugura o
marcador (e a festa) em S. Mateus.

Aos 14 minutos surge a primeira
resposta 4 vantagem madrugadora da
equipa da casa. Numa jogada perigosa
pela esquerda do seu ataque, Hugo
Dinis conseguiu desmarcar-se apos
um cabeceamento, deliberadamente
simulado, de Artur que parou a defesa
do Pedroguense, esperando um toque
e ndio a passagem sem interferéncias
da bola para um jogador que, habil-
mente se isolou, mas debilmente re-
matou, ndo causando perigo para as
redes de Valente. Até ao final da pri-
meira parte pouco mais se viu do Si-
monenses, a ndo ser um remate de
Cleyton aos 35 minutos, que sai forte
mas muito longe da baliza.

Erros sucessivos de Nuno Gaspar,
acabaram por culminar, aos 20 minu-
tos, numa atrapalhagdo com um cole-
ga centrocampista, que tentou atrasar
para o defesa Mario Machado que, dado
o passe defeituoso, deixou a bola fugir
para Mério Té (sempre oportuno du-
rante toda a partida) que tentou de primei-
ra um chapéu bonito a saida do guardi-
do Nelson. Ndo falhou por muito...

Aos 30 minutos, um entendimen-
to perfeito no flanco esquerdo do
Pedroguense. Palheira recupera a bo-
la e passa para Sérgio, que construiu
a jogada desde a sua drea até a linha
final do outro extremo do campo.
Recebido o passe, o camisola n® 7
(sempre em velocidade) triangulou
com Mario Té na linha de meio-

JOSE LOPES (ZE PELE)

“ESTAMOS A CONSTRUIR UM GRUPO MUITO FORTE”

«Estamos a construir um grupo muito forte», afirmou José Lopes,
questionado acerca dos reforgos para a nova temporada. O treinador
pedroguense adiantou, ainda, que estes sdo «homens com muito
valor», que tiveram uma boa fase de adaptagdo na pré-época e
serdo sempre mais valias para a equipa.

«Penso que podemos disputar os primeiros lugares»

Reafirmando a confianga no plantel, curto mas com

qualidades demonstradas em campo, Z¢ Pelé tentara, neste novo
formato (mais longo) de 16 equipas a duas séries lutar por

lugares cimeiros na classificagdo, tirando «partido dos
extremos rapidos que nés temos», afirmou o carismatico
treinador do Recreio. As alas sdo entdio um ponto forte
desta equipa que demonstrou neste primeiro desafio oficial
da época, ser uma formagdo a temer e respeitar por qualquer
outra pertencente a Primeira Divisdo do Campeonato

Distrital.

campo, em dois toques (recepgio e
passe) apenas fez o mesmo desta feita
com Marcolino junto a érea adversa-
ria; depois teve ainda félego para
chegar a linha e centrar, mas este
ndo surtiu efeito, passando de raspdo
pela barra e saindo pela linha final.
Esta jogada demonstrou entrosamen-
to e sobretudo, que as alas sdo, com
certeza, um ponto muito forte a ter
em conta durante esta época.

Dois minutos depois desta boa jo-
gada surge o segundo golo para os da
casa. Num passe longo vindo da
defesa pedroguense, um novo erro
revelou a permeabilidade simonense
ao deixar passar, sem problemas, a
bola para um adversario. Este, acom-
panhado & sua esquerda por Mério
T6 s6 tinha o guarda-redes pela fren-
te, que contra dois nada pode fazer.
O n° 20 so0 teve de encostar para
dentro depois de assistido pelo seu
companheiro.

Até ao final da primeira parte qua-
se nada se viu do Simonenses. Sem
bola, jogavam num 4-4-2, ficando
avancados Cleyton e Jorge Cerejeira.
Assim que a posse de bola era retoma-
da formavam um 4-3-3 em que o tri-
dente atacante era formado por Hugo
Dinis, Jorge Cerejeira e Cleyton. Este
ultimo era o mais movel dos 3: sem
bola colocava-se descaido para o lado
esquerdo do seu ataque; mas formado
o tridente, ou seja, com a bola na
posse da sua equipa, fugia para o lado
oposto tentando com isso ludibriar a
defesa e assim criar zonas de ac¢do
mais livres duma marcagio atenta.

O Recreio controlava entio o jo-
go, s6 sendo incomodado por con-
tra-ataques que tentavam aproveitar
quer a velocidade quer a capacidade
de desmarcagdo de Cleyton. Mas os
passes eram muitas vezes intercepta-
dos ou demasiado tortos. Para fazer
face ao dominio da equipa da casa,
Silas fez subir a sua defesa e meio-
campo tentando tirar amplitude ao
jogo e ocupar em maior nimero zo-
nas avangadas do terreno, afim de
dificultar a boa organizagio e coorde-
nagdio que a ligagdo defesa-ataque de
Pedrégio demonstrava. Mas este tiro
saiu-lhe pela culatra, pois Silas acabou
por ver a sua equipa a ser facilmente
apanhada em contra-pé (como com-
prova o segundo golo sofrido) ou
vencida pela subida dos defesas late-
rais adversarios, que descobriam espa-
¢os nas costas da defesa. Uma aposta
tactica bem sucedida de Zé Pelé fo-

ram as alas onde, sem problemas, os
extremos e/ou defesas laterais chega-
vam 4 linha e cruzavam. Da primeira
parte apenas sobra realgar a marca-
¢do duma falta no lado direito do
ataque pedroguense. Tensa e ao pri-
meiro poste, a bola foi subtilmente
desviada no meio da confusdo para a
defesa da tarde. Puro instinto, Nel-
son Barreiro demonstrou ter exce-
lentes reflexos, estirando-se face a
uma bola extremamente répida e des-
viada para a baliza numa frac¢io de
segundo. Defesas como esta mos-
tram que o primeiro avangado duma
equipa é sempre o guarda-redes, onde
cada bola interceptada vale um golo.

Na segunda metade do encontro,
a historia parecia ter mudado para
um novo capitulo definitivamente.
49 minutos apds o apito inicial, os
simonenses reduzem a desvantagem.
Depois de uma das muitas incursdes
do defesa esquerdo Sérgio pelo seu
flanco, este ficou descompensado

‘pois ninguém dobrou a subida deste

lateral, e, apesar dele ter conseguido
descer a tempo de desviar, com um
corte imperfeito, o ataque adversdrio,
acabou (com azar) por isolar um
homem que, do seu flanco centrou
para o poste mais proximo donde a
bola foi desviada para as redes de
Valente com um cabeceamento cru-
zado e muito baixo. Aos 60 minutos
surge uma boa oportunidade de golo
para o Recreio. Um bom cruzamento
para a cabe¢a de Mario Té parecia
levar o selo de golo, mas este jogador
falhou por muitissimo pouco a cabe-
cada que restabeleceria a vantagem
trazida do primeiro tempo de jogo.

Os Simonenses pareciam agora
menos ansiosos e com menos medo
de ter a bola nos pés, dando azo a que
o seu impeto ofensivo pudesse causar
mossa aqueles que lhe queriam fazer
o mesmo. Com mais vontade foram,
progressivamente, tomando as rédeas
do jogo. Contudo, este foi sol de
pouca dura, porque aos 65 minutos
Mirio Té numa jogada individual
brilhante pela direita do seu ataque,
fintou 3 adversaios num tdo curtis-
simo espago de acgdo para tal: do
vértice da grande drea até a linha
final. Depois deste drible estupendo
conseguiu, engenhosamente, colocar
a bola no coragio da pequena érea,
num passe picado que fez a bola ir ao
encontro da cabega de Likas, que sé
teve de manter a posi¢do ganha
aguentando a carga adverséria. Este

golo tirou muita da vontade de alterar
o rumo das coisas aos jogadores simo-
nenses.

Logo apés o golo, uma falta duris-
sima por parte do simonense Rui Fer-
nandes demonstra a frustragio senti-
da, castigando, com anti-desportivis-
mo, o0 homem que fintou 3 colegas
seus, esquecendo-se que também Ma-
rio T é seu colega de trabalho. Obvi-
amente foi advertido com um cartio
amarelo “com tons de laranja”.

Aos 70 minutos, perdendo por 3-
1, o Simonenses passou a jogar num
4-2-3-1 afim de garantir que o meio-
campo conseguisse ser seu, mas sobre-
tudo para colocar extremos sobre os
defesas laterais e assim tentar evitar
as tdo danosas subidas destes homens.
Apercebendo-se disso, Zé Pelé retira
Likas da sua linha avangada e coloca
Paulino a defesa esquerdo, fazendo
subir Sérgio para a anterior posi¢io
de Likas. Assim, refrescou a defesa e
subiu um jogador rapido e que, dado
saber jogar atras, saberd ajudar Pau-
lino em situagdes defensivas.

A partir do minuto 70 até ao final
da partida, nio houveram lances di-
gnos de registo para nenhuma das
equipas. Os Simonenses, regra geral,
s6 recuperavam a posse de bola so-
frendo faltas e os livres atacantes jun-
to a 4rea pedroguense eram facilmen-
te resolvidos pelo guardido Valente.

Assim, a vitoria foi merecida pelos
homens da casa, que souberam batal-
har conforme as circunstincias de
jogo, ao contrario dos Simonenses
que, apesar de terem sido perigosos a
tempos espagados, ndo souberam
aproveitar oportunidades e erros
cometidos pelo Pedroguense. Dos
simonenses, 0 mais inconformado e
batalhador foi José Mario, que nunca
fugiu 4 possibilidade de recuperar bolas
procurando sempre pressionar quem
tinha a bola na sua zona. Do lado do
Recreio, Mério Té foi quem desequi-
librou mais a partida; sabe tratar a
bola e passi-la quando deve, tendo
tido ao longo da partida pormenores
que tornaram merecido o aplauso
aquando da sua substitui¢do. O tnico
sendo da partida foi a pouca assis-
téncia (menos de meia casa) para o
jogo que inaugurou a época do clube
de Pedrogdo Grande. Quem foi sabe
que viu um bom jogo de futebol; quem
ndo foi perdeu uma oportunidade de
assistir a um desafio bem disputado
entre simonenses e pedroguenses.

Telmo Alves



Logo apds as elei¢des legislativas escrevi neste
e noutros 6rgdos da comunicagdo social vérios ar-
tigos de opinido do qual dava conta da ascensdo do
propagandista mor das estruturas socialistas locais
Carlos Lopes, que servindo-se do Partido Socialista
apenas andava a tratar da sua vidinha! .

Dizia na altura que “a ascensdo deste socia-
lista poderi trazer no futuro sequelas irreversi-
veis a outro socialista com grandes responsabili-
dades no concelho, no caso concreto ao Doutor
Fernando Manata . “

Foram varios os alertas sobre o comportamento
da actuagdo do Carlos Lopes na vida politica local.

Foi dito por mim, e ndo so, que ele estava a
transformar a seccdo do Partido Socialista de Figuei-
r6 num quintal em que se considera o dono absoluto
da secgdo onde imperam os interesses pessoais,
compadrio e o elitismo.

Tentei, como é minha obriga¢do de Socialista
inscrito no partido 115 dias antes do 25 de Abril, a
1 de Janeiro de 1974 chamar a atengo para o compor-
tamento que o Carlos Lopes estava tendo, mas acabei
por nio ser ouvido a tempo de evitar o que se adivin-
hava e agora aconteceu

Ainda fiz um teste numa actuagiio com outros
socialistas por altura da elei¢do do Secretirio Nacio-
nal e delegados ao Congresso Nacional mas fomos
“esmagados” pelo caciquismo reinante na secgdo,
situa¢dio que criou uma frissura na amizade e consi-
deragdo que usufruia do Presidente da Comissio
Politica o nosso Doutor Fernando Manata , de que
tirei as devidas ilagdes. _

Anos antes da recandidatura do Doutor Fernando
Manata ao terceiro mandato alertei varias vezes para
a actuagio perniciosa que o Carlos Lopes estava
tendo para a imagem do Presidente que se diga em

abono da verdade outras pessoas amigas também o
fizeram.

O Doutor Fernando Manta ndo fez a leitura do
cartdo amarelo que sofreu das autdrquicas de 2001
ao perder a Junta de Freguesia de Figueir6 e ter con-
sentido que o candidato proposto que ja tinha ocu-
pado este lugar pelo PPD/PSD, mudando depois
para o Partido Socialista e terminado este mandato
ser incluido na equipe do Presidente sendo eleito
vereador e por proposta deste Vice-Presidente da
Camara Municipal.

Mas a dnsia do poder ndo fica por aqui.

Querendo continuar a garantir um “tacho “ foi
na altura candidato novamente a Junta de Freguesia
de Figueird, onde claro; foi derrotado.

Isto em meu entender, na estratégia do Carlos
Lopes que funciona sempre em defesa dos interesses
pessoais, esquecendo este que as outras pessoas
também sabem pensar e sempre que nio seguem a
sua “cartilha” ndo se coibiu mesmo de levar a Tribu-
nal quem respondeu aos seus escritos politicos, de
que é exemplo as duas acgdes, criminal e civel, que
moveu contra um deputado municipal do PPD/PSD
e que se arrasta ha cerca de 3 anos com julgamento
agora marcado para o dia 25 de Novembro pré-
ximo.

Carlos Lopes vive num mundo fantasioso no
qual prevalecem os seus desejos e ambi¢des mesmo
que para isso tenha de espezinhar os direitos dos
outros, tentando afastar do seu caminho todas as
pessoas que lhe possam fazer frente ou ndo estejam
de acordo com os seus métodos .

ORESULTADO ESTA A VISTA, DEVENDO
POR ISSO SER RESPONSABILIZADO PELO
PARTIDO SOCIALISTA QUE REPRESENTA
NA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA, PELA MA

0 PORQUE DA DERROTA DO DR. FERNANDO MANATA

IMAGEM E IRREVERSIVEIS PREJUIZOS QUE
CAUSOU AO PARTIDO.

E bom nfio esquecer que o tiltimo convivio orga-
nizado pelo Carlos Lopes, hia menos de 15 dias,
com convites s6 para alguns, foi muito mal deline-
ado, salvo se na cabega dele ja se previa uma derrota
e as consequéncias que esta podia acarretar.

Por outro lado os Figueiroenses gostavam que o
Doutor Fernando Manata logo apos as eleigdes legis-
lativas, fosse ocupar por mérito que lhe é devido o
lugar de Governador Civil do Distrito e até alguns
presidentes colegas de cimara do PPD/PSD no dis-
trito o desejavam.

Ele tem indiscutivelmente competéncia para este
ou qualquer outro lugar de governagio pois a sua
dedicagdo, trabalho ¢ honestidade nunca se coloca
em causa.

Mas os Figueiroenses que sabem pensar , ao
contrario do que Carlos Lopes julga, quando leram
alguns nomes propostos a candidatos aos diversos
drgdos autarquicos tragaram logo a tendéncia de voto.

Nas listas hd pessoas muito competentes, bons
Figueiroenses que “comeram por tabela™ por culpa
da estratégia que foi definida .

Nas listas dos 122 candidatos aos varios orgdos
autarquicos do Concelho, 89 sio INDEPENDEN-
TES, e dos 33 filiados no Partido Socialista, 10
fazem parte das estruturas camardrias, o que significa
perguntar - s6 ha 22 filiados em Figueir6? Claro que
ndo.

E o que pensam os filiados ndo convidados ?

A pergunta fica no ar, mas ¢ feita por aquele
niimero que ndo fazem parte das escolhas elitistas
na secgio local do PS para encontrar um caminho
de progresso para Figueiro.

Mas ha outras leituras interessantes, como por
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exemplo da lista dos 30 candidatos para a Assembleia
Municipal.

Apenas 9 sfio filiados sendo que destes 3 sdo do
quadro camarério.

Dos 18 candidatos para a Assembleia da Fre-
guesia de Arega apenas | é filiado no PS, mas mesmo
este é funciondrio camarario.

O Doutor Fernando Manata foi traido pelo siste-
ma que ajudou a implementar no Concelho, por isso
a factura foi muito alta.

Mas niio deixa de ser considerado COMO UM
HOMEM BOM, um Figueiroense exemplar, bom
chefe de familia, honestissimo, trabalhador incan-
savel, competente, dedicado e amigo.

Entregou-se de alma e coracdo pelos Figueiroen-
ses melhorando em muito o Concelho com as estru-
turas possiveis e tudo fazendo para melhorar a quali-
dade de vida dos conterrdneos.

TODOS OS FIGUEIROENSES O ADMIRAM
E LHE SAO DEVEDORES.

Esta divida de GRATIDAO nio pode ser esquecida.

E estamos certos que os Figueiroenses se vio
organizar para publicamente demonstrarem ao Dou-
tor Fernando Manata o seu profundo reconheci-
mento, orgulho, amizade e consideracdo.

OBRIGADO DOUTOR FERNANDO MA-
NATA.

Quanto ao Carlos Lopes sugerimos que medite
bem nas consequéncias daquilo que criou € ndo avan-
ce com nova estratégia de que se fala ja, na destabili-
zagio de uma reputada instituigdo de solidariedade
social , onde no fim do ano h4 eleigdes.

[Lis

VICTOR CAMOEZAS
Figueird dos Vinhos

APREENSAO...

Comegou mais um ano. escolar. Pensava-
se que nada trazia de novo e, por isso, seria a
repeticdo das repetigdes de anos anteriores.

Para bem da Educagdo, a normalidade nos con-
cursos de professores foi reposta, e s6 esse facto
fez diminuir drasticamente as angistias, as
incertezas e as injusticas de anos anteriores.

Estamos, contudo, naturalmente apreensi-
vos com todo o leque de transformagdes nos
contextos concretos de exercicio da profissio,
particularmente porque algumas medidas que
as introduziram pecam, essencialmente, por
transpor para a sociedade em geral uma ideia
errada da qualidade do desempenho e do pro-
fissionalismo docentes.

Somos claramente contra quaisquer medi-
das, atitudes ou afirmagdes que ponham em
causa, ainda que ndo seja essa a intengdo de
quem as promova, o respeito publico que ¢
devido a classe docente.

Todos sabemos que o nosso sistema edu-

cativo revela deficiéncias varias e que infeliz-
mente se tém vindo a avolumar.

Por isso € injusto e insensato centrar as
atengdes quase exclusivamente nos professo-
res. Perpassando, por vezes, at¢ a ideia malé-
vola de que os professores sdo meros elemen-
tos instrumentais da Educagdo e beneficidrios
passivos da riqueza do Pais e, nessa perspec-
tiva, marginais do sistema produtivo nacional.
Quem assim o julgue desconhece em absoluto
o alcance e importincia da Educagdo e do tra-
balho docente para o desenvolvimento huma-
no, social e econémico das nagdes

A indignagdo que devassa 0 nosso mais
profundo sentir profissional e de cidadios,
ndo se deve a extorsdo das parcas “regalias”
de que dizem sermos depositdrios, mas antes
a estreiteza de visdo daqueles que pdem em
causa a nossa imagem, confundindo a socie-
dade e fazendo de nos professores, meros ins-
trumentos de designios indecifraveis.

Ao longo dos tempos os professores tra-
balharam com todo empenho e saber ao servi-
¢o da educagiio, crendo sempre que todas as
politicas, reformas e contra-reformas eram
ditadas pelo superior interesse do Pais.

Hoje dizem-nos que afinal a culpa ndo este-
ve nas politicas nem nos politicos, esteve sem-
pre em nods professores. Nés que educamos e
formamos todos quantos hoje ditam caminhos
a percorrer ¢ redesenham novamente as poli-
ticas. De facto ndo cumprimos adequadamen-
te a nossa missdo!!!

Aquela que alguém designou de profissdo
impossivel, pelas dificuldades e incertezas que
encerra ¢ elevada a um estatuto de menoridade
sem par.

Ser professor afinal pouco significa e pou-
ca importincia tem. Desqualifica-se e diminui-
se os que desprendem de suas mdos, como
mais ninguém, a chave das portas do conheci-
mento, da oportunidade de se ser igual ao ou-
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tro, do sonho e da afirmagéo individual.

A todos demos a mdo, amparamos nos ca-
minhos dificeis do crescimento e proporcioné-
mos a oportunidade de serem quem sdo. Mas
descurdmos aquilo que deviamos ser: uma clas-
se com forte identidade, com um inabalave
sentido de corpo.

Deixamo-nos dividir por cores e tendén-
cias e deixamo-nos instrumentalizar ao sabo:
de protagonismos efémeros.

No passado dia 5 de Outubro comemorou-
se 0 Dia Mundial do Professor e, por isso, co
mo professor aqui deixo o que a UNESCO refe
re a proposito da fungdo docente:

“Deve reconhecer-se que o estatuto adequ

ado dos professores e o devido respeito

puiblico pela sua profissio sio de importan-
cia fundamental para total consecugio da.
finalidades e objectivos da educagido”

* Titulo da responsabilidade d” “A Comarca”
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A JUSTICA FEITA PELAS PROPRIAS MAOS

Basta senhores! O nosso povo embora
humilde e mesmo analfabeto, também se
cansa. As labaredas dantescas que lhe devo-
ram casas, pessoas e animais, permanecerio
nas suas reminiscéncias durante toda a vida.

E chegou-se ao paraxismo do desespero.
Por todo o lado se ouve dizer, por entre as
chamas crepitantes: Chegou a nossa hora;
incendiario que for surpreendido sera
imediatamente linchado. Estamos numa
guerrilha incendiaria. No se recordam do que
aconteceu ao borldo da Caixa faialense?

O actual governo, por seu lado manifesta
um desconhecimento total dos problemas
florestais. As solugdes que apontam sdo
totalmente irrisorias , proprias de marcianos
que viessem ao nosso planeta e deparassem
com este inferno.

E o mais enervante é a candura com que
os politicos encartados apontam solugdes ou
indicam as causas desta catastrofes.

Todos: Ministros, Secretdrios de Estado,
Directores - Gerais, Governantes Civis, todos
sem excepcdo apontam com gravidade solene
causas infantis e ridiculas; pontas de cigarro
mal apagadas; isto é os pobres viandantes,
andam por toda a parte e talvez 2 mesma hora,
langando piriscas.

Outra causa ndo somente ridicula, mas
propria da casa dos orates em que vivemos
tem a ver com as garrafas que atiram para a
floresta. E 14 andam outros tantos cidadaos
que o sol, na hora mais rubra, por efeito de
lupa abrase o pais e o reduza a pé e cinza.

Mas as causas talvez mais graves sdo evi-
dentemente os foguetes.

Nascido em terras da Beira de varias gera-
¢des de lavradores, desde pequenito que as-
sistia e me divertia com as romarias,

Contavamos até os dias que faltavam com
alegre ansiedade pelo dia da festa.

Porque ndo existia romaria sem foguetes
e sem fogo de artificio.

O arraial estendia-se até alta madrugada
que terminava com o mosteiro mais forte, cha-
mado “castelo”. Nunca me recordo de, em
matas tdo densas de pinhais por todo os la-
dos circundantes se registasse um tUnico in-
céndio.

O préprio Trindade Coelho descreve isto
muito bem em “Os meus amores”, no capitulo
“A chegada do fogueteiro™.

Mas os nossos politicos ndo tém sensibi-
lidade para literatices fiiteis fora da sua maturi-
dade e masculinidade, mais interessados na
degluticdo da carne de vaca meio ensanguen-
tada, ou os escalopes de vitela até as diver-
sdes, boites, cabarets e casas de alterne. Este
¢ o seu mundo!

Outra invencionisse ¢ a falta de limpeza
das matas. Ora jamais em tempo algum, na
minha regido e noutras em iguais condigdes,
se limpava um tnico pinhal, por mais peque-
nos que fossem. Apenas extraiam um ou dois
carros de caruma para o inverno.

Porque ndo existiam entdo incéndios?

E achando pouco o que o povo tem sofri-
do em dores morais e fisicas, em mortes, perda

de bens materiais, € sobre os povos agriculto-

res que vdo aplicar coimas severas por ndo
limparem as matas, porque sdo eles os verda-
deiros culpados. E até o Presidente da Repu-
blica apontou essa solugdo excelente.

Entdo pergunta-se e as bombas incendia-
rias que langam das avionetas? Até a propria
TV as mostrou e mesmo com marcas bem
visiveis.

Uma camponesa encontrou trés dessas
bombas num milheiral e tém-nas bem
escondidas por medo de represalias.

Tudo isto se passa no “pais dos brandos
costumes”. Donde vem esta estranha alusdo
em contradi¢do total com o que F. Homem-
Christo descreve nos dois volumes do
Banditismo Politico.

O meu vicio inveterado de leitor assiduo

levou-me ha dias a ler um artigo de Emidio
Navarro sobre o assunto no jornal “O espee-
tro” de 18.08.1885. O grande jornalista que
filosofava sobre os conceitos da guerra e da
paz afirmou que uma sociedade que gozasse
duma paz perpétua, cairia depressa na podri-
dédo.

E acentua; “um jornalista portugués de
méritos superiores ja falecido deixou uma
perifrase sonora para caracterizar esta podri-
ddo dormente da sociedade portuguesa”.
Chamou-lhe "a brandura dos nossos costu-
mes”. b e
Ora ai estd a origem desta frase que a to-
dos delicia. Ja a ouvi a um bispo, pessoas do
foro e até a um antigo Director-geral das
Prisdes.

Ja vimos como se gerou na sua raiz o pre-
gdo: brandos costumes igual a podridéo.

Mas desde tempo muito remotos que 0s
estrangeiros viam aqui estranhos fenémenos:
Plinio até dizia que as éguas ribatejanas eram
fecundadas pelo Favonio. Expondo as récuas
ao vento eram padreadas por ele.

Todos sabem com logica meridiana que
sdo incendidrios os autores deste braseiro
infernal. Uma estagdo da TV espanhola falou
até em terrorismo incendidrio: Entretanto entre
nos ha cerca de vinte anos que somos aneste-
siados pelo mestre da orquestra da comunica-
¢do social, ocultando-nos as verdadeiras
causas.

Ha cerca de um més um ministro falou em
se agravarem as penas referentes a incendia-
rios porque os incéndios sdo crimes da mais
alta gravidade.

Mas vem logo enfurecido, o sindicalista
Fernando Jorge Fernandes, dizendo raios e
coriscos contra quem ousasse beliscar sequer
esses grandes beneméritos do progresso, da
ecologia, das belezas das nossas paisagens
para atrair turistas extraplanetarios.
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Ihes tém manifestado a sua solida-
riedade e 0 seu pesar.
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COENTRAL GRANDE
CASTANHEIRA DE PERA

CAFE RESTAURANTE
EUROPA

Joaquim Sera da Fonseca

RESTEUROPA @ MAIL.TELEPAC.PT

7 * Feijoada de Marisco
~ &= ¥ Arroz de Lampreia (na época)
u * Ensopado de Javali

* Cabrito & Europa
w{ * Bacalhau na Canda

Marco Reis e
Moura
Sg\licitadﬁor

TelJFax. 236 552 240 Tm 968 063 036
E-mail: 397 1@solicitador.net
Rua Luis Quaresma Vale do Rio, 8- 1°
3260 -422 Figueird dos Vinhos

Gralivi

Grafica de Figueird dos Viohos, Lda.

Tel./Fax 236553365
* Mével 96 256 14 36

Rua Com. Arailjo Lacerda, 10-12
* 3260 Figueiré dos Vinhos

Sabemos que o Tabernaculo tinha a forma
de um circulo. Era um Templo portatil usado
pelos Hebreus até a construgdo do Templo
de Salomdo. Nele estava a Arca da Alianga
como tudo o resto que praticamente surge
no Templo de Salomdo. E este Templo ndo
terd uma simbologia mistica?

Nele surgem além do Candelabro com 7
luzes; uma alusdo coésmica; também a Mesa
dos pdes da proposi¢do em nuimero de 12,
outra alusdo cosmica. La estava a Arca, onde
estava 0 mand, a mente, afinal ndo sdo alusdes
ao corpo fisico do ser humano, o qual ¢ o
Templo do deus Interno, parte do Absoluto?

Estamos nos tempos de Moisés. Mais
tarde com David eis que comega o plano da
constru¢do do Templo fixo...que viria a ser
Salomio quem o mandaria levantar com a
ajuda de Hirdo, o mais sabio dos filhos de
Caim.

Ora Moisés tocava uma lira com 7 cordas

AS ORIGENS REMOTAS DAMUSICA

A MUSICA NO TABERNACULO DQ DESERTO AQ
TEMPLO DE SALOMAO

e ao mandar construir o novo Templo
encarregou de dividir os Cantores em 24
classes (I Paralipdmenos cap. 25) e o seu total
dava 288. Cada uma tinha 12 filhos, dai 24 x
12= 288, ou seja igual a 9! 2+8+8= 18=9,
por sinal o numero cabalistico da Humanidade
e ainda dos que se salvardo: 144 000!!!

Vemos, assim o valor que era dado por
Deus a4 musica como pelos que seguiam as
Suas Leis em obras e em Verdade, como ainda
toda uma rica simbologia cosmica ligada ao
ser humano e ao Macrocosmo. Temos de
saber aproveitar os grdos dos pides que
podemos semear em cada casa do tema
astrosofico de acordo com as vibra-¢des
oriundas das constelagGes e movimentar-mo-
nos o melhor possivel em sintonia com a Lira
de Apolo. Nossa vida devia ser um Hino a
Deus que ¢ Amor, Luz, Energia Pura e Unica,
Harmonia e assim por diante.

Na realidade, no Templo surge a escala
cromatica, com 12 notas que é o resultado

da divisdo da oitava em 12 meios-tons, sendo que
a oitava € o intervalo entre duas notas em que a
mais aguda ¢ o dobro da frequéncia da mais grave.

Ao surgir ndo s6 o namero 12 como 24
estamos perante uma alusdo ao que ¢ em cima e
ao que ¢ em baixo, a uma perfeita unido entre os
diversos microcosmos e o Macrocosmo.
Estaremos certos ou errados?

Eis pois ndo s6 uma ligagdo ao Zodiaco como
aos 7 Logos diante do Trono, aos 7 Planetas,
Candelabro de 7 luzes, como ja vimos com as
suas vibragdes distintas.

Vemos ainda que nesta civilizagdo, como em
to-das, a musica € sagrada ou ela ndo esteja unida
a tudo o que tem vida?

Logo estard correcta a conclusdo que as
dangas, os canticos e as musicas primitivas estdo
unidas a Natureza nos seus ritmos como na sua
Harmonia e acima aos deuses; ou antes ao
Absoluto.

( continua)

Um dos factores de risco das doencgas
cardiovasculares é a homocisteina
elevada no sangue. Para evitar os
seus maleficios, assumem um papel
essencial as vitaminas de complexo
B, assim como a pritica de uma
alimentacio saudavel.

Homocisteina: a nova protagonista entre os
factores de risco das doengas
cardiovasculares

Todos nds produzimos um aminoacido que
¢ um factor de risco para as doengas cardiovas-
culares. D4 pelo nome de homocisteina e ¢
proveniente da metionina, que se encontra em
maior quantidade nas proteinas animais.

Cada vez mais, a homocisteina tem sido
apontada como um poderoso factor de risco pa-
ra as doengas cardiovasculares. Mas tal «acu-
sacdo» ndo € assim tdo recente. Em 1969, o Dr.
McCully, investigador na drea da Medicina,
postulou que este aminoacido era responsével
por alteragGes arteriais.

Volvidos anos, em 1976, o Dr. Wilchen, tam-
bém investigador, colocou a hipétese de os do-
entes coronarios apresentarem mais alteragdes
do metabolismo da homocisteina. Mas, afinal,
quem ¢ esta nova protagonista entre os factores

de risco das doengas cardiovasculares?

«A homocisteina é um aminoécido sulfura-
do (tem enxofre), que deriva de outro aminoéci-
do ingerido na alimentagido chamado metioni-
na. Ou seja, através dos alimentos que ingeri-
mos, a metionina ¢ transformada em homocis-
teina que, por sua vez, regenera em metionina
ou d4 origem a um outro aminoécido — a cistei-
na», explica a Prof." Fernanda Mesquita, pro-
fessora catedratica do Instituto Superior de
Ciéncias da Satide Sul e médica endocrinolo-
gista.

E um processo inevitavel a que todos
estamos sujeitos. O problema surge quando a
homocisteina aumenta no sangue.

«Se a homocisteina estiver aumentada no
sangue significa que ha um défice de metioni-
na ou de cisteina. Isto quer dizer que as vias
de regeneragdo destes dois aminodcidos estdo
bloqueadas», esclarece Fernanda Mesquita.

«Quando este aminoédcido ndo ¢ degrada-
do, acumula-se no organismo, provoca hiper-
homocisteinemia, que contribui para aumentar
o risco de doengas cardiovasculares», acres-
centa aquela especialista, salientando que «a
hiperhomocisteinemia é um factor de risco
isolado para as doengas do coragdo».

Podem ser vérias as causas que conduzem
a esta acumulac@o de homocisteina. Essencial-
mente, € originada pelas alteragdes das enzimas
(factor genético), ou pela caréncia de vitaminas
de complexo B (factor nutricional).

«As células que produzem a homocisteina

ALIMENTACAO E DOENCAS CARDIOVASCULARES - VITAMI-
NAS E ALIMENTOS, 0S “AMIGOS DO PEIT(”

sdo o cérebro, a placenta, o miisculo, o pancre-

as, o rim e o figado. Por isso, além de ter ac¢do di- ¢
recta a nivel cardiovascular, a hiperhomocistemia §
pode afectar o organismo em geral», observa a §
médica, acrescentando: «Mas ainda ndo existem
estudos que permitem comprovar a existéncia de
outras consequéncias.»

Tecnologia determina valores de

homocisteina _:

A homocisteina, a hipertensdo, a diabetes, o -
colesterol ou o tabagismo, juntos ou isolados, &
aceleram o processo aterosclerdtico, provocam
oxidagdo, causam lesdes no endotélio vascular e
facilitam o aparecimento das ditas doencas.
Todavia, a avaliagdo da homocisteina é um tanto
ou quanto recente entre os factores de risco das
doengas cardiovasculares.

De acordo com Fernanda Mesquita, «durante
muitos anos ndo tivemos tecnologia adequada
para determinar os valores de homocisteina no
sangue. S3o técnicas muito especializadas, que
permitem fazer estudos e determinar as causasy.

O valor é determinado através de uma amos-
tra sanguinea, que ¢ introduzida num aparelho
automatizado. Disponivel em varias instituigdes
portuguesas desde finais dos anos 90, a maquina
fornece resultados em apenas 24 horas.

NO PROXIMO NUMERO: “Vitaminas B6, B12 e 4cido folico
- Armas terapéuticas naturais contra a homocisteina”
Responsabilidade cientifica a informacao:
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SIFICADOS

@mail.telepac.pt

ELECTRICIDADE

Senhor Industrial..., Senhor Comerciante

A sua Factura de Electricidade parece-lhe exagerada...?
Nao pague ja. Fale connosco. Telemével 96 680 7000

O Disjuntor de Entrada dispara com frequéncia...?
Fale connosco. Telemdvel 96 680 7000

Os Fusiveis de Entrada queimam com frequéncia...?
Fale connosco. Telemdvel 96 680 7000

O seu Posto de Transformago estd em sobrecarga?
Fale connosco. Telemével 96 680 7000

Esta a pagar Energia Reactiva na sua Factura de
Electricidade...?
Deixe de pagar..., Fale connosco. Telemével 96 680 7000

Ramos & Lopes, Lda
em Pedrégiao Grande ou Lisboa

VIVENDAS,

em Pedrogao Grande
Vendo ou troco por andar ou vivenda na

zona de Lisboa
Pago ou recebo diferenca
CONTACTO: 917 250 850

PRECISA DE DINHEIRO?

- Crédito Pessoal, Financiamento:
Hipotecas,

- Rapidez e Honestidade

Contactos: 965 693 097,
933 236 474 e 919 476 879

: NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE FIGUEIRO DOS VINHOS

Certifico que por escritura de vinte ¢ nove de Julho do corrente ano, lavrada neste
Cartorio a cargo da Notdria Lic. Marta Maria Ferreira Agria Forte, iniciada a folhas
setenta e cinco do livro de notas nimero sessenta — C, MARIA FERNANDA RIBEIRO
MENDES, viiiva, natural desta frcgucsxa e concelho, onde reside no lugar de Cabccas
se declarou dona e legitima p dora, com ¢ de outrém, dos pi
sitos na freguesia e concelho de Figueird dos Vinhos: —M ——

UM — Terra de semeadura com oliveiras, sita em Fonte d"Aldeia, com a drea de
seiscentos ¢ novenia metros quadrados, que confronta de norte e poente com caminho,

ARRENDA-SE
CASA DE HABITACAO

Avenida Herois do Ultramar
Figueiré dos Vinhos

BOM PRECO - BOA LOCALIZACAO
Contacto: 236 553 256

_ PAULODE CARVALHO PRODUCOES

* Producdo e Organizagdo de Espectaculos
* Aluguer de Som
* Estidio de Gravagdo
*INSTRUMENTOS MUSICAIS E ACESSORIOS

ESCOLA DE MUSICA PAULO DE CARVALHO
INSCRICOES ABERTAS PARA O ANO LECTIVO 2005/2006

CURSOS DE: :

GUITARRA CLASSICA GUITARRA ELECTRICA
BAIXO ELECTRICO CANTO
FLAUTA DE BISEL INICIAGAO MUSICAL
FORMAGAO MUSICAL ORGAO
BATERIA _ CAVAQUINHO
ACORDEAO VIOLA BRAGUESA
BAIXO ACUSTICO PIANO
POP,ROCK, JAZZ BLUES, FUNK,POPULAR,  informageseinscrigdes:
CLASSICA, HIPHOP, HEAVY METAL ETC. Rua N* §* dos Remédios

L T— 3260-19 Figueirs dos Vinhas

{Junto daEscola Secundiria)
Telel.: 966031851; 919440293; 236551633

* hismara {ada efvicaegeéfca)- 2.5 Euosimess

com Américo Rodrigues e outro e do sul com Manuel Coelho Antunes, inscrito
na matriz sob o artigo 20.341, com o valor patrimonial e atribuido de 600,33 euros.—

DOIS - Terra de semeadura com oliveiras, sita em Fonte d'Aldeia, com a drea de
quinhentos ¢ vinte ¢ oito metros quadrados, que confronta de norte com Antonio Simdes
Junior, nascente com C ino Anténio Mendes, do sul com Adelino Conceigio
Santos e do poente com caminho, inscrito na matriz sob o artigo 20.342, com o valor
patrimonial e atribuido 525,98 euros,—

TRES — Terra de semeadura com oliveiras, sita em Sorriba, com a drea de cento ¢
cinquenta metros quadrados, que confronta de norte com Anténio Antunes, nascente
com caminho, sul com Manuet Ribeiro e do poente com Manuel Coelho Antunes, inscrito
na matriz sob o artigo 20.372, com o valor patrimonial e atribuido de 109,76 curos.—

Todos os prédios se i na Conservatoria do Registo Predial deste
concelho, e inscritos na matriz em nome da justificante.

Os referidos prédios vieram & posse dela, justificante ji no estado de vidva, por
compra verbil que em mil novecentos e oitenta e quatro, em més ¢ dia que ndo pode
precisar, fez a Maria de Lourdes Simdes, divorciada, residente que foi no lugar de Cabegas,
freguesia de Magis de D. Maria, concelho de Alvaidzere, compra esta que nunca chegou
a ser formalizada—————

Que desde essa data, ela justificante, comegou a possuir os referidos prédios em
nome priprio e durante mais de vinte anos, sem a menor oposigio de quem quer que seja,
desde o inicio, posse que sempre exerceu Ostensiv com o de toda
a gente do lugar e a pritica reiterada dos actos habituais de um proprietirio pleno,
cultivando os terrenos, tratando das oliveiras ¢ avivando as extremas, extraindo de cada
um dos prédios todas as suas utilidades, pelo que sendo uma posse pacifica, piblica,
continua ¢ de boa fé, durante aquele periodo de tempo, adquiriu os prédios por

~ CLASSIFICADOS =

*VESTUARIO ALTERNATIVO
*BIJUTARIA
*DECORAGAO
*PRODUGAO PROPRIA
DE PUF’s E OUTROS

Telf.: 236 553 872
Av. Herois do Ultramar

3260 - 401 Figueir6 dos Vinhos AIRTIBSANATD

-
i

Aluga-se para férias
Quartos - Apartamentos
Vivendas - Moradias
Tel.: 280 588 447 - 919 588 447 - 939 588 447

o
-

e e
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VENDE-SE

2 Casas geminadas com quintal ¢/
furo, ao fundo do lugar de Cabecas

Telemével: 917 231 527

VENDE-SE
(EM PEDROGAO GRANDE)
ANTIGAS INSTALAGOES DA R.N.

— Garagem, casa e olival -
CONTACTAR: 236485561 (até as 19 horas)

vsucapifo,————— —
Nestas circ i :..,. i ik la esta ela, justificante, de comprovar, pelos
meios extrajudiciais normais, a aqulsm&o dos referidos prédios, para o efeito de os registar NOME
a seu favor, na competente Conservatdria do Registo Predial.-
Conferido esté conforme. -
F:guem& dos Vinhos, treze de Outubro de dois mll € Cinco.— =
iy amsios
(Mirio Jorge Louro Medeiros) N° 266 de 2005.10.16 RUA/AVIPRACA:
9.6|2[34/1]7]5/8]° [8]4 2] 7]9]1 3/5]F
1/4]8]9l7(5]e2[3]’ [o]1]5[4]8]3]2]7 8], SDOEERe.
573}2/68]149],([367]251]894]p COD. POSTAL
3/2/116/9:418/7 5] [6]5:3]|8]9/2]7 4 1]
48 715/1/2]9/3 6]e |72 4]1.3 6|9 5 8|e ENVIOEUROS: _ : i3
65958374123 19:854?3612': CHEQUE [ ] VMMMD Mmiml:i
SPAN21812.9 317 610 2 14 fat i SE JA E ASSINANTE E PRETENDE APENAS
2.1]61415/9]318 7], [4/8 9]7|1|5|6 23],
7 59]1:8 3/2/6 4 23 1]9/8i4]5:8/7 - BRGULARIEAR A BUN ASSINNIVE - ASSIALE .-

" a expressio da nossa terra"

PARA SE TORNARASSINANTE OU ACTUALIZAR A SUAASSINATURA
Recorte este cupdo devidamente preenchido e junte o valor da assinatura anual:
- 12 Euros
- 10 Euros (para reformados e jovens detentores de cartdo)




sedo
“Ciberddvidas”,
alojado no portal
“SAPQ", de onde
extraimos e
vamos inserindo
nesta rubrica,
comadevida
vénia, alguns
dos
esclarecimentos
ali prestados.

TEMA: Origem da expressio «iguas de bacalhau»
Pergunta de: Anténio Gongalves
Qual a origem da expressdo «dguas de bacalhau» ou «ficou tudo em dguas de bacalhau»?

Obrigado!
Resposta de: Edite Prada

Nio nos foi possivel encontrar resposta para a questio que nos coloca. Pudemos, todavia,
verificar que a sua utilizagio ¢ bem mais diversa do que suptinhamos. Assim, para além de
ficar sem efeito, dar em nada — que talvez possamos associar a inutilidade da 4gua em que
se demolhou o bacalhau — encontrdmos situagdes em que a expressdo tem outros significa-
dos:

1 — acalmar, serenar:

«Chegamos a esquadra e sentaram-nos num lado e ao outro grupo do lado contririo da sala
€ comegaram a tirar-nos as identificagdes e mais ndo sei o qué! Tudo isto corria na paz dos
anjos, quando surge um idiota dum chui a dizer que seriamos acusados como grupo agressor,
o que fez com que se desencadeasse um pequeno motim na esquadra, s6 posto em Aguas de
bacalhau, quando quatro agentes se puseram a servir de muro de Berlim entre nés e os
otérios.»

In hitp://blogadelas.blogs.sapo.pt/arquivo/2004_04.html

2 — ver-se em maus lengois, em dificuldades:

«Sim, eu sei que ndo serad culpa sua, mas, se vocé desembarcar em Lisboa sem um bom I

dominio do idioma, poderd ver-se de repente em terriveis dguas de bacalhau.»
In http://www.filologia.org.br/vicnlf/anais/caderno02-02.html
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Grau de dificuldade:

FACIL

30 —oco0=T

2

Grau de dificuldade:

MEDIO

ADEUS

Fui-me da vida tanto inverno tanta sombra
Ha muito que sonhava um sol que ndo
morresse

Centenas de bichos matavam os cedros
Morriam cangdes na voz da passarada
Tudo o que era belo se fazia em nada

Fechavam-se os labios que tinham sorrido
Aparecia o cancro na carne mais pura
E tudo era nada tudo era loucura

Guardava comigo que bem me recordo
No final das noites no final dos dias
Minhas méos vazias minhas méos
vazias

Sonhava ha muito um sol que néio morresse

por
Paulo Geraldo -
Professor de Lingua

SETEMPARADAR
PORQUENAO
DEL?

Mirio Soares ¢ artista

Na arte de cavalgar

Nem a familia perdoa

Quando algum se quer montar

Foi de cavalo para burro
De Portugal para Bruxelas
E agora estd de regresso
Para restaurar as caravelas

Mario Soares ja foi fixe
E agora o que quer ser?

Salvador da nossa Patria
Que ele ajudou a “crescer”?

Pobre povo mas nobre gente
Tem este ainda nosso Portugal
Mas confundem actos sérios
Com brincadeiras de Carnaval

Creio que Mario Soares
E de raiz um Portugués
Mas o progresso que temos
O senhor também o fez!

Sendo o senhor um artista

Mas nada fez contra esta crise
Aparece como corredor de fundo
Com um veiculo j& sem prize

Quando dominou o jogo
Sempre aludiu ao progresso
Mas de jogada em jogada
Estamos neste retrocesso

Doutor Mirio Soares!

Nao semei-e mais ilusdes
O nosso Pais ji ndo suporta

Falhados e intrujdes!

por Alcides Martins

Senhor!

Tu disseste que os trabalhadores,
Da seara de teu pai eram poucos.

Ajuda-nos a trabalhar mais nessa seat
Que é teu reino.

Senhor!

A SEARA

Os apostolos que te seguiam,
Colhiam o trigo ao Sabado,
Nas searas alheias,

Para matar a fome.

E tu dizias aos judeus que,
Eras o senhor do Sibado.

Senhor!

Hoje em dia muita gente,

Que colher o trigo,

Nas searas para se saciar,

E aparece alguém a dizer,

Que € o dono da seara,

E impede que os pobres se saciem.

Senhor! |

Ajuda-nos a dizer,
Que todas as searas sdo tuas,
E que todos os Sabadis sdo teus.

Convido-o com muito gosto

Mesmo em jeito de poesia

Mas da mesma forma fica

Convidada o seu amor Rosinha Garcia

~ Amigo lembra-se que vocé na Beira
Mogambique tanto se levantava
As cinco como as seis
E assim l4 ficou
A firma Garcia e Reis

BOM APETITE AO ALM

Garcia de olhar sereno

Para muitos nem olhava sequer
Olhava aquele cliente

A quem lhe vendia a Umber

Venham com apetite ao almogo

Vai haver uma sopa muito saborosa

No fim umas anedotas do Garcia e Domingos
Quero ouvir as gargalhadas da Rosa

por Anténio da
Conceigdo Francisco
A.A. Aviz -
6/Outubro/2005 |
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ELEICOES
AUTARQUICAS

Quem ¢ que disse que ndo ha
Democracia?

Veja-se a Camara de
Castanheira onde, neste
momento, ha trés presidentes de
Céamara: um, ainda em exerci-
cio, Independente na lista do PS,
outro eleito agora, pelo PS e um
terceiro, Engenheiro dos
quadros da Camara, vencedor
no concelho de Figueiro pelas
listas do PSD!

Ndo ha davida que a
Castanheira € um terra muito
especial: ja teve
simultaneamente duas Camaras
(1923/1926) ja se derimiram
elei¢des, vencidas (ou perdidas,
conforme o dngulo) por um voto
(1989)!

OERRODE
EINSTEIN

Aproveito a embalagem para
vos informar da altima
descoberta comemorativa do
centenario da célebre formula!

E que o cientista enganou toda a
gente:

E=mc 2

Nao quer dizer que “A energia
¢ igual 4 massa vezes a
velocidade da luz ao quadrado”,
mas sim: “A Economia € igual &
mediocridade vezes corrupgao
ao quadrado”.

Entendeis? Estes cientistas!

PROFECIAS?

Em 10 de Maio de 1970, em “O
Castanheirense” onde entdo
colaborava regularmente com a
rubrica “conta-gotas”, visado
pela censura como era
ordenado, escrevi o seguinte:

“A SERRA E O TURISMO
Com a entrada do més de Maio,
a Serra apresenta-se mais linda
do que nunca.

E embora pese muito a certos
espiritos um tanto ultrapassados,
a verdade € que ndo fazer
propaganda deste canto de um
“Portugal desconhecido” ¢ além
de falta grave, um atentado a
economia da regido.

Ninguém (ao que supomos)
desconhece o que representa
hoje para o nosso pais, a
industria do turismo. Esta regido
tem condic¢des excepcionais
para atrair os forasteiros e
desenvolver esse ramo
florescente de actividade
economica; ndo s6 a vender fio
e metros de fazenda se ergue
uma industria.

E evidente que se continuamos
comodamente a aguardar que
caiam do céu os cafés, as
esplanadas, as pousadas, as
piscinas, nem no ano de 3001
conseguiremos algo de pratico.
E ficaremos sempre “presos por
ter cdo e presos por o nio ter”.

No dia em que houver uma
maior sentido de realidades um
desejo de resolver e de enfren-
tar os problemas com uma visio
que ndo pode ser miope nem
estrabica, estamos certos que
tudo se conseguira. O
necessario porém ¢é comegar e
isso devera ser imediatamente.”

La comegar ja se comecou ...
agora fiquem a olhar para as
ondas! :

AVISOS

Leio num mago de tabaco “os
fumadores morrem
prematuramente”.

Comentario de um pragmatico:
“Ainda bem! Devemos
combater a poluigdo.”

O Padre Jilio da Silva Neves (na foto)
¢ desde este Domingo, dia 16 de Outubro,
o novo Paroco de Pedrogédo Grande e Vila
Facaia.

O novo Péroco de Pedrégio Grande tem
a particularidade de ser natural do concelho,
mais concretamente do lugar dos Escalos
Fundeiros, aonde nasceu ha 44 anos.

Esta é, alids, uma particularidade curi-
084, ja que ndo ¢ muito vulgar os sacerdotes
assumirem a Pardquia da sua naturalidade.

O Padre Jilio Neves tem consciéncia
disso, das dificuldades, mas também das
vantagens, principalmente no “aspecto
humano”, por isso encara esta nova etapa
da sua vida com “espirito de missdo”, e
consciente que o Seu sucesso serd uma
mais valia para Pedrégdo Grande e para
os pedroguenses que depositam em si
enorme confianga.

O Padre Julio Neves ¢ oriundo da Par6-
quia do vizinho concelho de Penela, aonde
esteve nos ultimos quatro anos, sendo -
ao que “A Comarca™ apurou - muito que-
rido pelos seus paroquianos. Sentimento
que, diga-se, ficou bem patente na mani-

os c‘md‘daﬁ’s elmtospara 8 festagdo de carinho - € até j4 de saudade -
AsmmM‘mmpaL ' das dezenas de penelenses que vieram de
Presidente da Cdmara e autocarro e carros proprios acompanhar
‘vereagdo. : - o Padre Jiilio até Pedrogdo Grande.

Em Castanheira de Pera, sera

dia 30 - Domingo, que os
novos eleitos pelos
castanheirenses tomardo
posse, estando - no caso do
Presidente de Camara,
vereadores e Assembleia
Municipal - agendado para
as 15 horas, enquanto que
os eleitos para a Junta de
Castanheira do Pera o fardo
logo pela manha, as 10
horas; no caso da Junta de
Freguesia do Coentral ta
tomada de posse esta
agendada para dia 28 -
Sexta-feira, a partir das 20
horas.

bem patentes.

PER()GO GRANDE
PADR JULONEVESEONOIO ARG

Sempre acompanhado pelos fiéis pene-
lenses, o Padre Julio Neves rezou a sua
primeira Missa em Vila Facaia, seguindo-
se pelas 15 horas, nova Missa, agora em
Pedrdgio Grande, apds a qual a Féabrica da
Igreja tinha organizado no Saldo Paro-quial
um fausto beberete de boas vindas, com
iguarias trazidas pelos pedroguenses e
aberto a toda a populagéo.

De registar as presen¢as de vérios Pa-
dres da regido, de onde destacamos, de entre
outros, os Parocos de Figueiré dos Vinhos,
Castanheira de Pera, Santiago da Guarda.
A auséncia do antigo Paroco, Padre Pedro
Miranda foi muito notada, sendo esta
justificada por ndo se encontar no pais,
estando em Roma, juntamente com o
Bispo de Coimbra.

O novo Péroco substitui o Padre Pedro
Miranda, apos 6 anos de estadia entre o0s
pedroguenses. Em bom rigor, foi mais uma
troca, pois o Padre Pedro Miranda passa a
ser o Paroco de Penela (embora acumulan-
do com outras competéncias).

No préximo Domingo, dia 23 de Outu-
bro, serd a vez dos pedroguenses irem
acompanhar o Padre Pedro Miranda a
Penela para o seu primeiro dia naquela
pardquia, testemunhando o seu carinho e
admirag¢io pelo seu antigo pastor.

DERREADA CIMEIRA - PED. GRANDE
ALMOGO E ASSEMBLEIA DIA 30 DE OUTUBRO

A Associagiio de Melhoramentos Cultura e Recreio da Derreada Cimeira, promove
no préximo dia 30 de Outubro, Domingo, a partir das 13 horas, mais um almogo
convivio entre derreadenses, familiares e amigos. Serd, certamente, mais uma jornada de
convivio em que o calor humano, bairrismo e saber receber dos derreadenses estardo

Aproveitando o previsivel fluxo de derreadenses nesse dia ao seu rinciio natal, a asso-
ciagfo liderada pelo carismético Vitor Henriques, agendou para a tarde desse mesmo dia,
a partir das 18 horas, a Assembleia Geral que tem como pontos da ordem de trabalhos a
“aprovagao das contas de 2004-05, a marcagfio das elei¢des para os novos érgéos sociais,
e um terceiro ponto aberto  participacdo livre dos associados, onde poderdo colocar ques-
tdes, ou avangar com sugestdes, contribuindo assim para o engrandecimento e fortaleci-

- mento daquela associagfo e para a cada vez maior projec¢do da Derreada Cimeira.



